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@  Sole  of  rigid  material,  especially  wood,  and  shoes  and  boots  equipped  therewith. 

  The  sole  consists  of  a  rigid  material,  in  particular  wood, 
whose  insole  is  essentially  adapted  to  the  shape  of  the  foot 
and  whose  toe  area  (13)  rises  from  a  ball  area  (12). 
Essentially  in  each  plane  of  the  sole  parallel  to  the  middle 
longitudinal  plane,  the  tangent  (15)  is  parallel  to  the  outsole 
flat  portion  (5)  in  the  ball  area  (12),  such  flat  portion  lying  in 
the  plane  (6)  of  the  outsole  of  the  heel  (3),  touches  the 
highest  point  (28)  of  the  sole  contour  in  the  region  of  the 
longitudinal  arch  (11)  and  forms  the  chord  across  the  shoe 

rest  (10).  A  line  (16)  connecting  this  highest  point  (28)  with 
the  lowest  point  (27)  of  the  hollow  in  the  ball  area  (12)  forms 
an  angle  of  about  8-12°  with  the  tangent  (15).  The  front  end 
section  of  the  toe  area  (13)  is  higher  than  the  heel  rest  (10). 
The  outsole  in  the  ball  and  toe  area  (12)  and  (13),  respective- 
ly,  can  have  a  curved  roll-off  area  (7)  and  optionally  a  heel 
area  (3)  separated  from  the  flat  portion  (5)  by  an  arch. 
Furthermore,  shoes,  sandals  and  boots  equipped  with  this 
sole  are  described  (Figure  2). 



The  i n v e n t i o n   r e l a t e s   to   a  s o l e   of   r i g i d   m a t e r i a l ,   i n  

p a r t i c u l a r   wood ,   and  s h o e s ,   s a n d a l s   or  b o o t s   e q u i p p e d  

t h e r e w i t h .  

A  c o n t o u r e d   s o l e   made  o f  w o o d   i s   known  f rom  US  P a t e n t  

3  305  947 .   In  t h i s  s o l e   t h e   h e e l   r e s t   i s   c o n s i d e r a b l y  
l o w e r e d   w i t h   r e s p e c t  t o   t h e  r i d g e   of  t h e   b r i d g e   l e a d -  

i n g   to   t h e   h o l l o w   f o r   t h e   b a l l   o f  t h e   f o o t .   The  b a l l  

h o l l o w   i s   f o r m e d   by  a  r e l a t i v e l y   n a r r o w   d e p r e s s i o n   f r o m  

w h i c h   t h e   t o e   r e s t   r i s e s ,   w h i c h   i s   c o n t o u r e d   in   s u c h  

a  way  t h a t   t h e   t o e s   a d o p t   a  g r i p p i n g   p o s i t i o n .  

At  t h e   o u t s o l e   t h e   r o l l - o f f   c u r v a t u r e   i s   d i r e c t l y  

d e l i m i t e d   by  t h e   r e c e s s   c o n t i g u o u s   to  t h e   h e e l   t r e a d  

s u r f a c e .   T h i s   known  s o l e   p r o v i d e s   a  b a c k w a r d   t i l t e d  

p o s i t i o n ,   and  t h u s   t h e   l o a d   i s   d e s i r a b l y  s h i f t e d   o n t o  

t h e   h e e l .   H o w e v e r ,   w i t h   t h e   known  s o l e   t h i s   i s   t h e  

c a s e   o n l y   in   t h e   u p r i g h t   p o s i t i o n .   D u r i n g   w a l k i n g  

t h e   c o m p l e t e   s o l e   e x e c u t e s   a  r o c k i n g   m o v e m e n t   v i a   t h e  

r o l l - o f f   c u r v a t u r e .   T h e r e b y   t h e   c o m p l e t e   s o l e   i s   t i l t e d ,  

w i t h   the  l o n g i t u d i n a l   arch  of  the  foot   f o r c e d   u p w a r d s   in   t h e  

r e g i o n   of  t h e  h i g h   r i s i n g  b r i d g e   and  w i t h   t h e   t o e s  

in  a  g r i p p i n g  p o s i t i o n .   H o w e v e r ,   t h e   t h u s   p r o d u c e d  

o u t e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t   b l o c k s   t h e   i n n e r   r o l l - o f f   m o v e -  

men t   of  t h e   f o o t . o n   t h e   i n s o l e .   T h i s   b l o c k a g e   i s   f u r -  

t h e r   i n c r e a s e d   by  t h e   r e l a t i v e l y   low  l e v e l   of  t h e  

h e e l   r e s t ,   s i n c e   t h e   h e e l   can   e i t h e r   n o t   r i s e   a t  a l l  

or   o n l y  t o o   s l o w l y   in  v i e w   of   t h e   v e r y   low  p o s i t i o n  
of  t h e   h e e l   r e s t .   H o w e v e r ,   in   c o n s e q u e n c e   of  t h e   f a c t  

t h a t   t h e   f o o t   i s   d e p r i v e d   of  t h e   p o s s i b i l i t y   of  r o l l -  

i n g   o f f   on  t h e   i n s o l e ,   t h e   a n k l e   and  k n e e   j o i n t s   a r e  

a l s o  l a r g e l y   immobi l ized ,   which  h a m p e r s   a  n a t u r a l   w a l k i n g  

m o t i o n .   M o r e o v e r ,   s i n c e   t h e   b r i d g e   s u p p o r t i n g   t h e   l o n g i -  



t u d i n a l   a r c h   of   t h e   f o o t   r i s e s   h i g h ,   in   t h e   known  s o l e  

much  w e i g h t   r e s t s   on  an  a r e a   w h i c h   i s   by  n a t u r e   r e l a -  

t i v e l y   w e a k .   As  a  r e s u l t ,   f a t i g u e   can   s o o n   s e t   in   a n d ,  

w h e r e   t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h   of  t h e   f o o t   i s   a l r e a d y  

d a m a g e d ,   p a i n   may  i n c r e a s e .  

S t a r t i n g   f r o m   t h i s   b a s i s ,   t h e   o b j e c t   of  t h e   p r e s e n t  

i n v e n t i o n   i s   to   p r o v i d e   a  s o l e   of   t h e   t y p e   m e n t i o n e d  

a b o v e ,   a v o i d i n g   t h e   d i s a d v a n t a g e s   of  known  a r r a n g e -  

m e n t s   and   m a k i n g   p o s s i b l e .  a n   i n n e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t  

of   t h e   f o o t   on  t h e   i n s o l e   b u t   a t   t h e   same  t i m e  e n s u r -  

i n g   t h a t   t h e   w e i g h t   m a i n l y   r e s t s   on  t h e   h e e l   and  t h a t  

t h u s   r e l a t i v e l y   l i t t l e   w e i g h t   r e s t s   on  t h e   l o n g i t u -  

d i n a l   a r c h   of   t h e   f o o t .  

I t   i s   t r u e   t h a t   in   t h e   s h o e s   w i t h   l e a t h e r   or   r u b b e r  

s o l e s   w h i c h   a r e   a t   p r e s e n t   w i d e l y   u s e d ,   t h e r e   i s   a  

r o l l - o f f   m o v e m e n t   v i a   t h e   b a l l   of  t h e   f o o t .   H o w e v e r ,  

h e r e   t h e   s o l e   m u s t   be  b e n t   w i t h   t h e   a i d   of  t h e   l o n g i -  

t u d i n a l   a r c h   of  t h e   f o o t   in   t h e   d i r e c t i o n   o p p o s i t e  

t o   i t s   i n n e r   b i a s ,   w h i c h   e x p e r i e n c e   h a s   shown  t o  

r e s u l t   in   c o n s i d e r a b l e   f a t i g u e   and  in   p a r t i c u l a r   i n  

t h e   c a s e   of  a  d a m a g e d   l o n g i t u d i n a l   a r c h   v e r y   q u i c k l y  

p r o d u c e s   p a i n .  

A c c o r d i n g   t o   t h e   i n v e n t i o n   t h e   o b j e c t   s e t   o u t   a b o v e   i s  

a c h i e v e d   by  a  s o l e   of   r i g i d   m a t e r i a l ,   e s p e c i a l l y   w o o d ,  

w h o s e   i n s o l e   i s   e s s e n t i a l l y   a d a p t e d   t o   t h e   s h a p e   o f  

t h e   f o o t ,   w h e r e i n   t h e   t o e   a r e a   r i s e s   f rom  a  h o l l o w  

in   t h e   b a l l   a r e a ,   t h e   t a n g e n t   e s s e n t i a l l y   l i e s   in   e a c h  

p l a n e   of   t h e   s o l e ,   s u c h   p l a n e   b e i n g   p a r a l l e l   t o  

t h e   m i d d l e   l o n g i t u d i n a l   p l a n e ,   i s   p a r a l l e l   t o   an  o u t -  

s o l e   f l a t   p o r t i o n   in   t h e   b a l l   a r e a   or  to   a  f l a t   o u t -  

s o l e ,   t o u c h e s   t h e   h i g h e s t   p o i n t   of  t h e   s o l e   c o n t o u r  

in   t h e   r e g i o n   of   t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h   and   f o r m s   t h e  

c h o r d   a c r o s s   t h e   s h o e   h e e l   r e s t ,   t h e   f l a t   p o r t i o n   l y i n g  



in   t h e   p l a n e   of  t h e   o u t s o l e   h e e l   p o r t i o n , . a   l i n e  

c o n n e c t i n g   t h i s   h i g h e s t   p o i n t   w i t h   t h e   l o w e s t   p o i n t  

of   t h e   h o l l o w   in  t h e   b a l l   a r e a   f o r m s   an  a n g l e  o C   o f  

a b o u t   8 - 1 2 °   w i t h   t h e   t a n g e n t ,   and  t h e   f r o n t   p o r t i o n  

of   t h e   t o e   a r e a   i s   h i g h e r   t h a n   t h e   s h o e   h e e l   r e s t .  

T h i s   s o l e   makes   p o s s i b l e   a  n a t u r a l   w a l k  r e s e m b l i n g   a  

b a r e f o o t   w a l k i n g   m o t i o n   w i t h   a  n a t u r a l   m o v e m e n t   o f  

t h e   a n k l e   and   k n e e   j o i n t s ,   w h i c h  h a s   a  p o s i t i v e   e f f e c t  

n o t   o n l y   on  t h e   i n t e r v a l s - a t   w h i c h   f a t i g u e   s y m p t o m s  

a p p e a r ,   b u t   can  a l s o   a d v a n t a g e o u s l y   i n f l u e n c e   t h e  

c i r c u l a t i o n   t h a n k s   t o   t h e   r e s u l t a n t   p u m p i n g   a c t i o n .  

The  i n s o l e   f l a t   p o r t i o n   i s   p r a c t i c a l l y   a  f r o n t  t r e a d  

s u r f a c e   w h i c h   b l o c k s   an  o u t e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t   a s  

l o n g   as  p o s s i b l e   v i a   t h e   r o l l - o f f  c u r v a t u r e   and  t h u s  

i n d u c e s   an  i n n e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t   o f . t h e   f o o t   o n  

t h e   i n s o l e .   N e v e r t h e l e s s ,   in   t h e   l a s t   p h a s e   of  an  a m b u -  

l a t o r y   m o v e m e n t ,   t h e   i n n e r   r o l l - o f f  m o v e m e n t   c a n  

p a s s  i n t o   an  o u t e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t   p e r f o r m e d   v i a  

t h e   r o l l - o f f   c u r v a t u r e .   In  t h i s   p h a s e ,  h o w e v e r ,   t h e  

w e i g h t   i s   a l r e a d y   t a k e n   o f f   t h e   f o o t ,   s i n c e   t h e   b o d y  

w e i g h t   has   a l r e a d y   b e e n   s h i f t e d   onto  t h e  o t h e r   f o o t   w h i c h  

h a s   b e e n   s e t   f o r w a r d   f o r   t h e   n e x t   s t e p   and   w h i c h   m e a n -  

w h i l e   can   a l r e a d y   r o l l  o f f   on  t h e   i n s o l e .   The  s l i g h t  

i n c l i n a t i o n   of  t h e   b r i d g e   and  l e v e l   o f  t h e   h e e l   r e s t  

a d a p t e d   t h e r e t o   n o t   o n l y   p r e v e n t   t h e   l o n g i t u d i n a l  

a r c h   o f  t h e   f o o t   f r o m   b e i n g   f o r c e d   u p w a r d s ,   b u t   a t  

t h e   same  t i m e   e n s u r e   t h a t   ma in   body  w e i g h t   n o r -  

m a l l y   r e s t s   on  t h e   h e e l .   N e v e r t h e l e s s ,   an  i n n e r   r o l l -  

o f f   m o v e m e n t   i s   n o t  b l o c k e d   t h e r e b y ,   b u t   r a t h e r   a i d e d ,  

s i n c e   t h e   h e e l   can  a c t u a l l y   e a s i l y   r i s e   f r o m   t h e   u p p e r  

l e v e l   o f  t h e   g e n t l y   r i s i n g  b r i d g e .  

M o r e o v e r ,   t h e   i n v e n t i v e   i n c l i n a t i o n   in   t h e   r e g i o n   o f  

t h e   b r i d g e   r e s u l t s . i n   a  r e l a t i v e l y   w i d e   b a l l   h o l l o w ,  

w h i c h   p e r m i t s   an  i n n e r  . r o l l - o f f   m o v e m e n t   on  t h e   b a l l  



of  t h e   f o o t .   The  s u b s e q u e n t   r i s e   of  t h e   t o e   r e s t   m a k e s  

i t   p o s s i b l e   on  t h e   o t h e r   h a n d   to   s h i f t   t h e   w e i g h t   e v e n  

more   o n t o   t h e   h e e l ,   and  on  t h e   o t h e r ,   t h e   f o o t   i s - g i v e n  

so  much  suppor t   in   t h e   t o e   a r e a   t h a t   i t   c a n n o t   s l i p   o f f  

w h i l e   t h e   h e e l   can   e a s i l y   r i s e .   T h u s ,   t h e   a d v a n t a g e s  

a c h i e v a b l e   w i t h   t h e   i n v e n t i o n   a r e   to   be  s e e n   in  p a r t i -  

c u l a r   in   t h e   f a c i l i t a t i o n   o f  a   n a t u r a l  w a l k i n g   m o t i o n  

in   t h a t   t h e   ma in   w e i g h t   i s   s h i f t e d   o n t o   t h e   h e e l   w h i l e  

t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h   c a r r i e s   r e l a t i v e l y  l i t t l e   w e i g h t  

in   c o n f o r m i t y   w i t h   n a t u r a l   c o n d i t i o n s .   The  a d v a n t a g e s  

a r e   t h u s   to   be  s e e n   in  t h a t   e v e n   f e e t   or  l e g s   w h i c h  

o t h e r w i s e   q u i c k l y   show  f a t i g u e   s y m p t o m s   or  a c h e s   c a n  

be  e x p o s e d   to   s t r e s s   o v e r   l o n g   p e r i o d s .   T h a n k s   to   t h e  

h e i g h t   of  t h e   h e e l   r e s t   t h e   b a l l   of  t h e   f o o t   t h r o u g h  

w h i c h   t h e   i n n e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t   i s   e f f e c t e d   i s  

s e c u r e d   in   i t s  '   p o s i t i o n   w h i c h   c a n  f a c i l i t a t e   t h e  

i n n e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t   and  h a v e   a  p o s i t i v e   e f f e c t   o n  

t h e   w e i g h t   s h i f t   o n t o   t h e   h e e l .   At  t h e   same  t i m e   i t  

i s  t h e r e b y   e n s u r e d   t h a t   t h e   s o l e   i s   a l m o s t   p e r m a n e n t l y  

in   c o n t a c t   w i t h   t h e   f o o t   d u r i n g   w a l k i n g .  

The  r o l l - o f f   m o v e m e n t   i s   f u r t h e r   a d v a n t a g e o u s l y   i n f l u e n -  

c ed   in   t h e   a b o v e - m e n t i o n e d   s e n s e   i f   a  r o l l - o f f   a r e a   i s  

p r o v i d e d   in   t h e   b a l l   and  t o e   a r e a   on  t h e   o u t s o l e .   T h i s  

r o l l - o f f   a r e a   p a s s e s   i n t o   t h e   o u t s o l e   f l a t   p o r t i o n .  

In  p a r t i c u l a r ,   t h e   f l a t   p o r t i o n  -   e x t e n d s   w i t h   i t s  

f r o n t   r im   to   t h e   r e g i o n   b e l o w   t h e   b a l l   h o l l o w ,   w h i l e  

t h e   f r o n t   r im   of  t h e   f l a t   p o r t i o n   can  run   a p p r o x i m a t e l y  

p a r a l l e l   to   t h e   g r o o v e   l y i n g   p e r p e n d i c u l a r   to   t h e   m i d d l e  

l o n g i t u d i n a l   p l a n e   and  a p p e a r i n g   in   t h e   r e g i o n   of  t h e  

b a l l   h o l l o w .   P r e f e r a b l y ,   t h e   f l a t   p o r t i o n   m e e t s   t h e  

r o l l - o f f   c u r v a t u r e   t a n g e n t i a l l y .  

T h i s   e n s u r e s   t h a t   an  o u t e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t   i s   r e l i a b l y  

b l o c k e d   u n t i l   t h e   i n n e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t   of  t h e   f o o t  

on  t h e   i n s o l e   i s   d e f i n i t e l y   u n d e r w a y .   H o w e v e r ,   i n  t h e  



l a s t   p h a s e   of  t h i s   i n n e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t  a   j e r k - f r e e  

and   c o n t i n u o u s   t r a n s i t i o n   i n t o   an  o u t e r   r o l l - o f f   m o v e -  

m e n t   i s   e n s u r e d   b e f o r e   t h e   f o o t   f rom  w h i c h   t h e   w e i g h t  

i s   a l r e a d y   r e m o v e d   i s   s e t   f o r w a r d   f o r   t h e   n e x t   s t e p .  

I f   t h e   d e p t h   of  t h e   c o n c a v e   h e e l   r e s t   i s   s m a l l e r   t h a n  

t h e   n a t u r a l   h e e l   c o n t o u r ,   t h e  e i g h t   i s   as  d e s i r e d  

s h i f t e d   o n t o   t h e   h e e l   w h i c h   can   by  n a t u r e   s u p p o r t   g r e a t  

w e i g h t s   and  a t   t h e   same  t i m e   t h e   w e i g h t   i s   as  l i k e w i s e  

d e s i r e d   r e m o v e d   f rom  t h e  l o n g i t u d i n a l   a r c h  o f   t h e   f o o t .  

When  a  s h o e  w h e r e i n   t h e   s o l e   i s  f o r m e d   in  t h e   u s u a l  

m a n n e r   i s   e x c h a n g e d   f r o   a  s h o e   e q u i p p e d   w i t h   t h e   i n v e n -  

t i v e   s o l e   or  s u c h   a  s a n d a l   with  i n s t e p / t o e   band  and /or   h e e l .  

cap,  d i f f i c u l t i e s   can  a r i s e i n i t i a l l y ,   s i n c e   t h e   s h o e   f o r -  

c e s   t h e   a n k l e   and  knee   j o i n t s   to   move  so  t h a t   m u s c l e s  

f r e q u e n t l y   n o t   u s e d   a r e   t r a i n e d .   To  g r a d u a l l y   t r a i n  

t h e   f o o t   f o r   t h e   i n v e n t i v e   s o l e   s h a p e ,   t h e   o u t s o l e  

h e e l   b l o c k   can   be  t e m p o r a r i l y   e q u i p p e d   w i t h   d e t a c h a b l e  

p i e c e s   of  d i f f e r e n t   t h i c k n e s s e s .   I f   t h e   i n t e r m e d i a t e  

p i e c e   or  s p a c e r   i s   s h a p e d   as  a  s h o c k   a b s o r b e r ,   a n  

e x c e l l e n t   s h o c k - a b s o r b i n g   e f f e c t   i s   p r o d u c e d   r e s u l t i n g  

i n  a   b o u n c y   w a l k  w h i c h   p r o t e c t s   t h e   b o n e s   a n d - j o i n t s .  

On  t h e   one  h a n d ,   t he   b a c k   s l o p i n g   h e e l   cap  p r e v e n t s   a  

s h o e   or   s a n d a l   p r o v i d e d ' w i t h   t h e   i n v e n t i v e   s o l e   f r o m  

f a l l i n g   o f f  o r   s l i p p i n g   away  f r o m   t h e   f o o t   w h i l e  

b e i n g   w o r n ,   e v e n   i f   t h e   g r o u n d   s l o p e s  u p ,   and  on  t h e  

o t h e r   hand   n e v e r t h e l e s s   e n s u r e s   s u r e f o o t e d n e s s   in   t h e  

walking  m o t i o n   and  s t a n d i n g   p o s i t i o n .   T h a n k s   to   t h e  

f a c t   t h a t   t h e   h e e l   cap  s l o p e s   b a c k  s l i g h t l y   o v e r   i t s  

e n t i r e   h e i g h t ,   i t   i s   a t   t h e   same  t i m e   e n s u r e d   t h a t . t h e  

i n n e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t   i s   n o t   h a m p e r e d .   R a t h e r   t h e  

h e e l   i s   t h e r e b y   g i v e n   s u f f i c i e n t   room  when  the  sole  of  t h e  

f o o t   p e r f o r m s   t h e   r o l l - o f f   m o v e m e n t   on  t h e   i n s o l e .  



In  o r d e r   n o t   to   b l o c k   t h e   i n n e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t   of   t h e  
so le   of  the  foot   on  t h e   i n s o l e   and  to   r e l i a b l y   a v o i d  

p r e s s u r e   p o i n t s   w h i l e   s t i l l   e n s u r i n g   s t a b i l i t y '  

and  g o o d   s u p p o r t ,   a t   l e a s t   one   i n s t e p   b a n d   d e l i m i t i n g  

t h e   o p e n i n g   and  h a v i n g   a t   l e a s t   a  p o r t i o n   of   e l a s t i c  

f l e x i b l e   m a t e r i a l   can   be  a r r a n g e d   a c c o r d i n g   t o   t h e  

i n v e n t i o n   b e t w e e n   t h e   h e e l   cap   and  t h e   f r o n t   c a p .   T h a n k s  

to   i t s   f l e x i b i l i t y ,   t h e   i n v e n t i v e   i n s t e p b a n d   a d a p t s  

i t s e l f   to   t h e   f o o t   p e r f o r m i n g   t h e   r o l l - o f f  m o v e m e n t  

on  t h e .  i n s o l e ,   and  d o e s   n o t   b l o c k   or  h a m p e r   t h i s   r o l l -  

o f f   m o v e m e n t .   Once  t h e   r o l l - o f f   m o v e m e n t   i s   f i n i s h e d ,  

t h e   i n s t e p   band   s h r i n k s   to   i t s   o r i g i n a l   d i m e n s i o n ,  

w h e r e b y   t h e   s o l e   i s   a d v a n t a g e o u s l y  a n d   a u t o m a t i c a l l y  

d r a w n   to   t h e   f o o t   and  s e c u r e d   to   i t   in   a  f i x e d   p o s i -  

t i o n ,   w h i c h   r e s u l t s   n o t   o n l y   i n   s u r e f o o t e d n e s s   and   s u p -  

p o r t ,   b u t   a l s o   in   t h a t   a t   t h e   s a m e  t i m e   t h e   w e i g h t   i s  

l a r g e l y   t a k e n   o f f   t h e   t o e s ,   w h i c h   can   c o n t r i b u t e  t o  

a  c o n s i d e r a b l e   r e l a x a t i o n   in   t h e   t o e   a r e a .   At  t h e   s a m e  

t i m e   i t   i s   t h u s   e n s u r e d   t h a t   t h e   f r o n t   cap   in   t h e   r e g i o n  

o f  t h e   o p e n i n g   c an   be  so  w i d e   t h a t   t h e r e   i s   e n o u g h  

room  f o r   t h e   i n n e r   r o l l - o f f  m o v e m e n t   and   p r e s s u r e   p o i n t s  

a r e   s u r e   to   be  a v o i d e d ,   so  t h a t   t h e   i n t e r v a l s   a t   w h i c h  

f a t i g u e   s y m p t o m s   a p p e a r   a r e   a d v a n t a g e o u s l y   l e n g t h e n e d .  

The  a d v a n t a g e s   a c h i e v a b l e   t h e r e b y   a r e   t h u s   to   be  s e e n  

in   i n c r e a s e d   s a f e t y  a n d   c o m f o r t .  

An  a d v a n t a g e o u s   e m b o d i m e n t   of  t h e   i n v e n t i o n   can   c o n -  

s i s t   in   t h e   i n s t e p   b a n d   e x h i b i t i n g   e n d s   f i t t e d   e x t e r -  

n a l l y .   T h i s   m e a s u r e   e n s u r e s   t h a t   t h e   i n s t e p   b a n d   c a n n o t  

s l i p   down  i n s i d e   and   o b s t r u c t   t h e   o p e n i n g .   R a t h e r ,   i t  

i s   t h u s   e n s u r e d   t h a t  t h e   i n s t e p   b a n d   a l w a y s   d e l i m i t s   a  

c l e a r   o p e n i n g   and  so  makes   i t   e a s i e r   to   p u t   on  a  s h o e  

a c c o r d i n g   to   t h e   i n v e n t i o n .  

A n o t h e r   a d v a n t a g e o u s   e m b o d i m e n t   can  c o n s i s t   in   t h a t   t h e  

i n s t e p   b a n d   i s   p r o v i d e d   w i t h   e l a s t i c   s t r i p s - i n   t h e  

r e g i o n   o f   i t s   e n d s   a n d  i s   p r e f e r a b l y   f i t t e d   w i t h   t h e s e  



s t r i p s   a t   t h e   s o l e .   T h i s   e n s u r e s   t h a t   t h e   f l e x i b l e  

e n d s  a r e   r e l a t i v e l y   l o n g   and  t h u s   r e l a t i v e l y   h i g h   e l a s t i -  

c i t y   and  f l e x i b i l i t y .   At  t h e   same  t i m e   t h e   r i g i d   s o l e  

u s e d   h e r e i n   makes   p o s s i b l e   a  s i m p l e   b u t   n e v e r t h e l e s s  

r e l i a b l e   f a s t e n i n g .   The  use   of  e l a s t i c   s t r i p s   f o r   f o r m -  

i n g   f l e x i b l e   s e c t i o n s   in   t h e   i n s t e p   b a n d   a d v a n t a g e o u s l y  

r e s u l t s . i n   an  e s p e c i a l l y   s i m p l e  a n d   t h e r e f o r e   c o s t -  

s a v i n g   m a n u f a c t u r e .  

In  an  a d v a n t a g e o u s   e m b o d i m e n t  o f   t h e  i n v e n t i o n ,   t h e  .  

i n s t e p   b a n d   can  h a v e   a t   l e a s t   two  s e c t i o n s   j o i n a b l e   b y  

a  s t r a p   b u c k l e .   In  t h i s   m a n n e r   i t   i s   e n s u r e d  t h a t   t h e  

i n s t e p   b a n d   can  be  a d j u s t e d   to   any  f o o t ,   p r o v i d i n g   i n  

e a c h   c a s e   r e l i a b l e   s u p p o r t   and  e x c e l l e n t . s u r e f o o t e d -  

n e s s .  

At  t h e   s i d e   f a c i n g   t h e   o p e n i n g ,   t h e  f r o n t   cap  can   a d v a n -  

t a g e o u s l y   have  an  expanding  s l i t   to  ensure   proper   f a s t e n i n g   on  
t h e   one  h a n d   and  s u f f i c i e n t   room  on  t h e   o t h e r   h a n d .  

The  i n v e n t i v e   s o l e   can   a l s o   be  u s e d   f o r   b o o t : l e g s  

f a s t e n a b l e   w i t h   t h e   a i d   o f  f a s t e n i n g   means   s u c h   a s  

b u c k l e s   or   l a c e s ,   and   can   be  m o u n t e d   o n t o   a  s l i d i n g  

or   r o l l i n g   b a s e   p a r t .   E x a m p l e s   o f  s u c h   b o o t s   a r e   s k i  

b o o t s   or   s k a t i n g   b o o t s .  

In   t h e   known  b o o t s ,   e s p e c i a l l y   ski  boots   of  t h i s   type,   t h e  

i n s o l e   i s   e s s e n t i a l l y - f l a t   in  s h a p e .   The  b o o t   l e g  

e n c l o s i n g   t h e   a n k l e   i s   i n c l i n e d   f o r w a r d s   w i t h   r e s p e c t  

to   t h e   f l a t   o u t s o l e .   E x p e r i e n c e   has   shown  t h a t   t h e  

f r o n t   a r e a   of  t h e   f o o t ,   w h i c h   c o m p a r e d   to   t h e   h e e l   i s  

r e l a t i v e l y   w e a k ,   i s   t h u s   p l a c e d   u n d e r   r e l a t i v e l y  

h e a v y   s t r a i n ,   w h i l e   t h e   h e e l   w h i c h   i s   by  n a t u r e   m o r e  

c a p a b l e   of   s u p p o r t i n g   h e a v y   w e i g h t s   i s   s t r a i n e d   r e l a -  

t i v e l y   l i t t l e .   Owing  to   t h e   s l a n t e d   p o s i t i o n   of  t h e  

b o o t   l e g ,   t h e   a n k l e   j o i n t   i s   - p e r m a n e n t l y  



b e n t ,   w h i c h   v i r t u a l l y   i m m o b i l i z e s  

t h e   f o o t .   As  a  r e s u l t ,   t h e   r e g i o n   of  t h e   f o o t   w h i c h  

i s   o n l y   i n t e n d e d   to   be  s t r a i n e d   s l i g h t l y ,   i s   s t r a i n e d  

v i r t u a l l y   t h e   w h o l e   t i m e ,   w h i c h   can   show  up  in   t h a t  

t h e   f o o t   g e t s   t i r e d   q u i c k l y ,   or   c r a m p e d   or  c o l d .   F r e -  

q u e n t l y   t h e   f o o t   a c h e s   v e r y   much  or  a t   any   r a t e   t h e  

m u s c l e s   g e t   v e r y   s t i f f ,   w h i c h   i s   c o n s i d e r e d   a  d i s a d -  

v a n t a g e .   M o r e o v e r ,  s i n c e   t h e   known  a r r a n g e m e n t s   do  n o t  

o f f e r   a  r o l l - o f f   p o s s i b i l i t y   i t   i s   v e r y   d i f f i c u l t   t o  

w a l k   w i t h   them  w i t h o u t   a  r o l l i n g   or  s l i d i n g  

b a s e   p a r t ,   e v e n   i f   t h e   l e g   p a r t   i s   u n f a s t e n e d   a n d  

s u c h   w a l k i n g   m o t i o n   r e q u i r e s   c o n s i d e r a b l e   e f f o r t .  

The  b o o t  w i t h   t h e   i n v e n t i v e   s o l e   d o e s   n o t  h a v e   t h i s  

d r a w b a c k ,   s i n c e   n o t   o n l y   i s   t h e   w e i g h t   s h i f t e d   to   a  

h i g h   d e g r e e   f rom  t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h   and  t h e   b a l l   o f  

t h e   f o o t   to   t h e   h e e l ,   b u t   t h e   b o o t   a l s o   p e r m i t s   a  

r e l a t i v e l y   e a s y   w a l k i n g   m o t i o n   when  t h e   b o o t   l e g   i s   u n -  

f a s t e n e d .   In  t h e   r e g i o n   of  t h e   s h o e   h e e l   r e s t  t h e   l e g  

of  t h i s   b o o t   c o n n e c t e d   to   t h e   s o l e  f o r m s   a  s h o e   h e e l  

cap   r u n n i n g   a t   l e a s t   p e r p e n d i c u l a r   to   t h e   p l a n e   o u t -  

s o l e   a t   l e a s t   to   t h e   h e i g h t   o f  t h e   h e e l .  

T h e s e   m e a s u r e s   p e r m i t  t h e   m a i n   w e i g h t   t o   be  c a r r i e d   b y  

t h e   h e e l   in   a c c o r d a n c e   w i t h   t h e   n a t u r a l   s t r u c t u r e   o f  

t h e   b o d y ,   and  t h e   f r o n t   p a r t   of  t h e   f o o t   to   be  f r e e d  

f r o m   s t r a i n ,   w i t h   t h e   r e s u l t   t h a t   t h e   b o o t   of  t h i s  

i n v e n t i o n   can   be  worn  w i t h o u t   p r o d u c i n g   f a t i g u e . .   A d -  

v a n t a g e o u s l y ,   a f t e r - e f f e c t s   in   t h e   f o rm  o f  s t i f f   m u s c -  

l e s   o r   p a i n s   a r e   n o t   to   be  f e a r e d .   On  t h e   c o n t r a r y ,  

t h i s   i s   t h e   f i r s t   b o o t   w h i c h   s u r p r i s i n g l y   d o e s - n o t   p r o -  
d u c e   p a i n s ,   e v e n   when  worn   by  p e r s o n s   w i t h   f o o t ,   l e g  

or   j o i n t   c o m p l a i n t s .   S i n c e   t h e   m a i n   s t r a i n   i s   p l a c e d  

on  t h e   h e e l ,   t h e   f r o n t   r e g i o n   of  t h e   f o o t   i s   p r a c t i -  

c a l l y  .   f r e e   and  can   t h e r e f o r e   r e s t ,   w h i c h   e n s u r e s  

t h a t   t h e   s h o e  c a n   be  worn   o v e r   l o n g   p e r i o d s   w i t h o u t  

c a u s i n g   c r a m p s   or  i m p e d i n g   t h e   c i r c u l a t i o n .   As  s o o n  



as  t h e   l e g   of  t h e   b o o t   i s   u n f a s t e n e d ,   i . e .   as  t h e  

b u c k l e s   a r e   l o o s e n e d ,   t h e   i n v e n t i v e   c o n t o u r   of  t h e  

i n s o l e   t o g e t h e r   w i t h   t h e   f r e e   m o v e m e n t   in   t h e   h e e l  

a r e a   p r o v i d e d   by  t h e   h e e l   cap   p e r m i t s   an  i n n e r   r o l l -  

o f f   m o v e m e n t   of  t h e   f o o t   s o l e   on  t h e   i n s o l e ,   t h u s   f a c i -  

l i t a t i n g   a m b u l a t i o n .   The  t o e   r e s t   w h i c h   s t e a d i l y  r i s e s  

f o r w a r d s - e n s u r e s   t h a t   t h e   t o e s   can   e a s i l y   p r e s s   a g a i n s t :  

t h e  -   s o l e ,   w h e r e b y   t h e   b a l l   of  t h e   f o o t   p e r f o r m i n g   t h e  

i n n e r   r o l l - o f f  m o v e m e n t   i s   m a i n t a i n e d   in  t h e   r i g h t  

p o s i t i o n   i n  t h e   b a l l   h o l l o w ,   and  w h e r e b y   t h e   r i s i n g   o f  

t h e   h e e l   i s   f a c i l i t a t e d .   The  s l i g h t   i n c l i n a t i o n   of  t h e  

b r i d g e   and   t h e   l e v e l   o f  t h e   h e e l   r e s t   a d a p t e d   t h e r e t o  

a l s o   h a v e   an  a d v a n t a g e o u s   e f f e c t   on  t h i s .   H o w e v e r ,   a t  

t h e   same  t i m e   t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h   of  t h e   f o o t   i s   n o t  

o n l y   p r e v e n t e d - f r o m   b e i n g   f o r c e d   u p w a r d ,   b u t   t h e   m a i n  

body   w e i g h t   i s  a l s o   s h i f t e d   o n t o   t h e   h e e l .   I f  t h e   l e g  

of  t h e   b o o t   i s   f a s t e n e d ,   t h e   h e e l   t a k i n g   t h e   m a i n  

w e i g h t   i s   c o n v e n i e n t l y   a c c o m m o d a t e d   in   t h e   room  p r o -  

v i d e d   by  t h e  h e e l   c a p ,   w h i c h   r e s u l t s   in  a  c o n f o r t a b l e ,  

t e n s i o n   and   c r a m p - f r e e   f i t t i n g   o f  t h e   b o o t .  

In  an  a d v a n t a g e o u s   f u r t h e r   e m b o d i m e n t   t h e   s o l e   can  b e  

a  w o o d e n   b l a n k  p r o v i d i n g   an  e x c e l l e n t   i n s u l a t i o n   a g a i n s t  

c o l d .   Such   a  s o l e   can  be  s i m p l y   p r e p a r e d   f r o m   a n - a p p r o -  

x i m a t e l y   s q u a r e   b l a n k .  



The  i n v e n t i o n   is   e x p l a i n e d   in  d e t a i l   as  f o l l o w s   w i t h  

t h e   a i d   of  t h e   d r a w i n g .  

F i g u r e   1  i s   a  p l a n   v i e w   of   t h e   s o l e   a c c o r d i n g   to   t h e  

i n v e n t i o n   s e e n   f rom  b e l o w ;  

F i g u r e   2  i s   a  m i d d l e   l o n g i t u d i n a l   s e c t i o n   r u n n i n g  

p a r a l l e l   to   t h e   t o e s   a l o n g   t h e   l i n e   I I  -   I I  i n  

F i g u r e   1 ;  

F i g u r e   3  i s   a  c r o s s   s e c t i o n   a l o n g   t h e   l i n e   I I I  -   I I I   i n  

F i g u r e   1 ;  

F i g u r e   4  i s   a  c r o s s   s e c t i o n   a l o n g   t h e   l i n e   I V  -   IV  i n  

F i g u r e   1 ;  

F i g u r e   5  i s   a  s i d e   v i e w   of  a  s a n d a l   h a v i n g   a ' s o l e   a c c o r -  

d i n g   to   t h e   i n v e n t i o n ;  

F i g u r e   6  i s   a  p e r s p e c t i v e   v i e w   of   a  s a n d a l   h a v i n g   a  

s o l e   a c c o r d i n g   to   t h e   i n v e n t i o n   and  an  i n s t e p  

b a n d ;   a n d  

F i g u r e   7  i s   a  m i d d l e   l o n g i t u d i n a l   s e c t i o n   t h r o u g h   a  s k i  

b o o t   a c c o r d i n g   to   t h e   i n v e n t i o n ,   t h e   s e c t i o n  

r u n n i n g   p a r a l l e l   to   t h e   t o e s .  

The  s o l e   d e p i c t e d   in  F i g u r e s   1  t o   4  i s   a  o n e - p i e c e ,   r i g i d  

w o o d e n   s o l e   w h i c h   has   b e e n   s i m p l y   w o r k e d   f r o m   a  s q u a r e  

b l a n k ,   as  d e s c r i b e d   f u r t h e r   on,  w h e r e b y   t h e   l o w e r   s u r f a c e  

of   t h e   b l a n k   i s   t a n g e n t i a l   to  t h o s e   p o i n t s   of  t h e   o u t s o l e  

w h i c h   a r e   in   c o n t a c t   w i t h   t h e  g r o u n d   when  a  p e r s o n   w e a r i n g  

s u c h   a  s o l e   t r e a d s   on  ¡ l e v e l   g r o u n d   and   t h e   u p p e r  
s u r f a c e   of   t h e   b l a n k   i s   t a n g e n t i a l   to   t h e   i n s o l e .   As  c a n  

b e s t   be  s e e n   f rom  F i g u r e s   1  and  2,  t h e   s o l e   d e s i g n a t e d  

in   i t s   e n t i r e t y   as  1  i s   p r o v i d e d   w i t h   a  h e e l   2,  t h e   t r e a d  

s u r f a c e   in   t h e   h e e l   a r e a   3  w h i c h   comes   i n t o   c o n t a c t   w i t h  

t h e   g r o u n d . b e i n g   s e p a r a t e d   by  a  d o w n w a r d   o p e n i n g   r e c e s s   4 



f r o m   a  f r o n t   t r e a d   s u r f a c e   f o r m e d   by  a  f l a t   p o r t i o n   5 .  

When  s e t   down  on  l e v e l   g r o u n d ,   t h i s   f r o n t   t r e a d   s u r f a c e  

l i k e w i s e   comes  i n t o   c o n t a c t   w i t h   t he   g r o u n d .   The  f l a t  

p o r t i o n   5  l i e s   in  a  p l a n e   t a n g e n t i a l   to   t h e   h e e l   a r e a   3 ,  

w h i c h   i s   h e r e   d e p i c t e d   as  b e i n g   s l i g h t l y   c u r v e d ,   t h e  

p l a n e   b e i n g   shown  in   F i g u r e   2  by  t h e   l i n e   6.  I n  

s i m p l e   e m b o d i m e n t s   t h e   h e e l   a r e a   3  can   l i e  

c o m p l e t e l y   i n  a   p l a n e   w i t h   t h e   f r o n t   f l a t   p o r t i o n   5.  T h e  

f r o n t   t r e a d   s u r f a c e   p a s s e s   i n t o   a  c o n v e x   r o l l - o f f   a r e a   7 .  

At  t h e   i n t e r f a c e   t h e   f r o n t   f l a t   p o r t i o n   5  r u n s   p r a c t i c a l l y  

t a n g e n t i a l l y   i n t o   t h e   r o l l - o f f   a r e a   7,  so  t h a t   t h e   t r a n -  

s i t i o n   i s   u n i f o r m .   The  b o r d e r   l i n e   8  b e t w e e n   t h e   f r o n t  

f l a t   p o r t i o n   5  and  t h e   r o l l - o f f   a r e a   7  r u n s   r o u g h l y   p e r -  

p e n d i c u l a r   to   t h e   m i d d l e   l o n g i t u d i n a l   a x i s   and  p a r a l l e l  

to   t h e   f r o n t   h e e l   r i m .   The  r e a r   d e l i m i t a t i o n   l i n e   9 ,  

h o w e v e r ,   can   be  s l i g h t l y .  s l a n t e d   o r   c u r v e d   so  t h a t   a t   i t s  

l o n g i t u d i n a l   s i d e s   t h e   s o l e   i s   r a t h e r   b r o a d e r .   T h e  

f u n c t i o n   of  t h e   f r o n t   f l a t   p o r t i o n   5  i s   e x p l a i n e d   i n   m o r e  

d e t a i l   b e l o w .   In  t h e   e x a m p l e   on  w h i c h   t h e   d r a w i n g s   a r e  

b a s e d   t h e   o u t s o l e   i s   n o t   c o v e r e d .   In  p r a c t i c e ,   h o w e v e r ,  

a  r u b b e r   c o v e r i n g   i s   p r o v i d e d   in   t h e   r e g i o n   of   t h e   f r o n t  

f l a t   p o r t i o n   5  and  t h e   r o l l - o f f   a r e a   7  i n t o   w h i c h   i t  

p a s s e s ,   t h e   l o w e r   p r o f i l e   of  t h i s   r u b b e r   c o v e r i n g   r u n n i n g  

v i r t u a l l y   p a r a l l e l   to   t h e   d e p i c t e d   p r o f i l e   of   t h e  

o u t s o l e .  

In  t h e   r e g i o n   of  t h e   i n s o l e   i s   p r o v i d e d   in   a  p e r   se  k n o w n  

m a n n e r   a  h e e l   r e s t   10  a b o v e   t h e   h e e l   2.  From  t h i s   h e e l  

r e s t   10  t h e r e   r u n s   a  l o n g i t u d i n a l   a r c h   11  or   b r i d g e ,   c o n -  

t o u r e d   to  t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h   of  t h e   f o o t ,   to   a  b a l l  

h o l l o w   12  w h i c h   is  c o n t o u r e d   to  t h e   b a l l   of  t h e   f o o t   a n d  

e n d s   in   a  t o e   a r e a   13,  as  can   b e s t   be  s e e n   f rom  F i g u r e   2 .  

The  i n s o l e   i s   a p p r o x i m a t e l y   c o n t o u r e d   to  t h e   p r o f i l e   o f  

t h e   human  f o o t ,   i . e .   t h e   s o l e   1  i s   p r o v i d e d   w i t h   a  g r a -  

d i e n t   w h i c h   r i s e s   up  to  t h e   e d g e .   T h i s   is   e s p e c i a l l y  



a p p a r e n t   in   t h e   r e g i o n   of  t h e   h e e l   r e s t   10  and  t h e   b r i d g e  

a n d ,   a p p r o x i m a t e l y   as  in  F i g u r e s   3  and  4,  s e r v e s   to   f o r m  

a  t r o u g h  i n  t h e   r e g i o n   of  t h e   h e e l   r e s t   10.  In  t h e   r e g i o n .  

of  t h e   h o l l o w   f o r   t h e   b a l l   of  t h e   f o o t ,   t h e   f o o t   a n d  

t h u s   a l s o   t h e   s o l e   1  a r e   a t   t h e i r   w i d e s t .   A c c o r d i n g l y ,  

in  t h i s   r e g i o n   t h e   g r a d i e n t   of  t h e   edge  i s   c o m p a r a t i v e l y  

s l i g h t .   The  same  g o e s   f o r   t h e   t o e   a r e a   13.  The  h e e l  

r e s t   10  i s   c o n t o u r e d   a p p r o x i m a t e l y   s y m m e t r i c a l   t o  t h e  

m i d d l e   l o n g i t u d i n a l   p l a n e .   In  t h e   r e g i o n   of   t h e   b r i d g e  

t h e   i n n e r   s o l e   e d g e   i s   s o m e w h a t   r a i s e d   in   r e l a t i o n   to   t h e  

o u t e r   s o l e   e d g e ,   in  c o n f o r m i t y   w i t h   t h e   n a t u r a l   c o n t o u r  

of   t h e   f o o t .   T h i s   can   b e s t   be  s e e n   f r o m   F i g u r e   4 .  

The  l o n g i t u d i n a l   a r c h   11  f a l l s   o f f   in   a  s l i g h t   c u r v e   d o w n  

to   t h e   l o w e r   l y i n g   b a l l   a r e a   12  f r o m   t h e   h e e l   r e s t   10  

w h i c h   i s   a p p r o x i m a t e l y   t a n g e n t i a l   to   i t ,   in  s u c h   a  

m a n n e r   t h a t   t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h   of  t h e   f o o t   w h i c h   i s  

h e l d   f rom  b e l o w   i s   s u p p o r t e d   b u t   n o t   f o r c e d   u p w a r d s ,  

so  t h a t   i t   r e s t s   u n d e r   v i r t u a l l y   no  s t r a i n   a t   a l l .  

A c c o r d i n g l y ,   t h e   m a j o r   p a r t   of  t h e   b o d y   w e i g h t   on  t h e  

s o l e   1  i s   t r a n s m i t t e d   v i a   t h e   h e e l ,   w h i c h   i s   i n t e n d e d  

by  n a t u r e   to   b e a r   h e a v y   l o a d s ,   to   t h e   h e e l   r e s t - 1 0   w h i c h ,  

a p a r t   f rom  i t s   c o n t o u r i n g   in  c o n f o r m i t y   w i t h   t h e   s o l e   o f  

t h e   human  f o o t ,   i s   r o u g h l y   h o r i z o n t a l ,   i . e .   p a r a l l e l   t o  

t h e   p l a n e   6,  and   t h e   l e v e l   of  w h i c h   i s   a p p r o x i m a t e l y   a t  

t h e   h e i g h t   of   t h e   u p p e r   b r i d g e   r e g i o n ,   as  can   be  s e e n  

in   F i g u r e   2  f r o m   t h e   t a n g e n t   15  p a r a l l e l   to   t h e  t r e a d  

s u r f a c e   and  c o n s t r u c t e d   to   t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h   1 1 .  

In  t h e   l o n g i t u d i n a l   s e c t i o n   p a r a l l e l   t o  t h e   t o e s   as  s h o w n  

i n   F i g u r e   2  t h e   l o w e s t   p o i n t   of   t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h  

11  ( b r i d g e )   l i e s   in  t h e   b a l l   a r e a   12  and   t h e   h i g h e s t   p o i n t  

in   t h e   r e g i o n   of   t h e   t r a n s i t i o n   to   t h e   h e e l   r e s t   1 0 .  

The  d e s i r e d   u n b u r d e n i n g   of  t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h   a n d  

l o a d i n g   of  t h e   h e e l   i s   a c h i e v e d   i f   t h e   l i n e   16  c o n n e c t i n g  

t h e   l o w e s t   p o i n t   27  o f . t h e   h o l l o w   in   t h e   b a l l   a r e a   12 

to  t h e   a s s o c i a t e d   h i g h e s t   p o i n t   28  of  t h e   l o n g i t u d i n a l  



a r c h   11  i s   i n c l i n e d   a t   an  a n g l e  @  o f   10°  to   t h e  

t a n g e n t   15.  As  t e s t s   h a v e   shown ,   t h e  

d e s i r e d   r e s u l t   i s . h o w e v e r   s t i l l   a c h i e v e d   in   t h e   r a n g e  

b e t w e e n   8  and   12°  t o   a  s a t i s f a c t o r y   d e g r e e .   The  s a m e  

e s s e n t i a l l y   a p p l i e s   t o  a l l   l o n g i t u d i n a l   s e c t i o n s   p a r a l l e l  

to   t h e   t o e s .   In  some  c a s e s   t h e r e   i s . a t   m o s t   a  s l i g h t  

d e v i a t i o n   in   an  u p w a r d   d i r e c t i o n   in  t h e   s o l e   r e g i o n  

c o n t o u r e d   t o   t h e   i n n e r   r e g i o n   o f  t h e   f o o t .   In  t h e  

e x a m p l e   w h i c h   f o r m s   t h e   b a s i s  f o r   t h e   f i g u r e s   t h e   h e e l  

r e s t   10  i s  a l s o   s l i g h t l y   c o n c a v e   l o n g i t u d i n a l l y   f rom  t h e  

u p p e r   r e g i o n   of  t h e  l o n g i t u d i n a l   a r c h   11,  as  can  b e  

s e e n   f rom  F i g u r e   2.  The  r e s u l t i n g   d e p r e s s i o n   ( d e p t h   t )  

in   r e s p e c t   to   t h e   l e v e l   of  t h e   t a n g e n t   15  s h o u l d ,   h o w e v e r ,  

be  s m a l l e r   t h a n   t h e   n a t u r a l   con tour   of  the  human  h e e l  a c c o m m o d a -  

t e d   in  t h i s   r e g i o n ,   which can have a  p o s i t i v e   e f f e c t   on  t h e  

d e s i r e d   l o a d   u p t a k e   in   t h e   h e e l   r e g i o n .   In  a  s i m p l e  

e m b o d i m e n t   t h e   d e p r e s s i o n   can  be  d i s p e n s e d   w i t h   a l t o g e t h e r  

w i t h   t h e   r e s u l t   t h a t   t h e   h e e l   r e s t   10  l i e s -   v i r t u a l l y  

e n t i r e l y   on  t h e   l e v e l   of  t h e   u p p e r   r e g i o n   of   t h e   b r i d g e  

or   l o n g i t u d i n a l   a r c h   11.  The  t o e   a r e a   13  r i s e s   f rom  t h e  

h o l l o w   of  t h e   b a l l   a r e a   12  in   s u c h   a  way  t h a t  t h e   r e s u l t  

i s   a  g e n t l e   c o n c a v i t y   in   t h e   r e g i o n   of  t h e   b a l l  a r e a  1 2 .  

On  t h e   o t h e r   h a n d ,   h o w e v e r ,   t h e   b e n t   of  t h e   t o e s   i s  

i n t e n d e d   to   s u p p o r t   a  body   p o s t u r e   by  w h i c h  t h e   l o a d   i s  

b o r n e   by  t h e   h e e l   and  a l s o   to   e n s u r e   t h a t   t h e   f o o t   m a i n -  

t a i n s   i t s   p o s i t i o n   r e l a t i v e  t o   t h e   i n s o l e ,   in   o t h e r   w o r d s  

t h a t   i t   i s   n o t   s h i f t e d   f o r w a r d ,   w h i c h   p r e v e n t s   t e n s i o n s  

in   t h e   i n s t e p   a r e a   and  a l l o w s   c o r r e c t   p o s i t i o n i n g   of  t h e  

b a l l  o f   t h e  f o o t   d u r i n g   t h e   r o l l - o f f   m o v e m e n t .  

The  f r o n t   e d g e   of  t h e   t o e   a r e a  ' 1 3   p r o j e c t s   p a s t   t h e  

t a n g e n t   1 5 .   A d v a n t a g e o u s l y   t h e  

t o e   a r e a   13  i s   t h e r e f o r e   e l e v a t e d   to   t h e   p o i n t   a t   w h i c h  

t h e   l i n e   16a  c o n n e c t i n g   t h e   f r o n t   s e c t i o n   of  t h e   t o e  

a r e a   13  and  t h e   l o w e s t   p o i n t   27  of  t h e   b a l l   a r e a   12 

f o r m s   -  an  a n g l e   B  in   t h e   r a n g e   of  1 5  -   2 0 ° ,   p r e f e r a b l y  

1 7 . 5 ° , w i t h t h e   t a n g e n t   15 .  



The  m e a s u r e s   d e s c r i b e d   a b o v e   on  t h e   one  hand   e n s u r e   t h e  

d e s i r e d   l o a d i n g   of   t h e   h e e l   and  u n b u r d e n i n g   of   t h e   l o n g i -  
t u d i n a l   a r c h ,   b u t   on  t h e   o t h e r   h a n d   t h e y   a l s o   make  i t  

p o s s i b l e   f o r   t h e   s o l e   of  t h e   f o o t   to   p e r f o r m   a  r o l l - o f f  

m o v e m e n t   on  t h e   i n s o l e .   T h i s   i n n e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t  

i s   i n d u c e d   by  t h e   f r o n t   t r e a d   s u r f a c e   s i t u a t e d   in   t h e  

r e g i o n   u n d e r   t h e   b a l l   a r e a   12,  t h e   t r e a d - s u r f a c e  

v i r t u a l l y   c o m p l e t e l y   b l o c k i n g   t h e  s o l e   1  f rom  a  r o l l - o f f  

m o v e m e n t   v i a   t h e   r o l l - o f f   a r e a   7.  The  i n n e r   r o l l - o f f  

m o v e m e n t   t a k e s   p l a c e   v i a   t h e   b a l l s   of   t h e   f e e t ,   w h i c h   a r e  

a c c o m m o d a t e d   in   t h e   b a l l   a r e a   12,  t h e   l a t t e r   o f f e r i n g  

a d e q u a t e   r o l l - o f f   c l e a r a n c e   t h a n k s   to   t h e   f a c t   t h a t   i t   i s  

s l i g h t l y   c o n v e x .   The  t o e   a r e a   13  p r o v i d e s   a d e q u a t e  

s u p p o r t   t o   h o l d   t h e   b a l l   of  t h e   f o o t   on  t h e   b a l l   a r e a  

c o n t o u r e d   to   i t ,   on  t h e   one  h a n d ,   and ,   on  t h e   o t h e r ,  

to   p e r m i t   i t  t o   r i s e   back   w i t h   t h e   h e e l .   T h i s   l a s t   m o t i o n  

i s   in   t u r n   f a c i l i t a t e d   by  t h e   f a c t   t h a t   t h e   b r i d g e   o r  

l o n g i t u d i n a l   a r c h   11  r i s e s   g e n t l y   and  t h a t   t h e   h e e l   r e s t  

10  i s   n o t   o r   n o t   a p p r e c i a b l y   s u n k   in  r e l a t i o n   to   t h e   u p p e r  

r e g i o n   of  t h e   b r i d g e ;   t h i s ,   as  a l r e a d y   e x p l a i n e d   a b o v e ,  

a l s o   has   a  p o s i t i v e   e f f e c t   on  t h e   u n b u r d e n i n g   of   t h e  

a r c h   of  t h e   f o o t   and  t h e   d e s i r e d   l o a d i n g   of  t h e   h e e l .  

At  t h e   same  t i m e   t h e   s u p p o r t   e n s u r e d   in  t h e   r e g i o n   o f  

t h e   t o e s   m e a n s   t h a t   when  t h e   w e a r e r   t a k e s   a  s t e p   t h e   s o l e  

c a n n o t   t i p   d o w n w a r d s   w i t h   t h e   h e e l .   Thus   t h e   m e a s u r e s   o f  

t h e   p r e s e n t   i n v e n t i o n   v i r t u a l l y   make  i t . p o s s i b l e   t o  

s i m u l a t e   a  b a r e f o o t   w a l k i n g   m o t i o n .   The  f r o n t   f l a t  

p o r t i o n   5  by  w h i c h   means   a n . - e x t e r n a l   r o l l - o f f   m o v e m e n t  

is   p r e v e n t e d   can   be  so  d i m e n s i o n e d   t h a t   t h e   f r o n t  

d e l i m i t a t i o n   l i e s   more   or  l e s s   b e l o w _ t h e   l o w e s t   p o i n t  

27  of  t h e   b a l l   a r e a   12.  Even  i f   t h e   f r o n t   f l a t   p o r t i o n   5 

is   made  n a r r o w e r   as  in   t h e   i l l u s t r a t e d   e m b o d i m e n t ,  

h o w e v e r ,   e x c e l l e n t   r e s u l t s   can   s t i l l   be  a c h i e v e d .   T e s t s  

h a v e   shown  t h a t   t h e   f r o n t   f l a t   p o r t i o n   5  s h o u l d   n e v e r -  

t h e l e s s   n o t   be  n a r r o w e r   t h a n   a b o u t   2  c m .  



As  a l r e a d y   i n t i m a t e d   a b o v e ,   t h e   s o l e   1  can  be  s h a p e d  

f r o m   a  b l a n k   of  t h e   t y p e   w i t h   o u t l i n e s   shown  in  F i g u r e  

2  a t   17.  The  h e i g h t . o f   t h e   b l a n k   i s   a p p r o x i m a t e l y  

e q u a l   to   t h e   g r e a t e s t   s o l e   h e i g h t ,   so  t h a t   t h e   f r o n t  

f l a t   p o r t i o n   5  and  t h e   h e e l   a r e a   3  a r e   p r a c t i c a l l y  

t a n g e n t i a l   to   t h e   l o w e r   s u r f a c e   of  t h e   b l a n k   and  t h e  

f r o n t   t i p   of  t h e   toe  area  s t r e t c h e s   to   t h e   u p p e r   s u r f a c e  

of   t h e   b l a n k ,   a p a r t   f r o m   a  m a c h i n i n g   a l l o w a n c e  

w h i c h   i s   n e c e s s a r y   in  p r a c t i c e   and  n o t   d e p i c t e d   i n  

F i g u r e   2.  As  a  r e s u l t   of  t h e   g e n t l e   r i s e   of  t h e   l o n g i -  

t u d i n a l   a r c h   11  and  t h e   c o m p a r a t i v e l y   low  h e i g h t   of  t h e  

h e e l   t h e r e   i s   t h e   a d v a n t a g e   t h a t   r e l a t i v e l y   l i t t l e  

m a t e r i a l   i s   r e q u i r e d .   S i n c e ,   on  t h e   o t h e r   h a n d ,   t h e  

l e v e l   of  t h e   h e e l   r e s t   10  d o e s   n o t   a p p r e c i a b l y   d e v i a t e  

. f rom  t h e   b l a n k   u p p e r   s u r f a c e ,   i t   i s   a l s o   c o m p a r a t i v e l y  

s i m p l e   to   w o r k .  

The  s a n d a l   upon   w h i c h   F i g u r e   5  i s   b a s e d   c o n s i s t s   of   a  

s o l e   a l s o   d e s i g n a t e d   h e r e   by  1  of  t h e   t y p e   d e s c r i b e d  

a b o v e ,   o n t o   w h i c h   a r e   a f f i x e d   an  i n s t e p / t o e   band   18  a n d  

a  h e e l   cap   19  e x t e r n a l l y   e n c l o s i n g   t h e   h e e l   r e s t   1 0 .  

The  s o l e   1  can  a d d i t i o n a l l y   be  p r o v i d e d   in   i t s   u p p e r  

r e g i o n   w i t h   a  p e r i p h e r a l   r e c e s s   20,  as  can   be  s e e n   f r o m  

F i g u r e s   3  and   4.  T h i s   r e c e s s   t a k e s   up  t h e   s e c u r i n g   e d g e  

of  t h e   i n s t e p / t o e   b a n d   18  and  t h e   h e e l   cap   19.  In  t h e  

e m b o d i m e n t   i l l u s t r a t e d   t h e   i n s t e p / t o e   b a n d   18  a n d  

t h e   h e e l   cap  19  a r e   s i m p l y   f a s t e n e d   to   t h e   s o l e   1  b y  

p i n s   21.  I t   w o u l d , h o w e v e r ,   a l s o   be  p o s s i b l e   to   c o n s t r u c t  

t h e   s o l e   1  and  t h e   h e e l   cap  a n d / o r   t h e   i n s t e p / t o e   b a n d  

as  one  p i e c e .   Such  a  c o n s t r u c t i o n   c o u l d ,   f o r   e x a m p l e ,  

be  m a n u f a c t u r e d   f rom  a  p l a s t i c   b l a n k .   The  r e a r   h e i g h t  

of   t h e   h e e l   cap   19  c o r r e s p o n d s   r o u g h l y   to   n o r m a l   h e e l  

h e i g h t ,   r e s u l t i n g   on  t h e   one  hand   in   e x c e l l e n t  

s t a b i l i t y ,   and  on  t h e   o t h e r   s e r v e s   to   p r e v e n t   t h e   s a n d a l  

f r o m   f a l l i n g   o f f   t h e . . f o o t   of  i t s   w e a r e r   or   t h e  w e a r e r ' s   f o o t  

f r o m   s l i p p i n g   o u t . . . T h r o u g h   i t s   e n t i r e   h e i g h t   t h e   r e a r  



r e g i o n   o f   t h e   h e e l   cap   19  i s   i n c l i n e d   b a c k   s l i g h t l y ,  

w h i c h   g i v e s   t h e   h e e l   t h e   n e c e s s a r y   f r e e d o m   when  p e r f o r m i n g  
t h e   d e s i r e d   i n n e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t .   T h a n k s   to   t h e   u n b u r -  

d e n i n g   o f   t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h   of  t h e   f o o t ,   t h e   o p e n i n g  
in   t h e   i n s t e p / t o e   b a n d   18  

i s   s u b j e c t e d   t o   o n l y   c o m p a r a t i v e l y   l i t t l e  

s t r a i n .   I t   i s   t h e r e f o r e   p o s s i b l e   t o   a c h i e v e   f u l l   f r e e d o m  

f r o m   t e n s i o n   in   t h e   r e g i o n   of  t h e   o p e n i n g   22  of   t h e  

i n s t e p / t o e   b a n d   18  by  m a n u f a c t u r i n g   t h e   l a t t e r   f r o m  

r e l a t i v e l y   s o f t   m a t e r i a l .   In  t h e   i l l u s t r a t e d   e m b o d i -  

m e n t   two  l a t e r a l   s l i t s   23  a r e   made  i n  t h e   r e g i o n   o f -  

t h e   o p e n i n g   22  to   e n s u r e   e s p e c i a l l y   h i g h   f l e x i b i l i t y   o f  

t h e   i n s t e p / t o e   b a n d   18.  T h e s e   s l i t s . - c a n   be  b r i d g e d   b y  

a  r u b b e r   s t r i p   n o t   d e t a i l e d   h e r e .  

In  t h e   i l l u s t r a t e d   e m b o d i m e n t   t h e   h e e l   2  i s   f o r m e d  

by  a  h e e l   p i e c e   24  c o n t a i n i n g   t h e   h e e l   a r e a   3.  T h i s   h e e l  

p i e c e   c a n   be  d e t a c h a b l e   a f f i x e d   to   a  h e e l  b l o c k   2 5 .   - 

I f   t h e   h e e l   a r e a   3  w e a r s   down  i n   t i m e  

t h e   h e e l   p i e c e   24  i s   s i m p l y   r e m o v e d   and  r e p l a c e d   by  a  n e w  

h e e l   p i e c e .   In   o r d e r   to   d e t a c h a b l y   a f f i x   t h e   h e e l   p i e c e  

24  a  n o t c h e d   or  s c r e w   c o n n e c t i o n   c an   s i m p l y   be  p r o v i d e d .  

In  t h e   s i m p l e s t   c a s e   s u c h   a  c o n n e c t i o n   can   be  m a d e  

u s i n g   w o o d e n   s c r e w s   w h i c h   can   be  s c r e w e d   in   f r o m   t h e  

h e e l   a r e a   3;  t h e   s c r e w   h e a d s   can  be  s u n k   in   t h e   h e e l  

p i e c e   24.   In  an  e m b o d i m e n t   s u c h   as  t h i s   a  s p a c i n g   p i e c e  

26  can   be  l a i d   b e t w e e n   t h e   h e e l   p i e c e   24  and  t h e  

h e e l   b l o c k   25,  t h i s   s p a c i n g   p i e c e   h a v i n g   s h o c k - a b s o r b i n g  

p r o p e r t i e s ,   w h i c h   a d v a n t a g e o u s l y   r e s u l t s   in   a  d u l l i n g   o f  

t h e   i m p a c t s   upon   t h e   h e e l   and  t h u s   a  b o u n c y   w a l k   a n d  

e x c e l l e n t   p r o t e c t i o n   f o r   t h e   b o n e s   and  j o i n t s . '  

C h a n g i n g   f rom  a  s h o e   w i t h   a  s o l e   o f . c o n v e n t i o n a l   d e s i g n ,  

w h e r e   t h e   h e e l   t r e a d   s u r f a c e   i s   c o n s i d e r a b l y   l o w e r   t h a n  

in  t h e   e m b o d i m e n t .   d e p i c t e d  i n   F i g u r e   2,  to   a  s h o e  



i n c o r p o r a t i n g   t h e   s o l e   of  t h e   i n v e n t i o n   can  p r e s e n t  

i n i t i a l   d i f f i c u l t i e s .   In  o r d e r   to   a v o i d   or   m i t i g a t e  

t h e s e   d i f f i c u l t i e s   t h e   s o l e   1  can   s i m p l y   be  e q u i p p e d   w i t h  

a  s e t   c o m p r i s i n g   s e v e r a l   h e e l   p i e c e s   24  of  d i f f e r e n t  

t h i c k n e s s e s   w h i c h   a r e   u s e d   one  a f t e r   t h e   o t h e r .   S i n c e  

t h e   h e e l   p i e c e s   a r e   d e t a c h a b l y   a f f i x e d   t h e y   can   be  c h a n g e d  

e a s i l y ,   w i t h   t h e   r e s u l t   t h a t   a d v a n t a g e o u s l y   one  s o l e   i s  

s u f f i c i e n t .   In  o r d e r   to   e n s u r e   t h e   same  d e g r e e   of   s u r e -  

f o o t e d n e s s   w i t h   e a c h   h e e l   h e i g h t   i t   may  be  e x p e d i e n t   t o  

p r o v i d e   c o r r e s p o n d i n g   h e e l   p i e c e s   in   t h e   r e g i o n   of  t h e  

f r o n t   S l a t   p o r t i o n   5  a l s o .  

I n - t h e   i l l u s t r a t e d   e x a m p l e   t h e   r o l l - o f f   a r e a   7  r u n s   a p p r o -  

x i m a t e l y   p a r a l l e l   to   t h e   s u r f a c e   of   t h e   b a l l   a r e a   12  a n d  

t h e   t o e   a r e a   13.  T h i s   e n s u r e s   t h a t   t h e   s o l e   t h i c k n e s s  

i s   t h e   same  in   t h i s   r e g i o n .   I t   w o u l d ,   h o w e v e r ,   b e  

d i r e c t l y   p o s s i b l e   to   r o u n d   o f f   t h e   r o l l - o f f   a r e a   7  m o r e  

s h a r p l y   i f   i n d i v i d u a l   c i r c u m s t a n c e s   r e q u i r e   in   o r d e r   t o  

h a v e   a  p o s i t i v e   e f f e c t   on  t h e   e x t e r n a l   r o l l - o f f   m o v e m e n t  

t a k i n g   p l a c e   in   t h e   l a s t   p h a s e   of  t h e   s t r i d e .  

D e s p i t e   t h e   f a c t   t h a t   t h e   h e e l   r e s t   is   e s s e n t i a l l y  

p a r a l l e l   to   t h e   t r e a d   s u r f a c e ,   t h e   s o l e   a c c o r d i n g   to   t h e  

p r e s e n t   i n v e n t i o n   r e s u l t s   a l t o g e t h e r   in   a  b a c k w a r d   i n c l i -  

n a t i o n   b e t w e e n   t h e   f r o n t   end  s e c t i o n   o f  t h e   t o e   a r e a  

and  t h e   h e e l   r e s t .  



In  t h e   s a n d a l   shown  in  F i g u r e   6  t h e   o u t s o l e   of  t h e   r i g i d  

s o l e   1  i s   p r o v i d e d   w i t h   an  e l a s t i c   h e e l   p i e c e   24,  2 4 ' .  

r h e   h o l l o w   in  t h e   b a l l   a r e a   i s   spanned  by   a  f r o n t   cap  29  w h i c h  

i s   c l o s e d   to   t h e   f r o n t   in   t h e   r e g i o n   of  t h e   t o e   r e s t .   T h e  

r e a r   edge   of  t h e   f r o n t   c a p   29  h e r e   d e l i m i t s   an  o p e n i n g   3 0  

t h e   s i z e   of  w h i c h   i s   b e s t   so  s e l e c t e d   a s  t o   g i v e  

a  s u r p l u s   o v e r   t h e   f o o t   r e s t i n g   on  t h e   i n s o l e   w h i c h   a t   l e a s t  

c o r r e s p o n d s   t o   t h e   p r o f i l e   of  t h e   f o o t   in   t h i s  

r e g i o n   d u r i n g   t h e   r o l l - o f f   m o v e m e n t .   To  f u r t h e r   s h i f t  

t h e   w e i g h t   o f f   t h i s   a r e a   one  or  more   e x p a n d i n g   s l i t s   31 

c a n  b e   p r o v i d e d   a t   t h e   r e a r   e d g e   of  t h e  

f r o n t   cap   29.  T h i s   e n s u r e s   t h a t   t h e   r o l l - o f f   m o v e m e n t  

t a k i n g   p l a c e   on  t h e   i n s o l e   i s   n o t   b l o c k e d   and  t h a t   p r e s s u r e  

p o i n t s   on  t h e   f o o t   a r e   d e f i n i t e l y   p r e v e n t e d .   In  t h e  

e m b o d i m e n t   i l l u s t r a t e d   t h e   f r o n t   c a p   29  i s   c o m p l e t e l y  

s e p a r a t e   f rom  t h e   h e e l   c a p   19.  I t   w o u l d ,   h o w e v e r ,   b e  

r e a d i l y   p o s s i b l e   to   c o n s t r u c t   t h e s e   two  c a p s - i n   s u c h   a  

way  t h a t   t h e y   a r e   c o n n e c t e d   by  l a t e r a l l y   r u n n i n g   s t r i p s  

or  a l t e r n a t i v e l y   made  i n   one  p i e c e .  

In   o r d e r   to   e n s u r e   o p t i m a l   s u p p o r t   by  t h e   s a n d a l   d e s p i t e  

t h e   r o o m i n e s s   of  t h e   f r o n t   cap   2 9  

a n d   t h u s   to   e n s u r e   s u f f i c i e n t   s t a b i l i t y ,   an  i n s t e p  

b a n d   i s   p r o v i d e d   in  t h e   r e g i o n   b e t w e e n   t h e   h e e l   cap   19  

and   t h e   f r o n t   cap   29.  T h i s   i n s t e p   b a n d   i s   d e s i g n a t e d  

in   i t s   e n t i r e t y   by  32  and   in   p a r t   c o n s i s t s   of   e l a s t i c a l l y  

e x p a n d a b l e   m a t e r i a l .   Thus   t h i s   i n s t e p   b a n d   32  c a n  

f i t   s n u g l y   a r o u n d   t h e   f o o t   r e s t i n g   on  t h e   s o l e   1  w i t h o u t  

b l o c k i n g   t h e   r i s e   of  t h e   h e e l   and  t h e r e b y   t h e   r o l l - o f f  

m o v e m e n t   by  t h e   s o l e   o f . t h e   f o o t   on  t h e   i n s o l e .   In  t h e  

e m b o d i m e n t   i l l u s t r a t e d   t h e   i n s t e p   band   32  i s   p r o v i d e d  

w i t h   an  e l a s t i c   s t r i p   33  a t  e a c h   end  so  as  to   e n s u r e  

a  h i g h   d e g r e e   of  e l a s t i c i t y .   The  m i d d l e   s e c t i o n   34  c a n  

be  of  l e a t h e r .   The  l o w e r   ends   of  t h e   e l a s t i c   s t r i p s   3 3  

a r e   a f f i x e d   to   t h e   s o l e   1.  I f   t h e   s o l e   i s   of   w o o d ,  

n a i l s ,   p i n s ,   s t a p l e s   o r   s i m i l a r   can   a l s o   be  u s e d .  



In  t h e   e m b o d i m e n t   i l l u s t r a t e d   t h e s e   c o n n e c t i n g   e l e m e n t s  

a r e   c o v e r e d   by  a  d e c o r a t i v e   s t r i p   35  w h i c h   a t   t h e   s a m e  

t i m e   p r e v e n t s   them  f rom  b e i n g   t o r n   o u t .  

The  e l a s t i c   s t r i p s   33  can   be  d i s g u i s e d   by  b e i n g   a r r a n g e d  

i n s i d e   t h e   f r o n t   e x t e n s i o n s   of  t h e   h e e l   cap   19  or   e l s e  

i n s i d e   l a t e r a l   s t r i p s   r u n n i n g   b e t w e e n   t h e   h e e l   cap   a n d  

t h e   f r o n t   c a p .   In  t h e   e m b o d i m e n t   shown,   t h e   e l a s t i c  

s t r i p s   33  w h i c h   fo rm  t h e . e n d s   of  t h e   i n s t e p   b a n d   32 

a r e   a r r a n g e d   o u t s i d e   t h e   f r o n t   e x t e n s i o n s   bf  t h e   h e e l  

c a p   19.  T h i s   e n s u r e s   t h a t   w h e n  t h e   w e a r e r   p u t s   on  s u c h  

a  f o o t w e a r   t h e   i n s t e p  b a n d   32  i s   e a s i l y   a c c e s s i b l e .  

Above   a l l   t h i s   i s   an  a d v a n t a g e   when  t h e , s o l e   i s   n o t  

f r e e   in   t h e   r e g i o n   b e t w e e n   t h e   h e e l   cap   and  t h e   f r o n t   c a p ,  
b u t   i s   p r o v i d e d   w i t h   l a t e r a l   s t r i p s   or  b a n d s .  

The  e l a s t i c   s t r i p s   33  can   be  sewn  or  g l u e d   to   t h e   m i d d l e  

s e c t i o n   34  or  f i r m l y   a f f i x e d   by  o t h e r   m e a n s .   In  t h e  

e m b o d i m e n t   shown  f i t t i n g s   a r e   p r o v i d e d   f o r  t h i s   p u r p o s e  

in   t h e   f o rm  of   an  e y e l e t   36  and  a  s t r a p   b u c k l e   37,  t o  

w h i c h   t h e   e l a s t i c   s t r i p s   33  a r e   a f f i x e d   in   t h e   form  o f  

l o o p s .   The  m i d d l e   s e c t i o n   34  i s   l i k e w i s e   a f f i x e d   by  a  

l o o p   t o ' t h e  e y e l e t   36  and  a t   i t s   o p p o s i t e   end  can   b e  

e n g a g e d   w i t h   t h e   b u c k l e   37.  In  t h e   e m b o d i m e n t   s h o w n  

a  row  of  h o l e s   38  i s   p r o v i d e d   f o r   t h i s   p u r p o s e ,   w h i c h  

a l l o w s   t h e   w i d t h   of  t h e   i n s t e p   band   32  to   be  a d j u s t e d  

and   t h u s   i n d i v i d u a l   f i t t i n g .  

T h e  s k i   b o o t   p a r t l y   and  in  s e c t i o n   d e p i c t e d   in  F i g u r e   7 

c o n s i s t s   o f  a   r i g i d   s o l e   1  to  w h i c h   i s   c o n n e c t e d   a  b o o t  

l e g   39  w h i c h   i s   to  be  f a s t e n a b l e   by  b u c k l e s   or  t h e   l i k e  

( n o t   d e p i c t e d ) .   The  s o l e   and  t h e   l e g   can   be  f o r m e d   a s  

an  i n t e g r a l   p l a s t i c   b l a n k .   In  t h e   d e p i c t e d   e m b o d i m e n t .  

t h e   s o l e   1  i s   to   c o n s i s t   f o r   i n s t a n c e   of  wood,   w h i c h  

p r o v i d e s   e x c e l l e n t   i n s u l a t i o n   a g a i n s t   c o l d .   The  b o o t  

l e g   39  j o i n e d   to   t h e   s o l e   can  c o n s i s t   of  l e a t h e r   or  p l a s -  

t i c  -   and  i t s   i n n e r   s u r f a c e  c a n   be  c o m p l e t e l y   or  p a r t l y  



l i n e d .   In  t h e   e m b o d i m e n t   shown ,   t h e   s o l e   1  i s   p r o v i d e d  
w i t h   a  p e r i p h e r a l   r e c e s s   in  t h e   a r e a   of  i t s   u p p e r   r i m  

and   t h e   f a s t e n i n g   r im   of  t h e   b o o t   l e g   39  e n g a g e s   i n  

s a i d   r e c e s s .  

The  s o l e   1  h a s   a  p l a n e   o u t s o l e   3'  c o n t a c t i n g   t h e   t r e a d  

m e t a l   of  t h e   c o r r e s p o n d i n g   s k i .   In  t h e   a r e a   o f  t h e   f r o n t  

and   r e a r   s o l e   r i m s ,   t h e r e   a r e   p r o v i d e d   b a r - l i k e   p r o j e c -  

t i o n s   40  and   41,  r e s p e c t i v e l y ,   w i t h   w h i c h   t h e   c l a m p  

e l e m e n t s   of  t h e   b i n d i n g   a t t a c h e d   t o   t h e  

s k i   can   be  e n g a g e d .   The  i n s o l e   h a s   a  c o n t o u r   a d a p t e d  

to   t h e   human  f o o t   s o l e   as  d e s c r i b e d   a b o v e   in  c o n n e c t i o n  

w i t h   f i g u r e   2 .  

In  t h e   d e p i c t e d   e m b o d i m e n t   t h e   b o o t   l e g   39  i s   f o r m e d   i n  

t h e   r e g i o n   of  t h e   h e e l   r e s t   10  as  h e e l   cap   42  s l o p i n g  

b a c k   s l i g h t l y   to  t h e   h e i g h t   of  t h e   h e e l .   T h i s   m e a s u r e  

p r o v i d e s   s u f f i c i e n t   room  f o r   t h e   h e e l   when  t h e   b o o t   l e g  

i s   u n f a s t e n e d ,   i . e .   u n b u c k l e d .   T h e r e f o r e ,   t h e   f o o t   c a n  

r o l l   o f f   on  t h e   i n s o l e   when  the  boot  leg  i s   u n f a s t e n e d ,  

w h i c h   f a c i l i t a t e s   a m b u l a t i o n   w i t h o u t   s k i s   or   in  s k i  

t o u r i n g .   T h i s   i n n e r   r o l l - o f f   m o v e m e n t   i s   e f f e c t e d   v i a  

t h e   b a l l   of   t h e   f o o t   r e s t i n g   in   t h e   h o l l o w   of  t h e   b a l l  

a r e a   12.  The  g e n t l e   c o n c a v i t y   of   t h e   b a l l   a r e a   12,  t h e  

s l i g h t   r i s e   of  t h e   l o n g t i t u d i n a l   a r c h   11  a l o n g  

t h e   i n c l i n e d   c o n n e c t i n g   l i n e   16,  as  w e l l   as  t h e  

h o r i z o n t a l   o r i e n t a t i o n   of  t h e   h e e l   r e s t   10  in   t h e   a r e a  

of   t h e   u p p e r   b r i d g e   l e v e l   f a c i l i t a t e   t h i s   i n n e r   r o l l -  

o f f   m o v e m e n t .   The  b e n t   t o e s   in   t h e   t o e  

a r e a   13  p r o v i d e s   s u f f i c i e n t   s u p p o r t   so  t h a t   on  t h e  

one  h a n d   t h e   h e e l   can   e a s i l y   r i s e   and  on  t h e   o t h e r   h a n d  

t h e   b a l l   of  t h e   f o o t   i s   m a i n t a i n e d   in  t h e   r i g h t   p o s i -  

t i o n   in   t h e   h o l l o w .   In  t h e   t o e   a r e a   13  t h e   i n s t e p  

.  h e i g h t   of   t h e   i n t e r i o r   can  be  g r e a t e r   t h a n  

t h e   n o r m a l   t o e   t h i c k n e s s   so  t h a t   t h e   t o e s   p e r m a n e n t l y  

h a v e   s u f f i c i e n t   room  to   move.   S i n c e   t h e   h e e l   cap  4 2  

i s   p o s i t i o n e d   a t   l e a s t   p e r p e n d i c u l a r   to   t h e   o u t s o l e   3 "  



and  i s   p r e f e r a b l y   s l o p e d   b a c k   s l i g h t l y ,   t h e r e   i s   n o t  

o n l y   s u f f i c i e n t   room  to   p e r f o r m   an  i n n e r   r o l l - o f f   m o v e -  

men t   b u t   a t   t h e   same  t i m e   an  i m m o b i l i z a t i o n   and  i n c l i -  

n a t i o n   of  t h e   a n k l e   j o i n t   i s   p r e v e n t e d .   As  soon   as  t h e  

b u c k l e s   a r e   c l o s e d   t h e   h e e l   c o m f o r t a b l y   s e a t s   i t s e l f  

p r a c t i c a l l y   a u t o m a t i c a l l y   in   t h e   room  p r o v i d e d   so  e n s u r -  

i n g   t h a t   t h e   b o o t   f i t s   p r o p e r l y .   For   t h i s   p u r p o s e ,   t h e  

c l e a r a n c e   of  t h e   b o o t   l e g   b e t w e e n   h e e l   and  i n s t e p  i s  

e x p e d i e n t l y   so  d i m e n s i o n e d   t h a t   i n . t h e   c l o s e d   p o s i t i o n  

i t   s n u g l y   e n c l o s e s   t h e   f o o t .  

A  s k i   b o o t   of  t h e   t y p e   d e s c r i b e d   a b o v e   a d v a n t a g e o u s l y  

e n s u r e s   t h a t   t h e   body   w e i g h t   m a i n l y   r e s t s   on  t h e   h e e l  

and  t h a t   t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h   of  t h e   f o o t   and  t h e   b a l l  

o f  t h e   f o o t   a r e  l a r g e l y   f r e e   f r o m   s t r a i n ,   so  t h a t   t h o s e  

z o n e s  - o f   t h e   f o o t   w h i c h   a r e   by  n a t u r e   weak  a r e   s t r a i n e d  

l i t t l e ,   w i t h   t h e   r e s u l t   t h a t   e v e n   in   c a s e s   of  f o o t ,   l e g  

or   j o i n t   c o m p l a i n t s   t h e   b o o t s   can   be  worn  f o r   l o n g  

p e r i o d s .   T h i s   a t   t h e   same  t i m e   f a c i l i t a t e s   an  i n n e r  

r o l l - o f f   m o v e m e n t   and  t h u s   e a s y   a m b u l a t i o n   w i t h o u t  

s k i s .   Above   t h e   i n v e n t i o n   i s   i l l u s t r a t e d   by  means   o f  

a  s k i   b o o t .   H o w e v e r ,   s k a t i n g   b o o t s   or  r o l l e r   s k a t i n g  

b o o t s   and  t h e   l i k e   can  be  i m p r o v e d   in   t h e   same  m a n n e r .  

In  b o o t s   a c c o r d i n g   to  t h e   i n v e n t i o n   i t   i s   a d v a n t a g e o u s  

to   f a c i l i t a t e   t h e   b e n d i n g   m o v e m e n t   by  m a k i n g   t h e   u p p e r  
l e a t h e r   a t   t h e   b a c k   of  and  a b o v e   t h e   h e e l ,   i . e .   b e t w e e n  

t h e   h e e l   cap   and  t h e   l e g   of  t h e   b o o t ,   f r om  a  r e l a t i v e l y  
s o f t   m a t e r i a l ,   or   a l t e r n a t i v e l y   to   p r o v i d e   a  s u i t a b l e  

s o f t   i n s e r t   h a v i n g   a  s u r p l u s   of  m a t e r i a l .  



1.  S o l e   of   r i g i d   m a t e r i a l ,   e s p e c i a l l y   wood ,   w h o s e   i n -  

s o l e   i s   e s s e n t i a l l y   a d a p t e d   to   t h e   s h a p e   of   t h e  

f o o t ,   w h e r e i n  

a)  t h e   t o e   a r e a   (13)  r i s e s   f rom  a  h o l l o w   in   t h e  

b a l l   a r e a   ( 1 2 ) ;  

b)  t h e   t a n g e n t   (15)  e s s e n t i a l l y   l i e s   in  e a c h   p l a n e  

of  t h e   s o l e ,   such  p l a n e   b e i n g   p a r a l l e l   t o  

t h e   m i d d l e   l o n g i t u d i n a l   p l a n e ,   i s   p a r a l l e l   t o  

an  o u t s o l e   f l a t   p o r t i o n   (5)  i n   t h e   b a l l   a r e a  

(12)  or   to   a  f l a t   o u t s o l e   ( 3 ' ) ,   t o u c h e s  

t h e   h i g h e s t   p o i n t   (28)  of  t h e   s o l e   c o n t o u r   i n  

t h e   r e g i o n   of   t h e   l o n g i t u d i n a l   a r c h   (11)  a n d  

f o r m s   t h e   c h o r d   a c r o s s   t h e   s h o e   h e e l   r e s t   ( 1 0 ) ,  

t h e   f l a t   p o r t i o n   (5)  l y i n g   in   t h e   p l a n e   (6)  o f  

t h e   o u t s o l e   h e e l   p o r t i o n   ( 3 ) ;  



c)  a  l i n e   (16)  c o n n e c t i n g   t h i s   h i g h e s t   p o i n t   ( 2 8 )  

w i t h   t h e   l o w e s t   p o i n t   (27)  of  t h e   h o l l o w   i n  

t h e   b a l l   a r e a   (12)  f o r m s   an  a n g l e  @   of  a b o u t  

8 - 1 2 °   w i t h   t h e   t a n g e n t   ( 1 5 ) ;   a n d  

d)  t h e   f r o n t   p o r t i o n   of  t h e   t o e   a r e a   (13)  i s   h i g h e r  

t h a n   t h e   s h o e   h e e l   r e s t   ( 1 0 ) .  

2.  S o l e  a c c o r d i n g   t o  c l a i m   1,  c h a r a c t e r i z e d   in   t h a t  

t h e   s h o e   r e s t   (10)  has   a  c o n c a v e   t r o u g h  ( 1 4 )   t h e   d e p t h  

(t)  of   w h i c h   i s   s m a l l e r   t h a n   t h e   n a t u r a l   h e e l   c o n -  
t o u r .  

3.  S o l e   a c c o r d i n g   to   c l a i m   1  or  2,  c h a r a c t e r i z e d   i n  

t h a t   t h e   l i n e   (16a)   c o n n e c t i n g   t h e   f r o n t   end  p o r -  
t i o n   o f  t h e   t o e   a r e a   (13)  w i t h   t h e   l o w e s t   p o i n t  

(27)  i n  t h e   b a l l   a r e a   (12)  f o r m s   an  a n g l e   B  r a n g -  

i n g   f r o m   15°  to   2 0 ° ,   p r e f e r a b l y  1 7 . 5 ° ,   w i t h   t h e  

t a n g e n t   (15)  w h i c h   i s   p a r a l l e l   to   t h e   o u t s o l e .  

4.  S o l e   a c c o r d i n g   to   one  o f  c l a i m s   1  to   3,  c h a r a c -  

t e r i z e d   in   t h a t   t h e   o u t s o l e   in   t h e   b a l l   and  t o e  

a r e a   (12)  and  ( 1 3 ) ,   r e s p e c t i v e l y   has   a  c u r v e d  

r o l l - o f f   a r e a   ( 7 ) .  

5.  S o l e  a c c o r d i n g   t o   c l a i m   4,  c h a r a c t e r i z e d   in   t h a t  

t h e   o u t s o l e   has   a  h e e l   a r e a   (3)  s e p a r a t e d   f r o m  

t h e   f l a t   p o r t i o n   (5)  by  an  a r c h .  

6.  S h o e  w i t h  a   s o l e   a c c o r d i n g   t o   c l a i m   4  or  5,  c h a r a c -  

t e r i z e d   by  a  s h o e   h e e l   cap   (19)  w h i c h   t e r m i n a t e s  

t h e   s h o e   h e e l   r e s t   (10)  o u t w a r d l y ,   p r o j e c t s   o v e r  

t h e   i n s o l e   up  to   t h e   h e e l   h e i g h t   and  in   i t s   r e a r  

p a r t   s l o p e s   b a c k   s l i g h t l y   o v e r   i t s   e n t i r e   h e i g h t .  

7.  Shoe   a c c o r d i n g   to   c l a i m   6  or   w i t h   a  s o l e   a c c o r d i n g  

to   one  of  c l a i m s   1  to   5,  c h a r a c t e r i z e d   in  t h a t   t h e  



l e g   or  t h e   i n s t e p / t o e   b a n d   (18)  e n c l o s e s  

t h e   f o o t   t e n s i o n - f r e e   in  t h e   u p r i g h t   p o s i t i o n .  

8.  Shoe  a c c o r d i n g   t o   c l a i m   7,  c h a r a c t e r i z e d   in   t h a t  

t h e   l e g   i s   f l e x i b l e   in   t h e   a r e a   of   t h e   o p e n i n g   ( 2 2 ) .  

9.  Shoe   a c c o r d i n g   to   one   of  c l a i m s   6  to   8,  c h a r a c t e -  

r i z e d   by  a t   l e a s t   one  i n s t e p   b a n d   (32)  w h i c h   i s  

a r r a n g e d   b e t w e e n   t h e   shoe   h e e l   cap   (19)  and  a  

f r o n t   cap   ( 2 9 ) ,   d e l i m i t s   t h e   o p e n i n g   and  e x h i b i t s  

a t   l e a s t   one  p o r t i o n   c o n s i s t i n g   of   e l a s t i c ,   f l e x i b l e  

m a t e r i a l   ( e l a s t i c   s t r i p )   ( 3 3 ) .  

10.  B o o t   w i t h   f a s t e n i n g   m e a n s ,   s u c h   as  b u c k l e s , a n d   w i t h  

a  f a s t e n a b l e   b o o t  l e g   and  a  r i g i d   s o l e   a c c o r d i n g  

to   one  of  c l a i m s   1  to   5  w h i c h   i s   c o n n e c t a b l e   to   t h e  

b o o t   l e g   and  o n t o   w h i c h   a  s l i d i n g   or   r o l l i n g   b a s e  

p a r t   can   be  a t t a c h e d ,   in   p a r t i c u l a r   s k i   or   s k a t i n g  

b o o t s ,   c h a r a c t e r i z e d   in  t h a t   in   t h e   r e g i o n   of  t h e  

s h o e   h e e l   r e s t   (10)  t h e   b o o t   l e g   c o n n e c t e d   to   t h e  

s o l e   (1)  f o r m s   a  s h o e   h e e l   cap  (42)  r u n n i n g   a t   l e a s t  

p e r p e n d i c u l a r   to   t h e   p l a n e   o u t s o l e   ( 3 ' )   a t   l e a s t  

to   t h e   h e i g h t   of   t h e   h e e l .  

11.  B o o t   a c c o r d i n g   to   c l a i m   10,  c h a r a c t e r i z e d   in   t h a t  

in   t h e   r e g i o n   of   t h e   shoe   h e e l   r e s t   (10)  t h e   b o o t  

l e g   s l o p e s   b a c k   s l i g h t l y   a t   l e a s t   t o   t h e   h e i g h t   o f  

t h e   h e e l .  
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