EP 0 050 731 A1

Europaisches Patentamt

®

European Patent Office

)

Office européen des brevets

@

@ Anmeldenummer: 81107179.4

@ Anmeldetag: 11.09.81

0 050 731
A1

@ Veroffentlichungsnummer:

EUROPAISCHE PATENTANMELDUNG

@ mtc3: A 61 G 7/04
A 61 H 1/00, A 47 C 27/10

Prioritit: 23.10.80 DE 3039956
Verdffentlichungstag der Anmeldung:
05.05.82 Patentbiatt 82/18

Benannte Vertragsstaaten:
AT BE CH DE FR GB IT LI LU NL SE

@ Anmelder: Horn, Friedrich
Ludwigstrasse 7
D-83950 Kaufbeuren(DE)

(2 Erfinder: Horn, Friedrich
Ludwigstrasse 7
D-8950 Kaufbeuren(DE)

Vertreter: Hiibner, Hans-Jiirgen, Dipl.-Ing.
Mozartstrasse 21
D-8960 Kempten Allgéu(DE)

@ Therapiekissen.

@ Ein Therapiekissen zur Behandlung von Patienten be-
steht aus einem luftmatratzenartig aufblasbaren Hohlkérper
10, der zwei spiegelbildiich zur Ldngsmitte angeordnete
Wiilste 24, 26 aufweist, die ein aufblasbares Einkammersy-
stem bilden und die im Kopfbereich 14 nahezu aneinander-
grenzen, jedoch im Rumpfbereich im Abstand voneinander
liegen, wo eine Mittelkammer gebildet wird, die einen
langlichen elastisch verformbaren Kérper 32 mit geringerer
Verformbarkeit als die der Wiilste aufweist. Der Korper ist
vorzugsweise in der Zwischenkammer langsverschiebbar
angeordnet. Alternativ ist es moglich, diese Zwischenkam-
mer als von den Wiilsten unabhéngig aufblasbare Kammer
auszubilden.

Das Therapiekissen erlaubt eine stabile Lagerung des
Patienten und durch rhytmische Bewegungen kénnen z.B.
Wirbel-und Gelenkblockaden behandelt werden.
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Die Erfindung betrifft ein Therapiekissen. Es
dient als Hilfmittel zur Mobilisation und Répo-
sition der gesamten Wirbelsiule sowie einzelner
WirbelkSrper- und Gelenke. Weiterhin dient es

zur Funktionsnormalisierung der Gelenke des Schul-
tergilirtels und durch Mobilisierung einzelner Rip-
gengelenke des gesamten Brustkorbes. Das Kissen
Qird auBerdem als Hilfsmittel bei der neurophysio-
logiscﬁ orientierten Spastikerbehandlung und Tetra-

plegikertherapie eingesetzt.
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Das neue Therapiekissen dient als Unterlage fiir
Patienten und ist dadurch gekennzeichnet, daB es

als ein eine Oberwand und eine damit ringsum dicht
verbundene Unterwand aufweisender luftmatratzenar-
tig aufblasbarer HohlkOrper mit zwei in Léngsrichtung
verlaufenden Wulsten ausgebildet ist, daB beide Wul-
ste ein Einkammersystem bilden und im Kopfbereich min-
destens nahezu aneinandergrenzen und daB zwischen ih-
nen im Rumpfbereich ein elastisch verformbarer l&ngli-
cher K8rper mit geringerer Verformbarkeit als die der

Wilste vorgesehen ist.

Als Einsatzbereich fir das neuartige Therapie-Behand-
lungskissen gelten: Physiotherapie, physikalische The-~
rapie, Krankengymnastik, Mobilisations- und Chirothe-

rapie, Orthopddie, Neurologie.

Wesentlich ist, daB der lé&ngliche Mittelkdrper im
Rumpfbereich formbestdndiger, dh. nicht so leicht
verformbar, insbesondere steifer, ist, als die beiden
durch das Einkammersystem miteinander verbundenen
Wilste. GemdB einer Ausfilhrungsform besteht der léng-
liche Kb6rper aus Schaumgummi oder Schaumstoff und ist

vorzugsweise in einer l&nglichen Kammer
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untergebracht, die von dem Einkammersystem der Wiil=-
ste unabhédngig sein kann Die l¥ngliche Kammerist dabei
vorzugsweise ldnger, als der kompressible Einsatz-
kOrper und‘letzterer kann daher in der Kammer in I&ngs-
richtung verschoben werden, um eine Anpassung an die
K8rpergrtBe des Patienten vornehmen zu kdnnen.

Eine alternative LOsung im Rahmen der Erfindung be-
steht darin, daB der l&ngliche KOrper aus einer eige-
nen, von den Wiilsten unabhdngigen Kammer besteht, die
ebenfalls aufblasbar ist und ein eigenes Aufblasventil
aufweist. Indem diese Mittelkammer im Rumpfbereich
stdrker aufgeblasen wird als die Wiilste, kann ebenfalls
die Wirkung erreicht werden, daB dieser Mittelbereich

eine geringere Verdbrmbarkeit hat. als die Wiilste.

Eine Ausgestaltung der Erfindung ist noch darin zu se-
hen, daB sich zwischen den beiden Wiilsten im Kopfbe-
reich ein die Oberwand und die Unterwand durchdringenderxr
Lédngsschlitz befindet. Der Kopf des Patienten ruht wdh-
rend der Behandlung zwischen den Wilsten im Kopfbereich
des Kissens und bei Bauchlage des Patienten efméglicht
bzw, erleichtert dieser Schlitz das Atmen. Es versteht

sich, daB anstelle des Schlitzes auch eine Aussparung,
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also eine geeignete Uffnung vorgesehen werden kann.
In jedem Fall ist der Schlitz oder die Aussparung

allseitig begrenzt.

Wichtig fir die Funktion des Kissens ist weiterhin,
daB die Breite des Kissens im Kopfbereich geringer
als im Rumpfbereich ist und daB die HBhe der Wiilste
zum Kopfende des Kopfbereiches hin allm&hlich ab-
nimmt. Der Wulstumfang ist im mittleren Rumpfbereich

am gr8Bten und nimmt 2zu beiden Enden hin ab.

Es versteht sich, daB das Einkammersystem der Wiilste
nur mit einem geringen Druck aufgeblasen wird. Zwi-
schen jedem Wulst und der mittleren ldnglichen Kammer
ergibt sich im Querschnitt eine Senke. Diese beiden
Senken dienen im hinteren Rumpfbereich oder im Beinbe-

reich zur Stabilisierung der Beine des Patienten.

Entsprechend der in Langsrichtung konvexen Oberfldchen-
form der Wilste ist auch der verformbare Kbrper im Be-
reich der Rumpfmitte am hdchsten und nimmt in seiner

Hbhe zu den Rumpfenden hin allmé&hlich ab.
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Das neue Therapiekissen ermbglicht dank des umge-
benden Einkammerprinzips durch gleichmdBige Ge-
wichtsverteilung des Patienten eine stabile Lage=-
rung des Patienten in kyphosierter, wirbels&ulen-
entspannender Lage. Dadurch ergeben sich glinsti-
ge, relaxierende, neurophysiologische Reize durch
‘eben beschriebene, relativ gieichméBige Gewichts-
verteilung auf dem Therapiekissén ohne Durchhdn-
gen der Wirbelsdule und somit verblockendem Facet-
tenschluB einzelner Wirbelabschnitte. Durch rhyt-
mische, einseitig im Wechsel,ausgefilhrte Bewegungen
am passiv liegenden Patienten oder am Therapiekissen
selbst, kommt der Oberkdrper gegen den Beckengiirtel

des Patienten in eine Gegenbewegung, wodurch neben

der hier wichtigen Torsionsbewegung der,durch in ih-

rer gesamten Linge kyphosierten Wirbels#ule und so-
mit erreichten Uffnung der Dornfortsdtze nach dorsal
auch eine, durch weiche Dehnung erreichte, muskuld-
re Entspannung der-anteiligen Muskelgruppen, beson-
_ders aber der manualtherapeutisch sehr schwierig zu
erreichenden kleinen, ventral und lateral der Wirbel~-
sdule liegenden, Muskeln erreicht wird. Dies kommt

zu gute bei der Behandlung von Wirbel- und Gelenk-
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blockaden, besonders bei schmerzverkrampften,
psychisch und vegetativ verkrampften Patienten
und somit auch bei psycho-somatischen muldifakto-
riellen Schmerzbildern. Auch die somit zu errei-
chende Entlastung der Bandscheiben erm&glicht de-
ren Volumenvergr&Berung durch ErmSglichung osmo-
tisch bedingter Flilissigkeitsvermehrung in dem
Bandscheibenknorpel und bei Verlagerung die Lage-
normalisierung des Bandscheibenkernes (Nucleus
pulposus) selbst noch bei kleinen Hernien oder
leichtem Bandscheibenprolaps. Alleine durch die
somit erreichte schmerzfreie Lagerung, aber auch
durch speziell erlernbare Techniken, lassen sich
Ischialgien, Pardsthesien, Rilickenschmerzen, Bra-
chialgien, Interkostal- wie allgemeine Neuralgien,
Kopfschmerzen, Migrdne, zerebrale, wie auch peri-
pﬁere Durchblutungsstdrungen, etc. glinstig beein-

flﬁssen.

Anhand der Zeichnung sei die Erfindung beispiels-

weise ndher erldutert.

Es zeigt:
Figur 1 eine perspektivische Ansicht des neuen

Therapiekissens,
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Figur 2 eine Schnittansicht durch eine Ausfiih-
rungsform des Kissens lé&ngs der Linie
A-B der Figur 1,

Figur 3 eine Schnittansicht ebenfalls l&ngs der
Linie A-B in Figur 1, jedoch durch eine
abgewandelte Ausfihrungsform und

Figur 4 eine Ldngsschnittansicht durch das The-

rapiekissen gemd8 C-D von Figur 1.

Das allgemein mit 10 bezeichnete Therapiekissen ist
im Format l&nglich und besteht aus einem mitileren
Rumpfteil 12, einem oberen Kopfteil 14 und einem un-
teren Beinteil 16. Das Kissen ist doppelwandig und
weist eine Oberwand 18 und eine Unterwand 20 auf,
die beide l&ngs eines umlaufenden Randes 22 mitein-
ander luftdicht verbunden sind. Im Kissen 10 werden
zwel liber die ganze ldnge reichende Wilste 24,26 ge-
bildet, dié ein geschlossenes Einkammer-Luftsystem
bilden und daher mittels eines Ventiles oder An-

schlusses 28 (Figur 2) aufgeblasen werden koénnen.
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Im Kopfbereich 14 grenzen die beiden Wiilste 24,26
praktisch aneinander, jedoch ist dort zwischen den
beiden Wilsten 24,26 eine ldngliche Yffnung in
Form eines Schlitzes 30 vorgesehen, der sich durch
Oberwand 18 und Unterwand 20 hindurcherstreckt und

dem Atmen des Patienten in Bauchlage dient.

Im mittleren Rumpfbereich 12 haben die beiden Wil-
ste 24,26 einen Abstand voneinander und zwischen
ihnen ist eine l&dngliche XKammer 32 gebildet, die
gegeniiber der wvon den Wilsten 24,26 gebildeten Kam-
mer abgeschlossen sein kamn.In dieser l&nglichen Kam-
mer 32 befindet sich bei der Ausfihrung gemdB Fi-
gur 2 ein steifer, elastisch verformbarer Kern in
Form eines Kdrpers aus Schaumgummi oder Schaumstoff.
Dieser Kern 34 ist ldnglich ausgebildet und hat ei-~-
ne geringere Lidnge als die Kammer 32; sodaB der
Kern 34 in der Kammer in L&ngsrichtung verschoben
werden kann. Die Verschiebung dient der Anpassung
an die KOrpergr&6Be des Patienten. Die H8he des ela-
stisch verformbaren Korpers 34 ist im Rumpfmittel-
bereich 12 am gr6Bten und nimmt zu den beiden Enden

hin ab. Die Oberfliche des Korpers 34 ist somit in
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Langsrichtung konvex gewdlbt. Quer dazu kann die
Oberfldche ebenfalls leicht konvex gewblbt oder
auch geradlinig ausgebildet sein, wie in Figur 2

veranschaulicht ist.

Die Oberwand 18 und die Unterwand 20 des Kissens
10 sind mittels Zwischenwidnden 36,38 miteinander
verbuhden, die im aqueblasenen Zustand der Wiilste
24,26 etwa vertikal liegen und die Kammer 32 seit-
lich begrenzen, sodaB der verformbare Schaumkdrper
34 gegen eine Verschiebung in Querrichtung gesi-
chert ist. Das Lidngsformat dieser Zwischenwinde
36,38 ergibt sich aus Figur 4, wobei die UmriBli-
nie fir diese Zwischenwdnde durch die Form der

Oberwand 18 und der Unterwand 20 bestimmt ist. .

Der Kopfbereich 14 des Kissens 10 ist schmaler als
der Rumpfbereich, womit erreicht wird, daB die Wiil-
ste zum Kopfende hin allmdhlich flacher werdén. Um
eine entsprechende Abflachung im Beinbereich 16 der
Wilste zu erreichen, sind Oberwand 18 und Unterwand
20 an, in Langsrichtung verlaufenden, Verbindungs-

linien 40,42 miteinander verbunden, die sich am un-
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teren Ende des Beinbereiches 16 erstrecken. Im
Beinbereich 16 ergibt sich zwischen jedem Wulst
24 bzw, 26 und der mittleren Kammer 32 an der
~Oberwand 18 eine Senke, die zur Stabilisierung

der Beinlage beitrégt.

Der umlaufende Rand 22 des Kissens 10 hat am obe-
ren Querrand und am unteren Querrand jeweils zwei
Befestigungsdsen 46. Die beiden Langsrénder'sind
in passenden Abstdnden mit einer Anzahl entspre-
chender Usen 46 versehen. Im Ausfiihrungsbeispiel
sind finf Usen an jedem Ladngsrand vorgesehen.
Diese Usen dienen zur lO0sbaren Fixierung des The-

rapiekissens 10 auf einem Massagetisch oder dergl.

Figur 3 erldutert eine Alternative des Kissens in-
sofern, als der steife Kern 34 in der mittleren.
lédnglichen Kammer 32 entfdllt. Die mittlere Kammer
32 ist in diesem Fall lufédicht geschlossen, was
bei der Ausfilhrung gemdB Figur 2 nicht der Fall zu
sein braucht. Gem#B8 Figur 3 ist die mittlere Lings-
kammer 32 mit einem eigenen Aufblasventil 44 verse-
hen und es versteht sich, daB durch richtige Wahl

der Aufblasdriicke erreicht werden kann, daB die
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Mittelkammer 32 steifer ist, als die beiden Rand-

willste 24,26.

Wenn im Vorstehenden gesagt ist, daB der Schaum-
.gummikﬁrper in einer Kammer untergebracht ist, so
heiBt das, daB diese Kammer offen sein kann, je-
doch vom aufblasbaren Einkammersystem unabhdngig
ist oder daB diese Kammer in das Eihkammersystemr
offen integriert iét, dann jedoch ndtwendigerweise

nach auBen geschlossen ist.
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PATENTANSPRUCHE

Therapiekissen als Unterlage £iir Patienten,
dadurch gekennzedichnet,

daB es als ein eine Oberwand (18) und eine da-~
mit ringsum dicht verbundene Unterwand (20) auf-
weisender luftmatratzenartig aufblasbarer Hohl-
kdrper (10) mit zwei in L3ngsrichtung verlaufen-
den Wulsten (24, 26) ausgebildet ist, daB beide
Wulste (24, 26) ein Einkammersystem bilden und
im Kopfbereich (14) mindestens nahezu aneinander-
grenzen und daB zwischen ihnen im Rumpfbereich
(12) ein elastisch verformbarer l&nglicher Kor-
per (32) mit geringerer Verformbarkeit als die

der Wiilste (24, 26) vorgesehen ist.

Therapiekissen nach Anspruch 1, d adurch
gekennzedichnet, daB der ladngliche

K8rper ein Schaumgummi- oder Schaumstoffkdrper

(34) ist,
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3. Therapiekissen nach Anspruch 2, d adurch
gekenn é e ichnet, daB der Schaum-
gumnikSrper (34) in einer geg?nﬁ?er dieéem
lé&ngeren Kammer (32) léngsverschiébbar aufge-

nommen ist.

4. Therapiekissen nach Anspruch 1, d adurch )
gek e n nze irc b ne t, daB der léngliche

Karper-aus»einer eigenen von den Wilsten (?4,26)A
unabhédngigen Kammer !32) besteht; Qie eiﬁjgigé;‘ -

nes Aufblasventil (44) aufweist.

5. Therapleklssen nach einem der Anspruche 1 blS 4,
dad urch gekennzeichne t,
daB 51ch zw1schen den belden splegelsymmetlschﬁ
zur Langsmltte angeordneten Wilsten (24, 26)1
im Kopfberelch (14) ein die Oberwand (18) und

die Unterwand (20) durchdringender Langsschlltz

(30) befindet.

6. Therapiekissen nach einem der Anspriiche 1 bis
S5, dadurch gekennzedichnet,
daB die Breite des Kissens (10) im Kopfbereich
{14) geringer als im Rumpfbereich (12) ist und
daB die HOhe der Wiilste (24, 26) im Kopfbereich

{(14) zum Kopfende hin allm&hlich abnimmt.
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7. Therapiekissen nach einem der Anspriiche 1 bis
6, dadurch gekennzeichmnet,
daB der Wulstumfang im mittleren Rumpfbereich
(12) am grdBten ist und zu den beiden Enden

hin allmdhlich abnimmt.

8. Therapiekissen nach einem der Anspriliche 1 bis
7, dadurch gekennzedichnet,
daB der verformbare KbSrper (32; 34) im Bereich
der Rumpfmitte am hochsten ist und seine Hbhe

zu den Rumpfenden hin allmdhlich abnimmt.

9. Therapiekissen nach einem der Anspriiche 1 bis
8, dadurch gekennzeichnet,
daB es einen umlaufenden Rand (22) aufweist,
in welchem sich in Abst&@nden Befestigungsdsen

(46) befinden.
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