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@ Muskeltrainingsgerat.

@ Ein Gestell (1) weist vier Arme (2, 3, 4, 5) auf, die von

einem ersten Verbindungsteil (6} aus senkrecht zueinander
verlaufen und an den Enden an einer Wand befestigt sind.
Die Enden der Arme (2, 3, 4, 5} tragen Federkammern (20), in
denen ein Federgehduse (25) mit einer Spiralfeder enthalten
ist. Die Spiralfeder, die {iber eine Mittelachse (27) vorge-
spannt und entspannt wird, belastet eine Trommel, von der
ein Seilzug (37) abgewickelt werden kann, der an seinem
freien Ende einen Bligelgriff {39) fur den Benutzer tragt. Der
Seilzug (37) verlduft reibungsfrei und ohne Berihrung von
Kanten durch eine Fiilhrung (40) aus zueinander parallelen
und senkrechten Flhrungsrollen (46, 47), die in einem
Rahmen {45) drehbar gelagert sind, welcher Ausschnitte (49)
aufweist, die die Flhrungsfléchen freilassen. Der Rahmen
(45) ist mit den Federkammern (20) der senkrecht verlaufen-
den Arme (2, 3) aus einem Stlick gebildet, aber bei den
waagerecht verlaufenden Armen (4, 5) in einem darauf
verschiebbaren Tréger (41) angeordnet.

e

Croydon Printing Company Ltd.



¢]
o110
Ot - n'd
Ee=n—17
37 337
(R
39 39
)

O FCO—77




10

15

20

25

30

35

0054080

Muskeltrainingsgerat

Die Erfindung betrifft ein Muskeltrainingsgerat aus
einem Gestell, an dem mindestens zweil Seilzﬁge durch
jeweils eine Fihrung gefiihrt sind, deren jeder an einem
Ende einen Biligelgriff trédgt und am anderen Ende mit
einem Widerstand verbunden ist, wobei der Seilzug nur
durch eine den Widerstand iberwindende, von dem Be-
nutzer aufzuwendende und an dem Bigelgriff angreifende
Kraft durch die Fihrung gezogen werden kann.

Ein bekanntes Muskeltrainingsgerat dieser Art zum
Training der Oberkodrper- und Armmuskulatur besteht aus
einem reckartigen Gestell, an dessen Querbalken zwel

- Rollen enthaltende Fiihrungen angeordnet sind, iiber die

Jjeweils ein Seilzug verlauft, der an einem Ende einen
Bugelgriff tragt und am anderen Ende mit einem einen
Widerstand bildenden Gewicht verbunden ist

(US-PS 3 115 329). Das Gerdt wird im Stand mit beiden
Armen bedient, wobei die Gewichte mittels des Seil-
zuges auf verschiedene Hohen angehoben werden.

Es sind ferner Gymnastikgerate zur Ausfiihrung gymnasti-
scher Ubungen bekannt. Ein bekanntes Ger&dt dieser Art,
das im Liegen bedient wird, enth&lt einen Seilzug, der
Uber eine am Kopfende einer Liege angeordnete;Rollene
fihrung verlauft und in Biigelgriffen endet, in die der
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Benutzer mit jeweils einem FuB greift (US-PS 1 240 809).
Der Benutzer fiihrt jewells gegenphasige Streck- und

Beugebewegungen mit den Beinen durch, und der Widerstand
wird von dem jeweils anderen Bein des Benutzers gebildet.

Bei einem weiteren bekannten Gymnastikgerat

(US-PS 2 397 054) dieser Art, das in angelehnter Stel-
lung bedient wird, sind zweil iber Kreuz verlaufende
Seilziige vorgesehen, die iiber eine Schraubenfeder mit
jeweils einer FuBraste verbunden sind und iber eine
Rollenfiihrung zu Bligelgriffen verlaufen. Der Benutzer
ergreift die Biigelgriffe mit den Hénden und arbeitet so
gegen die von den abgefederten FuBrasten gebildeten
Widersténde. N

Die vorbekannten Gerate sind entweder nur fir das
Training bestimmter Muskulaturbereiche durch begrenzte
Arten von Bewegungsubungen vorgesehen oder dienen uber-
wiegend als gymnastische Arbeitsgerate, die durch ihre
Betatigung eine Gewichtsabnahme des Benutzers bewirken
sollen. Im allgemeinen erfordert ein Muskeltraining aber
gezielte, auf die jeweils zu beeinflussenden Muskeln
abgestimmte Folgen von Bewegungsiibungen. Nach dem Stand
der Technik miissen diese Folgen von Bewegungsiibungen an
unterschiedlichen Geraten ausgefiihrt werden. Das be-
deutet, daB fiir verschiedene Bewegungsiibungen verschie-
dene Gerdte angeschafft werden missen, wodurch ein un-
erwinscht groBer Anschaffungsaufwand entsteht und auch
ein unerwiinscht groBer Raumbedarf verursacht wird.
Welter ergibt sich dadurch der Nachteil, daB es nicht
immer gelingt, die notwendige Folge von Bewegungsiibungen
beim Wechsel zwischen den verschiedenen Gerdten unter-

‘brechungslos durchzufithren., Solche Unterbrechungen der

Muskeltatigkeit stellen aber den Erfolg der Bewegungs-
ibungen in Frage, da die betreffenden Muskeln wihrend
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der gesamten Abfolge des Programms der aufeinander ab-
gestimmten Bewegungsiibungen in dem durch ihre Be-~
tédtigung hervorgerufenen ginstigen Durchblutungszustand
erhélten bleiben sollen.

Dementsprechend besteht die Aufgabe der Erfindung darin,
ein. Muskeltrainingsgerzt der eingangs genannten Art zu
schaffen, das eine mdglichst umfassende Vielzahl von
Bewegungsiibungen an diesem einen Gerat und dadurch einen
unterbrechungslosen Ablauf ganzer Programme von Bewe-
gungsibungen gestattet.

Erfindungsgensdl wird diese Aufgabe dadurch gelést, dalBl
das Gestell ein Kreuz mit vier senkrecht zueinander ver-
laufenden Armen bildet und die Widerstande von Federn
mit iberwiegend linearer Charakteristik gebildet sind,
die an den Armen in Federkammern angeordnet sind, und
daB jeder Federkammer eine Filhrung fir den Seilzug zu-
géordnet ist.

Ein solches Gerat ermdglicht eine Vielzahl von Bewe-
gungsibungen auf engstem Raum allein schon dadurch, daf
die zu betatigenden Seilziige nach beiden Seiten und nach
oben und unten verlaufen, so dal die Bewegungsibungen '

- auch bel unterschiedlichen Korperhaltungen ausgefihrt

30

35

werden konnen. Dariiberhinaus 18Bt sich das Ger&t ohne
weiteres durch Beistellen eines Sitzes oder einer ILiege
so erweltern, daB die Bewegungsiibungen auch bei unter-
schiedlichen Korperstellungen vorgenommen werden konnen.
Ein besonderer Vorteil wird dabei noch durch die Federn
erzielt, die anstelle der sonst iiblichen Gewichte bei
dem erfindungsgemzBen Gerat die Widerstidnde bilden.
Dieser Vorteil beruht darauf, daB durch die Federn er-
reicht wird, daB die Spannungs- und Entspannungsbewe-
gungen der Muskeln jeweils gegen eine sich gleichmdRig
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verindernde Gegenkraft erfolgen, wdhrend bei der Ver-
wendung von Gewichten die Entspannungsbewegung im all-
gemeinen nur in einer Erschlaffung des zum Heben an-
gespannten Muskels und einer durch den Fall des Ge-
wichtes bestimmten Rickbewegung besteht. Die Gleich-
maBRigkeit der Spannungs- und Entspannungsbewegung wird
dabei dadurch gefdrdert, daB die Federn eine uber-
wiegend lineare Charakteristik haben, so daB die Feder-
dehnung unabhingig vom Jjeweiligen Spannungszustand der
Feder durch bestimmte Kréfte immer um gleiche Betrdge
veréndert wird.

ZweckmaBigerweise sind die Federkammern an den Enden
der Arme angeordnet und an den Enden der senkrecht ver-
laufenden Arme Jjeweils zwel Federkammern nebeneinander
zu beiden Seiten des Arms vorgesehen. Dabeili konnen die
Federkammern der senkrecht verlaufenden Arme an den
Stirnseiten von daran angeordneten, in gleicher Rich-
tung vorstehenden Verbindungsteilen angebracht sein.
Die Betatigung der oberen und unteren Seilziige mit
beiden Armen und Beinen in verschiedenen Kdrperhaltun-
gen wird dadurch erleichtert, und die Seillziige sind
auch fir Bewegungsibungen aus sitzender oder liegender
Korperstellung gut zuginglich.

Vorteilhafterweise sind die Federkammern zur Aufnahme
eines eine Spiralfeder enthaltenden FedergehiZuses ein-
gerichtet und an einer Seite mit einem Deckel ver-
schlief3bar; die Federkasmmern weisen jewells einen
Durchbruch und ein durch diesen hindurch an einer
Mittelachse der Spiralfeder angreifendes Spannglied
und ein an einem die Spiralfeder entspannenden Auslése-
glied angreifendes Ausloseelement auf; der Seilzug ist
dabei von einer gegen die Kraft der Spiralfeder in dem
Federgehause verdrehbaren Trommel abwickelbar. Bei
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einer solchen Ausbildung der Federkammern sind die
Federn stets leicht zuganglich. Der Einsatz von Spiral-
federn ermdoglicht in besonders einfacher Weise, daB die
Feder fir bestimmte Trainingsaufgaben in einstellbarer
Weise vorgespannt werden kann.

Bei dem Muskeltrainingsger&dt nach der Erfindung durch-
setzt der aus dem Federgehiuse austretende Seilzug die
der jeweiligen Federkammer zugeordnete Fithrung und ist
in der Fihrung an zwel zueinander senkrechten Filhrungs-
elementen kantenfrei gefithrt. Vorteilhafterweise ent-
halt die Fihrung einen zu der Jjeweiligen Federkammer
und zur gegeniiberliegenden Seite hin offenen Rahmen,

in dem der Seilzug zwischen zwel parallelen, der Feder-
kammer zugekehrten Fihrungselementen hindurchgefihrt
und an einem dazu senkrechten, der Federkammer abge-
kehrten Fﬁhrungselement gefihrt ist, dessen Fihrungs-
flache iiber den Rahmen vorsteht, und der Rahmen weist
in den zu den zwel parallelen Filhrungselementen paral-
lelen Seiten Ausschnitte auf, die sich iber das eine
Fuhrungselement hinweg bis iliber einen Teil der zwei
parallelen Fihrungselemente erstrecken. Zweckmé@Biger-
weilse sind die Fihrungselemente von Fithrungsrollen ge-
bildet, deren Enden drehbar in dem Rahmen gelagert sind.

Durch eine solche Ausbildung der Fihrung wird erreicht,
daB die Seilziige nicht nur in Richtung der Jjeweiligen
Arme, sondern widerstandsfrei und ohne Gefahr einer
Beschadigung durch Beriihrung mit Kanten in mindestens

drel zueinander senkrechten Richtungen bewegt werden
konnen. '

Es ist dabei weiterhin vorteilhaft, wenn die Fihrung
einen von der Federkammer getrennten Rahmen aufweist
und der Rahmen mit einem entlang des waagerecht verlau-
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fenden Arms verschiebbaren Trager verbunden ist. Auf
diese Weise lassen sich leicht unterschiedliche Aus-
gangsstellungen fiir Bewegungsibungen an den waagerecht

- verlaufenden Armen reproduzierbar einstellen, ohne daB

dazu eine Verstellung der Federkammer erforderlich ist.

Ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung ist in den Ab-
bildungen dargestellt und wird nachfolgend an Hand der
Bezugszeichen im einzelnen erlsutert. Es zeigen

Fig. 1 eine Gesamtansicht des erfindungsgemidBen
Muskeltrainingsgerates;

Fig. 2 eine Seitenansicht des Muskeltrainings-
gerédtes nach Fig. 1;

Fig. 3 einen Langsschnitt durch eine Federkammer
und eine davon getrennte Filhrung fiir den
Seilzug bei dem Muskeltrainingsgerét nach
Fig. 1;

Fig. 4 einen Querschnitt durch die Federkammer
und die Fihrung nach Fig. 3;

Fig. 5 einen Querschnitt durch einen Trager fir
eine Fihrung nach Fig. 3.

Das Muskeltrainingsgersat besteht nach der Gesamtansicht
in Figur 1 aus einem Gestell 1 mit vier in einer Ebene
senkrecht zueinander verlaufenden Armen 2, 3, 4, 5 von
ca. 1 m Lange. Die Arme 2 und 3 gehen senkrecht und die
Arme 4 und 5 waagerecht von einem ersten Verbindungs-
teil 6 aus, das in dem dargestellten Ausfiihrungsbei-
spiel rautenfdrmig ausgebildet ist, aber jede andere
geeignete Form haben kann. In dem gezeigten Ausfithrungs-
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beispiel bestehen die Arme 2, 3, 4, 5 aus Vierkant-
rohren aus Stahl, die mit dem aus Stahlblech bestehen-
den ersten Verbindungsteil 6 verschweiBt sind. Die
Arme 2, 3, 4, 5 und das erste Verbindungsteil 6 konnen
aber auch aus jedem anderen, geeignet stabilen Material

bestehen, wobeil sie in der Jewells zweckmaBigsten Weise
miteinander verbunden sind.

Die Arme 2 und 3 sind an den Enden mit einem zweiten
bzw. dritten Verbindungsteil 7 bzw. 8 versehen, die
(vgl. Figur 2) nach gleichen Richtungen hin parallel zu-
einander von den Armen 2 und 3 vorstehen. Das Verbin-
dungsteil 7 besteht aus einem sich nach dem freien Ende
hin verjingenden Profilteil aus Stahlblech, das mit dem
Arm 2 verschweiflt ist. Es kann aber auch aus jedem an-
deren, geeignet stabilen Material mit jeder anderen, fiur
diesen Anwendungszweck brauchbaren Form bestehen. Glei-
ches gilt fur das dritte Verbindungsglied 8, das in dem
gezeigten Ausfithrungsbeispiel ebenfalls von einem Vier-
kantrohr aus Stahl mit Quertragern besteht und mit dem
Arm 3 verschweif3t ist. Von dem freien Ende des dritten
Verbindungsgliedes 8 steht eine FuBplatte 9 von halb-
kreisformigem Grundrifl vor, die sich zu ihrem Rand hin
verjungt. An dieser FuBlplatte 9 kann sich der Benutzer
mit den FiBen in fir bestimmte Bewegungsiibungen vor-
teilhafter Weise abstitzen.

Der Arm 3 tragt weiterhin unmittelbar unterhalb

des ersten Verbindungsgliedes 6 ein Lehnteil 10, an
dem sich ein Benutzer des Geridtes abstiitzen kann,

der sich auf einem das dritte Verbindungsglied 8 iiber-
brickenden Sitz oder einer entsprechend aufgestellten
Liege befindet. Das Lehnteil 10 besteht aus einem
Polsterelement 11 von rechteckiger Grundform an der
dem Benutzer zugekehrten Seite. Es ist an einem

Trager 12 befestigt, der von dem Arm 3 parallel zum
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dritten Verbindungsteil 8 vorsteht und iliber den ein
hohles Halteelement 13 teleskopartig iUbergreift, das
von der der gepolsterten Seite abgewandten Seite des
Pdlsterelementes 11 vorsteht. Durch eine Feststell-
schraube 14 ist das Polsterelement 11 an dem Trager 12
befestigt. Die Feststellschraube 14 verlauft durch
eine Gewindebohrung in dem Halteelement 1% in eine
Gewindebohrung am Umfang des Tragers 12, die mit einer
Fihrungsnut versehen sein kann, um die Wiederein-
fihrung der Feststellschraube 14 zu erleichtern. Nach
Losen der Feststellschraube 14 18Bt sich das Lehn-
teil 10 um die Achse des Tragers 12 verschwenken. Das
Lehnteil 10 weist ferner ein parallel zu dem Halte-
element 13 verlaufendes Stitzelement 15 auf, das der
dem Lehnteil 10 zugekehrten Fl&dche des Arms 3 mit einer
elastischen Auflage 16 anliegt. Das Lehnteil 10 kann
aber auch eine andere Form haben und mit anderen be-
kannten Mitteln schwenkbar an dem Arm 3 befestigt sein.

Unterhalb des Lehnteils 10 ist an dem Arm 3 ein Stab 17
angeordnet, der parallel zu den waagerechten Armen 4
und 5 verlauft und an beiden Enden mit nicht dargestell-
ten Handgriffen versehen ist. An diesem Stab 17 kann
sich der Benutzer des Muskeltrainingsgerdtes bel der
Durchfihrung bestimmter Bewegungsiibungen abstiitzen.

Die Arme 2, 3, 4, 5 tragen an der dem Benutzer zuge-
kehrten Seite Federkammern 20, die im wesentlichen
gleich ausgebildet sind und nachfolgend im einzelnen
beschrieben werden. An dem senkrecht verlaufenden Arm 2
sind zwel zur Mitte gerichtete Federkammern 20 senk-
recht nebeneinander angeordnet und durch VerschweiBen
oder dergl. an den gegeniiberliegenden Seitenfl&chen des
freien Endes des zweiten Verbindungsgliedes 7 befestigt.
Am senkrecht verlaufenden Arm 3 sind zwei nach vorn
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gerichtete Federkammern 20 waagerecht nebeneinander
angeordnet und durch VerschweiBen oder dergl. an den
gegeniiberliegenden freien Enden der Quertrager des drit-
ten Verbindungsgliedes 8 befestigt. An den waagerecht
verlaufenden Armen 4 und 5 ist jeweils eine zur Mitte
gerichtete Federkammer 20 in einer zur Ebene des
Gestells 1 parallelen Ebene angeordnet und durch Ver-
schweiBen oder dergl. an dem jeweilligen Arm 4 bzw; 5
befestigt.

Figuren 3 und 4 zeigen Schnittansichten der Federkammer
20 in ihrer Anordnung an dem Arm 5. Die Federkammer 20
ist mit einer Breitseite an dem Arm 5 befestigt und an
der gegeniberliegenden Breitseite durch einen Deckel 21
verschlossen. In dem gezeigten Ausfihrungsbeispiel nimmt
der Deckel 21 nur einen Teil der Breitseite ein; an der
Innenseite trégt der Deckel 21 an einer Schmalseite
Klemmwinkel 22 und an der anderen Schmalseite (nicht
gezeigte) Klemmzungen, die unter ein unldsbar mit der
Federkammer 20 verbundenes Teil greifen. Der Deckel 21
weist ferner einen Durchbruch fir einen von der gegen-
Uberliegenden Breitselte der Federkammer 20 vorstehen-
den Haltestift 23 auf, auf dessen freies Ende ein Hand-
griff 24 aufgeschraubt ist. Die Federkammer 20 kann
aber auch durch einen anders gehalterten Deckel, gege-
benenfalls auch durch einen Klappdeckel verschlieBbar
sein. AufBer dem Haltestift 2% stehen zwei im Abstand
voneinander angeordnete Auflagen 24" von der gleichen
Breitseite her in das Innere der Federkammer 20 vor,
die in dem gezeigten Ausfihrungsbeispiel von aufge-
schweiBten Winkeln gebildet werden.

Die Federkammer 20 nimmt ein Federgeh&@use 25 auf, das
eine (nicht gezeigte) Spiralfeder enthdlt und an einem
Ende mit einem Auge 26 iiber den Haltestift 23 greift.
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Das Federgehduse 25 stiitzt sich an den Auflagen 24’ ap
und liegt so mit einer Seite dicht unterhalb des

Deckels 21. Eine Mittelachse 27 durchsetzt das Feder-
gehduse 25 und ist an dem dem Deckel 21 zugekehrten Ende
zum Eingriff mit einem Spannglied 28 eingerichtet, das
durch einen Durchbruch im Deckel 21 nach auBen vorsteht
und ein Handrad 29 tragt. Das Handrad 29 und der Deckel
21 konnen gegebenenfalls Markierungen tragen, mittels
derer die Drehstellung des Handrads 29 feststellbar ist.
An der anderen Seite des Federgehduses 25 ist die Mittel-
achse 27 durch eine Haltefeder 30 gehaltert, die um ein
aus dem Federgehzuse 25 vorstehendes Teil der Mittel-
achse 27 gewunden ist und deren eines Ende in einer
Halterung 31 verankert ist, wdhrend das andere Ende ein
Ausldseglied 32 bildet. Durch die Auflagen 24' wird in
der Federkammer 20 der Raum zur Aufnahme dieser Teile
des Federgehauses 25 bestimmt. Durch eine Schmalseite
der Federkammer 20 hindurch erstreckt sich ein zu dem
Ausldseglied 32 ausgerichtetes AuslGseelement 33, das
im gezeigten Ausfihrungsbeispiel eine am AuBenende mit
einem Bedienungsknopf %4 versehene, in einer Gerad-
fihrung 35 gefilhrte Stange 36 ist. Aus dem von dem

Auge 26 abgewandten Ende des Federgehiduses 25 heraus
verlauft ein Seilzug 37 durch eine Durchfihrung 38 der
Federkammer 20, der an seinem freien Ende einen Biligel-
griff 39 triagt.

Das Federgehduse 25 enth#lt eine Spiralfeder; die
Spiralfederanordnung ist einschliefBlich der Ausbildung
und Halterung der Mittelachse 27 im Handel erh&@ltlich
(Desoutter Bros. Ltd., Hendon, London NW 9; Modell

Nr. 4-D) und wird daher nicht im einzelnen beschrieben.
Zur besseren Erlduterung der Funktion der Spiralfeder-
anordnung sei jedoch erwdhnt, daB die Mittelachse 27
gegeniiber dem Federgehfuse 25 verdrehbar ist und daB
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ein Ende der Spiralfeder an der Mittelachse 27 und das
andere Ende am inneren Umfang einer Trommel verankert
ist, die auf der Mittelachse 27/ drehbar gelagert ist
und auf deren AuBenumfang der Seilzug 37 aufgewickelt
ist. Die Spiralfeder kann dsher durch Abwickeln des
Seilzuges 37 bei Verdrehung der Trommel gegeniber der
Mittelachse 27 gespannt werden, Jjedoch auch durch Ver-
drehuﬁg der Mittelachse 27 mittels des Handrades 29
gegeniiber der Trommel. Durch die Verdrehung der Mittel-
achse 27 wird die Spiralfeder gegeniiber der Trommel
vorgespahnt, so daB die Abwicklung des Seilzuges von der
Trommel eine groBere Kraft erfordert. In jedem Fall kann
aber die Spiralfeder durch Angriff des Ausldseelementes
3% an dem Ausldseglied 32 entspannt werden; dabei wird
die Mittelachse 27 von der Einwirkung der Haltefeder 30
frei, so daB sich die Mittelachse unter Einwirkung der

Spiralfeder bis zu deren Entspannung gegeniiber der Trom-
mel verdrehen kann,

Der aus der Durchfihrung 38 der Federkammer 20 austre-
tende Seilzug'37,durchsetzt eine von der Federkammer 20
getrennte Fihrung 40, die im einzelnen auch in Figur 5
dargestellt ist. Die Fihrung 40 ist in einem Triager 41
von allgemein rechteckigem Querschnitt enthalten, der

an zwel gegeniberliegenden Seiten offen und durch eine
Trennwand 42 unterteilt ist. Dadurch werden zwei neben-
einander liegende Kammern gebildet, deren eine mit

einer auf dem Material des Arms 5 gleitféhigen Aus-
kleidung 42 und mit einer Feststellschraube 43 mit Hand-
griff 44 versehen ist. Falls das Material des Triagers 41
gut auf dem Material des Arms 5 gleitet, kann man auch
auf die Auskleidung 42 verzichten; in einem solchen Fall
sollte aber die Feststellschraube 43 aus einem Material
bestehen, das beim Festziehen den Arm 5 nicht beschia-
digt. Die andere Kammer enthilt diereigentliche Fihrung
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40 aus einem in die Kammer fest eingesetzten Rahmen 45,
der die Fihrungselemente aufnimmt und zu der Durch-
fiihrung 38 in der Federkammer 20 und zu dem Biigelgriff
39 des durch die Fihrung 40 hindurch verlaufenden Seil-

‘zuges 37 hin offen ist. Die Fithrungselemente werden von

zwel zueinander parallelen, der Durchfihrung 38 zuge-
kehrten Fihrungsrollen 46, die waagerecht und unter-
einander angeordnet sind und zwischen denen der Seil-
zug 37 hindurchgefiihrt ist, und einer diese teilweise
iiberdeckenden und dazu senkrecht verlaufenden Fihrungs-
rolle 47 gebildet, an deren Umfang der Seilzug 37 ge-
fihrt ist. Die Fihrungsrolle 47 befindet sich dabei an
der der Federkammer 20 abgewandten Seite des Rahmens 45.
Jede Fihrungsrolle 46, 47 ist drehbar an dem Rahmen 45
gelagert. Dies kann in verschiedener Weise erreicht
werden; in dem gezeigten Ausfilhrungsbeispiel dienen dazu
nur angedeutet gezeigte Stifte 48, die in den Rahmen 45
eingesetzt und auf die (nicht gezeigte ) Lager in den
Stirnseiten der Fihrungsrollen 46, 47 aufgesteckt sind.
Wie sich am besten aus Figur 4 ergibt, sind die Wan-
dungen des Rahmens 45, in denen die Fihrungsrolle 47
gelagert ist, mit Ausschnitten 49 versehen, die sich in
ibrer Tiefe bis iiber einen Teil des Umfangs der Fithrungs-
rollen 46 erstrecken, und die Fihrungsrolle 47 ist so
angeordnet, daB ihr Umfang nach auBen hin iiber den Rah-
men 45 hinaus vorsteht. Durch die Ausbildung der
Fihrung 40 wird eine nahezu reibungsfreie und damit
widerstandsfreie Fihrung des Seilzuges 37 bewirkt, so
daB zu dessen Bewegung allein die Kraft der Spiralfeder
iberwunden werden muB. Weiterhin gestattet die Anordnung
der Fihrungsrollen 46, 47, daB der Seilzug 37 zusatzlich
zu einer zu dem Arm 5 parallelen Bewegung in drei zuein-
ander senkrechten Richtuégeh, namlich in Bezug auf den
Arm 5 nach oben, nachrunten-und nach vorn, bewegt werden
kann, ohne daf es bel Bewegungen in diesen Richtungen
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oder deren Kombination zu irgendeiner Kantenberuhrung
kime. Anstelle der gezeigten Fihrungsrollen oder deren
Lagerung annenrauch andere Fihrungselemente ver-
wendet werden, soweit dadurch die gleichen Fihrungs-

'-eigenschaften bewirkt werden.

Durch Verstellung des Trégers 41 an dem Arm 5 konnen
die Bligelgriffe 39 in jede geeignete Ausgangsstellung
gebracht werden, wobel in jeder gewahlten Ausgangs-
sfellung der Seilzug 37 spannungsfrei geStellt oder
mit einer bestimmten Vorspannung belastet werden kann.

Eine solche Einstellung verschiedener Ausgangsstellun-
gen kann bei den senkrecht verlaufenden Armen 2, 3 in
entsprechender Weise verwirklicht werdeh, ist jedoch
dort im allgemeinén nicht erforderlich. Aus diesem
Grunde ist die Fiihrung 40 bzw. der Rahmen 45 bei diesen
Armeﬁ mit den Federkammern 20 aus einem Stuck gebildet,
wobei sich der Rahmen 45 unmittelbar an die mit der
Durchfiihrung 38 versehene Schmalseite der Federkammer 20
anschlieBt. In den ubrigen Einzelheiten sind die Fithrun—
gen 40 identisch ausgebildet und werden daher nicht im
einzelnen dargestellt und beschrieben. Die Fihrungen 40
ermdglichen auch hier, daB die Seilzlge 37 zusdtzlich

zu einer zu den Armen 2, 5 parallel .gerichteten Be-
wegung in mindestens drei zueinander senkrechten Rich-
tungen und deren Kombinationen, namlich in Bezug auf

die Arme 2 und 3% nach rechts und links und nach vorn
uﬁd'unten bzw. nach vorn und oben, bewegt werden konnen.
Ein weiterer, ebenfalls mit Handgriffen versehener Stab
17 ist an der dem Benutzer zugekehrten Seite der Feder-
kammern 20 am Arm 2 angebracht.

Das Gestell 1 wird mit Befestigungsmitteln an einer
Wand befestigt. Als solche Befestigungsmittel kOnnen



10

15

20

25

30

35

0054080
14

beispielsweise die in Figuren 3 und 4 erkennbaren
Winkel 50 dienen, die von den Enden der Arme 4 und 5
und in entsprechender Weise von den Armen 2 und 3
ausgehen.

Das vorstehend beschriebene Gerdt ermdglicht ein ge-
zieltes Training ausgewdhlter Muskeln durch eine Folge
von bestimmten Bewegungsiibungen. Diese Bewegungs-
ibungen erfolgen gegen die Kraft von Federn und daher
in beiden Richtungen gegen einen in beiden Bewegungs-
richtungen in gleicher Weise verznderlichen Wider-
stand, wobeli die Ausbildung und Anordnung der Federn
mit unterschiedlich einstellbarer Vorspannung eine
weitgehende, gut kontrollierbare Einstellung des Kraft-
aufwands fiir das Bewegungstraining ermodglichen. Die
Anordnung und Anzahl der Federkammern gestattet die
unterbrechungslose Durchfithrung ganzer Folgen vongBe-
wegungsiibungen in verschiedenen Kdrperhaltungen und
Korperstellungen, da das Gestell 1 ohne weiteres mit
einem davon getrennten Sitz oder einer entsprechenden
Liege kombiniert werden kann. Solche Bewegungsiibungen
dienen im allgemeinen nicht dazu, bei dem Benutzer
durch korperliche Arbeit eine Gewichtsabnahme zu be-
wirken, sondern durch Nichtgebrauch oder Krankheit er-
schlaffte Muskeln und deren Gewebe zu straffen. Die
Ubungen an dem Muskeltrainingsgerit dienen daher
hauptsdchlich dazu, die Korperhaltung und damit auch
die Korperform des Benutzers zu verbessern, sie konnen
auch'therapeutisch wertvoll sein, um Verspannungen von
Muskeln aufzuheben oder deren Arbeitsfdhigkeit wieder-
herzustellen.
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Patentanspriiche

1. Muskeltralnlngsgerat aus einem Gestell (1), an dem

mindestens zwei Sellzuge (%37) durch jeweils eine
Fihrung (40) gefuhrt sind, deren jeder an‘elnem Ende
einen Biigelgriff (39) trigt und am anderen Ende mit
einem Wlderstand verbunden ist, wobel der Seilzug (37)
nur durch eine den Widerstand uberw1ndende, von dem

'Benutzer aufzuwendende und an dem Bugelgrlff (59)

angreifende Kraft durch die Fihrung (40) gezogen

'~ werden kann,

dadurch gekennzeichnet, daB das Gestell (1) ein Kreuz
mit vier sénkrecht'zﬁeinander verlaufenden Armen (2,
3, 4, 5) bilﬁét und die Widerstinde von Federn mit
iiberwiegend linearer Charakteristik gebildet sind,
die an den Afmen'(E, 3, 4, 5) in Federkammern (20)
angeordnet sind, und daB jeder‘Federkamﬁér-(EO) eine
Fithrung (40) fiir den'Seilzug'(37)'zugeoiahét ist.

Muskeltrainingsgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekenn-

- zeichnet, daB das Gestell (1) an den Enden der

Arme (2, 3, 4, 5) mit Befestigungsmittelnversehen ist.

Muskeltrainingsger#t nach AnspruChi1 oder 2,Adadui¢h
gekennzeichnet, dal die Federkammern (20) an den Enden
der Arme (2, 3, 4, 5) angeordnet und an den Enden der
senkrecht verlaufenden Arme (2, 5) Jewells ‘zwel Feder-

kammern (20) nebenelnander zu belden Selten des Arms
(2, 3) vorgesehen 51nd. ' ’
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Mﬁskeltrainihgsgérét nach einem der Ansbrﬁche 1
bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB die Arme (2, 3,

4, 5) in der Mitte des Gestells (1) durch ein

erstes Verbindungsteil (6) miteinander verbunden
sind und daB die senkrecht verlaufenden Arme (2, 3)
von den Enden in gleicher Richtung vorstehende
zweite bzw. dritte Verbindungsteile (7, 8) auf-
weisen, an deren Stirnseiten die Federkammern (20)
angeordnet sind.

Muskeltrainingsgerdt nach Anspruch 4, dadurch gekenn-
zeichnet, daB das dritte Verbindungsteil (8) eine
halbkreisformig von dessen Stirnende vorstehende FuB-
platte (9) aufweist, die sich zum Rand hin verjlingt.

Muskeltrainingsgerat nach einem der Anspriiche 1

bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB die senkrecht
verlaufenden Arme (2, 3) des Gestells (1) zu den
waagerecht verlaufenden Armen (4, 5) parallele Stibe
(17) aufweisen, die sich zu beiden Seiten der senk-
recht verlaufenden Arme (2, 3) erstrecken, und daB
ein erster Stab (17) unterhaldb des ersten Verbin-
dungsteils (6) und ein zweiter Stab (17) an den
Federkammern (20) des vom ersten Verbindungsteil (6)
senkrecht nach oben verlaufenden Arms (2) angeordnet

ist.

Muskeltrainingsgerat nach einem der Anspriiche 1

bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB der vom ersten
Verbindungsteil (6) senkrecht nach unten verlaufende
Arm (3) dicht unterhaldb des ersten Verbindungsteils
(6) mit einem Lehnteil (10) aus einem Polsterelement
(11) und einem von dessen Riickseite vorstehenden
Halteelement (13) versehen ist, das an einem von dem
Arm (3) parallel zu dem dritten Verbindungsglied (8)
vorstehenden Triger (12) 18sbar und um dessen Achse
verschwenkbar angeordnet ist.
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Muskeltralnlngsgerat nach einem der Anspriiche 1
bis 7, dadurch gekennzelchnet daB die Federkammern

'(20) zur Aufnshme eines eine Spiralfeder enthalten-

den Federgehiduses (25) eingerichtet und an einer Seite
mit einem Deckel (21) verschlieBbar sind, daB die
Federkammern (20) jeweils einen Durchbruch und ein
durch diesen hindurch an einer Mittelachse (27) der
Spiralfeder angreifendes Spannglied (28) und ein an
einem die Spiralfeder entspannenden Ausléseglied (32)
angreifendes Ausloseelement (33) aufweisen und daB

der Seilzug (37) von einer in dem Federgehduse (25)
relativ zu der Mittelachse (27) verdrehbaren Trommel
gegen die Kraft der Spiralfeder abwickelbar ist.

Muskeltrainingsger#dt nach Anspruch 8, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der aus dem FedergehZuse (25) aus-
tretende Seilzug (37) die der jeweiligen Federkammer

- (20) zugeordnete Fihrung (40) durchsetzt und in der

Fihrung (40) an zwei zueinander senkrechten Fithrungs-
elementen gefihrt ist.

Muskeltrainingsgerdt nach Anspruch 9, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Fihrung (40) einen zu der jeweiligen
Federkammer (20) hin und an der gegeniiberliegenden
Seite offenen Rahmen (45) aufweist, in dem der Seil-
zug (37) zwischen zwei parallelen, der Federkammer
(20) zugekehrten Fiihrungselementen hindurchgefiihrt
und an einem dazu senkrechten, der Federkammer (20)
abgekehrten Fihrungselement gefiihrt ist, dessen N
Fihrungsflédche iiber den Rahmen (45) vorsteht, und

daB der Rahmen (45) in den zu den zwel parallelen
Fihrungselementen parallelen Seiten Ausschnitte (49)
aufweist, die sich uUber das eine Fuhrungselement hin-

weg bis Uber einen Teil der zwel parallelen Fihrungs-
elemente erstrecken.
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Muskeltrainingsgerét nach Anspruch 10, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Fihrungselemente von Fihrungsrollen
(46, 47) gebildet sind, deren Enden drehbar in dem
Rahmen (45) gelagert sind.

Muskeltrainingsgerat nach einem der Anspriiche 8

bis 11, dadurch gekennzeichnet, daB die Fihrung (40)
einen aus einem Teil mit der Federkammer (20) gebil-
deten Rahmen (45) aufweist.

Muskeltrainingsgerdt nach einem der Anspriiche 8

bis 11, dadurch gekennzeichnet, daB die Fithrung (20)
einen von der Federkammer (20) getrennten Rahmen (45)
aufweist und daB der Rahmen (45) mit einem entlang
eines waagerecht verlaufenden Arms (4, 5) verschieb-
baren Triger (41) verbunden ist.

Muskeltrainingsgerdt nach Anspruch 13, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Triger (41) ein an zwei gegeniiber-

~liegenden Seiten offenes Geh#use mit zwei Kammern

bildet, in deren eine der Rahmen (45) eingesetzt ist
und deren andere auf dem waagerecht verlaufenden Arm
(&, 5) gleitbeweglich und an diesem feststellbar ist.
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