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Ein  Gestell  (1)  weist  vier  Arme  (2,  3,  4,  5)  auf,  die  von 
einem  ersten  Verbindungsteil  (6)  aus  senkrecht  zueinander 
verlaufen  und  an  den  Enden  an  einer  Wand  befestigt  sind. 
Die  Enden  der  Arme  (2, 3, 4, 5)  tragen  Federkammern  (20),  in 
denen  ein  Federgehäuse  (25)  mit  einer  Spiralfeder  enthalten 
ist.  Die  Spiralfeder,  die  über  eine  Mittelachse  (27)  vorge- 
spannt  und  entspannt  wird,  belastet  eine  Trommel,  von  der 
ein  Seilzug  (37)  abgewickelt  werden  kann,  der  an  seinem 
freien  Ende  einen  Bügelgriff  (39)  für  den  Benutzer  trägt.  Der 
Seilzug  (37)  verläuft  reibungsfrei  und  ohne  Berührung  von 
Kanten  durch  eine  Führung  (40)  aus  zueinander  parallelen 
und  senkrechten  Führungsrollen  (46,  47),  die  in  einem 
Rahmen  (45)  drehbar  gelagert  sind,  welcher  Ausschnitte  (49) 
aufweist,  die  die  Führungsflächen  freilassen.  Der  Rahmen 
(45)  ist  mit  den  Federkammern  (20)  der  senkrecht  verlaufen- 
den  Arme  (2,  3)  aus  einem  Stück  gebildet,  aber  bei  den 
waagerecht  verlaufenden  Armen  (4,  5)  in  einem  darauf 
verschiebbaren  Träger  (41)  angeordnet. 





Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n   M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   a u s  

e i n e m   G e s t e l l ,   an  dem  m i n d e s t e n s   zwe i   S e i l z ü g e   d u r c h  

j e w e i l s   e i n e   F ü h r u n g   g e f ü h r t   s i n d ,   d e r e n   j e d e r   an  e i n e m  

Ende   e i n e n   B ü g e l g r i f f   t r ä g t   u n d   am  a n d e r e n   Ende   m i t  

e i n e m   W i d e r s t a n d   v e r b u n d e n   i s t ,   w o b e i   d e r   S e i l z u g   n u r  

d u r c h   e i n e   den  W i d e r s t a n d   ü b e r w i n d e n d e ,   von  dem  B e -  

n u t z e r   a u f z u w e n d e n d e   und   an  dem  B ü g e l g r i f f   a n g r e i f e n d e  

K r a f t   d u r c h   d i e   F ü h r u n g   g e z o g e n   w e r d e n   k a n n .  

E i n   b e k a n n t e s   M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   d i e s e r   A r t   zum 

T r a i n i n g   d e r   O b e r k ö r p e r -   und   A r m m u s k u l a t u r   b e s t e h t   a u s  

e i n e m   r e c k a r t i g e n   G e s t e l l ,   an  d e s s e n   Q u e r b a l k e n   z w e i  

R o l l e n   e n t h a l t e n d e   F ü h r u n g e n   a n g e o r d n e t   s i n d ,   ü b e r   d i e  

j e w e i l s   e i n   S e i l z u g   v e r l ä u f t ,   d e r   an  e i n e m   Ende   e i n e n  

B ü g e l g r i f f   t r ä g t   und   am  a n d e r e n   Ende   m i t   e i n e m   e i n e n  

W i d e r s t a n d   b i l d e n d e n   G e w i c h t   v e r b u n d e n   i s t  

( U S - P S   3  115  3 3 9 ) .   Das  G e r ä t   w i r d   im  S t a n d   m i t   b e i d e n  

Armen   b e d i e n t ,   w o b e i   d i e   G e w i c h t e   m i t t e l s   des   S e i l -  

z u g e s   a u f   v e r s c h i e d e n e   H ö h e n  a n g e h o b e n   w e r d e n .  

Es  s i n d   f e r n e r   G y m n a s t i k g e r ä t e   z u r   A u s f ü h r u n g   g y m n a s t i -  

s c h e r   Ü b u n g e n   b e k a n n t .   E i n   b e k a n n t e s   G e r ä t   d i e s e r   A r t ,  
das   im  L i e g e n   b e d i e n t   w i r d ,   e n t h ä l t   e i n e n   S e i l z u g ,   d e r  

ü b e r   e i n e   am  K o p f e n d e   e i n e r  L i e g e   a n g e o r d n e t e - - R o l l e n -  

f ü h r u n g   v e r l ä u f t   und   in   B ü g e l g r i f f e n   e n d e t ,   in   d i e   d e r  



B e n u t z e r   m i t   j e w e i l s   e i n e m   Fuß  g r e i f t   ( U S - P S   1  240  8 0 9 ) .  

Der   B e n u t z e r   f ü h r t   j e w e i l s   g e g e n p h a s i g e   S t r e c k -   u n d  

B e u g e b e w e g u n g e n   m i t   den  B e i n e n   d u r c h ,   u n d   d e r   W i d e r s t a n d  

w i r d   von  dem  j e w e i l s   a n d e r e n   B e i n   des   B e n u t z e r s   g e b i l d e t .  

Be i   e i n e m   w e i t e r e n   b e k a n n t e n   G y m n a s t i k g e r ä t  

( U S - P S   2  397  054)   d i e s e r   A r t ,   da s   in   a n g e l e h n t e r   S t e l -  

l u n g   b e d i e n t   w i r d ,   s i n d   z w e i   ü b e r   K r e u z   v e r l a u f e n d e  

S e i l z ü g e   v o r g e s e h e n ,   d i e   ü b e r   e i n e   S c h r a u b e n f e d e r   m i t  

j e w e i l s   e i n e r   F u ß r a s t e   v e r b u n d e n   s i n d   u n d   ü b e r   e i n e  

R o l l e n f ü h r u n g   zu  B ü g e l g r i f f e n   v e r l a u f e n .   Der  B e n u t z e r  

e r g r e i f t   d i e   B ü g e l g r i f f e   m i t   den  H ä n d e n   u n d   a r b e i t e t   s o  

g e g e n   d i e   von  den  a b g e f e d e r t e n   F u ß r a s t e n   g e b i l d e t e n  

W i d e r s t ä n d e .  

Die   v o r b e k a n n t e n   G e r ä t e   s i n d   e n t w e d e r   n u r   f ü r   d a s  

T r a i n i n g   b e s t i m m t e r   M u s k u l a t u r b e r e i c h e   d u r c h   b e g r e n z t e  

A r t e n   von  B e w e g u n g s ü b u n g e n   v o r g e s e h e n   o d e r   d i e n e n   ü b e r -  

w i e g e n d   a l s   g y m n a s t i s c h e   A r b e i t s g e r ä t e ,   d i e   d u r c h   i h r e  

B e t ä t i g u n g   e i n e   G e w i c h t s a b n a h m e   des   B e n u t z e r s   b e w i r k e n  

s o l l e n .   Im  a l l g e m e i n e n   e r f o r d e r t   e i n   M u s k e l t r a i n i n g   a b e r  

g e z i e l t e ,   a u f   d i e   j e w e i l s   zu  b e e i n f l u s s e n d e n   M u s k e l n  

a b g e s t i m m t e   F o l g e n   von  B e w e g u n g s ü b u n g e n .   Nach   dem  S t a n d  

d e r   T e c h n i k   m ü s s e n   d i e s e   F o l g e n   von  B e w e g u n g s ü b u n g e n  a n  

u n t e r s c h i e d l i c h e n   G e r ä t e n   a u s g e f ü h r t   w e r d e n .   Das  b e -  

d e u t e t ,   daß  f ü r   v e r s c h i e d e n e   B e w e g u n g s ü b u n g e n   v e r s c h i e -  

d e n e   G e r ä t e   a n g e s c h a f f t   w e r d e n   m ü s s e n ,   w o d u r c h   e i n   u n -  

e r w ü n s c h t   g r o ß e r   A n s c h a f f u n g s a u f w a n d   e n t s t e h t   u n d   a u c h  

e i n   u n e r w ü n s c h t   g r o ß e r  R a u m b e d a r f   v e r u r s a c h t   w i r d .  

W e i t e r   e r g i b t   s i c h   d a d u r c h   d e r   N a c h t e i l ,   daß  es  n i c h t  

i m m e r   g e l i n g t ,   d i e   n o t w e n d i g e   F o l g e   von  B e w e g u n g s ü b u n g e n  
b e i m   W e c h s e l   z w i s c h e n   den   v e r s c h i e d e n e n   G e r ä t e n   u n t e r -  

b r e c h u n g s l o s   d u r c h z u f ü h r e n .   S o l c h e   U n t e r b r e c h u n g e n   d e r  

M u s k e l t ä t i g k e i t   s t e l l e n   a b e r   den  E r f o l g   d e r   B e w e g u n g s -  
ü b u n g e n   in   F r a g e ,   da  d i e   b e t r e f f e n d e n   M u s k e l n   w ä h r e n d  



d e r   g e s a m t e n   A b f o l g e   des   P r o g r a m m s   d e r   a u f e i n a n d e r   a b -  

g e s t i m m t e n   B e w e g u n g s ü b u n g e n   in   dem  d u r c h   i h r e   B e -  

t ä t i g u n g   h e r v o r g e r u f e n e n   g ü n s t i g e n   D u r c h b l u t u n g s z u s t a n d  

e r h a l t e n   b l e i b e n   s o l l e n .  

D e m e n t s p r e c h e n d   b e s t e h t   d i e   A u f g a b e   d e r   E r f i n d u n g   d a r i n ,  

e i n . M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   d e r   e i n g a n g s   g e n a n n t e n   A r t   z u  

s c h a f f e n ,   das   e i n e   m ö g l i c h s t   u m f a s s e n d e   V i e l z a h l   v o n  

B e w e g u n g s ü b u n g e n   an  d i e s e m   e i n e n   G e r ä t   u n d   d a d u r c h   e i n e n  

u n t e r b r e c h u n g s l o s e n   A b l a u f   g a n z e r   P r o g r a m m e   von  B e w e -  

g u n g s ü b u n g e n   g e s t a t t e t .  

E r f i n d u n g s g e m ä ß   w i r d   d i e s e   A u f g a b e   d a d u r c h   g e l ö s t ,   d a ß  

das   G e s t e l l   e i n   K r e u z   m i t   v i e r   s e n k r e c h t   z u e i n a n d e r   v e r -  

l a u f e n d e n   Armen  b i l d e t   und   d i e   W i d e r s t ä n d e   von  F e d e r n  

m i t   ü b e r w i e g e n d   l i n e a r e r   C h a r a k t e r i s t i k   g e b i l d e t   s i n d ,  

d i e   an  den  Armen  in  F e d e r k a m m e r n   a n g e o r d n e t   s i n d ,   u n d  

daß   j e d e r   F e d e r k a m m e r   e i n e   F ü h r u n g  f ü r   den  S e i l z u g   z u -  

g e o r d n e t   i s t .  

E i n   s o l c h e s   G e r ä t   e r m ö g l i c h t   e i n e   V i e l z a h l   von   B e w e -  

g u n g s ü b u n g e n   a u f   e n g s t e m   Raum  a l l e i n   s c h o n   d a d u r c h ,   d a ß  

d i e   zu  b e t ä t i g e n d e n   S e i l z ü g e   n a c h   b e i d e n  S e i t e n   u n d   n a c h  

o b e n   u n d   u n t e n   v e r l a u f e n ,   so  daß  d i e   B e w e g u n g s ü b u n g e n  

a u c h   b e i   u n t e r s c h i e d l i c h e n   K ö r p e r h a l t u n g e n   a u s g e f ü h r t  

w e r d e n   k ö n n e n .   D a r ü b e r h i n a u s   l ä ß t   s i c h   das   G e r ä t   o h n e  

w e i t e r e s   d u r c h   B e i s t e l l e n   e i n e s   S i t z e s   o d e r   e i n e r   L i e g e  

so  e r w e i t e r n ,   daß  d i e   B e w e g u n g s ü b u n g e n   a u c h   b e i   u n t e r -  

s c h i e d l i c h e n   K ö r p e r s t e l l u n g e n   v o r g e n o m m e n   w e r d e n   k ö n n e n .  

E i n   b e s o n d e r e r   V o r t e i l   w i r d   d a b e i   n o c h   d u r c h   d i e   F e d e r n  

e r z i e l t ,   d i e   a n s t e l l e   d e r   s o n s t   ü b l i c h e n   G e w i c h t e   b e i  

dem  e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   G e r ä t   d i e   W i d e r s t ä n d e   b i l d e n .  

D i e s e r   V o r t e i l   b e r u h t   d a r a u f ,   daß  d u r c h   d i e   F e d e r n   e r -  
r e i c h t   w i r d ,   daß  d i e   S p a n n u n g s -   und   E n t s p a n n u n g s b e w e -  

g u n g e n   d e r   M u s k e l n   j e w e i l s   g e g e n   e i n e   s i c h   g l e i c h m ä ß i g  



v e r ä n d e r n d e   G e g e n k r a f t   e r f o l g e n ,   w ä h r e n d   b e i   d e r   V e r -  

w e n d u n g   von  G e w i c h t e n   d i e   E n t s p a n n u n g s b e w e g u n g   im  a l l -  

g e m e i n e n   n u r   in   e i n e r   E r s c h l a f f u n g   des   zum  H e b e n   a n -  

g e s p a n n t e n   M u s k e l s   und   e i n e r   d u r c h   den  F a l l   d e s   G e -  

w i c h t e s   b e s t i m m t e n   R ü c k b e w e g u n g   b e s t e h t .   Die   G l e i c h -  

m ä ß i g k e i t   d e r   S p a n n u n g s -   u n d   E n t s p a n n u n g s b e w e g u n g   w i r d  

d a b e i   d a d u r c h   g e f ö r d e r t ,   daß  d i e   F e d e r n   e i n e   ü b e r -  

w i e g e n d   l i n e a r e   C h a r a k t e r i s t i k   h a b e n ,   so  daß   d i e   F e d e r -  

d e h n u n g   u n a b h ä n g i g   vom  j e w e i l i g e n   S p a n n u n g s z u s t a n d   d e r  

F e d e r   d u r c h   b e s t i m m t e   K r ä f t e   immer   um  g l e i c h e   B e t r ä g e  

v e r ä n d e r t   w i r d .  

Z w e c k m ä ß i g e r w e i s e   s i n d   d i e   F e d e r k a m m e r n   an  den   E n d e n  

d e r   Arme  a n g e o r d n e t   u n d   an  den  E n d e n   d e r   s e n k r e c h t   v e r -  

l a u f e n d e n   Arme  j e w e i l s   z w e i   F e d e r k a m m e r n   n e b e n e i n a n d e r  

zu  b e i d e n   S e i t e n   des   Arms  v o r g e s e h e n .   D a b e i   k ö n n e n   d i e  

F e d e r k a m m e r n   d e r   s e n k r e c h t   v e r l a u f e n d e n   Arme  an  d e n  

S t i r n s e i t e n   von   d a r a n   a n g e o r d n e t e n ,   in   g l e i c h e r   R i c h -  

t u n g   v o r s t e h e n d e n   V e r b i n d u n g s t e i l e n   a n g e b r a c h t   s e i n .  

Die  B e t ä t i g u n g   d e r   o b e r e n   u n d   u n t e r e n   S e i l z ü g e   m i t  

b e i d e n   Armen   und   B e i n e n   i n   v e r s c h i e d e n e n   K ö r p e r h a l t u n -  

gen  w i r d   d a d u r c h   e r l e i c h t e r t ,   u n d   d i e   S e i l z ü g e   s i n d  

a u c h   f ü r   B e w e g u n g s ü b u n g e n   a u s   s i t z e n d e r   o d e r   l i e g e n d e r  

K ö r p e r s t e l l u n g   g u t   z u g ä n g l i c h .  

V o r t e i l h a f t e r w e i s e   s i n d   d i e   F e d e r k a m m e r n   z u r   A u f n a h m e  

e i n e s   e i n e   S p i r a l f e d e r   e n t h a l t e n d e n   F e d e r g e h ä u s e s   e i n -  

g e r i c h t e t   u n d   an  e i n e r   S e i t e   m i t   e i n e m   D e c k e l   v e r -  

s c h l i e ß b a r ;   d i e   F e d e r k a m m e r n   w e i s e n   j e w e i l s   e i n e n  

D u r c h b r u c h   u n d   e i n   d u r c h   d i e s e n   h i n d u r c h   an  e i n e r  

M i t t e l a c h s e   d e r   S p i r a l f e d e r   a n g r e i f e n d e s   S p a n n g l i e d  

u n d   e i n   an  e i n e m   d i e   S p i r a l f e d e r   e n t s p a n n e n d e n   A u s l ö s e -  

g l i e d   a n g r e i f e n d e s   A u s l ö s e e l e m e n t   a u f ;   d e r   S e i l z u g   i s t  

d a b e i   von  e i n e r   g e g e n   d i e   K r a f t   d e r   S p i r a l f e d e r   i n   d e m  

F e d e r g e h ä u s e   v e r d r e h b a r e n   T r o m m e l   a b w i c k e l b a r .   B e i  



e i n e r   s o l c h e n   A u s b i l d u n g   d e r   F e d e r k a m m e r n   s i n d   d i e  

F e d e r n   s t e t s   l e i c h t   z u g ä n g l i c h .   Der  E i n s a t z   von  S p i r a l -  

f e d e r n   e r m ö g l i c h t   in   b e s o n d e r s   e i n f a c h e r   W e i s e ,   daß  d i e  

F e d e r   f ü r   b e s t i m m t e   T r a i n i n g s a u f g a b e n   in   e i n s t e l l b a r e r  

W e i s e   v o r g e s p a n n t   w e r d e n   k a n n .  

B e i   dem  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   d e r   E r f i n d u n g   d u r c h -  

s e t z t   d e r   a u s   dem  F e d e r g e h ä u s e   a u s t r e t e n d e   S e i l z u g   d i e  

d e r   j e w e i l i g e n   F e d e r k a m m e r   z u g e o r d n e t e   F ü h r u n g   u n d   i s t  

in   d e r   F ü h r u n g   an  zwei   z u e i n a n d e r   s e n k r e c h t e n   F ü h r u n g s -  

e l e m e n t e n   k a n t e n f r e i   g e f ü h r t .   V o r t e i l h a f t e r w e i s e   e n t -  

h ä l t   d i e   F ü h r u n g   e i n e n   zu  d e r   j e w e i l i g e n   F e d e r k a m m e r  

u n d   z u r   g e g e n ü b e r l i e g e n d e n   S e i t e   h i n   o f f e n e n   R a h m e n ,  

in   dem  d e r   S e i l z u g   z w i s c h e n   z w e i   p a r a l l e l e n ,   d e r   F e d e r -  

k a m m e r   z u g e k e h r t e n   F ü h r u n g s e l e m e n t e n  h i n d u r c h g e f ü h r t  

u n d   an  e i n e m   dazu   s e n k r e c h t e n ,   d e r   F e d e r k a m m e r   a b g e -  

k e h r t e n   F ü h r u n g s e l e m e n t   g e f ü h r t   i s t ,   d e s s e n   F ü h r u n g s -  

f l ä c h e   ü b e r   den  Rahmen  v o r s t e h t ,   u n d   d e r   Rahmen   w e i s t  

in   den   zu  den  zwei   p a r a l l e l e n   F ü h r u n g s e l e m e n t e n   p a r a l -  

l e l e n   S e i t e n   A u s s c h n i t t e   a u f ,   d i e   s i c h   ü b e r   d a s   e i n e  

F ü h r u n g s e l e m e n t   h i n w e g   b i s   ü b e r   e i n e n   T e i l   d e r   z w e i  

p a r a l l e l e n   F ü h r u n g s e l e m e n t e   e r s t r e c k e n .   Z w e c k m ä ß i g e r -  

w e i s e   s i n d   d i e   F ü h r u n g s e l e m e n t e   von  F ü h r u n g s r o l l e n   g e -  

b i l d e t ,   d e r e n   E n d e n   d r e h b a r   i n   dem  Rahmen  g e l a g e r t   s i n d .  

D u r c h   e i n e   s o l c h e   A u s b i l d u n g   d e r   F ü h r u n g   w i r d   e r r e i c h t ,  

daß  d i e   S e i l z ü g e   n i c h t   n u r   in   R i c h t u n g   d e r   j e w e i l i g e n  

A r m e ,   s o n d e r n   w i d e r s t a n d s f r e i   und   ohne   G e f a h r   e i n e r  

B e s c h ä d i g u n g   d u r c h   B e r ü h r u n g   m i t   K a n t e n   in   m i n d e s t e n s  

d r e i   z u e i n a n d e r   s e n k r e c h t e n   R i c h t u n g e n   b e w e g t   w e r d e n  

k ö n n e n .  

Es  i s t   d a b e i   w e i t e r h i n   v o r t e i l h a f t ,   wenn  d i e   F ü h r u n g  

e i n e n   von  d e r   F e d e r k a m m e r   g e t r e n n t e n   R a h m e n  a u f w e i s t  

u n d   d e r   Rahmen  m i t   e i n e m   e n t l a n g   des   w a a g e r e c h t   v e r l a u -  



f e n d e n   Arms  v e r s c h i e b b a r e n   T r ä g e r   v e r b u n d e n   i s t .   A u f  

d i e s e   W e i s e   l a s s e n   s i c h   l e i c h t   u n t e r s c h i e d l i c h e   A u s -  

g a n g s s t e l l u n g e n   f ü r   B e w e g u n g s ü b u n g e n   an  den  w a a g e r e c h t  

v e r l a u f e n d e n   Armen  r e p r o d u z i e r b a r   e i n s t e l l e n ,   ohne   d a ß  

d a z u   e i n e   V e r s t e l l u n g   d e r   F e d e r k a m m e r   e r f o r d e r l i c h   i s t .  

E i n   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   d e r   E r f i n d u n g   i s t   i n   den  A b -  

b i l d u n g e n   d a r g e s t e l l t   u n d   w i r d   n a c h f o l g e n d   an  Hand   d e r  

B e z u g s z e i c h e n   im  e i n z e l n e n   e r l ä u t e r t .   Es  z e i g e n  

F i g .   1  e i n e   G e s a m t a n s i c h t   des   e r f i n d u n g s g e m ä ß e n  

M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t e s ;  

F i g .   2  e i n e   S e i t e n a n s i c h t   des   M u s k e l t r a i n i n g s -  

g e r ä t e s   n a c h   F i g .   1 ;  

F i g .   3  e i n e n   L ä n g s s c h n i t t   d u r c h   e i n e   F e d e r k a m m e r  

und   e i n e   d a v o n   g e t r e n n t e   F ü h r u n g   f ü r   d e n  

S e i l z u g   b e i   dem  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h  

F i g .   1 ;  

F i g .  4   e i n e n   Q u e r s c h n i t t   d u r c h   d i e   F e d e r k a m m e r  

u n d   d i e   F ü h r u n g   n a c h   F i g .   3 ;  

F i g .   5  e i n e n   Q u e r s c h n i t t   d u r c h   e i n e n   T r ä g e r   f ü r  

e i n e   F ü h r u n g   n a c h   F i g .   3 .  

Das  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   b e s t e h t   n a c h   d e r   G e s a m t a n s i c h t  

in   F i g u r   1  aus   e i n e m   G e s t e l l   1  m i t   v i e r   i n   e i n e r   E b e n e  

s e n k r e c h t   z u e i n a n d e r   v e r l a u f e n d e n   Armen  2,  3,  4,  5  v o n  

c a .   1  m  L ä n g e .   Die  Arme  2  und   3  g e h e n   s e n k r e c h t   u n d   d i e  

Arme  4  u n d   5  w a a g e r e c h t   von  e i n e m   e r s t e n   V e r b i n d u n g s -  
t e i l   6  a u s ,   das   in   dem  d a r g e s t e l l t e n   A u s f ü h r u n g s b e i -  

s p i e l   r a u t e n f ö r m i g   a u s g e b i l d e t   i s t ,   a b e r   j e d e   a n d e r e  

g e e i g n e t e   Form  h a b e n   k a n n .   In   dem  g e z e i g t e n   A u s f ü h r u n g s -  



b e i s p i e l   b e s t e h e n   d i e   Arme  2,  3,  4,  5  a u s   V i e r k a n t -  

r o h r e n   aus   S t a h l ,   d i e   m i t   dem  aus   S t a h l b l e c h   b e s t e h e n -  

den   e r s t e n   V e r b i n d u n g s t e i l   6  v e r s c h w e i ß t   s i n d .   D i e  

Arme  2,   3,  4,   5  u n d   das   e r s t e   V e r b i n d u n g s t e i l   6  k ö n n e n  

a b e r   a u c h   aus   j e d e m   a n d e r e n ,   g e e i g n e t   s t a b i l e n   M a t e r i a l  

b e s t e h e n ,   w o b e i   s i e   in   d e r   j e w e i l s   z w e c k m ä ß i g s t e n   W e i s e  

m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n   s i n d .  

Die  Arme  2  u n d   3  s i n d   an  den  E n d e n   m i t   e i n e m   z w e i t e n  

bzw.   d r i t t e n   V e r b i n d u n g s t e i l  7   bzw.   8  v e r s e h e n ,   d i e  

( v g l .   F i g u r   2)  n a c h   g l e i c h e n   R i c h t u n g e n   h i n   p a r a l l e l   z u -  

e i n a n d e r   von  den  Armen  2  und   3  v o r s t e h e n .   Das  V e r b i n -  

d u n g s t e i l  7   b e s t e h t   aus   e i n e m   s i c h   n a c h   dem  f r e i e n   E n d e  

h i n   v e r j ü n g e n d e n   P r o f i l t e i l   aus   S t a h l b l e c h ,   das   m i t   dem 

Arm  2  v e r s c h w e i ß t   i s t .   Es  k a n n   a b e r   a u c h   aus   j e d e m   a n -  

d e r e n ,   g e e i g n e t   s t a b i l e n   M a t e r i a l   m i t   j e d e r   a n d e r e n ,   f ü r  

d i e s e n   A n w e n d u n g s z w e c k   b r a u c h b a r e n   Form  b e s t e h e n .   G l e i -  

c h e s   g i l t   f ü r   das   d r i t t e   V e r b i n d u n g s g l i e d   8,  das   in   dem 

g e z e i g t e n   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   e b e n f a l l s   von   e i n e m   V i e r -  

k a n t r o h r   aus   S t a h l   m i t   Q u e r t r ä g e r n   b e s t e h t   und   mi t   dem 

Arm  3  v e r s c h w e i ß t   i s t .   Von  dem  f r e i e n   Ende   des   d r i t t e n  

V e r b i n d u n g s g l i e d e s   8  s t e h t   e i n e   F u ß p l a t t e   9  von  h a l b -  

k r e i s f ö r m i g e m   G r u n d r i ß   v o r ,   d i e   s i c h   zu  i h r e m   Rand  h i n  

v e r j ü n g t .   An  d i e s e r   F u ß p l a t t e   9  k a n n   s i c h   d e r   B e n u t z e r  

m i t   den  F ü ß e n   in   f ü r   b e s t i m m t e   B e w e g u n g s ü b u n g e n   v o r -  

t e i l h a f t e r   W e i s e   a b s t ü t z e n .  

Der  Arm  3  t r ä g t   w e i t e r h i n   u n m i t t e l b a r   u n t e r h a l b  

des   e r s t e n   V e r b i n d u n g s g l i e d e s   6  e i n   L e h n t e i l   10,   a n  

dem  s i c h   e i n   B e n u t z e r   des   G e r ä t e s   a b s t ü t z e n   k a n n ,  

d e r   s i c h   a u f   e i n e m   das   d r i t t e   V e r b i n d u n g s g l i e d   8  ü b e r -  

b r ü c k e n d e n   S i t z   o d e r   e i n e r   e n t s p r e c h e n d   a u f g e s t e l l t e n  

L i e g e   b e f i n d e t .   Das  L e h n t e i l   10  b e s t e h t   aus   e i n e m  

P o l s t e r e l e m e n t   11  von  r e c h t e c k i g e r   G r u n d f o r m   an  d e r  

dem  B e n u t z e r   z u g e k e h r t e n   S e i t e .   Es  i s t   an  e i n e m  

T r ä g e r   12  b e f e s t i g t ,   d e r   von  dem  Arm  3  p a r a l l e l   zum 



d r i t t e n   V e r b i n d u n g s t e i l   8  v o r s t e h t   u n d   ü b e r   den  e i n  

h o h l e s   H a l t e e l e m e n t   13  t e l e s k o p a r t i g   ü b e r g r e i f t ,   d a s  

von  d e r   d e r   g e p o l s t e r t e n   S e i t e   a b g e w a n d t e n   S e i t e   d e s  

P o l s t e r e l e m e n t e s   11  v o r s t e h t .   D u r c h   e i n e   F e s t s t e l l -  

s c h r a u b e   14  i s t   das   P o l s t e r e l e m e n t   11  an  dem  T r ä g e r   1 2  

b e f e s t i g t .   Die  F e s t s t e l l s c h r a u b e   14  v e r l ä u f t   d u r c h  

e i n e   G e w i n d e b o h r u n g   in   dem  H a l t e e l e m e n t   13  in   e i n e  

G e w i n d e b o h r u n g   am  Umfang   des   T r ä g e r s   12 ,   d i e   m i t   e i n e r  

F ü h r u n g s n u t   v e r s e h e n   s e i n   k a n n ,   um  d i e   W i e d e r e i n -  

f ü h r u n g   d e r   F e s t s t e l l s c h r a u b e   14  zu  e r l e i c h t e r n .   N a c h  

L ö s e n   d e r   F e s t s t e l l s c h r a u b e   14  l ä ß t   s i c h   das   L e h n -  

t e i l   10  um  d i e   A c h s e   des   T r ä g e r s   12  v e r s c h w e n k e n .   D a s  

L e h n t e i l   10  w e i s t   f e r n e r   e i n   p a r a l l e l   zu  dem  H a l t e -  

e l e m e n t   13  v e r l a u f e n d e s   S t ü t z e l e m e n t   15  a u f ,   das   d e r  

dem  L e h n t e i l   10  z u g e k e h r t e n   F l ä c h e   des   Arms  3  m i t   e i n e r  

e l a s t i s c h e n   A u f l a g e   16  a n l i e g t .   Das  L e h n t e i l   10  k a n n  

a b e r   a u c h   e i n e   a n d e r e   Form  h a b e n   u n d   m i t   a n d e r e n   b e -  

k a n n t e n   M i t t e l n   s c h w e n k b a r   an  dem  Arm  3  b e f e s t i g t   s e i n .  

U n t e r h a l b   des   L e h n t e i l s   10  i s t   an  dem  Arm  3  e i n   S t a b   1 7  

a n g e o r d n e t ,   de r   p a r a l l e l   zu  den  w a a g e r e c h t e n   Armen  4  

u n d   5  v e r l ä u f t   u n d   an  b e i d e n   E n d e n   m i t   n i c h t   d a r g e s t e l l -  

t e n   H a n d g r i f f e n   v e r s e h e n   i s t .   An  d i e s e m   S t a b   17  k a n n  

s i c h   d e r   B e n u t z e r   des   M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t e s   b e i   d e r  

D u r c h f ü h r u n g   b e s t i m m t e r   B e w e g u n g s ü b u n g e n   a b s t ü t z e n .  

Die  Arme  2,  3,  4,  5  t r a g e n   an  d e r   dem  B e n u t z e r   z u g e -  
k e h r t e n   S e i t e   F e d e r k a m m e r n   20 ,   d i e   im  w e s e n t l i c h e n  

g l e i c h   a u s g e b i l d e t   s i n d   und   n a c h f o l g e n d   im  e i n z e l n e n  

b e s c h r i e b e n   w e r d e n .   An  dem  s e n k r e c h t   v e r l a u f e n d e n   Arm  2  

s i n d   z w e i   z u r   M i t t e   g e r i c h t e t e   F e d e r k a m m e r n   20  s e n k -  

r e c h t   n e b e n e i n a n d e r   a n g e o r d n e t   u n d   d u r c h   V e r s c h w e i ß e n  

o d e r   d e r g l .   an  den  g e g e n ü b e r l i e g e n d e n   S e i t e n f l ä c h e n   d e s  

f r e i e n   E n d e s   des   z w e i t e n   V e r b i n d u n g s g l i e d e s  7   b e f e s t i g t .  
Am  s e n k r e c h t   v e r l a u f e n d e n   Arm  3  s i n d   z w e i   n a c h   v o r n  



g e r i c h t e t e   F e d e r k a m m e r n   20  w a a g e r e c h t   n e b e n e i n a n d e r  

a n g e o r d n e t   u n d   d u r c h   V e r s c h w e i ß e n   o d e r   d e r g l .   an  d e n  

g e g e n ü b e r l i e g e n d e n   f r e i e n   E n d e n   d e r   Q u e r t r ä g e r   d e s   d r i t -  

t e n   V e r b i n d u n g s g l i e d e s   8  b e f e s t i g t .   An  den  w a a g e r e c h t  

v e r l a u f e n d e n   Armen  4  und   5  i s t   j e w e i l s   e i n e   z u r   M i t t e  

g e r i c h t e t e   F e d e r k a m m e r   20  in   e i n e r   z u r   E b e n e   d e s  

G e s t e l l s   1  p a r a l l e l e n   E b e n e   a n g e o r d n e t   und   d u r c h   V e r -  

s c h w e i ß e n   o d e r   d e r g l .   an  dem  j e w e i l i g e n   Arm  4  bzw .   5  

b e f e s t i g t .  

F i g u r e n   3  u n d   4  z e i g e n   S c h n i t t a n s i c h t e n   d e r   F e d e r k a m m e r  

20  in   i h r e r   A n o r d n u n g   an  dem  Arm  5.  Die  F e d e r k a m m e r   2 0  

i s t   m i t   e i n e r   B r e i t s e i t e   an  dem  Arm  5  b e f e s t i g t   u n d   a n  

d e r   g e g e n ü b e r l i e g e n d e n   B r e i t s e i t e   d u r c h   e i n e n   D e c k e l   2 1  

v e r s c h l o s s e n .   In  dem  g e z e i g t e n   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   n i m m t  

d e r   D e c k e l   21  n u r   e i n e n   T e i l   d e r   B r e i t s e i t e   e i n ;   an  d e r  

I n n e n s e i t e   t r ä g t   d e r   D e c k e l   21  an  e i n e r   S c h m a l s e i t e :  

K l e m m w i n k e l   22  und   an  d e r   a n d e r e n   S c h m a l s e i t e   ( n i c h t  

g e z e i g t e )   K l e m m z u n g e n ,   d i e   u n t e r   e i n   u n l ö s b a r   m i t   d e r  

F e d e r k a m m e r   20  v e r b u n d e n e s   T e i l   g r e i f e n .   Der  D e c k e l   2 1  

w e i s t   f e r n e r   e i n e n   D u r c h b r u c h   f ü r   e i n e n   von  d e r   g e g e n -  

ü b e r l i e g e n d e n   B r e i t s e i t e   d e r   F e d e r k a m m e r   20  v o r s t e h e n -  

den  H a l t e s t i f t   23  a u f ,   a u f  d e s s e n   f r e i e s   Ende   e i n   H a n d -  

g r i f f   24  a u f g e s c h r a u b t   i s t .   Die  F e d e r k a m m e r   20  k a n n  

a b e r   a u c h   d u r c h   e i n e n   a n d e r s   g e h a l t e r t e n   D e c k e l ,   g e g e -  
b e n e n f a l l s   a u c h   d u r c h   e i n e n   K l a p p d e c k e l   v e r s c h l i e ß b a r  

s e i n .   A u ß e r   dem  H a l t e s t i f t   23  s t e h e n   zwe i   im  A b s t a n d  

v o n e i n a n d e r   a n g e o r d n e t e   A u f l a g e n   2 4 ' v o n   d e r   g l e i c h e n  

B r e i t s e i t e   h e r   in   das   I n n e r e   d e r   F e d e r k a m m e r   20  v o r ,  
d i e   in   dem  g e z e i g t e n   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   von  a u f g e -  
s c h w e i ß t e n   W i n k e l n   g e b i l d e t   w e r d e n .  

Die  F e d e r k a m m e r   20  n i m m t   e i n   F e d e r g e h ä u s e   25  a u f ,   d a s  

e i n e   ( n i c h t   g e z e i g t e )   S p i r a l f e d e r   e n t h ä l t  u n d   an  e i n e m  

Ende  m i t   e i n e m   Auge  26  ü b e r   den  H a l t e s t i f t   23  g r e i f t .  



Das  F e d e r g e h ä u s e   25  s t ü t z t   s i c h   an  den  A u f l a g e n   2 4 ' a b  

u n d   l i e g t   so  m i t   e i n e r   S e i t e   d i c h t   u n t e r h a l b   d e s  

D e c k e l s   2 1 .   E i n e   M i t t e l a c h s e   27  d u r c h s e t z t   d a s   F e d e r -  

g e h ä u s e   25  und   i s t   an  dem  dem  D e c k e l   21  z u g e k e h r t e n   E n d e  

zum  E i n g r i f f   m i t   e i n e m   S p a n n g l i e d   28  e i n g e r i c h t e t ,   d a s  

d u r c h   e i n e n   D u r c h b r u c h   im  D e c k e l   21  n a c h   a u ß e n   v o r s t e h t  

und   e i n   H a n d r a d   29  t r ä g t .   Das  H a n d r a d   29  u n d   d e r   D e c k e l  

21  k ö n n e n   g e g e b e n e n f a l l s   M a r k i e r u n g e n   t r a g e n ,   m i t t e l s  

d e r e r   d i e   D r e h s t e l l u n g   des   H a n d r a d s   29  f e s t s t e l l b a r   i s t .  

An  d e r   a n d e r e n   S e i t e   des   F e d e r g e h ä u s e s   25  i s t   d i e   M i t t e l -  

a c h s e   27  d u r c h   e i n e   H a l t e f e d e r   30  g e h a l t e r t ,   d i e   um  e i n  

aus   dem  F e d e r g e h ä u s e   25  v o r s t e h e n d e s   T e i l   d e r   M i t t e l -  

a c h s e   27  g e w u n d e n   i s t   und   d e r e n   e i n e s   Ende   in   e i n e r  

H a l t e r u n g   31  v e r a n k e r t   i s t ,   w ä h r e n d   das   a n d e r e   Ende   e i n  

A u s l ö s e g l i e d   32  b i l d e t .   D u r c h   d i e   A u f l a g e n   2 4 ' w i r d   i n  

d e r   F e d e r k a m m e r   20  d e r   Raum  z u r   A u f n a h m e   d i e s e r   T e i l e  

des   F e d e r g e h ä u s e s   25  b e s t i m m t .   D u r c h   e i n e   S c h m a l s e i t e  

d e r   F e d e r k a m m e r   20  h i n d u r c h   e r s t r e c k t   s i c h   e i n   zu  d e m  

A u s l ö s e g l i e d   32  a u s g e r i c h t e t e s   A u s l ö s e e l e m e n t   33 ,   d a s  

im  g e z e i g t e n   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   e i n e   am  A u ß e n e n d e   m i t  

e i n e m   B e d i e n u n g s k n o p f   34  v e r s e h e n e ,   in   e i n e r   G e r a d -  

f ü h r u n g   35  g e f ü h r t e   S t a n g e   36  i s t .   Aus  dem  von   d e m  

Auge  26  a b g e w a n d t e n   Ende   d e s   F e d e r g e h ä u s e s   25  h e r a u s  

v e r l ä u f t   e i n   S e i l z u g   37  d u r c h   e i n e   D u r c h f ü h r u n g   38  d e r  

F e d e r k a m m e r   20 ,   d e r   an  s e i n e m   f r e i e n   Ende   e i n e n   B ü g e l -  

g r i f f   39  t r ä g t .  

Das  F e d e r g e h ä u s e   25  e n t h ä l t   e i n e   S p i r a l f e d e r ;   d i e  

S p i r a l f e d e r a n o r d n u n g   i s t   e i n s c h l i e ß l i c h   d e r   A u s b i l d u n g  
u n d   H a l t e r u n g   d e r   M i t t e l a c h s e   27  im  H a n d e l   e r h ä l t l i c h  

( D e s o u t t e r   B r o s .   L t d . ,   H e n d o n ,   L o n d o n   NW  9;  M o d e l l  

Nr .   4 - D )   u n d   w i r d   d a h e r   n i c h t   im  e i n z e l n e n   b e s c h r i e b e n .  

Zur  b e s s e r e n   E r l ä u t e r u n g   d e r   F u n k t i o n   d e r   S p i r a l f e d e r -  

a n o r d n u n g   s e i   j e d o c h   e r w ä h n t ,   daß   d i e   M i t t e l a c h s e   2 7  

g e g e n ü b e r   dem  F e d e r g e h ä u s e   25  v e r d r e h b a r   i s t   u n d   d a ß  



e i n   Ende   d e r   S p i r a l f e d e r   an  d e r   M i t t e l a c h s e   27  und  d a s  

a n d e r e   Ende  am  i n n e r e n   Umfang   e i n e r   T r o m m e l   v e r a n k e r t  

i s t ,  d i e   a u f   d e r   M i t t e l a c h s e   27  d r e h b a r   g e l a g e r t   i s t  

u n d   a u f   d e r e n   A u ß e n u m f a n g   d e r   S e i l z u g   37  a u f g e w i c k e l t  

i s t .   Die  S p i r a l f e d e r   k a n n   d a h e r   d u r c h   A b w i c k e l n   d e s  

S e i l z u g e s   37  b e i   V e r d r e h u n g   d e r   T r o m m e l   g e g e n ü b e r   d e r  

M i t t e l a c h s e   27  g e s p a n n t   w e r d e n ,   j e d o c h   a u c h   d u r c h   V e r -  

d r e h u n g   d e r   M i t t e l a c h s e   27  m i t t e l s   des   H a n d r a d e s   2 9  

g e g e n ü b e r   d e r   T r o m m e l .   D u r c h   d i e   V e r d r e h u n g   d e r   M i t t e l -  

a c h s e   27  w i r d   d i e   S p i r a l f e d e r   g e g e n ü b e r   d e r   T r o m m e l  

v o r g e s p a n n t ,   so  daß  d i e   A b w i c k l u n g   des   S e i l z u g e s   von  d e r  

T r o m m e l   e i n e   g r ö ß e r e   K r a f t   e r f o r d e r t .   In   j e d e m   F a l l   k a n n  

a b e r   d i e   S p i r a l f e d e r   d u r c h   A n g r i f f   des   A u s l ö s e e l e m e n t e s  

33  an  dem  A u s l ö s e g l i e d   32  e n t s p a n n t   w e r d e n ;   d a b e i   w i r d  

d i e   M i t t e l a c h s e   27  von  d e r   E i n w i r k u n g   d e r   H a l t e f e d e r   3 0  

f r e i ,   so  daß  s i c h   d i e   M i t t e l a c h s e   u n t e r   E i n w i r k u n g   d e r  

S p i r a l f e d e r   b i s   zu  d e r e n   E n t s p a n n u n g   g e g e n ü b e r   d e r   T r o m -  

mel   v e r d r e h e n   k a n n .  

Der  aus   d e r   D u r c h f ü h r u n g   38  d e r   F e d e r k a m m e r   20  a u s t r e -  

t e n d e   S e i l z u g   3 7  d u r c h s e t z t   e i n e   von  d e r   F e d e r k a m m e r   2 0  

g e t r e n n t e   F ü h r u n g   4 0 ,   d i e   im  e i n z e l n e n   a u c h   in   F i g u r   5  

d a r g e s t e l l t   i s t .   Die  F ü h r u n g   40  i s t   in   e i n e m   T r ä g e r   4 1  

von  a l l g e m e i n   r e c h t e c k i g e m   Q u e r s c h n i t t   e n t h a l t e n ,   d e r  

an  zwe i   g e g e n ü b e r l i e g e n d e n   S e i t e n   o f f e n   und   d u r c h   e i n e  

T r e n n w a n d   42  u n t e r t e i l t   i s t .   D a d u r c h   w e r d e n   zwe i   n e b e n -  

e i n a n d e r   l i e g e n d e   Kammern  g e b i l d e t ,   d e r e n   e i n e   m i t  

e i n e r   a u f   dem  M a t e r i a l   des   Arms  5  g l e i t f ä h i g e n   A u s -  

k l e i d u n g   42  u n d   m i t   e i n e r   F e s t s t e l l s c h r a u b e   43  m i t   H a n d -  

g r i f f   44  v e r s e h e n   i s t .   F a l l s   das   M a t e r i a l   des   T r ä g e r s   4 1  

g u t   a u f   dem  M a t e r i a l   des   Arms  5  g l e i t e t ,   k a n n   man  a u c h  

a u f   d i e   A u s k l e i d u n g   42  v e r z i c h t e n ;   in   e i n e m   s o l c h e n   F a l l  

s o l l t e   a b e r   d i e   F e s t s t e l l s c h r a u b e   43  aus   e i n e m   M a t e r i a l  

b e s t e h e n ,   das   b e i m   F e s t z i e h e n   den  Arm  5  n i c h t   b e s c h ä -  

d i g t .   Die  a n d e r e   Kammer  e n t h ä l t   d i e   e i g e n t l i c h e   F ü h r u n g  



40  aus   e i n e m   in   d i e   Kammer  f e s t   e i n g e s e t z t e n   Rahmen  4 5 ,  

d e r   d i e   F ü h r u n g s e l e m e n t e   a u f n i m m t   und   zu  d e r   D u r c h -  

f ü h r u n g   38  in   d e r   F e d e r k a m m e r   20  u n d   zu  dem  B ü g e l g r i f f  

39  des   d u r c h   d i e   F ü h r u n g   40  h i n d u r c h   v e r l a u f e n d e n   S e i l -  

' z u g e s   37  h i n   o f f e n   i s t .   Die  F ü h r u n g s e l e m e n t e   w e r d e n   v o n  

z w e i   z u e i n a n d e r   p a r a l l e l e n ,   d e r   D u r c h f ü h r u n g   38  z u g e -  
k e h r t e n   F ü h r u n g s r o l l e n   4 6 ,   d i e   w a a g e r e c h t   u n d   u n t e r -  

e i n a n d e r   a n g e o r d n e t   s i n d   u n d   z w i s c h e n   d e n e n   d e r   S e i l -  

zug  37  h i n d u r c h g e f ü h r t   i s t ,   u n d   e i n e r   d i e s e   t e i l w e i s e  

ü b e r d e c k e n d e n   u n d   d a z u   s e n k r e c h t   v e r l a u f e n d e n   F ü h r u n g s -  

r o l l e   47  g e b i l d e t ,   an  d e r e n   Umfang   d e r   S e i l z u g   37  g e -  
f ü h r t   i s t .   Die  F ü h r u n g s r o l l e   47  b e f i n d e t   s i c h   d a b e i   a n  
d e r   d e r   F e d e r k a m m e r   20  a b g e w a n d t e n   S e i t e   d e s   R a h m e n s   4 5 .  

J e d e   F ü h r u n g s r o l l e   4 6 ,   47  i s t   d r e h b a r   an  dem  Rahmen   4 5  

g e l a g e r t .   D i e s   k a n n   in   v e r s c h i e d e n e r   W e i s e   e r r e i c h t  

w e r d e n ;   in   dem  g e z e i g t e n   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   d i e n e n   d a z u  

n u r   a n g e d e u t e t   g e z e i g t e   S t i f t e   48 ,   d i e   i n   den   Rahmen   4 5  

e i n g e s e t z t   und   a u f   d i e   ( n i c h t   g e z e i g t e  )   L a g e r   i n   d e n  

S t i r n s e i t e n   d e r   F ü h r u n g s r o l l e n   4 6 ,   47  a u f g e s t e c k t   s i n d .  

Wie  s i c h   am  b e s t e n   aus   F i g u r   4  e r g i b t ,   s i n d   d i e   W a n -  

d u n g e n   des   R a h m e n s   4 5 ,   in   d e n e n   d i e   F ü h r u n g s r o l l e   4 7  

g e l a g e r t   i s t ,   m i t   A u s s c h n i t t e n   49  v e r s e h e n ,   d i e   s i c h   i n  

i h r e r   T i e f e   b i s   ü b e r   e i n e n   T e i l   des   U m f a n g s   d e r   F ü h r u n g s -  
r o l l e n   46  e r s t r e c k e n ,   u n d   d i e   F ü h r u n g s r o l l e   47  i s t   s o  

a n g e o r d n e t ,   daß  i h r   U m f a n g   n a c h   a u ß e n   h i n   ü b e r   den  R a h -  

men  45  h i n a u s   v o r s t e h t .   D u r c h   d i e   A u s b i l d u n g   d e r  

F ü h r u n g   40  w i r d   e i n e   n a h e z u   r e i b u n g s f r e i e   u n d   d a m i t  

w i d e r s t a n d s f r e i e   F ü h r u n g   des   S e i l z u g e s   37  b e w i r k t ,   s o  
daß  zu  d e s s e n   B e w e g u n g   a l l e i n   d i e   K r a f t   d e r   S p i r a l f e d e r  
ü b e r w u n d e n   w e r d e n   muß.  W e i t e r h i n   g e s t a t t e t   d i e   A n o r d n u n g  
d e r   F ü h r u n g s r o l l e n   46 ,   4 7 ,   daß  d e r   S e i l z u g   37  z u s ä t z l i c h  

zu  e i n e r   zu  dem  Arm  5  p a r a l l e l e n   B e w e g u n g   i n   d r e i   z u e i n -  

a n d e r   s e n k r e c h t e n   R i c h t u n g e n ,   n ä m l i c h   in   B e z u g   a u f   d e n  

Arm  5  n a c h   o b e n ,   n a c h   u n t e n   und   n a c h   v o r n ,   b e w e g t   w e r d e n  

k a n n ,   ohne  daß  es  b e i   B e w e g u n g e n   in   d i e s e n   R i c h t u n g e n  



o d e r   d e r e n   K o m b i n a t i o n   zu  i r g e n d e i n e r   K a n t e n b e r ü h r u n g  

k ä m e .   A n s t e l l e   d e r   g e z e i g t e n   F ü h r u n g s r o l l e n   o d e r   d e r e n  

L a g e r u n g   k ö n n e n   a u c h   a n d e r e   F ü h r u n g s e l e m e n t e   v e r -  

w e n d e t   w e r d e n ,   s o w e i t   d a d u r c h   d i e   g l e i c h e n   F ü h r u n g s -  

e i g e n s c h a f t e n   b e w i r k t   w e r d e n .  

D u r c h   V e r s t e l l u n g   des   T r ä g e r s   41  an  dem  Arm  5  k ö n n e n  

d i e   B ü g e l g r i f f e   39  in   j e d e   g e e i g n e t e   A u s g a n g s s t e l l u n g  

g e b r a c h t   w e r d e n ,   w o b e i   in   j e d e r   g e w ä h l t e n   A u s g a n g s -  

s t e l l u n g   d e r   S e i l z u g   37  s p a n n u n g s f r e i   g e s t e l l t   o d e r  

m i t   e i n e r   b e s t i m m t e n   V o r s p a n n u n g   b e l a s t e t   w e r d e n   k a n n .  

E i n e   s o l c h e   E i n s t e l l u n g   v e r s c h i e d e n e r   A u s g a n g s s t e l l u n -  

gen  k a n n   b e i   den  s e n k r e c h t   v e r l a u f e n d e n   Armen  2,   3  i n  

e n t s p r e c h e n d e r   W e i s e   v e r w i r k l i c h t   w e r d e n ,   i s t   j e d o c h  

d o r t   im  a l l g e m e i n e n   n i c h t   e r f o r d e r l i c h .   Aus  d i e s e m  

G r u n d e   i s t   d i e   F ü h r u n g   40  bzw.   d e r   Rahmen  45  b e i   d i e s e n  

Armen   m i t   den  F e d e r k a m m e r n   20  aus   e i n e m   S t ü c k   g e b i l d e t ,  

w o b e i   s i c h   d e r   Rahmen   45  u n m i t t e l b a r   an  d i e   m i t   d e r  

D u r c h f ü h r u n g   38  v e r s e h e n e   S c h m a l s e i t e   d e r   F e d e r k a m m e r   2 0  

a n s c h l i e ß t .   In  den  ü b r i g e n   E i n z e l h e i t e n   s i n d   d i e   F ü h r u n -  

gen  40  i d e n t i s c h   a u s g e b i l d e t   und   w e r d e n   d a h e r   n i c h t   i m  

e i n z e l n e n   d a r g e s t e l l t   u n d   b e s c h r i e b e n .   Die  F ü h r u n g e n   4 0  

e r m ö g l i c h e n   a u c h   h i e r ,   daß  d i e   S e i l z ü g e   37  z u s ä t z l i c h  

zu  e i n e r   zu  den  Armen  2,   3  p a r a l l e l . g e r i c h t e t e n   B e -  

w e g u n g   in   m i n d e s t e n s   d r e i   z u e i n a n d e r   s e n k r e c h t e n   R i c h -  

t u n g e n   u n d   d e r e n   K o m b i n a t i o n e n ,   n ä m l i c h   in   B e z u g   a u f  

d i e   Arme  2  und  3  n a c h   r e c h t s   und   l i n k s   und   n a c h   v o r n  

u n d   u n t e n   bzw.   n a c h   v o r n   und   o b e n ,   b e w e g t   w e r d e n   k ö n n e n .  

E i n   w e i t e r e r ,   e b e n f a l l s   m i t   H a n d g r i f f e n   v e r s e h e n e r   S t a b  

17  i s t   an  d e r   dem  B e n u t z e r   z u g e k e h r t e n   S e i t e   d e r   F e d e r -  

k a m m e r n   20  am  Arm  2  a n g e b r a c h t .  

Das  G e s t e l l  1   w i r d   m i t   B e f e s t i g u n g s m i t t e l n   an  e i n e r  

Wand  b e f e s t i g t .   A l s   s o l c h e   B e f e s t i g u n g s m i t t e l   k ö n n e n  



b e i s p i e l s w e i s e   d i e   in   F i g u r e n   3  u n d   4  e r k e n n b a r e n  

W i n k e l   50  d i e n e n ,   d i e   von  den  E n d e n   d e r   Arme  4  und   5  

u n d  i n   e n t s p r e c h e n d e r   W e i s e   von   den  Armen  2  und   3 

a u s g e h e n .  

Das  v o r s t e h e n d   b e s c h r i e b e n e   G e r ä t   e r m ö g l i c h t   e i n   g e -  

z i e l t e s   T r a i n i n g   a u s g e w ä h l t e r   M u s k e l n   d u r c h   e i n e   F o l g e  

von  b e s t i m m t e n   B e w e g u n g s ü b u n g e n .   D i e s e   B e w e g u n g s -  

ü b u n g e n   e r f o l g e n   g e g e n   d i e   K r a f t   von  F e d e r n   und   d a h e r  

in   b e i d e n   R i c h t u n g e n   g e g e n   e i n e n   i n   b e i d e n   B e w e g u n g s -  

r i c h t u n g e n   i n   g l e i c h e r   W e i s e   v e r ä n d e r l i c h e n   W i d e r -  

s t a n d ,   w o b e i   d i e   A u s b i l d u n g   u n d   A n o r d n u n g   d e r   F e d e r n  

m i t   u n t e r s c h i e d l i c h   e i n s t e l l b a r e r   V o r s p a n n u n g   e i n e  

w e i t g e h e n d e ,   g u t   k o n t r o l l i e r b a r e   E i n s t e l l u n g   des   K r a f t -  

a u f w a n d s   f ü r   d a s   B e w e g u n g s t r a i n i n g   e r m ö g l i c h e n .   D i e  

A n o r d n u n g   u n d   A n z a h l   d e r   F e d e r k a m m e r n   g e s t a t t e t   d i e  

u n t e r b r e c h u n g s l o s e   D u r c h f ü h r u n g   g a n z e r   F o l g e n   von  B e -  

w e g u n g s ü b u n g e n   i n   v e r s c h i e d e n e n   K ö r p e r h a l t u n g e n   u n d  

K ö r p e r s t e l l u n g e n ,   da  das   G e s t e l l   1  ohne   w e i t e r e s   m i t  

e i n e m   d a v o n   g e t r e n n t e n   S i t z   o d e r   e i n e r   e n t s p r e c h e n d e n  

L i e g e   k o m b i n i e r t   w e r d e n   k a n n .   S o l c h e   B e w e g u n g s ü b u n g e n  

d i e n e n   im  a l l g e m e i n e n   n i c h t   d a z u ,   b e i   dem  B e n u t z e r  

d u r c h   k ö r p e r l i c h e   A r b e i t   e i n e   G e w i c h t s a b n a h m e   zu  b e -  

w i r k e n ,   s o n d e r n   d u r c h   N i c h t g e b r a u c h   o d e r   K r a n k h e i t   e r -  

s c h l a f f t e   M u s k e l n   und   d e r e n   Gewebe   zu  s t r a f f e n .   D i e  

Ü b u n g e n   an  dem  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   d i e n e n   d a h e r  

h a u p t s ä c h l i c h   d a z u ,   d i e   K ö r p e r h a l t u n g   u n d   d a m i t   a u c h  

d i e   K ö r p e r f o r m   des   B e n u t z e r s   zu  v e r b e s s e r n ,   s i e   k ö n n e n  

a u c h   t h e r a p e u t i s c h   w e r t v o l l   s e i n ,   um  V e r s p a n n u n g e n   v o n  

M u s k e l n   a u f z u h e b e n   o d e r   d e r e n   A r b e i t s f ä h i g k e i t   w i e d e r -  

h e r z u s t e l l e n .  



1.  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   aus   e i n e m   G e s t e l l   ( 1 ) ,   an  d e m  

m i n d e s t e n s   z w e i   S e i l z ü g e   ( 3 7 )  d u r c h   j e w e i l s   e i n e  

F ü h r u n g   ( 4 0 )   g e f ü h r t  s i n d ,   d e r e n   j e d e r   an  e i n e m   E n d e  

e i n e n   B ü g e l g r i f f   ( 3 9 )   t r ä g t   und   am  a n d e r e n   Ende   m i t  

e i n e m   W i d e r s t a n d   v e r b u n d e n   i s t ,   w o b e i   d e r   S e i l z u g   ( 3 7 )  

n u r  d u r c h   e i n e   den  W i d e r s t a n d   ü b e r w i n d e n d e ,   von  d e m  

B e n u t z e r   a u f z u w e n d e n d e   und   an  dem  B ü g e l g r i f f   ( 3 9 )  

a n g r e i f e n d e   K r a f t   d u r c h   d i e   F ü h r u n g   ( 4 0 )   g e z o g e n  

w e r d e n   k a n n ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß   das   G e s t e l l   (1 )   e i n   K r e u z  

m i t   v i e r   s e n k r e c h t   z u e i n a n d e r   v e r l a u f e n d e n   Armen   ( 2 ,  

3,   4 ,   5)  b i l d e t   und   d i e   W i d e r s t ä n d e   von  F e d e r n   m i t  

ü b e r w i e g e n d   l i n e a r e r  C h a r a k t e r i s t i k   g e b i l d e t   s i n d ,  

d i e   an  den   A r m e n  ( 2 ,   3,  4,  5)  in   F e d e r k a m m e r n  ( 2 0 )  

a n g e o r d n e t   s i n d ,   und   daß  j e d e r   F e d e r k a m m e r  ( 2 0 )   e i n e  

F ü h r u n g   ( 4 0 )   f ü r   den  S e i l z u g   ( 3 7 )   z u g e o r d n e t   i s t .  

2.  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   1 ,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  das   G e s t e l l   (1)   an  den  E n d e n   d e r  

Arme  ( 2 ,   3 ,   4,   5)  m i t   B e f e s t i g u n g s m i t t e l n v e r s e h e n   i s t .  

3.  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   1  o d e r   2,   d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   d a ß   d i e   F e d e r k a m m e r n   ( 2 0 )   an  den  E n d e n  

d e r   Arme  ( 2 ,   3 ,  4 ,   5)  a n g e o r d n e t   und   an  den  E n d e n   d e r  

s e n k r e c h t   v e r l a u f e n d e n   Arme  ( 2 ,   3)  j e w e i l s   ' zwei   F e d e r -  

k a m m e r n   ( 2 0 )   n e b e n e i n a n d e r   zu  b e i d e n   S e i t e n   des   A r m s  

( 2 ,   3)  v o r g e s e h e n  s i n d .  



4.  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1 

b i s   3,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   Arme  ( 2 ,   3 ,  

4,   5)  in   d e r   M i t t e   des   G e s t e l l s   ( 1 )   d u r c h   e i n  

e r s t e s   V e r b i n d u n g s t e i l   ( 6 )   m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n  

s i n d   und   daß  d i e   s e n k r e c h t   v e r l a u f e n d e n   Arme  ( 2 ,   3 )  

von   den  E n d e n   in   g l e i c h e r   R i c h t u n g   v o r s t e h e n d e  

z w e i t e   bzw.   d r i t t e   V e r b i n d u n g s t e i l e   ( 7 ,   8)  a u f -  

w e i s e n ,   an  d e r e n   S t i r n s e i t e n   d i e   F e d e r k a m m e r n   ( 2 0 )  

a n g e o r d n e t   s i n d .  

5.  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   4 ,   d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  das   d r i t t e   V e r b i n d u n g s t e i l   ( 8 )   e i n e  

h a l b k r e i s f ö r m i g   von  d e s s e n   S t i r n e n d e   v o r s t e h e n d e   F u ß -  

p l a t t e   (9 )   a u f w e i s t ,   d i e   s i c h   zum  Rand   h i n   v e r j ü n g t .  

6.  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1 

b i s   5,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   s e n k r e c h t  

v e r l a u f e n d e n   Arme  ( 2 ,   3)  d e s   G e s t e l l s   ( 1 )   zu  d e n  

w a a g e r e c h t   v e r l a u f e n d e n   Armen  ( 4 ,   5)  p a r a l l e l e   S t ä b e  

( 1 7 )   a u f w e i s e n ,   d i e   s i c h   zu  b e i d e n   S e i t e n   d e r   s e n k -  

r e c h t   v e r l a u f e n d e n   Arme  ( 2 ,   3)  e r s t r e c k e n ,   u n d   d a ß  

e i n   e r s t e r   S t a b   ( 1 7 )   u n t e r h a l b   des   e r s t e n   V e r b i n -  

d u n g s t e i l s   ( 6 )   und   e i n   z w e i t e r   S t a b   ( 1 7 )   an  d e n  

F e d e r k a m m e r n   ( 2 0 )   des   vom  e r s t e n   V e r b i n d u n g s t e i l   ( 6 )  

s e n k r e c h t   n a c h   oben   v e r l a u f e n d e n   Arms  ( 2 )   a n g e o r d n e t  

i s t .  

7.  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1 

b i s   6,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d e r   vom  e r s t e n  

V e r b i n d u n g s t e i l   (6 )   s e n k r e c h t   n a c h   u n t e n   v e r l a u f e n d e  

Arm  ( 3 )   d i c h t   u n t e r h a l b   des   e r s t e n   V e r b i n d u n g s t e i l s  

( 6 )   m i t   e i n e m   L e h n t e i l   ( 1 0 )   aus   e i n e m   P o l s t e r e l e m e n t  

( 1 1 )   und   e i n e m   von  d e s s e n   R ü c k s e i t e   v o r s t e h e n d e n  

H a l t e e l e m e n t   ( 1 3 )   v e r s e h e n   i s t ,   da s   an  e i n e m   von  dem 

Arm  (3 )   p a r a l l e l   zu  dem  d r i t t e n   V e r b i n d u n g s g l i e d   ( 8 )  

v o r s t e h e n d e n   T r ä g e r   ( 1 2 )   l ö s b a r   und   um  d e s s e n   A c h s e  

v e r s c h w e n k b a r   a n g e o r d n e t   i s t .  



8 .   M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t . n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1 

b i s   7,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß   d i e   F e d e r k a m m e r n  

( 2 0 )   z u r   A u f n a h m e   e i n e s   e i n e   S p i r a l f e d e r   e n t h a l t e n -  

den   F e d e r g e h ä u s e s   ( 2 5 )   e i n g e r i c h t e t   und   an  e i n e r   S e i t e  

m i t   e i n e m   D e c k e l   (21 )   v e r s c h l i e ß b a r   s i n d ,   daß  d i e  

F e d e r k a m m e r n   ( 2 0 )  . j e w e i l s   e i n e n   D u r c h b r u c h   und  e i n  

d u r c h   d i e s e n   h i n d u r c h   an  e i n e r   M i t t e l a c h s e  ( 2 7 )   d e r  

S p i r a l f e d e r   a n g r e i f e n d e s   S p a n n g l i e d   ( 2 8 )   u n d  e i n   a n  

e i n e m   d i e   S p i r a l f e d e r   e n t s p a n n e n d e n   A u s l ö s e g l i e d   ( 3 2 )  

a n g r e i f e n d e s   A u s l ö s e e l e m e n t   ( 3 3 )   a u f w e i s e n   und   d a ß  

d e r   S e i l z u g   ( 3 7 )   von  e i n e r   in   dem  F e d e r g e h ä u s e   ( 2 5 )  

r e l a t i v   zu  d e r   M i t t e l a c h s e   ( 2 7 )   v e r d r e h b a r e n   T r o m m e l  

g e g e n   d i e   K r a f t   d e r   S p i r a l f e d e r   a b w i c k e l b a r   i s t .  

9.  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   8,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  d e r   aus   dem  F e d e r g e h ä u s e   ( 2 5 )   a u s -  

t r e t e n d e   S e i l z u g   (37 )   d i e   d e r   j e w e i l i g e n   F e d e r k a m m e r  

( 2 0 )   z u g e o r d n e t e   F ü h r u n g   ( 4 0 )   d u r c h s e t z t   und   in   d e r  

F ü h r u n g   ( 4 0 )   an  zwe i   z u e i n a n d e r   s e n k r e c h t e n   F ü h r u n g s -  

e l e m e n t e n   g e f ü h r t   i s t .  

10 .   M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   9,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  d i e  F ü h r u n g  ( 4 0 )   e i n e n   zu  de r   j e w e i l i g e n  

F e d e r k a m m e r   ( 2 0 )   h i n   und   an  d e r   g e g e n ü b e r l i e g e n d e n  

S e i t e   o f f e n e n   Rahmen  ( 4 5 )   a u f w e i s t ,   in   dem  d e r   S e i l -  

zug  ( 3 7 )   z w i s c h e n   zwei   p a r a l l e l e n ,   d e r   F e d e r k a m m e r  

( 2 0 )   z u g e k e h r t e n   F ü h r u n g s e l e m e n t e n   h i n d u r c h g e f ü h r t  

und   an  e i n e m   d a z u   s e n k r e c h t e n ,   d e r   F e d e r k a m m e r   ( 2 0 )  

a b g e k e h r t e n   F ü h r u n g s e l e m e n t   g e f ü h r t   i s t ,   d e s s e n  

F ü h r u n g s f l ä c h e   ü b e r   den  Rahmen  ( 4 5 )   v o r s t e h t ,   u n d  

daß  d e r   Rahmen  ( 4 5 )   in   den  zu  den   z w e i   p a r a l l e l e n  

F ü h r u n g s e l e m e n t e n   p a r a l l e l e n   S e i t e n   A u s s c h n i t t e   ( 4 9 )  

a u f w e i s t ,   d i e   s i c h   ü b e r   das   e i n e   F ü h r u n g s e l e m e n t   h i n -  

weg  b i s   ü b e r   e i n e n   T e i l   d e r   zwe i   p a r a l l e l e n   F ü h r u n g s -  

e l e m e n t e   e r s t r e c k e n .  



11.   M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   10 ,   d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  d i e   F ü h r u n g s e l e m e n t e   von  F ü h r u n g s r o l l e n  

( 4 6 ,   47)   g e b i l d e t   s i n d ,   d e r e n   E n d e n   d r e h b a r   in   dem 

Rahmen   ( 4 5 )   g e l a g e r t   s i n d .  

12.   M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   8  

b i s   11 ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß   d i e   F ü h r u n g   ( 4 0 )  

e i n e n   aus   e i n e m   T e i l   m i t   d e r   F e d e r k a m m e r   ( 2 0 )   g e b i l -  

d e t e n   Rahmen  ( 4 5 )   a u f w e i s t .  

13.  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   8  

b i s   11 ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß   d i e   F ü h r u n g   ( 4 0 )  

e i n e n   von  d e r   F e d e r k a m m e r   ( 2 0 )   g e t r e n n t e n   Rahmen  ( 4 5 )  

a u f w e i s t   u n d   daß  d e r   Rahmen   ( 4 5 )   m i t   e i n e m   e n t l a n g  

e i n e s   w a a g e r e c h t   v e r l a u f e n d e n   Arms  ( 4 ,   5)  v e r s c h i e b -  

b a r e n   T r ä g e r   ( 4 1 )   v e r b u n d e n   i s t .  

14.  M u s k e l t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   13 ,   d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  d e r   T r ä g e r   ( 4 1 )   e i n   an  z w e i   g e g e n ü b e r -  

l i e g e n d e n   S e i t e n   o f f e n e s   G e h ä u s e   m i t   z w e i   K a m m e r n  

b i l d e t ,   in   d e r e n   e i n e   d e r   Rahmen   ( 4 5 )   e i n g e s e t z t   i s t  

u n d   d e r e n   a n d e r e   a u f   dem  w a a g e r e c h t   v e r l a u f e n d e n   Arm 

( 4 ,   5)  g l e i t b e w e g l i c h   u n d   an  d i e s e m   f e s t s t e l l b a r   i s t .  














	Bibliographie
	Beschreibung
	Ansprüche
	Zeichnungen
	Recherchenbericht

