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Hand- und Unterarmschutz zum Abfangen von Stéssen bei Kampfsportarten.

6) Der Hand- und Unterarmschutz besteht erfindungs-
gemiss aus einer zumindest den Hand- und Unterarm-
bereich allseitig umhiillenden Handpratze, die einen an-
gendhert quaderférmigen Grundkérper (1) und eine in
Langsrichtung durchgehende, zentrale Ausnehmung (2)
zur Aufnahme von Hand und Unterarm aufweist und die
aus Polyurethan-Integralschaum gefertigt ist. Die zen-
trale Ausnehmung weist dabei im Bereich ihres oberen
Drittels einen von einer Seite der Ausnehmung (2) in
= ihren Querschnitt ragenden Steg (5) mit einer seitlich
< anschliessenden Griffmulde (6) zur Halterung der Hand-
pratze (1) auf.
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Hand- und Unterarmschutz zum Abfangen von StdBen bei Kampf-

sportarten

Die Erfindung betrifft einen Hand- und Unterarmschutz zum
Abfangen von StoBen bel Kampfsportarten, wie beispielsuweise
dem Kgontakt-Karate-=Sport.

Bei diesen Kampfsportarten dienen als Angriffs— und Vertei-
digungsmittel im wesentlichen Schldge mit der Faust und dem
Unterarm sowie SttfBe mit dem FuB und der Ferse, die erheb-
liche Wucht aufweisen kdnnen. Um dabei direkte Korpertref-
fer zu vermeiden, ist es fir den Gegner wichtig, daB er
diese Schl&@ge und StdBe vorher abwehrt, wozu sich am besten

die Hand, die Faust und der Unterarm eignen.

Es erfordert jedoch ein sorgfd@ltiges und ausdauerndes Trai-
ning, sowohl das Anbringen als auch das Abwehren dieser Sto-
Be und Schldge so optimal zu erlernen, daB im eigentlichen
Wettkampf die Verletzungsgefahr minimal wird. Um dabei das
Training zu erleichtern, ist es fir den angegriffenen Part-
ner zweckmdBig, Hand und Unterarm ausreichend zu schiitzen.
Es ist dabei schon versucht worden, Hand und Unterarm mit
weichem, elastischem Material zu umwickeln, um somit die
Wucht der abzuwehrenden Treffer zu mildern. Dieser Schutz
ist jedoch im allgemeinen nicht sehr wirkungsvoll und vor
allem nicht sehr haltbar; auBerdem erfordert das Anlegen

Jjewells eine erhebliche Vorbereitungszeit.

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe iugrunde, einen Hand-

und Unterarmschutz zu schaffen, der einfach anzulegen ist
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und der neben einer hohen Dauerfestigkeit einen optimalen
Schutz fiir den abuwehrenden Partner als auch ein elastisches
Abfedern der St&Be und Schldge des aktiven Partners bewirkt.

Zur Ldsung dieser Aufgabe ist daher erfindungsgem&B vorge-
sehen, daB der Hand- und Unterarmschutz aus einer zumindest
den Hand=- und Unterarmbereich allseitig umhiillenden Hand-
pratze besteht, die einen angendhert quaderfdrmigen Grund-
kérper und eine in L&ngsrichtung durchgehende, zentrale
Rusnehmung zur Aufnahme von Hand und Unterarm aufuweist und
die aus Polyurethen-Integralschaum gefertigt ist, und daB
die zentrale Ausnehmung im Bereich ihres oberen Endes einen
von einer Seite der Ausnehmung in ihren Querschnitt ragen-~
den Steg mit einer seitlich anschlieBenden Griffmulde zur
Halterung der Handpratze aufuweist,

Eine derartige Handpratze aus weichelastischem Material
bietet einen optimalen Schutz, da sie einfach und sicher
gehalten werden kann, und mit der Verletzungen von Unter-
arm und Griffhand sicher ausgeschlossen werden, da diese
beiden Bereiche von der Handpratze umschlossen werden, da
sie sich Uber die gesamte Handlidnge erstreckt.

Dazu ist es zweckmdBig, wenn die obere Kante des Griff-
steges im vorgegebenen Abstand von der oberen Stirnseite
der Handpratze endet,

Weiterhin sollte sie allseitig gerundete Kanten aufueisen
und ihre AuBenfl&dchen sollten schwach ballig gewtlbt sein,
um eine zusdtzliche Verletzungsgefahr sicher auszuschlie-
Bene.

Um dariiberhinaus sicher zu verhindern, daB sich SchweiB
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oder Schmutz auf der Oberfld@che oder in den winzigen Poren
festsetzen, kann die Handpratze mit einem festhaftenden,
elastischen Lack versehen werden, der nach Benutzung der
Handpratze einfach abzuwischen iste.

An Hand einer schematischen Zeichnung sind Aufbau und Wir-
kungsweise eines Ausflhrungsbeispiels nach der Erfindung
ndher erldutert. dabei zeigen

Fige 1. eine Aufsicht auf eine Handpratze,

Fige 2 eipen L3ngsschnitt durch eine derartige Handpratze
entsprechend der Schnittlinie II-II nach Fig. 1,

Fige 3 eine Aufsicht auf die obere Stirnseite und

Fige 4 eine Ansicht auf die untere Stirnseite der Hand-

pratze.

Die in den Figuren insgesamt mit dem Bezugszeichen 1 ver-
sehene Handpratze besteht aus einem einstlickig ausgeschium-
ten Formteil aus Polyurethan-Integralschaum. Der wesentli~-
che Vorteil eines derartigen Integralschaumes besteht darin,
daB er eine fast geschlossene Hautoberfldche hat, die wih-
rend des Schdumvorganges eine verdichtete Randzone bildet,
die sandwichartig in den zelligen Kern libergeht. Die dabeil
vorhandene regelmd@lige molekulare Vernetzung bewirkt eine
auBergewdhnlich hohe Elastizit&t. Bei einer Verformung bzuw.
einem Aufprall nimmt der Polyurethan-Integralschaum die
kinetische Energie auf und stellt sich nach der Entlastung
v8llig in seine urspriingliche Form zuriick. Dies wird da-
durch erreicht, daB durch die geschlossene Zellstruktur

und die nicht richtungsorientierten Zellwdnde sich ein Luft-
kissen~Bremseffekt einstellt, der eine Absorption der StdBe
und eine optimale Rickfederung geuwdhrleistet, Die massive
Haut des Formteils, die sandwichartig in den zelligen Kern

iibergeht, entsteht bel dem formgeschdumten Werkstiick
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in einem Arbeitsgang aus demselben Material. -

Wie aus den Figuren zu ersehen ist, besteht die Handpratze
aus einem angendhert gquaderférmigen Grundkdrper 1 mit all-
seitig stark gerundeten Kanten und Ecken. Ihre zweckmdBige
Ldnge betrdgt etwa 30 cm, wobei sich insgesamt L3nge zu
Breite zu Dicke verhalten wie 3 : 2 : 1,5. Die Handpratze 1
welst ferner eine zentrale Ausnehmung 2 auf, deren in etwa
elliptischer Querschnitt an der unteren Stirnseite 3 die
GroBe zur Aufnahme des Unterarmes hat, wie auch aus der An-
sicht gemdB Fig. 4 zu entnehmen ist. Nach innen zu verengt
sich der Querschnitt gerinfigig - wie insbesondere aus Fig.2
zu ersehen ist,

Etwa im oberen Drittel der Ausnehmung 2 ragt von einer der
flachen Seitenwd@nde derselben mit schrdg geneigtem Ansatz 4
ein Steg 5 in den Querschnitt der Ausnehmung 2, an den sich
auf dessen der Ausnehmung abgewandten Seite eine Griffmulde
6 anschlieBt. Der Steg 5 ist dabei durchgehend von der einen
Schmalseite der Handpratze zur anderen Schmalseite ausgebil-
det, wie auch aus der Ansicht auf die obere Stirnseite 7
entsprechend Figs. 3 zu ersehen ist.

Zur festen Halterung der Handpratze umschlieBt dann die in

die Ausnehmung 2eingefiihrte Hand den Steg 5 mit den Fingern,
wobei die Fingerspitzen in der Griffmulde 6 liegen. Die Ober-
kante B8 des Steges 5 liegt zweckmdBigerweise soweit unterhalb
der oberen Stirnseite 7 der Handpratze 1, daB die Haltehand
mit den in die Griffmulde 6 abgewinkelten Fingern noch voll
innerhalb der Ausnehmung 2 liegt, so daB auch bel Schl&dgen

auf die obere Stirnseite 7 die Hand voll geschiitzt ist.

Das gesamte Formstiick aus Polyurethan-Integralschaum ist trotz
seiner relativ dichten Oberfldche noch mit einem elastischen
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Lack. iberzogen, um auch die kleinsten Poren der Oberfl&ache

zu schliefBen., Damit wird neben einem besseren Finish verhin-
dert, daB sich Schmutz oder SchwelB an der Oberfld@che fest-
setzen kdnnen, Die Handpratze kann dann durch einfaches Ab-

waschen leicht gereinigt werden und ist somit stets einsatz-
bereit. '

Die erfindungsgem&Be Handpratze stellt damit einen idealen
Hand- und Unterarmschutz fir alle Sportler von Kampfsport-
arten dar, die mit Hand= und Faustschligen und/oder FuBsté-
Ben kdmpfen, wie beispielswelse beim Kontakt-Karate bis hin
zum herkdmmlichen Boxsport. Die Handpratze, die sicher und
leicht gefiihrt werden kann, ist dabei doppelseitig mit ihrer
Vorder~ und ihrer Rickseite fir Schlag- und StofBibungen mit
Hdnden und FiBen verwendbar und somit ein ideales Ubungskis-
sen zur Abwehr derartiger Schldge. Durch ihre Form und ihre
Ausgestaltung kénnen dabei weder Unterarm noch Griffhand
verletzt werden.
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Patentanspriiche

1. Hand- und Unterarmschutz zum Abfangen von StdBen bei Kampf-
sportarten, insbesondere bei Kontakt-Karate, d a durch
gekennzeichnet, daB der Schutz aus einer zumin-
dest den Hand- und Unterarmbereich allseitig umhiillenden
Handpratze besteht, die eirmen angendhert quadeffﬁrmigen Grund-
kdrper (1) und eine in L#ngsrichtung durchgehende, zentrale
Ausnehmung (2) zur Aufnahme von Hand und Unterarm aufuweist

und die aus Polyurethan-Integralschaum gefertigt ist, und

daB die zentrale Ausnehmung (2) im Bereich ihres oberen Drit-
tels einen von einer Seite der Ausnehmung in ihren Querschnitt
ragenden Steg (5) mit einer seitlich anschlieBenden Griff-

mulde (6) zur Halterung der Handpratze (1) aufuweist,.

2. Hand-= und Unterarmschutz nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die obere Kante (8) des Steges (5) im vorgege-
benen Abstand von der oberen Stirnseite (7) der Handpratze

endet.

3. Hand= und Unterarmschutz nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, daB er allseitig gerundete Kanten und Ecken

aufuweist,

4. Hand- und Unterarmschutz nach einem der Anspriiche 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet, daB die AuBenfldchen schwach ballig

gewdlbt sind.

5. Hand- und Unterarmschutz nach Anspruch 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, daB ein elastischer Lackiiberzug auf der

RuBen- und der Innenfliche vorgesehen ist.
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