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@  Hand-  und  Unterarmschutz  zum  Abfangen  von  Stössen  bei  Kampfsportarten. 

Der  Hand-  und  Unterarmschutz  besteht  erfindungs- 
gemäss  aus  einer  zumindest  den  Hand-  und  Unterarm- 
bereich  allseitig  umhüllenden  Handpratze,  die  einen  an- 
genähert  quaderförmigen  Grundkörper  (1)  und  eine  in 
Längsrichtung  durchgehende,  zentrale  Ausnehmung  (2) 
zur  Aufnahme  von  Hand  und  Unterarm  aufweist  und  die 
aus  Polyurethan-Integralschaum  gefertigt  ist.  Die  zen- 
trale  Ausnehmung  weist  dabei  im  Bereich  ihres  oberen 
Drittels  einen  von  einer  Seite  der  Ausnehmung  (2)  in 
ihren  Querschnitt  ragenden  Steg  (5)  mit  einer  seitlich 
anschliessenden  Griffmulde  (6)  zur  Halterung  der  Hand- 
pratze  (1) auf. 



Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n e n   Hand-   und  U n t e r a r m s c h u t z   zum 

A b f a n g e n   von  Stößen  b e i   K a m p f s p o r t a r t e n ,   wie  b e i s p i e l s w e i s e  

dem  K o n t a k t - K a r a t e - S p o r t .  

Bei   d i e s e n   K a m p f s p o r t a r t e n   d i e n e n   a l s   A n g r i f f s -   und  V e r t e i -  

d i g u n g s m i t t e l   im  w e s e n t l i c h e n   S c h l ä g e   mi t   der   F a u s t   und  dem 

U n t e r a r m   s o w i e   S t ö ß e   mi t   dem  Fuß  und  der   F e r s e ,   d i e   e r h e b -  

l i c h e   Wucht   a u f w e i s e n   k ö n n e n .   Um  d a b e i   d i r e k t e   K ö r p e r t r e f -  

f e r   zu  v e r m e i d e n ,   i s t   es  f ü r   den  G e g n e r   w i c h t i g ,   daß  e r  

d i e s e   S c h l ä g e   und  S t ö ß e   v o r h e r   a b w e h r t ,   wozu  s i c h   am  b e s t e n  

d i e   Hand,  d i e   F a u s t   und  der   U n t e r a r m   e i g n e n .  

Es  e r f o r d e r t   j e d o c h   e in   s o r g f ä l t i g e s   und  a u s d a u e r n d e s   T r a i -  

n i n g ,   s o w o h l   das  A n b r i n g e n   a l s   auch  das  Abwehren   d i e s e r   S t ö -  

ße  und  S c h l ä g e   so  o p t i m a l   zu  e r l e r n e n ,   daß  im  e i g e n t l i c h e n  

W e t t k a m p f   d i e   V e r l e t z u n g s g e f a h r   m i n i m a l   w i r d .   Um  d a b e i   d a s  

T r a i n i n g   zu  e r l e i c h t e r n ,   i s t   es  f ü r   den  a n g e g r i f f e n e n   P a r t -  

ne r   z w e c k m ä ß i g ,   Hand  und  U n t e r a r m   a u s r e i c h e n d   zu  s c h ü t z e n .  

Es  i s t   d a b e i   s c h o n   v e r s u c h t   w o r d e n ,   Hand  und  U n t e r a r m   m i t  

w e i c h e m ,   e l a s t i s c h e m   M a t e r i a l   zu  u m w i c k e l n ,   um  s o m i t   d i e  

Wucht  der   a b z u w e h r e n d e n   T r e f f e r   zu  m i l d e r n .   D i e s e r   S c h u t z  

i s t   j e d o c h   im  a l l g e m e i n e n   n i c h t   s e h r   w i r k u n g s v o l l   und  v o r  

a l l e m   n i c h t   s e h r   h a l t b a r ;   a u ß e r d e m   e r f o r d e r t   das  A n l e g e n  

j e w e i l s   e i n e   e r h e b l i c h e   V o r b e r e i t u n g s z e i t .  

Der  E r f i n d u n g   l i e g t   d a h e r   d i e   A u f g a b e   z u g r u n d e ,   e i n e n   H a n d -  

und  U n t e r a r m s c h u t z   zu  s c h a f f e n ,   der   e i n f a c h   a n z u l e g e n   i s t  



und  de r   n e b e n   e i n e r   hohen   D a u e r f e s t i g k e i t   e i n e n   o p t i m a l e n  

S c h u t z   f ü r   den  a b w e h r e n d e n   P a r t n e r   a l s   auch   e i n   e l a s t i s c h e s  

A b f e d e r n   de r   S t ö ß e   und  S c h l ä g e   des  a k t i v e n   P a r t n e r s   b e w i r k t .  

Zur  L ö s u n g   d i e s e r   A u f g a b e   i s t   d a h e r   e r f i n d u n g s g e m ä ß   v o r g e -  

s e h e n ,   daß  de r   Hand-   und  U n t e r a r m s c h u t z   aus  e i n e r   z u m i n d e s t  

den  Hand-   und  U n t e r a r m b e r e i c h   a l l s e i t i g   u m h ü l l e n d e n   H a n d -  

p r a t z e   b e s t e h t ,   d i e   e i n e n   a n g e n ä h e r t   q u a d e r f ö r m i g e n   G r u n d -  

k ö r p e r   und  e i n e   in  L ä n g s r i c h t u n g   d u r c h g e h e n d e ,   z e n t r a l e  

A u s n e h m u n g   zur   Aufnahme   von  Hand  und  U n t e r a r m   a u f w e i s t   u n d  

d i e   aus  P o l y u r e t h e n - I n t e g r a l s c h a u m   g e f e r t i g t   i s t ,   und  d a ß  

d ie   z e n t r a l e   A u s n e h m u n g   im  B e r e i c h   i h r e s   o b e r e n   E n d e s   e i n e n  

von  e i n e r   S e i t e   der   A u s n e h m u n g   in  i h r e n   Q u e r s c h n i t t   r a g e n -  
den  S t e g   m i t   e i n e r   s e i t l i c h   a n s c h l i e ß e n d e n   G r i f f m u l d e   z u r  

H a l t e r u n g   de r   H a n d p r a t z e   a u f w e i s t .  

E i n e   d e r a r t i g e   H a n d p r a t z e   aus  w e i c h e l a s t i s c h e m   M a t e r i a l  

b i e t e t   e i n e n   o p t i m a l e n   S c h u t z ,   da  s i e   e i n f a c h   und  s i c h e r  

g e h a l t e n   w e r d e n   k a n n ,   und  mi t   de r   V e r l e t z u n g e n   von  U n t e r -  

arm  und  G r i f f h a n d   s i c h e r   a u s g e s c h l o s s e n   w e r d e n ,   da  d i e s e  

b e i d e n   B e r e i c h e   von  der   H a n d p r a t z e   u m s c h l o s s e n   w e r d e n ,   d a  

s i e   s i c h   ü b e r   d i e   g e s a m t e   H a n d l ä n g e   e r s t r e c k t .  

Dazu  i s t   es  z w e c k m ä ß i g ,   wenn  d i e   o b e r e   K a n t e   des  G r i f f -  

s t e g e s   im  v o r g e g e b e n e n   A b s t a n d   von  der   o b e r e n   S t i r n s e i t e  

der   H a n d p r a t z e   e n d e t .  

W e i t e r h i n   s o l l t e   s i e   a l l s e i t i g   g e r u n d e t e   K a n t e n   a u f w e i s e n  

und  i h r e   A u ß e n f l ä c h e n   s o l l t e n   s c h w a c h   b a l l i g   g e w ö l b t   s e i n ,  

um  e i n e   z u s ä t z l i c h e   V e r l e t z u n g s g e f a h r   s i c h e r   a u s z u s c h l i e -  

ß e n .  

Um  d a r ü b e r h i n a u s   s i c h e r   zu  v e r h i n d e r n ,   daß  s i c h   S c h w e i ß  



o d e r   S c h m u t z   auf   der   O b e r f l ä c h e   o d e r   in  den  w i n z i g e n   P o r e n  

f e s t s e t z e n ,   kann  d i e   H a n d p r a t z e   mi t   e i nem  f e s t h a f t e n d e n ,  
e l a s t i s c h e n   Lack  v e r s e h e n   w e r d e n ,   der   nach   B e n u t z u n g   d e r  

H a n d p r a t z e   e i n f a c h   a b z u w i s c h e n   i s t .  

An  Hand  e i n e r   s c h e m a t i s c h e n   Z e i c h n u n g   s i n d   Aufbau   und  W i r -  

k u n g s w e i s e   e i n e s   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l s   nach   der   E r f i n d u n g  

n ä h e r   e r l ä u t e r t .   d a b e i   z e i g e n  

F i g .   1  e i n e   A u f s i c h t   auf   e i n e   H a n d p r a t z e ,  

F i g .   2  e i n e n   L ä n g s s c h n i t t   d u r c h   e i n e   d e r a r t i g e   H a n d p r a t z e  

e n t s p r e c h e n d   der   S c h n i t t l i n i e   I I - I I   nach   F i g .   1 ,  

F i g .   3  e i n e   A u f s i c h t   auf   d i e   o b e r e   S t i r n s e i t e   u n d  

F i g .   4  e i n e   A n s i c h t   auf   d i e   u n t e r e   S t i r n s e i t e   der   H a n d -  

p r a t z e .  

Die  in  den  F i g u r e n   i n s g e s a m t   mi t   dem  B e z u g s z e i c h e n   1  v e r -  

s e h e n e   H a n d p r a t z e   b e s t e h t   aus  e inem  e i n s t ü c k i g   a u s g e s c h ä u m -  

t e n   F o r m t e i l   aus  P o l y u r e t h a n - I n t e g r a l s c h a u m .   Der  w e s e n t l i -  

che  V o r t e i l   e i n e s   d e r a r t i g e n   I n t e g r a l s c h a u m e s   b e s t e h t   d a r i n ,  

daß  er  e i n e   f a s t   g e s c h l o s s e n e   H a u t o b e r f l ä c h e   h a t ,   d i e   w ä h -  

r e n d   des  S c h ä u m v o r g a n g e s   e i n e   v e r d i c h t e t e   R a n d z o n e   b i l d e t ,  

d i e   s a n d w i c h a r t i g   in  den  z e l l i g e n   Kern  ü b e r g e h t .   Die  d a b e i  

v o r h a n d e n e   r e g e l m ä ß i g e   m o l e k u l a r e   V e r n e t z u n g   b e w i r k t   e i n e  

a u ß e r g e w ö h n l i c h   hohe   E l a s t i z i t ä t .   Bei  e i n e r   V e r f o r m u n g   b z w .  

e inem  A u f p r a l l   n immt  der   P o l y u r e t h a n - I n t e g r a l s c h a u m   d i e  

k i n e t i s c h e   E n e r g i e   auf   und  s t e l l t   s i c h   nach   der   E n t l a s t u n g  

v ö l l i g   in  s e i n e   u r s p r ü n g l i c h e   Form  z u r ü c k .   D ie s   w i r d   d a -  

d u r c h   e r r e i c h t ,   daß  d u r c h   d i e   g e s c h l o s s e n e   Z e l l s t r u k t u r  

und  d i e   n i c h t   r i c h t u n g s o r i e n t i e r t e n   Z e l l w ä n d e   s i c h   e in   L u f t -  

k i s s e n - B r e m s e f f e k t   e i n s t e l l t ,   der   e i n e   A b s o r p t i o n   der   S t ö ß e  

und  e i n e   o p t i m a l e   R ü c k f e d e r u n g   g e w ä h r l e i s t e t .   Die  m a s s i v e  

Haut   des  F o r m t e i l s ,   d i e   s a n d w i c h a r t i g   in  den  z e l l i g e n   K e r n  

ü b e r g e h t ,   e n t s t e h t   be i   dem  f o r m g e s c h ä u m t e n   W e r k s t ü c k  



in  e inem  A r b e i t s g a n g   aus  d e m s e l b e n   M a t e r i a l .   - 

Wie  aus  den  F i g u r e n   zu  e r s e h e n   i s t ,   b e s t e h t   d i e   H a n d p r a t z e  

aus  e inem  a n g e n ä h e r t   q u a d e r f ö r m i g e n   G r u n d k ö r p e r   1  mit   a l l -  

s e i t i g   s t a r k   g e r u n d e t e n   K a n t e n   und  E c k e n .   I h r e   z w e c k m ä ß i g e  

Länge   b e t r ä g t   e t w a   30  cm,  wobe i   s i c h   i n s g e s a m t   Länge   z u  

B r e i t e   zu  D i c k e   v e r h a l t e n   wie  3  :   2  :   1 , 5 .   Die  H a n d p r a t z e   1 

w e i s t   f e r n e r   e i n e   z e n t r a l e   A u s n e h m u n g   2  a u f ,   d e r e n   in  e t w a  

e l l i p t i s c h e r   Q u e r s c h n i t t   an  der   u n t e r e n   S t i r n s e i t e   3  d i e  

G r ö ß e   zur   Aufnahme   des  U n t e r a r m e s   h a t ,   wie  auch  aus  der   An-  

s i c h t   gemäß  F i g .   4  zu  e n t n e h m e n   i s t .   Nach  i n n e n   z u  v e r e n g t  

s i c h   der   Q u e r s c h n i t t   g e r i n f ü g i g  -   wie  i n s b e s o n d e r e   aus  F i g . 2  

zu  e r s e h e n   i s t .  

Etwa  im  o b e r e n   D r i t t e l   der   A u s n e h m u n g   2  r a g t   von  e i n e r   d e r  

f l a c h e n   S e i t e n w ä n d e   d e r s e l b e n   mi t   s c h r ä g   g e n e i g t e m   A n s a t z   4 

e in   S t e g   5  in  den  Q u e r s c h n i t t   der   A u s n e h m u n g   2,  an  den  s i c h  

auf   d e s s e n   der   A u s n e h m u n g   a b g e w a n d t e n   S e i t e   e i n e   G r i f f m u l d e  

6  a n s c h l i e ß t .   Der  S t e g   5  i s t   d a b e i   d u r c h g e h e n d   von  der  e i n e n  

S c h m a l s e i t e   de r   H a n d p r a t z e   zur   a n d e r e n   S c h m a l s e i t e   a u s g e b i l -  

d e t ,   wie  auch   aus  der   A n s i c h t   auf   d i e   o b e r e   S t i r n s e i t e   7 

e n t s p r e c h e n d   F i g .   3  zu  e r s e h e n   i s t .  

Zur  f e s t e n   H a l t e r u n g   der   H a n d p r a t z e   u m s c h l i e ß t   dann  d i e   i n  

d i e   A u s n e h m u n g   2 e i n g e f ü h r t e   Hand  den  S t e g   5  m i t   den  F i n g e r n ,  

wobe i   d i e   F i n g e r s p i t z e n   in  der   G r i f f m u l d e   6  l i e g e n .   Die  O b e r -  

k a n t e   8  des  S t e g e s   5  l i e g t   z w e c k m ä ß i g e r w e i s e   s o w e i t   u n t e r h a l b  

de r   o b e r e n   S t i r n s e i t e   7  der   H a n d p r a t z e   1,  daß  d i e   H a l t e h a n d  

mi t   den  in  d i e   G r i f f m u l d e   6  a b g e w i n k e l t e n   F i n g e r n   noch  v o l l  

i n n e r h a l b   de r   A u s n e h m u n g   2  l i e g t ,   so  daß  auch   b e i   S c h l ä g e n  

auf   d i e   o b e r e   S t i r n s e i t e   7  d i e   Hand  v o l l   g e s c h ü t z t   i s t .  

Das  g e s a m t e   F o r m s t ü c k   aus  P o l y u r e t h a n - I n t e g r a l s c h a u m   i s t   t r o t z  

s e i n e r   r e l a t i v   d i c h t e n   O b e r f l ä c h e   noch   m i t   e inem  e l a s t i s c h e n  



L a c k  ü b e r z o g e n ,   um  auch   d i e   k l e i n s t e n   P o r e n   der   O b e r f l ä c h e  

zu  s c h l i e ß e n .   Dami t   w i r d   n e b e n   e inem  b e s s e r e n   F i n i s h   v e r h i n -  

d e r t ,   daß  s i c h   S c h m u t z   o d e r   S c h w e i ß   an  der   O b e r f l ä c h e   f e s t -  

s e t z e n   k ö n n e n .   Die  H a n d p r a t z e   kann   dann  d u r c h   e i n f a c h e s   A b -  

w a s c h e n   l e i c h t   g e r e i n i g t   w e r d e n   und  i s t   s o m i t   s t e t s   e i n s a t z -  

b e r e i t .  

Die  e r f i n d u n g s g e m ä ß e   H a n d p r a t z e   s t e l l t   d a m i t   e i n e n   i d e a l e n  

Hand-   und  U n t e r a r m s c h u t z   f ü r   a l l e   S p o r t l e r   von  K a m p f s p o r t -  

a r t e n   d a r ,   d i e   mi t   Hand-   und  F a u s t s c h l ä g e n   u n d / o d e r   F u ß s t ö -  

ßen  k ä m p f e n ,   wie  b e i s p i e l s w e i s e   beim  K o n t a k t - K a r a t e   b i s   h i n  

zum  h e r k ö m m l i c h e n   B o x s p o r t .   Die  H a n d p r a t z e ,   d i e   s i c h e r   u n d  

l e i c h t   g e f ü h r t   w e r d e n   k a n n ,   i s t   d a b e i   d o p p e l s e i t i g   mi t   i h r e r  

V o r d e r -   und  i h r e r   R ü c k s e i t e   f ü r   S c h l a g -   und  S t o ß ü b u n g e n   m i t  

Händen   und  Füßen   v e r w e n d b a r   und  s o m i t   e in   i d e a l e s   Ü b u n g s k i s -  

sen  zur   Abwehr  d e r a r t i g e r   S c h l ä g e .   Durch   i h r e   Form  und  i h r e  

A u s g e s t a l t u n g   k ö n n e n   d a b e i   wede r   U n t e r a r m   noch  G r i f f h a n d  

v e r l e t z t   w e r d e n .  



1.  Hand-   und  U n t e r a r m s c h u t z   zum  A b f a n g e n   von  S t ö ß e n   be i   K a m p f -  

s p o r t a r t e n ,   i n s b e s o n d e r e   b e i   K o n t a k t - K a r a t e ,   d  a  d  u  r   c  h 

g  e  k  e  n  n  z  e  i  c  h   n  e  t  ,   daß  der   S c h u t z   aus  e i n e r   z u m i n -  

d e s t   den  H a n d -   und  U n t e r a r m b e r e i c h   a l l s e i t i g   u m h ü l l e n d e n  

H a n d p r a t z e   b e s t e h t ,   d i e   e i n e n   a n g e n ä h e r t   q u a d e r f ö r m i g e n   G r u n d -  

k ö r p e r   (1)   und  e i n e   in  L ä n g s r i c h t u n g   d u r c h g e h e n d e ,   z e n t r a l e  

A u s n e h m u n g   (2)   zur   Aufnahme   von  Hand  und  U n t e r a r m   a u f w e i s t  

und  d i e   aus  P o l y u r e t h a n - I n t e g r a l s c h a u m   g e f e r t i g t   i s t ,   u n d  

daß  d i e   z e n t r a l e   A u s n e h m u n g   (2)   im  B e r e i c h   i h r e s   o b e r e n   D r i t -  

t e l s   e i n e n   von  e i n e r   S e i t e   der   A u s n e h m u n g   in  i h r e n   Q u e r s c h n i t t  

r a g e n d e n   S t e g   (5)  mi t   e i n e r   s e i t l i c h   a n s c h l i e ß e n d e n   G r i f f -  

m u l d e   (6)  zur   H a l t e r u n g   der   H a n d p r a t z e   (1)   a u f w e i s t .  

2.  Hand-   und  U n t e r a r m s c h u t z   nach   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  d i e   o b e r e   K a n t e   (8)   des  S t e g e s   (5)   im  v o r g e g e -  
b e n e n   A b s t a n d   von  de r   o b e r e n   S t i r n s e i t e   (7)   der   H a n d p r a t z e  

e n d e t .  

3.  Hand-   und  U n t e r a r m s c h u t z   nach   A n s p r u c h   1  o d e r   2,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  er  a l l s e i t i g   g e r u n d e t e   K a n t e n   und  E c k e n  

a u f w e i s t .  

4.  Hand-   und  U n t e r a r m s c h u t z   n a c h   e inem  de r   A n s p r ü c h e   1  b i s   3 ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   A u ß e n f l ä c h e n   s c h w a c h   b a l l i g  

g e w ö l b t   s i n d .  

5.  Hand-   und  U n t e r a r m s c h u t z   nach   A n s p r u c h   1  b i s   4,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  e in   e l a s t i s c h e r   L a c k ü b e r z u g   auf  d e r  
A u ß e n -   und  de r   I n n e n f l ä c h e   v o r g e s e h e n   i s t .  
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