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@  Boxsport-Übungsgerät. / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  

Die  Erfindung  betrifft  ein  Boxsport-Übungsgerät,  beste- 
hend  aus  einem  mit  Sand  oder  dergleichen  gefüllten  Sack 
(1),  der  eine  Querschnittsform  mit  einer  vorzugsweise  weit- 
gehend  flach  verlaufenden  Vorderseite  (2)  aufweist,  die  der 
Aufnahme  zumindest  einer  Markierung  (3,4,5)  dient.  Der 
Sack  (1)  ist  mittels  einertorsionsstabilen  Haltevorrichtung  (6 
bis  18)  in  der  Höhe  verstellbar. 



Die  E r f i n d u n g   b e z i e h t   s i c h   a u f   e i n   B o x s p o r t - Ü b u n g s g e r ä t ,  

b e s t e h e n d   a u s   e i n e m   m i t   Sand  o d e r   d e r g l e i c h e n   g e f ü l l t e n  

S a c k ,   d e r   f r e i h ä n g e n d   a n g e o r d n e t   i s t .  

Ü b l i c h e r w e i s e   w e i s t   d e r   Sack   e i n e s   B o x s p o r t - ü b u n g s g e -  

r ä t e s   d e r   v o r s t e h e n d   e r w ä h n t e n   A r t   e i n e n   r u n d e n   Q u e r s c h n i t t  

a u f .   ü b e r d i e s   i s t   e i n   d e r a r t i g e r   Sack   ü b l i c h e r w e i s e  

o r t s f e s t   an  d e r   Decke   e i n e s   T r a i n i n g s r a u m s   in   s o l c h e r   H ö h e  

a u f g e h ä n g t ,   daß  e i n e   T r a i n i n g s m ö g l i c h k e i t   f ü r   u n t e r s c h i e d -  

l i c h e n   G e w i c h t s k l a s s e n   a n g e h ö r e n d e   B o x s p o r t l e r   s o w i e   f ü r  

B ö x s p o r t l e r   u n t e r s c h i e d l i c h e r   K ö r p e r g r ö ß e n   g e g e b e n   i s t .  

Es  h a t   s i c h   nun  in   d e r   P r a x i s   g e z e i g t ,   daß  e i n   B o x s p o r t -  

ü b u n g s g e r ä t   d e r   v o r s t e h e n d   b e z e i c h n e t e n   A r t   f ü r   B o x s p o r t l e r  

u n t e r s c h i e d l i c h e r   G e w i c h t s k l a s s e n   und  K ö r p e r g r ö ß e n   i n s g e -  

samt   k e i n e   o p t i m a l e   T r a i n i n g s m ö g l i c h k e i t   m i t   s i c h   b r i n g t .  

D i e s   t r i f f t   i n s b e s o n d e r e   auch   f ü r   den  F a l l   zu,   daß  e i n  

d e r a r t i g e s   Ü b u n g s g e r ä t   f ü r   d i e   V o r b e r e i t u n g   e i n e s   B o x -  

k a m p f e s   h e r a n g e z o g e n   w i r d .   Bei   e i n e r   s o l c h e n   V o r b e r e i t u n g  

kommt  es  n ä m l i c h   e n t s c h e i d e n d   d a r a u f   an ,   s i c h   au f   d i e  

K ö r p e r g r ö ß e   des   G e g n e r s   e i n z u s t e l l e n .  



Der  E r f i n d u n g   l i e g t   demgemäß   d i e   A u f g a b e   z u g r u n d e ,   e i n e n  

Weg  zu  z e i g e n ,   w ie   e i n   B o x s p o r t - ü b u n g s g e r ä t   d e r   e i n g a n g s  

g e n a n n t e n   A r t   a u s z u b i l d e n   i s t ,  u m   p r a k t i s c h   u n i v e r s e l l  

f ü r   d i e   v o r s t e h e n d   e r w ä h n t e n   u n t e r s c h i e d l i c h e n   A n w e n d u n g s -  

b e r e i c h e   e i n g e s e t z t   w e r d e n   zu  k ö n n e n .  

G e l ö s t   w i r d   d i e   v o r s t e h e n d   a u f g e z e i g t e   A u f g a b e   b e i   e i n e m  

B o x s p o r t - ü b u n g s g e r ä t   d e r  e i n g a n g s   g e n a n n t e n   A r t   e r f i n d u n g s -  

gemäß  d a d u r c h ,   daß  d e r   Sack   e i n e   Q u e r s c h n i t t s f o r m   m i t  

e i n e r   v o r z ü g s w e i s e n   we i tgehend   f l a c h   v e r l a u f e n d e n ,   d e r   A u f -  

nahme  z u m i n d e s t   e i n e r   M a r k i e r u n g   d i e n e n d e n   V o r d e r s e i t e  

a u f w e i s t   und   m i t t e l s   e i n e r   t o r s i o n s s t a b i l e n   H a l t e v o r -  

r i c h t u n g   in   d e r   Höhe  v e r s t e l l b a r   i s t .  

Die  E r f i n d u n g   b r i n g t   g e g e n ü b e r   dem  e i n g a n g s   b e t r a c h t e t e n  

ü b l i c h e n   B o x s p o r t - Ü b u n g s g e r ä t   den  V o r t e i l   m i t  s i c h ,   d a ß  

m i t   r e l a t i v e n   g e r i n g e m   k o n s t r u k t i v e n   A u f w a n d   e i n   p r a k t i s c h  

u n i v e r s e l l   e i n s e t z b a r e s   B o x s p o r t - ü b u n g s g e r ä t   g e s c h a f f e n  

i s t ,   w e l c h e s   o p t i m a l e   E r g e b n i s s e   b e i m   T r a i n i n g   von  B o x -  

s p o r t l e r n   u n t e r s c h i e d l i c h e r   G e w i c h t s k l a s s e n   und   K ö r p e r -  

g r ö ß e n   zu  e r z i e l e n  g e s t a t t e t .  

V o r z u g s w e i s e   w e i s t   d e r   S a c k   e i n e   e i n e m   V i e l e c k   m i t   a b g e -  

r u n d e t e n   E c k e n   e n t s p r e c h e n d e   Q u e r s c h n i t t s f o r m   a u f .   D i e s  

b r i n g t   den   V o r t e i l   m i t   s i c h ,   daß  b e s o n d e r s   g ü n s t i g e  

Ü b u n g s -   bzw.   T r a i n i n g s b e d i n g u n g e n   g e s c h a f f e n   w e r d e n   k ö n n e n .  

Die  e r w ä h n t e n   M a r k i e r u n g e n   s i n d   v o r z u g s w e i s e   a u f   dem  S a c k  

j e w e i l s   a u f g e d r u c k t .   D i e s   b r i n g t   den  V o r t e i l   m i t   s i c h ,   d a ß  

das   ü b u n g s g e r ä t   r e l a t i v   p r e i s g ü n s t i g   h e r g e s t e l l t   w e r d e n  

k a n n .   Es  i s t   a b e r   a u c h   v o r z u g s w e i s e   m ö g l i c h ,   d i e   e r w ä h n t e n  

M a r k i e r u n g e n   an  dem  Sack   bzw.   an  d e s s e n   V o r d e r s e i t e   l ö s -  

b a r   a n z u b r i n g e n ,   b e i s p i e l s w e i s e   d u r c h   e i n e   Ä d h ä s i o n s v e r -  

b i n d u n g .   Die   b e t r e f f e n d e n   M a r k i e r u n g e n   k ö n n e n   d a b e i   a u s  

d ü n n e n   K u n s t s t o f f o l i e n   b e s t e h e n .  

Die  H a l t e v o r r i c h t u n g   u m f a ß t   v o r z u g s w e i s e   e i n e   R o l l e n - S e i l -  

a n o r d n u n g .   D i e s   b r i n g t   den   V o r t e i l   e i n e s   b e s o n d e r s   g e r i n g e n  



k o n s t r u k t i v e n   A u f w a n d   h i n s i c h t l i c h   d e r   H a l t e v o r r i c h t u n g   m i t  

s i c h .  

z w e c k m ä ß i g e r w e i s e   e n t h ä l t   d i e   H a l t e v o r r i c h t u n g   e i n e   m i t  

dem  Sack  v e r b u n d e n e   F e d e r a n o r d n u n g .   D i e s   b r i n g t   den  V o r -  

t e i l   m i t   s i c h ,   daß  au f   r e l a t i v  e i n f a c h e   W e i s e   d i e   H a l t e -  

v o r r i c h t u n g   t o r s i o n s s t a b i l   g e m a c h t   w e r d e n   k a n n .  

An  Hand  e i n e r   Z e i c h n u n g   w i r d   d i e   E r f i n d u n g   n a c h s t e h e n d  

b e i s p i e l s w e i s e   n ä h e r   e r l ä u t e r t .   In  d e r   Z e i c h n u n g   i s t   e i n  

Sack   1  a n g e d e u t e t ,   d e r   m i t   Sand  o d e r   d e r g l e i c h e n   F ü l l -  

m a t e r i a l   g e f ü l l t   s e i n   mag  und  d e r   e i n e   e i n e m   V i e l e c k   m i t  

a b g e r u n d e t e n   E c k e n   e n t s p r e c h e n d e   Q u e r s c h n i t t s f o r m   a u f w e i s t ,  

wie   d i e s   d i e   im  u n t e r e n   T e i l   des   b e t r e f f e n d e n   S a c k e s   1 

a n g e d e u t e t e   S c h n i t t a n s i c h t   z e i g t .   D a b e i   i s t   e r s i c h t l i c h ,  

daß  d e r   S a c k   1  e i n e   Q u e r s c h n i t t s f o r m   a u f w e i s t ,   d i e   z w e i  

f l a c h  v e r l a u f e n d e   S e i t e n   z e i g t .   G r u n d s ä t z l i c h   k a n n   d e r   S a c k  

1  i r g e n d e i n e   Q u e r s c h n i t t s f o r m   a u f w e i s e n .   Auf  d e r   V o r d e r -  

s e i t e  2   d e s : i n  d e r   Z e i c h n u n g   d a r g e s t e l l t e n   S a c k e s   1  s i n d  

M a r k i e r u n g e n   3 , 4   und  5  v o r g e s e h e n ,   d i e   a u f   d e r   S a c k v o r d e r -  

s e i t e   2  e n t w e d e r   a u f g e d r u c k t   o d e r   in   s o n s t i g e r   W e i s e   d o r t  

a u f g e b r a c h t   s e i n   k ö n n e n ,   b e i s p i e l s w e i s e   d u r c h   e i n e   A d h ä s i o n s -  

v e r b i n d u n g .   Die   M a r k i e r u n g e n   k ö n n e n ,   wie   a n g e d e u t e t ,   v o r -  

z u g s w e i s e   zu  e i n e r   P e r s o n e n d a r s t e l l u n g   in   t y p i s c h e r   B o x e r -  

s t e l l u n g   g e h ö r e n   bzw.   s e l b s t   e i n e   s o l c h e   D a r s t e l l u n g   z e i g e n .  

Der  Sack  1  i s t   an  s e i n e m   o b e r e n   Ende  6  m i t t e l s   e i n e r   n a c h -  

s t e h e n d   n o c h   n ä h e r   e r l ä u t e r t e n  H a l t e v o r r i c h t u n g   an  d e r  

Decke   11  e i n e s   n u r   s c h e m a t i s c h   a n g e d e u t e t e n   Raumes  a u f g e -  

h ä n g t .   Von  dem  b e t r e f f e n d e n   Raum  s i n d   in   d e r   Z e i c h n u n g  

noch   e i n e   S e i t e n w a n d   14  und  e i n   Boden   19  a n g e d e u t e t .   D i e  

H a l t e v o r r i c h t u n g   u m f a ß t   im  v o r l i e g e n d e n   F a l l   e i n e   R o l l e n -  

S e i l a n o r d n u n g   m i t   e i n e m   S e i l   7,  w e l c h e s   um  zwei   S e i l r o l l e n  

9  und  12  h e r u m g e f ü h r t   i s t .   Das  S e i l   7  i s t   m i t t e l s   e i n e r  

a l s   V e r s t e i f u n g s a n o r d n u n g   d i e n e n d e n   F e d e r a n o r d n u n g   8  m i t  

dem  o b e r e n   S a c k e n d e   6  v e r b u n d e n .   Wie  e r s i c h t l i c h ,   b e s t e h t  

d i e   F e d e r a n o r d n u n g   8  aus   zwei   h i n t e r e i n a n d e r   a n g e o r d n e t e n  

F e d e r n ,   d i e   z u e i n a n d e r   e n t g e g e n g e s e t z t e   W i c k e l r i c h t u n g e n  



a u f w e i s e n   u n d   d i e   a u f   e i n e   T o r s i o n s b e a n s p r u c h u n g   h i n   j e -  

w e i l s   w i e d e r   in   d i e   A u s g a n g s l a g e   z u r ü c k k e h r e n .   An  d i e s e r  

S t e l l e   s e i   a n g e m e r k t ,   daß  a n s t e l l e   d e r   F e d e r a n o r d n u n g   8 

auch   i r g e n d e i n e   a n d e r e   V e r s t e i f u n g s a n o r d n u n g   v e r w e n d e t  

w e r d e n   k a n n ,   d u r c h   d i e   s i c h e r g e s t e l l t   i s t ,   daß  d e r   Sack   1 

a u f .  e i n e   S c h l a g e i n w i r k u n g   au f   s e i n e   V o r d e r s e i t e   z u m i n d e s t  

nu r   t r ä g e   a u s   s e i n e r   A u s g a n g s l a g e   h e r a u s g e l a n g t .  

Die  v o r s t e h e n d   e r w ä h n t e   S e i l r o l l e   9  i s t   m i t t e l s   e i n e s  

R o l l e n b e f e s t i g u n g s t e i l e s   10  an  d e r   e r w ä h n t e n   R a u m d e c k e   11 

a n g e b r a c h t .   D i e   S e i l r o l l e   12  i s t   m i t t e l s   e i n e s   R o l l e n b e -  

f e s t i g u n g s t e i l e s   13  an  d e r   S e i t e n w a n d   14  a n g e b r a c h t .   D a s  

um  d i e   S e i l r o l l e n   9  und  12  h e r u m g e f ü h r t e   S e i l   7,  das   b e i -  

s p i e l s w e i s e   e i n   S t a h l s e i l   o d e r   e i n   K u n s t s t o f f s e i l   s e i n   k a n n ,  

i s t   an  s e i n e m   Ende  m i t   e i n e m   G r i f f   18  v e r s e h e n ,   d e r   a n  

H a l t e r n   1 5 , 1 6 , 1 7   in   A n l a g e   g e b r a c h t   w e r d e n   k a n n ,   d i e   i n   d e r  

S e i t e n w a n d   14  b e f e s t i g t   s i n d .   Die   b e t r e f f e n d e n   H a l t e r   1 5 ,  

1 6 , 1 7 ,   d i e   j e w e i l s   e i n e   s c h l i t z f ö r m i g e   ö f f n u n g   z u r   E i n f ü h r u n g  

des   S e i l e s   7  a u f w e i s e n   k ö n n e n ,   s i n d   i n   u n t e r s c h i e d l i c h e n  

Höhen  a n g e o r d n e t .   Es  k ö n n e n   z . B .   a u c h   mehr   H a l t e r   a l s   i n   d e r  

F i g u r   d a r g e s t e l l t   v o r g e s e h e n   w e r d e n ,   um  e i n e   n o c h   g e n a u e r e  

E i n s t e l l u n g   d e s   S a c k e s ,   z . B .   e n t s p r e c h e n d   e i n e r   an  d e r   W a n d  

b e f e s t i g t e n   M e ß l a t t e ,   zu  e r m ö g l i c h e n .  

Durch   den  v o r s t e h e n d   im  e i n z e l n e n   e r l ä u t e r t e n   V o r r i c h t u n g s -  

a u f b a u   i s t   es   a u f   r e l a t i v   e i n f a c h e   W e i s e   m ö g l i c h ,   d e n  

Sack  1  in   d e r   Höhe  b e z o g e n   a u f   den  B o d e n . 1 9   v e r s t e l l e n  

zu  k ö n n e n .   D a m i t   i s t   es  m ö g l i c h ,   d i e   M a r k i e r u n g e n   3 , 4   u n d  

5  au f   d e r   V o r d e r s e i t e   2  des   S a c k s   1  in   g e w ü n s c h t e   H ö h e n  

f ü r   den  j e w e i l s   t r a i n i e r e n d e n   B o x s p o r t l e r   zu  b r i n g e n .   D a -  

d u r c h   k ö n n e n   d a n n ,   wie   oben   b e r e i t s   a u s g e f ü h r t ,   o p t i m a l e  

T r a i n i n g s e r g e b n i s s e   f ü r   B o x s p o r t l e r   u n t e r s c h i e d l i c h e r   G e -  

w i c h t s k l a s s e n   und  K ö r p e r g r ö ß e n   e r z i e l t   w e r d e n .   H i n z u   k o m m t  

n o c h ,   daß  B o x s p o r t l e r   i h r e   T r e f f e r g e n a u i g k e i t   d u r c h  

T r a i n i e r e n   an  dem  b e s c h r i e b e n e n   ü b u n g s g e r ä t   w e s e n t l i c h  

s t e i g e r n   k ö n n e n .  

A b s c h l i e ß e n d   s e i   n o c h . a n g e m e r k t ,   daß  a n s t e l l e   d e r   e r l ä u t e r t e n  



H a l t e v o r r i c h t u n g   d u r c h a u s   a u c h   a n d e r e   H a l t e v o r r i c h t u n g e n  

v e r w e n d e t   w e r d e n   k ö n n e n ,   b e i s p i e l s w e i s e   e i n e   s o l c h e ,   d u r c h  

d i e   d e r   S a c k   1  m i t   d e r   R a u m d e c k e   11  ü b e r   e i n e   S c h r a u b v e r -  

b i n d u n g   v e r b u n d e n   i s t .  



1.  B o x s p o r t - Ü b u n g s g e r ä t ,   b e s t e h e n d   aus   e i n e m   m i t   Sand  o d e r   d e r -  

g l e i c h e n   g e f ü l l t e n   S a c k ,   d e r   f r e i h ä n g e n d   a n g e o r d n e t   i s t ,   d  a  -  

d  u  r  c  h   g  e  k  e  n  n  z  e  i  c  h  n  e  t ,   daß  d e r   Sack   (1)  e i n e  

Q u e r s c h n i t t s f o r m   m i t   e i n e r   v o r z u g s w e i s e n  w e i t g e h e n d  f l a c h   v e r l a u f e n -  

d e n ,   d e r   A u f n a h m e   z u m i n d e s t   e i n e r   M a r k i e r u n g   ( 3 , 4 , 5 )   d i e n e n d e n  

V o r d e r s e i t e   (2)  a u f w e i s t   und  m i t t e l s   e i n e r   t o r s i o n s s t a b i l e n  

H a l t e v o r r i c h t u n g   ( 6 - 1 8 )   in   d e r   Höhe  v e r s t e l l b a r   i s t .  

2.  B o x s p o r t - Ü b u n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  .  
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