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Boxsport-Ubungsgerit. z

@ Die Erfindung betrifft ein Boxsport-Ubungsgerat, beste-
hend aus einem mit Sand oder dergleichen geflillten Sack
(1), der eine Querschnittsform mit einer vorzugsweise weit-
gehend flach verlaufenden Vorderseite (2) aufweist, die der
Aufnahme zumindest einer Markierung (3,4,5) dient. Der
Sack {1) ist mittels einer torsionsstabilen Haltevorrichtung (6
bis 18) in der HBhe verstellbar.
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Beschreibung

Boxsport-tibungsgerdat

Die Erfindung bezieht sich auf ein Boxsport-Ubungsgerit,
bestehend aus einem mit Sand oder dergléichen gefiillten

Sack, der freihdngend angeordnet ist.

Ublicherweise weist der Sack eines Boxsport-Ubungsge-
rites der vorstehend erwdhnten Art einen runden Querschnitt
auf. tiberdies ist ein derartiger Sack iliblicherweise
ortsfest an der Decke eines Trainingsraums in solcher Hoéhe
aufgehdngt, daB eine Trainingsmdglichkeit fiir unterschied-
lichen Gewichtsklassen angehdrende Boxsportler sowie fiir

Boxsportler unterschiedlicher Kdrpergr®8en gegeben ist.

Es hat sich nun in der Praxis gezeigt, daB ein Boxsport-
Ubungsgerdt der vorstehend bezeichneten Art filir Boxsportler
unterschiedlicher Gewichtsklassen und KbrpergrdBen insge-
samt keine optimale Trainingsmdglichkeit mit sich bringt.
Dies trifft insbesondere auch fiir den Fall zu, daB ein
derartiges Ubungsgerdt flir die Vorbereitung eines Box-
kampfes herangezogen wird. Bei einer solchen Vorbereitung
kommt es n&mlich entscheidend darauf an, sich auf die

Korpergr6Be des Gegners einzustellen.
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Der Erfindung liegt demgemdB die Aufgabe zugrunde, einen
Weg zu zeigen, wie ein Boxsport-Ubungsgerdt der eingangé
genannten Art auszubilden ist, um praktisch universell

fiir die vorstehend erwdhnten unterschiedlichen Anwéndungs—

bereiche eingesetzt werden zu konnen.

Geldst wird die vorstehend aufgezeigte Aufgabe bei einem
Boxsport-tibungsgerdt der elngangs genannten Art erflndungs—
gemdB dadurch, daB der Sack eine Querschnittsform mit

einer vorzugswelsen weltg__ehend flach verlaufenden, der Auf-
nahme zumindest éiner Markierung dienenden Vorderseite
aufweist und mittels einer torsionsstabilen Haltevor-

richtung in der H6he verstellbar ist.

Die Erfindung bringt gegeniiber dem eingangs betrachteten
iiblichen Boxsport-Ubungsgerdt den Vorteil mit,sich; daB8
mit relativen geringem konstruktiven Aufwand ein praktisch
universell einsetzbares Boxsport-Ubungsgerdt geschaffen
ist, we1¢hes optimale Ergebnisse beim Training von Box-
sportlern unterschiedlicher Gewichtsklassen und Kdrper-

grdBen zu erzielen gestattet.

Vorzugsweise weist der Sack eine einem Vieleck mit abge-
rundeten Ecken entsprechende Querschnittsform auf. Dies
bringt den Vorteil mit sich, daB besonders glinstige

Ubungs- bzw. Trainingsbedingungen geschaffen werden kdnnen.

Die erwidhnten Markierungen sind vorzugsweise auf dem Sack
jeweils aufgedruckt. Dies bringt den Vorteil mit sich, daB
das Ubungsgerédt relativ preisglinstig hergestellt werden
kann. Es ist aber auch vorzugsweise mdglich, die erwdhnten
Markierungen an dem Sack bzw. an dessen Vorderseite 18s-
bar anzubringen, beispielsweise durch eine Adh3sionsver-
bindung. Die betreffenden Markierungen kdnnen dabei aus

diinnen Kunststoffolien bestehen.

Die Haltevorrichtung umfaBt vorzugsweise eine Rollen-Seil-

anordnung. Dies bringt den Vorteil eines besonders geringen
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konstruktiven Aufwand hinsichtlich der Haltevorrichtung mit
sich.

zweckmidBigerweise enth#lt die Haltevorrichtung eine mit.
dem Sack verbundene Federanordnung. Dies bringt den Vor-
teil mit sich, daB auf relativ.einfache Weise die Halte-
vorrichtung torsionsstabil gemacht werden kann. . '

An Hand einer Zeichnung wird die Erfiﬂdung nachstehend '
beispielsweise ndher erlédutert. In der Zeichnung ist ein
Ssack 1 angedeutet, der mit Sand oder dergleichen Fiill-
material gefiillt sein mag und der eine einem Vieleck mit
abgerundeten Ecken entsprechende Querschnittsform aufweist,
wie dies die im unteren Teil des betreffenden Sackes 1
angedeutete Schnittansicht zeigt. Dabei ist ersichtlich,
daB der Sack 1 eine Querschnittsform aufweist, die zwei
flach verlaufende Seiten zeigt. Grundsdtzlich kann der Sack
1 irgendeine Querschnittsform aufweisen. Auf der Vorder-
seite%!desiu1der Zeichnung dargestellteﬁ Sackes 1 sind
Markierungen 3,4 und 5 vorgesehen, die aufrder Sackvorder-
seite 2 entweder aufgedruckt oder in sonstiger Weise dort

aufgebracht sein k&nnen, beispielsweise durch eine Adhdsions-—

" verbindung. Die Markierungen kdnnen, wie angedeutet, vor-

zugsweise zu einer Personendarstellung in typischer Boxer-

stellung gehdren bzw. selbst eine solche Darstellung zeigen.

Der Sack 1 ist an seinem oberen Ende 6 mittels einer nach-
stehend noch ndher erlduterten Haltevorrichtung an der
Decke 11 eines nur schematisch angedeuteten Raumes aufge-
hidngt. Von dem betreffenden Raum sind in der Zeichnung
noch eine Seitenwand 14 und ein Boden 19 angedeutet. Die
Haltevorrichtung umfaBt im vorliegenden Fall eine Rollen-
Seilanordnung mit einem Seil 7, welches um zwei Seilrollen
9 und 12 herumgefithrt ist. Das Seil 7 ist mittels einer
als Versteifungsanordnung dienenden Federanordnung 8 mit
dem oberen Sackende 6 verbunden. Wie ersichtlich, besteht
die Federanordnung 8 aus zwei hintereinander angeordneten

Federn, die zueinander entgegengesetzte Wickelrichtungen
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aufweisen und die auf eine Torsionsbeanspruchung hin je-
weils wieder in die Ausgangslage zurflickkehren. An dieser
Stelle sei angemerkt, daB anstelle der Federanordnung 8
auch irgendeine andere Versteifungsanordnung verwendet
werden kann, durch die sichergestellt ist, daB der Sack 1
auf eine Schlageinwirkung auf seine Vorderseite zumindgst 

nur trdge aus seiner Ausgangslage herausgelangt.

Die vorstehend erwihnte Seilrolle 9 ist mittels eines

Rollenbefestigungsteileé 10 an der erwihnten Raumdecke 11
angebracht. Die Seilrolle 12 ist mittels eines Rollenbe-
festigungsteiles 13 an der Seitenwand 14 angebracht. Das
um die Seilrollen 9 und 12 herumgefiihrte Seil 7, das bei-~

spielsweise ein Stahlseil oder ein Kunststoffseil sein kann,

ist an seinem Ende mit einem Griff 18 versehen, der an

Haltern 15,16,17 in Anlage gebracht werden kann, die in der

Seitenwand 14 befestigt sind. Die betreffenden Halter 15, °

16,17, die jeweils eine schlitzférmige Offnung zur Einfﬁhrﬁng

des Seiles 7 aufweisen kOnnen, sind in unterschiedlichen

H6hen angeordnet. Es kdnnen z.B. auch mehr Halter als in der

Figur dargestellt vorgesehen werden, um eine noch genauere

Einstellung des Sackes, z.B. entsprechend einer an der Wand
‘befestigten MeBlatte, zu ermdglichen.

Durch den vorstehend im einzelnen erlduterten Vorrichtungs-

aufbau ist es auf relativ einfache Weise mtglich, den

Sack 1 in der Hohe bezogen auf den Boden.19 verstellén

zu kOnnen. Damit ist es mdglich, die Mérkierungen 3,4 und
5 auf der Vorderseite 2 des Sacks 1 in gewlinschte Héhen'
fiir den jeweils trainierenden Boxsportler zu bringen. Da-
durch konnen dann, wie oben bereits ausgefiihrt, optimale
Trainingsergebnisse filir Boxsportler unterschiedlicher Ge-
wichtsklassen und KOrpergr&Ben erzielt werden. Hinzu kommt
noch, daB Boxsportler ihre Treffergenauigkeit durch
Trainieren an dem beschriebenen Ubungsgerdt wesentlich

steigern kdnnen.

AbschlieBend sei noch _angemerkt, daB anstelle der erlduterten

-
i
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Haltevorrichtung durchaus auch andere Haltevorrichtungen

verwendet werden kdnnen, beispielsweise eine solche, durch:

die der Sack 1 mit der Raumdecke 11 iiber eine Schraubver~
bindung verbunden ist.
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Patentanspriche

1. Boxsport-iUbungsgerdt, bestehend aus einem mit Sand oder der-
gleichen gefiillten Sack, der freihi@ngend angeordnet ist, d a -
durch gekennz e ichnet, daB der Sack (1) eine
Querschnittsform mit elner vorzugswe;sen&&ub;ﬂmmd flach verlaufen-.
den, der Aufnahme zumlndest einer Markierung (3, 4 +5) dienenden ‘
Vorderseite (2) aufwelst und mittels einer torsionsstabilen

Haltevorrichtung (6-18) in der HO8he verstellbar ist.

2. Boxsport-iUibungsgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, .
daB8 der sack (1) eine einem Vieleck. mit abgerundeten Ecken ent-

sprechende Querschnittsform aufweist.

3., Boxsport-Ubungsgerdt nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge-
kennzeichnet, -daB die jeweilige Markierung (3,4,5) aufgedruckt

ist.

4. Boxsport-tbungsgerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 3, da-
durch gekennzeichnet, daB die Haltevorrichtung (6 bis 18) eine
Rollen-Seilanordnung (7,8,9,12) umfaBt.

5. Boxsport-Ubungsgerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, daB die Haltevorrichtung (6 bis 18) eine

mit dem Sack (1) verbundene Federanordnung (8) enthdlt.
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