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Appareil  de  musculation. 
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<§5  Cet  appareil  est  du  type  comprenant  une  colonne  verticale 
(2)  constituée  par  au  moins  deux  montants  latéraux  verticaux 
(2a)  fixés  sur  un  socle  (3)  et  liés  à  leur  sommet  par  une  entretoise 
(4),  une  première  poulie  (7)  d'axe  horizontal  suspendue  à  l'entre- 
toise  précitée  (4),  en  arrière  des  montants  latéraux  (2a),  une 
seconde  poulie  (11)  d'axe  horizontal  amarrée  au  socle  (3)  et  un 
plateau  (1  2)  support  de  poids  (1  3)  amarré  à  un  lien  souple  (1  5)  tel 
qu'une  corde  ou  un  câble  qui  passe  successivement  dans  les 
gorges  de  la  première  et  de  la  deuxième  poulies  (7,  11)  et 
présente  au  moins  une  boucle  permettant  de  lui  accrocher  divers 
organes  de  manœuvre  (22,  23). 

Le  socle  (3)  est  largement  dimensionné  en  avant  de  l'appa- 
reil  pour  servir  de  plateforme-support  de  l'utilisateur,  à  genoux  ou 
debout. 
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La  p r é s e n t e   i n v e n t i o n   c o n c e r n e   un  a p p a r e i l   de  m u s c u l a -  

t i o n .   On  c o n n a î t   de  n o m b r e u x   a p p a r e i l s   de  m u s c u l a t i o n   d o n t  

c h a c u n   e s t   c o n ç u   p o u r   f a i r e   t r a v a i l l e r   un  n o m b r e   l i m i t é   d e  

m u s c l e s   de  s o r t e   que  p o u r   f a i r e   t r a v a i l l e r   t o u s   l e s   m u s c l e s  

en  vue  d ' u n e   m u s c u l a t i o n   c o m p l è t e ,   i l   e s t   n é c e s s a i r e   d e  

d i s p o s e r   d ' u n   g r a n d   n o m b r e   d ' a p p a r e i l s   que  s e u l s   l e s  

i n s t i t u t s   s p é c i a l i s é s   p e u v e n t   p o s s é d e r .  

On  c o n n a î t   a u s s i   des   a p p a r e i l s   c o m p r e n a n t   une   c o l o n n e  

v e r t i c a l e   c o n s t i t u é e   p a r   au  m o i n s   d e u x   m o n t a n t s   l a t é r a u x  

v e r t i c a u x   f i x é s   s u r   un  s o c l e   e t   l i é s   à  l e u r   sommet   p a r   u n e  

e n t r e t o i s e ,   une   p r e m i è r e   p o u l i e   d ' a x e   h o r i z o n t a l   s u s p e n d u e  
à  l ' e n t r e t o i s e   p r é c i t é e ,   en  a r r i è r e   d e s   m o n t a n t s   l a t é r a u x ,  

une   s e c o n d e   p o u l i e   d ' a x e   h o r i z o n t a l   a m a r r é e   au  s o c l e   e t   u n  

p l a t e a u   s u p p o r t   de  p o i d s   a m a r r é   à  un  l i e n   s o u p l e   t e l   q u ' u n e  

c o r d e   ou  un  c â b l e   q u i   p a s s e   s u c c e s s i v e m e n t   d a n s   l e s   g o r g e s  
de  l a   p r e m i è r e   e t   de  l a   d e u x i è m e   p o u l i e s   e t   p r é s e n t e   a u  

m o i n s   une   b o u c l e   p e r m e t t a n t   de  l u i   a c c r o c h e r   d i v e r s   o r g a n e s  
de  m a n o e u v r e .  

Les   a p p a r e i l s   c o n n u s   de  ce  t y p e   p r é s e n t e n t   t o u t e f o i s  

l ' i n c o n v é n i e n t   s o i t   d ' e x i g e r   p l u s i e u r s   c â b l e s   de  m a n o e u v r e  

e t   a u t a n t   de  p o u l i e s   de  r e n v o i ,   ce  q u i   en  r e n c h é r i t   l e  

p r i x   de  r e v i e n t ,   s o i t   de  m a n q u e r   de  s t a b i l i t é   e t ,   p a r  
c o n s é q u e n t ,   de  n é c e s s i t e r   un  e n c r a g e   e n t r e   s o l   e t   p l a f o n d  

ou  c o n t r e   un  m u r .  

La  p r é s e n t e   i n v e n t i o n   v i s e   à  r e m é d i e r   à  c e t   i n c o n v é -  

n i e n t   en  f o u r n i s s a n t   un  a p p a r e i l   s i m p l e ,   s t a b l e ,   s a n s  

a u c u n   e n c r a g e   e t   p a r   c o n s é q u e n t ,   s u s c e p t i b l e   d ' ê t r e   f a c i -  

l e m e n t   d é p l a c é   e t   d o n t   l ' e n c o m b r e m e n t   e t   l e   f a i b l e   p r i x  

de  r e v i e n t   l e   m e t t e n t   à  l a   p o r t é e   des   p a r t i c u l i e r s .  
A  c e t   e f f e t ,   d a n s   l ' a p p a r e i l   q u ' e l l e   c o n c e r n e   e t   q u i  

e s t   du  t y p e   p r é c i t é ,   l e   s o c l e   e s t   l a r g e m e n t   d i m e n s i o n n é  

en  a v a n t   de  l ' a p p a r e i l   p o u r   s e r v i r   de  p l a t e f o r m e - s u p p o r t  

de  l ' u t i l i s a t e u r ,   à  g e n o u x   ou  d e b o u t .  

P o u r   p e r m e t t r e   de  s o u l e v e r   l e   p l a t e a u   s u p p o r t   de  p o i d s  

en  a g i s s a n t   de  b a s   en  h a u t   ou  de  h a u t   en  b a s   s u r   l e   l i e n  

s o u p l e ,   non   s e u l e m e n t   le   b r i n   du  l i e n   c o r r e s p o n d a n t   à  s o n  



e x t r é m i t é   l i b r e   e s t   é q u i p é   d ' u n e   ou  p l u s i e u r s   b o u c l e s   m a i s  

a u s s i   son   b r i n   s i t u é   e n t r e   l e s   d e u x   p o u l i e s .  

S u i v a n t   une   p r e m i è r e   f o r m e   d ' e x é c u t i o n   de  l ' i n v e n t i o n  

l ' o r g a n e   de  m a n o e u v r e   a c c r o c h é   à  une   b o u c l e   du  l i e n   s o u p l e  

e s t   c o n s t i t u é   p a r   une   p o i g n é e   s i m p l e   ou  d o u b l e   ou  p a r   d e u x  

p o i g n é e s   m a n o e u v r a b l e s   p a r   l ' u n e   ou  l ' a u t r e   m a i n   de  l ' u t i -  

l i s a t e u r   ou  s e s   d e u x   m a i n s .  

S u i v a n t   une   v a r i a n t e   d ' e x é c u t i o n   de  l ' i n v e n t i o n ,  

l ' o r g a n e   de  m a n o e u v r e   du  p l a t e a u   s u p p o r t   de  p o i d s   e s t  

c o n s t i t u é   p a r   un  b r a n c a r d   a r t i c u l é ,   p a r   l ' u n e   de  s e s   e x t r é  

m i t é s ,   aux   d e u x   m o n t a n t s  l a t é r a u x   de  l a   c o l o n n e   v e r t i c a l e  

e t   d o n t   l e s   e x t r é m i t é s   l i b r e s  s o n t   c o u d é e s   h o r i z o n t a l e m e n t  

v e r s   l ' e x t é r i e u r   e t   s o n t   r e l i é e s   p a r   des   l i e n s   s o u p l e s  

s e c o n d a i r e s   à  l ' u n e   des   b o u c l e s   du  p r e m i e r   l i e n   s o u p l e .  

Ce  b r a n c a r d   p e u t   a i n s i   ê t r e   u t i l i s é   comme  une   b a r r e   p o r t e  

p o i d s .  

De  p r é f é r e n c e ,   c h a q u e   b r a s   du  b r a n c a r d   e s t   é q u i p é  

d ' u n   m a n c h o n   s o u p l e   en  m o u s s e   de  c a o u t c h o u c   ou  s i m i l a i r e  

p e r m e t t a n t   sa   m a n o e u v r e   p a r   l e s   é p a u l e s   de  l ' u t i l i s a t e u r  

s a n s   r i s q u e   de  l e s   m e u r t r i r .  

Les   l i e n s   s o u p l e s   s e c o n d a i r e s   s o n t   a v a n t a g e u s e m e n t  

c o n s t i t u é s   p a r   des   c h a î n e s   d o n t   un  m a i l l o n   e s t   e n g a g é   s u r  

un  c r o c h e t   ou  s i m i l a i r e   p r é v u   à  l ' e x t r é m i t é   l i b r e   de  c h a q u e  

b r a n c a r d .  

C e t t e   d i s p o s i t i o n   p e r m e t   un  r é g l a g e   f i n   e t   f a c i l e   d e  

l a   p o s i t i o n   du  b r a n c a r d ,   au  r e p o s ,   en  f o n c t i o n   du  g a b a r i t  

de  l ' u t i l i s a t e u r   e t   de  l a   p o s i t i o n   a d o p t é e ,   d e b o u t ,   a s s i s ,  

à  g e n o u x   ou  c o u c h é   s u r   l e   d o s .  

S u i v a n t   une   a u t r e   c a r a c t é r i s t i q u e   de  l ' i n v e n t i o n ,   l e s  

m o y e n s   d ' a r t i c u l a t i o n   des   b r a s   du  b r a n c a r d   aux   m o n t a n t s  

v e r t i c a u x   l a t é r a u x   s o n t   a g e n c é s   de  m a n i è r e   à  p e r m e t t r e   l e u r  

m o n t a g e   e t   l e u r   d é m o n t a g e   r a p i d e s .   P a r   e x e m p l e ,   l ' e x t r é m i t é  

d ' a r t i c u l a t i o n   de  c h a q u e   b r a s   e s t   c o n s t i t u é e   p a r   un  v e r r o u  

c y l i n d r i q u e   e n g a g e a b l e   d a n s   un  moyeu   c y l i n d r i q u e   p o r t é   p a r  
l e   m o n t a n t   l a t é r a l   c o r r e s p o n d a n t   de  l a   c o l o n n e .  

P o u r   p e r m e t t r e   un  c h o i x   e n t r e   d i f f é r e n t e s   p o s i t i o n s  

d ' u t i l i s a t i o n   du  b r a n c a r d ,   s u i v a n t   e n c o r e   une   a u t r e   c a r a c -  



t é r i s t i q u e   de  l ' i n v e n t i o n ,   c h a q u e   m o n t a n t   l a t é r a l   p o r t e   a u  

m o i n s   d e u x   moyeux   d o n t   c h a c u n   e s t   c o a x i a l   a v e c   un  moyeu  d e  

l ' a u t r e   m o n t a n t .  

P o u r   p e r m e t t r e   une   m e i l l e u r e   s t a b i l i t é   du  p l a t e a u  

p o r t e   p o i d s   e t   n o t a m m e n t   é v i t e r   sa  r o t a t i o n ,   un  g u i d e   t e l  

q u ' u n   c â b l e   ou  s i m i l a i r e   e s t   t e n d u   e n t r e   l ' e n t r e t o i s e   e t  

l e   s o c l e   e t   l e   p l a t e a u   p o r t e   p o i d s   p r é s e n t e   un  t r o u   t r a v e r s é  

p a r   l e d i t   g u i d e .  

E n f i n ,   s u i v a n t   e n c o r e   une   a u t r e   c a r a c t é r i s t i q u e   d e  

l ' i n v e n t i o n ,   a s s u r a n t   une   m e i l l e u r e   r i g i d i t é   de  l a   c o l o n n e ,  

c e l l e - c i   c o m p o r t e   un  m o n t a n t   p o s t é r i e u r   d o n n a n t   à  l a   c o l o n n e  

u n e   c o n f i g u r a t i o n   s e n s i b l e m e n t   p r i s m a t i q u e ,   ce  t r o i s i è m e  

m o n t a n t   é t a n t   f i x é   au  s o c l e   p a r   son   e x t r é m i t é   i n f é r i e u r e   e t  

à  l ' e n t r e t o i s e   p a r   son   e x t r é m i t é   s u p é r i e u r e .  

De  t o u t e   f a ç o n ,   l ' i n v e n t i o n   s e r a   b i e n   c o m p r i s e   à  l ' a i d e  

de  l a   d e s c r i p t i o n   q u i   s u i t   en  r é f é r e n c e   a u x   d e s s i n s   s c h é m a -  

t i q u e s   a n n e x é s   r e p r é s e n t a n t ,   à  t i t r e   d ' e x e m p l e   non   l i m i t a t i f ,  

une   f o r m e   d ' e x é c u t i o n   de  c e t   a p p a r e i l  :  

F i g u r e s   1  à  4  en  s o n t   des   v u e s   en  p e r s p e c t i v e   de  t r o i s  

q u a r t   i l l u s t r a n t   q u a t r e   modes   d ' u t i l i s a t i o n  ;  

F i g u r e   5  m o n t r e ,   à  é c h e l l e   a g r a n d i e ,   une   f o r m e  

d ' e x é c u t i o n   des   m o y e n s   r a p i d e m e n t   e s c a m o t a b l e s   d ' a r t i c u l a -  

t i o n   du  b r a n c a r d   aux   m o n t a n t s   de  l a   c o l o n n e .  

Comme  l e   m o n t r e   l e   d e s s i n ,   c e t   a p p a r e i l   c o m p r e n d  

e s s e n t i e l l e m e n t   u n e   c o l o n n e   v e r t i c a l e   (2)   c o n s t i t u é e   p a r  
d e u x   m o n t a n t s   l a t é r a u x   ( 2 a )   v e r t i c a u x   e t   un  m o n t a n t   p o s t é -  

r i e u r   (2b)   l u i   c o n f é r a n t   une   f o r m e   p r i s m a t i q u e .   A  l e u r s  

e x t r é m i t é s   i n f é r i e u r e s ,   l e s  m o n t a n t s   l a t é r a u x   ( 2 a )   e t   l e  

m o n t a n t   p o s t é r i e u r   (2b )   s o n t   f i x é s   à  un  s o c l e   (3)  t a n d i s  

que  l e u r s   e x t r é m i t é s   s u p é r i e u r e s   s o n t   r e l i é e s   p a r   u n e  

e n t r e t o i s e   (4)  en  f o r m e   de  " T " .   En  un  p o i n t   (5)  de  l ' e n t r e  

t o i s e   (4)  s i t u é   e n t r e   l e s   d e u x   m o n t a n t s   l a t é r a u x   ( 2 a )   e t  

l e   m o n t a n t   p o s t é r i e u r   (2b)   de  l a   c o l o n n e   ( 2 ) ,   e s t   s u s p e n d u e  

u n e  c h a p e   (6)  s u p p o r t a n t   l ' a x e   h o r i z o n t a l   d ' u n e  p r e m i è r e  

p o u l i e   ( 7 ) ,   t a n d i s   q u ' e n   un  p o i n t   (8)  du  s o c l e   (3)  s i t u é  

en  a v a n t   des   m o n t a n t s   l a t é r a u x   ( 2 a ) ,   e s t   f i x é e   une   c h a p e   ( 9 )  

s u p p o r t a n t   l ' a x e   h o r i z o n t a l   d ' u n e   s e c o n d e   p o u l i e   ( 1 1 ) .  



E n t r e   l e s   m o n t a n t s   ( 2 a )   e t   (2b)   de  l a   c o l o n n e   ( 2 ) ,   e s t  

d i s p o s é   un  p l a t e a u   (12)   s u s c e p t i b l e   d ' ê t r e   d é p l a c é   v e r t i c a -  

l e m e n t   e n t r e   l e s d i t s   m o n t a n t s   e t   s u r   l e q u e l   p e u v e n t  ê t r e  

d i s p o s é s   un  ou  p l u s i e u r s   p o i d s   ( 1 3 ) .   A  une   t i g e   (14)   f i x é e  

p e r p e n d i c u l a i r e m e n t   à  l a   f a c e   s u p é r i e u r e   du  p l a t e a u   ( 1 2 )  

e s t   a m a r r é e   l ' u n e   des   e x t r é m i t é s   d ' u n   l i e n   s o u p l e   t e l  

q u ' u n   c â b l e   (15)   p a s s a n t   s u c c e s s i v e m e n t   d a n s   l e s   g o r g e s   d e  

l a   p o u l i e   (7)   e t   de  l a   p o u l i e   ( 1 1 ) .   A  son   e x t r é m i t é   l i b r e  

s i t u é e   en  a v a l   de  l a   p o u l i e   ( 1 1 ) ,   l e   c â b l e   (15)   p r é s e n t e  

une   b o u c l e   ( 1 6 ) ,   t a n d i s   que  son   b r i n   ( 1 5 a )   s i t u é   e n t r e   l e s  

p o u l i e s   (7)  e t   (11)   p r é s e n t e   une   b o u c l e   ( 1 7 ) .  

On  c o n ç o i t   a i s é m e n t   q u e  s i   l ' o n   t i r e   s u r   l ' e x t r é m i t é  

l i b r e   du  c â b l e   ( 1 5 ) ,   c ' e s t - à - d i r e   à  p a r t i r   de  sa  b o u c l e   ( 1 6 ) ,  

s o i t   h o r i z o n t a l e m e n t   d a n s   l e   s e n s   de  l a   f l è c h e   ( 1 8 ) ,   s o i t  

v e r t i c a l e m e n t   d a n s   l e   s e n s   de  l a   f l è c h e   ( 1 9 ) ,   on  p r o v o q u e  
l e   s o u l è v e m e n t   du  p l a t e a u   p o r t e   p o i d s   (12 )   e t   q u ' i l   en  e s t  

de  même  s i   l ' o n   t i r e   v e r t i c a l e m e n t   de  h a u t   en  b a s ,   c ' e s t -  

à - d i r e   d a n s   l e   s e n s   de  l a   f l è c h e   (21)   s u r   l e   b r i n   ( 1 5 a )   d u  

c â b l e   ( 1 5 ) ,   p a r   e x e m p l e   à  p a r t i r   de  sa   b o u c l e   ( 1 7 ) .  

A  p a r t i r   des   é l é m e n t s   p r é c é d e m m e n t   d é c r i t s ,   i l   e s t  

donc   p o s s i b l e   de  m a n o e u v r e r   l e   p l a t e a u   p o r t e   p o i d s   ( 1 2 )  

de  deux   m a n i è r e s   d i f f é r e n t e s .  

S e l o n   l ' i n v e n t i o n ,   i l   e s t   p r é v u   p l u s i e u r s   t y p e s   d i f f é -  

r e n t s   d ' o r g a n e s   de  m a n o e u v r e   du  p l a t e a u   p o r t e   p o i d s   ( 1 2 )  

Le  p r e m i e r   t y p e   de  c e s   o r g a n e s   de  m a n o e u v r e   e s t  

c o n s t i t u é   p a r   une   p o i g n é e   (22)   s u s c e p t i b l e   d ' ê t r e   a m a r r é e  

à  l ' u n e   ou  l ' e n t r e   d e s   b o u c l e s   (16 )   ou  (17 )   du  c â b l e   ( 1 5 ) .  

C e t t e   p o i g n é e   (22)   p e u t   ê t r e  s i m p l e   e t   p e r m e t t r a   l a  

m a n o e u v r e   du  p l a t e a u   p o r t e   p o i d s   ( 1 2 )  à   l ' a i d e   d ' u n   s e u l  

b r a s .   E l l e   p e u t   ê t r e   d o u b l e   ou  e n c o r e   i l   e s t   p o s s i b l e  
d ' a m a r r e r   à  une   même  b o u c l e   (16 )   ou  (17)   d e u x   p o i g n é e s   ( 2 2 ) ,  

comme  i l l u s t r é   s u r   l e s   f i g u r e s   1  e t   2 .  

Comme  on  l e   c o n ç o i t   a i s é m e n t ,   l ' u t i l i s a t i o n   des   p o i g n é e s  

(22)   p e r m e t   de  d é v e l o p p e r   de  n o m b r e u x   m u s c l e s   du  c o r p s  

h u m a i n ,   p a r   e x e m p l e   en  u t i l i s a n t   une   s e u l e   p o i g n é e   ( 2 2 )  

a m a r r é e   à  l a   b o u c l e   ( 1 6 ) ,   l ' u t i l i s a t e u r   se  p l a ç a n t   d e  

m a n i è r e   à  a v o i r   une   é p a u l e   l e   l o n g   des   m o n t a n t s   l a t é r a u x  



( 2 a )   de  l a   c o l o n n e   ( 2 ) ,   i l   e s t   p o s s i b l e   de  f a i r e   t r a v a i l l e r  

l ' é p a u l e   o p p o s é e   en  s a i s i s s a n t   l a   p o i g n é e   (22 )   p a r   l a   m a i n  

c o r r e s p o n d a n t   à  c e t t e   é p a u l e .  

En  c o n s e r v a n t   l a   même  p o s i t i o n ,   m a i s   en  s a i s i s s a n t   u n e  

p o i g n é e   (22)   a m a r r é e   à  l a   b o u c l e   (17 )   p a r   l a   m a i n   c o r r e s p o n -  

d a n t   à  l ' é p a u l e   l a   p l u s   p r o c h e   de  l a   c o l o n n e   ( 2 ) ,   l ' u t i l i s a -  

t e u r   p e u t   f a i r e   t r a v a i l l e r   s e s   m u s c l e s   p e c t o r a u x ,   à  c o n d i t i o n  

de  se  t e n i r   a v e c   l e   b u s t e   s e n s i b l e m e n t   à  l ' h o r i z o n t a l e .  

En  se  p l a ç a n t   d e b o u t   f a c e   à  l a   c o l o n n e   (2)  e t   en  s a i s i s s a n t  

l a   p o i g n é e   (22)   t o u j o u r s   a m a r r é e   à  l a   b o u c l e   (17)   a v e c   u n e  

m a i n ,   l ' u t i l i s a t e u r   p e u t   d é v e l o p p e r   l e   t r i c e p s   du  b r a s  

c o r r e s p o n d a n t .  

En  c o n s e r v a n t   c e t t e   même  p o s i t i o n   f a c e   à  l a   c o l o n n e  

(2)   e t   en  s a i s i s s a n t   d ' u n e   s e u l e   m a i n   l a   p o i g n é e   ( 2 2 )  

a m a r r é e   c e t t e   f o i s   à  l a   b o u c l e   ( 1 6 ) ,   i l   e s t   p o s s i b l e   d e  

f a i r e   t r a v a i l l e r   l e   b i c e p s   c o r r e s p o n d a n t   à  c e t t e   m a i n .  

En  u t i l i s a n t   d e u x   p o i g n é e s   (22)   t o u j o u r s   a m a r r é e s   à  

l a   b o u c l e   ( 1 6 ) ,   comme  i l l u s t r é   s u r   l a   f i g u r e   2,  i l   e s t  

p o s s i b l e   de  f a i r e   t r a v a i l l e r   l e s   b i c e p s   d e s   d e u x   b r a s   e n  

a d o p t a n t   l a   même  p o s i t i o n   que  p o u r   un  s e u l   b r a s ,   m a i s   e n  

s a i s i s s a n t   u n e   p o i g n é e   d a n s   c h a q u e   m a i n .  

E n f i n ,   en  se  m e t t a n t   à  g e n o u x   s u r   l e   s o c l e   (3)  e t   e n  

s a i s i s s a n t   l e s   d e u x   p o i g n é e s   (22)   a m a r r é e s   à  l a   b o u c l e   ( 1 7 )  

l ' u t i l i s a t e u r   p e u t   f a i r e   t r a v a i l l e r   s e s   m u s c l e s   d o r s a u x .  

I l   p e u t   a u s s i   a b o u t i r   au  même  r é s u l t a t   en  s ' a s s e y a n t   e n  

a v a n t   de  l a   c o l o n n e   ( 2 ) ,   l e s   d e u x   p i e d s   en  a p p u i   c o n t r e   l a  

b a s e   des   m o n t a n t s   l a t é r a u x   ( 2 a )   e t   en  s a i s i s s a n t   l e s   d e u x  

p o i g n é e s   (22)   qu i   c e t t e   f o i s   s o n t   a m a r r é e s   à  l a   b o u c l e  

t e r m i n a l e   ( 1 6 ) .   Dans  ce  d e r n i e r   e x e r c i c e ,   l ' u t i l i s a t e u r  

t i r e   s u r   l e s   p o i g n é e s   (22)   s e n s i b l e m e n t   h o r i z o n t a l e m e n t ,  

c ' e s t - à - d i r e   d a n s   l e   s e n s   de  l a   f l è c h e   ( 1 8 ) .  

En  se  p l a ç a n t   d e b o u t   s u r   l e   s o c l e   (3)   en  a v a n t   d e s  

m o n t a n t s   l a t é r a u x   ( 2 a )   e t   en  s a i s i s s a n t   l e s   d e u x   p o i g n é e s  

(22)   ou  une  p o i g n é e   d o u b l e   non   r e p r é s e n t é e   s u r   l e   d e s s i n  

a m a r r é e   à  l a   b o u c l e   t e r m i n a l e   ( 1 6 ) ,   l ' u t i l i s a t e u r   p e u t   f a i r e  

t r a v a i l l e r   s e s   m u s c l e s   l o m b a i r e s   ou  e n c o r e   s e s   é p a u l e s   e n  

p r o l o n g e a n t   v e r s   l e   h a u t   l a   c o u r s e   de  l a   b o u c l e   ( 1 6 ) .  



Au  l i e u   d ' u n e   p o i g n é e   s i m p l e   (22)   ou  d o u b l e   ou  d e  

d e u x   p o i g n é e s   ( 2 2 ) ,   l ' u t i l i s a t e u r   p e u t   a u s s i   e m p l o y e r  

comme  o r g a n e   de  m a n o e u v r e   du  p l a t e a u   p o r t e   p o i d s   (12)   u n  

b r a n c a r d   (23)   d o n t   c h a q u e   b r a s   e s t   a r t i c u l é   p a r   u n e  

e x t r é m i t é   ( 2 3 a )   à  l ' u n   des   m o n t a n t s   l a t é r a u x   (2a )   de  l a  

c o l o n n e   (2)   e t   p r é s e n t e   à  son   a u t r e   e x t r é m i t é   un  p r o l o n g e -  

ment   ( 2 3 b )   c o u d é   h o r i z o n t a l e m e n t   v e r s   l ' e x t é r i e u r   à  l ' e x t r é -  

m i t é   d u q u e l   e s t   p r é v u   un  c r o c h e t   (24)   s e r v a n t   à  l ' a m a r r a g e  

d ' u n   l i e n   s e c o n d a i r e   (25)   f i x é   p a r   son   a u t r e   e x t r é m i t é   à  

l a   b o u c l e   (16)   ou  (17 )   du  c â b l e   ( 1 5 ) .  

On  c o n ç o i t   a i s é m e n t   que  l o r s q u e   l e s   l i e n s   (25)   s o n t  

a m a r r é s   à  l a   b o u c l e   ( 1 7 ) ,   l a   m a n o e u v r e   v e r s   l e   b a s ,   c ' e s t -  

à - d i r e   d a n s   l e   s e n s   de  l a   f l è c h e   (21 )   des   p r o l o n g e m e n t s  

( 2 3 b )   des   b r a s   du  b r a n c a r d   ( 2 3 ) ,   p r o v o q u e   l e   s o u l è v e m e n t  

du  p l a t e a u   p o r t e   p o i d s   (12 )   e t   q u ' à   l ' i n v e r s e ,   l o r s q u e   l e s  

l i e n s   (25)   s o n t   a m a r r é s   à  l a   b o u c l e   (16)   du  c â b l e   ( 1 5 ) ,  

c ' e s t   l e u r   m a n o e u v r e   v e r s   l e   h a u t ,   c ' e s t - à - d i r e   d a n s   l e  

s e n s   de  l a   f l è c h e   ( 1 9 ) ,   q u i   p r o v o q u e   l e   s o u l è v e m e n t   d u  

p l a t e a u   p o r t e   p o i d s   ( 1 2 ) .  

On  c o n ç o i t   a i s é m e n t   que  s e l o n   l a   p o s i t i o n   d e b o u t ,  

a s s i s ,   à  g e n o u x   ou  c o u c h é   s u r   l e   d o s ,   a d o p t é e   p a r   l ' u t i l i -  

s a t e u r   e t   s e l o n   que  l e s   l i e n s   (25)   s o n t   a m a r r é s   à  l a  

b o u c l e   (16)   ou  à  l a   b o u c l e   (17 )   du  c â b l e   ( 1 5 ) ,   i l   e s t  

p o s s i b l e   de  f a i r e   t r a v a i l l e r   de  n o m b r e u x   m u s c l e s .  

En  p o s i t i o n   a s s i s e ,   l ' u t i l i s a t e u r   p e u t   a u s s i   m a n o e u v r e r  

le   b r a n c a r d   (23-)  non   p a s   en  s a i s i s s a n t   s e s   p r o l o n g e m e n t s  

( 2 3 b )   p a r   l e s   m a i n s ,   m a i s   en  l e  s o u l e v a n t   d i r e c t e m e n t   p a r  

s e s   é p a u l e s .   P o u r   é v i t e r   d e s   m e u r t r i s s u r e s ,   c h a q u e   b r a s  

du  b r a n c a r d   (23 )   e s t   a v a n t a g e u s e m e n t   é q u i p é   d ' u n   m a n c h o n  

(26)   en  m o u s s e   de  c a o u t c h o u c   ou  s i m i l a i r e .   En  m a n o e u v r a n t  

l e s   p r o l o n g e m e n t s   ( 2 3 b )   du  b r a n c a r d   (23)   d a n s   l a   p o s i t i o n  

a s s i s e   a v e c   l e s   l i e n s ( 2 5 )   a m a r r é s   à  l a   b o u c l e   ( 1 6 ) ,   l ' u t i l i -  

s a t e u r  p e u t   f a i r e   t r a v a i l l e r   l e s  m u s c l e s   des   é p a u l e s ,   t a n d i s  

que  d a n s   l a   p o s i t i o n   à  g e n o u x   e t   a v e c   l e s   l i e n s   (25)   a m a r r é s  

à  l a   b o u c l e   ( 1 7 ) ,   i l   p e u t   f a i r e   t r a v a i l l e r   l e s   m u s c l e s  

d o r s a u x .  

Dans   l a   p o s i t i o n   c o u c h é e   s u r   l e   dos   e t   en  m a n o e u v r a n t  



l e s   p r o l o n g e m e n t s   ( 2 3 b )   des   b r a s   du  b r a n c a r d   ( 2 3 ) ,   i l   p e u t  

f a i r e   t r a v a i l l e r   s e s   m u s c l e s   p e c t o r a u x   ou  s e s   t r i c e p s .  

E n f i n ,   en  m a n o e u v r a n t   l e   b r a n c a r d   (23)   u n i q u e m e n t   p a r  

s e s   é p a u l e s   en  a p p u i   s o u s   l e s   m a n c h o n s   ( 2 6 ) ,   l e s   l i e n s   ( 2 5 )  

é t a n t   a m a r r é s   à , l a   b o u c l e   ( 1 6 ) ,   l ' u t i l i s a t e u r   p e u t   f a i r e  

t r a v a i l l e r  l e s   m u s c l e s   de  s e s   c u i s s e s   p a r   m o u v e m e n t s  

s u c c e s s i f s   de  f l e x i o n ,   ou  e n c o r e   s e s   m o l l e t s   en  s ' é l e v a n t  

s u r   l a   p o i n t e   des   p i e d s .  

Tous   l e s   e x e m p l e s   qu i   v i e n n e n t d f ê t r e   d é c r i t s   ne  l ' o n t  

é t é   q u ' à   t i t r e   d ' i l l u s t r a t i o n   des   n o m b r e u s e s   p o s s i b i l i t é s  

d ' u t i l i s a t i o n   de  c e t   a p p a r e i l  e t   c e l a   s a n s   a u c u n   c a r a c t è r e  

l i m i t a t i f .  

Comme  i l   a  é t é   i n d i q u é   p r é c é d e m m e n t ,   l e   p l a t e a u   ( 1 2 )  

de  c e t   a p p a r e i l   p e u t   ê t r e   m a n o e u v r é   s o i t   à  l ' a i d e   d e  

p o i g n é e s   (22 )   s i m p l e s   ou  d o u b l e s ,   s o i t   à  l ' a i d e   du  b r a n c a r d  

(23)   e t ,   d a n s   c e r t a i n s   c a s   où  s e u l e s   l e s   p o i g n é e s   (22)   s o n t  

u t i l i s é e s ,   l e   b r a n c a r d   ( 2 3 )   d o i t   ê t r e   r e t i r é   p o u r   ne  p a s  
c o n s t i t u e r   une   g ê n e .   A  c e t   e f f e t ,   s e s   m o y e n s   d ' a r t i c u l a t i o n  

a u x   m o n t a n t s   l a t é r a u x   ( 2 a )   de  l a   c o l o n n e   (2)   s o n t   f a c i l e m e n t  

e s c a m o t a b l e s .   l a   f i g u r e   5  m o n t r e   une   f o r m e   d ' e x é c u t i o n  

i n t é r e s s a n t e   d e s   m o y e n s   d ' a r t i c u l a t i o n   du  b r a n c a r d   ( 2 3 )  

aux   m o n t a n t s   l a t é r a u x   (2a )   de  l a   c o l o n n e   ( 2 ) .  

Dans  c e t   e x e m p l e ,   l ' e x t r é m i t é   d ' a r t i c u l a t i o n   d e  

c h a q u e   b r a s   du  b r a n c a r d   (23)   p r é s e n t e   un  r e t o u r   ( 2 3 a )   c o u d é  

h o r i z o n t a l e m e n t   à  a n g l e   d r o i t   v e r s   l ' e x t é r i e u r   de  s e c t i o n  

t u b u l a i r e   e t   p o r t a n t   un  v e r r o u   (27)   m a n o e u v r a b l e   a x i a l e m e n t  

à  l ' a i d e   d ' u n   e r g o t   de  commande   (28 )   m o b i l e   d a n s   u n e  

l u m i è r e   (29)   en  f o r m e   de  "U" .   Ce  v e r r o u   (27 )   e s t   e n g a g e a b l e  

d a n s   un  moyeu   (31)   d ' a x e   h o r i z o n t a l   p o r t é   p a r   l e   m o n t a n t  

(2a )   c o r r e s p o n d a n t   de  l a   c o l o n n e   ( 2 ) .  P o u r   p e r m e t t r e   u n  

c h o i x   e n t r e   p l u s i e u r s   p o s i t i o n s   du  b r a n c a r d   ( 2 3 ) ,   c h a q u e  

m o n t a n t   ( 2 a )   p o r t e   p l u s i e u r s   m o y e u x   (31)   d o n t   c h a c u n   e s t  

c o a x i a l   a v e c   l e   moyeu   (31)   c o r r e s p o n d a n t   p o r t é   p a r   l ' a u t r e  

m o n t a n t   ( 2 a ) .  

Comme  l e   m o n t r e   l e   d e s s i n ,   p o u r   é v i t e r   l a   r o t a t i o n   d u  

p l a t e a u   (12)   l o r s   de  s e s   d é p l a c e m e n t s   v e r t i c a u x   e n t r e   l e s  

m o n t a n t s   ( 2 a )   e t   (2b)   de  l a   c o l o n n e   ( 2 ) ,   i l   e s t   p r é v u   u n  



g u i d e   (32)   c o n s t i t u é   p a r   un  c â b l e   t e n d u   v e r t i c a l e m e n t   e n t r e  

l ' e n t r e t o i s e   (4)  e t   l e   s o c l e   (3)  e t   t r a v e r s a n t   l e   p l a t e a u  

(12)   p a r   un  t r o u   non   v i s i b l e   s u r   l e   d e s s i n .  

Comme  i l   va  de  s o i   e t   comme  i l   r e s s o r t   de  ce  q u i  

p r é c è d e ,   l ' i n v e n t i o n   ne  se  l i m i t e   p a s  à   l a   s e u l e   f o r m e  

d ' e x é c u t i o n   de  c e t   a p p a r e i l   de  m u s c u l a t i o n   q u i   a  é t é   d é c r i t  

c i - d e s s u s   à  t i t r e   d ' e x e m p l e   n o n   l i m i t a t i f  ;   e l l e   e n  

e m b r a s s e ,   au  c o n t r a i r e ,   t o u t e s   l e s   v a r i a n t e s   de  r é a l i s a t i o n .  



1 .  -   A p p a r e i l   de  m u s c u l a t i o n   du  t y p e   c o m p r e n a n t   u n e  

c o l o n n e   v e r t i c a l e   (2)   c o n s t i t u é e   p a r   au  m o i n s   d e u x   m o n t a n t s  

l a t é r a u x   v e r t i c a u x   ( 2 a )   f i x é s   s u r   un  s o c l e   (3)   e t   l i é s   à  

l e u r   sommet   p a r   une   e n t r e t o i s e   ( 4 ) ,   une   p r e m i è r e   p o u l i e   ( 7 )  

d ' a x e   h o r i z o n t a l   s u s p e n d u e   à  l ' e n t r e t o i s e   p r é c i t é e   ( 4 ) ,   e n  

a r r i è r e   des   m o n t a n t s   l a t é r a u x   ( 2 a ) ,   u n e   s e c o n d e   p o u l i e   ( 1 1 )  

d ' a x e   h o r i z o n t a l   a m a r r é e   au  s o c l e   (3)   e t   un  p l a t e a u   (12 )   s u p -  

p o r t   de  p o i d s   (13)   a m a r r é   à  un  l i e n   s o u p l e   ( 1 5 )   t e l   q u ' u n e  

c o r d e   ou  un  c â b l e   q u i   p a s s e   s u c c e s s i v e m e n t   d a n s   l e s   g o r g e s  

de  l a   p r e m i è r e   e t   de  l a   d e u x i è m e   p o u l i e s   ( 7 , 1 1 )   e t   p r é s e n t e  

au  m o i n s   une   b o u c l e   p e r m e t t a n t   de  l u i   a c c r o c h e r  d i v e r s   o r -  

g a n e s   de  m a n o e u v r e   ( 2 2 , 2 3 )   c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e   s o c l e  

(3)  e s t   l a r g e m e n t   d i m e n s i o n n é   en  a v a n t   de  l ' a p p a r e i l   p o u r  

s e r v i r   de  p l a t e f o r m e  - s u p p o r t   de  l ' u t i l i s a t e u r ,   à  g e n o u x o u  

d e b o u t .  

2 .  -   A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   1,  c a r a c t é r i s é  

en  ce  que  n o n   s e u l e m e n t   l e   b r i n   du  l i e n   ( 1 5 )   c o r r e s p o n d a n t  

à  son  e x t r é m i t é   l i b r e ,   m a i s   a u s s i   s o n   b r i n   ( 1 5 a )   s i t u é   e n t r e  

l e s   deux   p o u l i e s   (7  e t   11)  c o m p o r t e   au  m o i n s   une   b o u c l e  

( 1 6 , 1 7 ) .  

3 .  -   A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   1  ou  l a   r e v e n -  

d i c a t i o n   2,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l ' o r g a n e   de  m a n o e u v r e   a c -  

c r o c h é   à  une   b o u c l e   ( 1 6 , 1 7 )   du  l i e n   s o u p l e   ( 1 5 )   e s t   c o n s t i -  

t u é   p a r   une   p o i g n é e   s i m p l e   o u  d o u b l e   ou  p a r   d e u x   p o i g n é e s  

(22)   m a n o e u v r a b l e s   p a r   l ' u n e   ou  l ' a u t r e   m a i n   de  l ' u t i l i s a -  

t e u r   ou  p a r   s e s   d e u x   m a i n s .  
4 .  -   A p p a r e i l   s e l o n   l ' u n e   q u e l c o n q u e   des   r e v e n d i c a -  

t i o n s   p r é c é d e n t e s ,   c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l ' o r g a n e   de  m a n o e u -  

v r e   du  p l a t e a u   (12 )   s u p p o r t   de  p o i d s   ( 1 3 )   e s t   c o n s t i t u é   p a r  
un  b r a n c a r d   ( 2 3 )   a r t i c u l é   p a r   l ' u n e   ( 2 3 a )   de  s e s   e x t r é m i t é s  

aux   deux   m o n t a n t s   l a t é r a u x   ( 2 a )   de  l a   c o l o n n e   v e r t i c a l e   ( 2 )  

e t   d o n t   l e s   e x t r é m i t é s   l i b r e s   s o n t   m u n i e s   de  p r o l o n g e m e n t s  
( 2 3 b )   c o u d é s   h o r i z o n t a l e m e n t   v e r s   l ' e x t é r i e u r   e t   r e l i é s   p a r  
des   l i e n s   s o u p l e s   s e c o n d a i r e s   ( 2 5 )   à  l ' u n e   d e s   b o u c l e s   ( 1 6 , 1 7 )  

du  p r e m i e r   l i e n   s o u p l e   ( 1 5 ) .  

5 .  -   A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   4,  c a r a c t é r i s é  

en  ce  que  c h a q u e   b r a s   du  b r a n c a r d   ( 2 3 )   e s t   é q u i p é   d ' u n   m a n -  



chon   s o u p l e   (26 )   en  m o u s s e   de  c a o u t c h o u c   ou  s i m i l a i r e   p e r m e t -  
t a n t   sa  m a n o e u v r e   p a r   l e s   é p a u l e s   de  l ' u t i l i s a t e u r .  

6 .  -   A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   4  ou  l a   r e v e n d i -  

c a t i o n   5,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e s   l i e n s   s o u p l e s   s e c o n d a i -  

r e s   (26)   s o n t   c o n s t i t u é s   p a r   d e s   c h a î n e s   d o n t   un  m a i l l o n   e s t  

e n g a g é   s u r   un  c r o c h e t   (24 )   ou  s i m i l a i r e   p r é v u   à  l ' e x t r é m i t é  

l i b r e   de  c h a q u e   p r o l o n g e m e n t   ( 2 3 b )   de  c h a q u e   b r a s   du  b r a n -  

c a r d   ( 2 3 ) .  

7 .  -   A p p a r e i l   s e l o n   l ' u n e   q u e l c o n q u e   d e s   r e v e n d i c a -  

t i o n s   4  à  6,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e s   m o y e n s   d ' a r t i c u l a t i o n  

des   b r a s   du  b r a n c a r d   (23 )   a u x   m o n t a n t s   v e r t i c a u x   l a t é r a u x  

( 2 a )   s o n t   a g e n c é s   de  m a n i è r e   à  p e r m e t t r e   l e   m o n t a g e   e t   l e  

d é m o n t a g e   r a p i d e s   du  b r a n c a r d   ( 2 3 ) .  

8 .  -   A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   7,  c a r a c t é r i s é  

en  ce  que  l ' e x t r é m i t é   d ' a r t i c u l a t i o n   de  c h a q u e   b r a s   p r é s e n t e  

un  p r o l o n g e m e n t   t u b u l a i r e   ( 2 3 a )   c o u d é   h o r i z o n t a l e m e n t   à  a n -  

g l e   d r o i t   v e r s   l ' e x t é r i e u r   s u p p o r t a n t   un  v e r r o u   (27)   m o b i l e  

a x i a l e m e n t   e t   m a n o e u v r a b l e   à  l ' a i d e   d ' u n   e r g o t   (28)   m o b i l e  

d a n s   une   l u m i è r e   en  "U"  ( 2 9 )   de  m a n i è r e   à  p o u v o i r   e n g a g e r   l e  

v e r r o u   (27)   d a n s   un  moyeu   ( 3 1 )   p o r t é   p a r   l e   m o n t a n t   l a t é r a l  

c o r r e s p o n d a n t   ( 2 a )   de  l a   c o l o n n e   (2)   ou  l ' e n   e x t r a i r e .  

9 .  -   A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   8,  c a r a c t é r i s é  

en  ce  que  p o u r   p e r m e t t r e   un  c h o i x   e n t r e   d i f f é r e n t e s   p o s i -  
t i o n s   d ' u t i l i s a t i o n   du  b r a n c a r d   ( 2 3 ) ,   c h a q u e   m o n t a n t   l a t é -  

r a l   ( 2 a )   p o r t e   p l u s i e u r s   m o y e u x   (31 )   d o n t   c h a c u n   e s t   c o a x i -  

a l   a v e c   le   moyeu   ( 3 1 )   c o r r e s p o n d a n t   de  l ' a u t r e   m o n t a n t   l a t é -  

r a l   ( 2 a ) .  

1 0 .  -   A p p a r e i l   s e l o n   l ' u n e   q u e l c o n q u e   d e s   r e v e n d i c a -  

t i o n s   p r é c é d e n t e s ,   c a r a c t é r i s é   en  ce  que  p o u r   p e r m e t t r e   u n e  
m e i l l e u r e   s t a b i l i t é   du  p l a t e a u   ( 1 2 )   p o r t e   p o i d s  ( 1 3 )   e t   n o -  
t a m m e n t   é v i t e r   sa  r o t a t i o n ,   un  g u i d e   ( 3 2 )   t e l   q u ' u n   c â b l e   o u  
s i m i l a i r e   e s t   t e n d u   e n t r e  l ' e n t r e t o i s e ( 4 )   e t   l e   s o c l e   (3)  e t  
l e   p l a t e a u   (12 )   p r é s e n t e   un  t r o u   t r a v e r s é   p a r   l e d i t   g u i d e  
( 3 2 ) .  

1 1 .  -   A p p a r e i l   s e l o n   l ' u n e   q u e l c o n q u e   des   r e v e n d i c a -  
t i o n s   p r é c é d e n t e s ,   c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l a   c o l o n n e   (2)   c o m -  
p r e n d   un  m o n t a n t   p o s t é r i e u r   ( 2 b )   l u i   c o n f é r a n t   une  f o r m e  

p r i s m a t i q u e ,   ce  m o n t a n t   p o s t é r i e u r   ( 2 b )   é t a n t   s o l i d a i r e   p a r  



son  e x t r é m i t é   i n f é r i e u r e   du  s o c l e   (3)   e t   p a r   son   e x t r é m i t é  

s u p é r i e u r e   de  l ' e n t r e t o i s e   ( 4 ) .  
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