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&3 Palme de natation.

€) Palme de natation comportant une voilure (6) et une
prolongation jambiére (10) s’élevant au-dessus du cou-de-
pied (11), caractérisée en ce que la face antérieure de ladite
prolongation jambiére présente une surface propulsive
lisse et continue (13) s’élevant au-dessus du cou-de-pied et
disposée dans le prolongement de la surface propulsive (9)
de la voilure; ladite palme comportant ainsi une surface
propulsive (13-9) de grande longueur, unie et continue.
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Palme de natation

La présente invention concerne Une palmé de natation du genre de
celles qui sont communément utilisées par les plongueurs ou Tes
nageurs dans le but de faciliter 1a nage et d*accroitre 1a
vitesse de déplacement.

Les palmes de natation classiques comportent, généralement,

conime le montre la figure 1, une poche chaussante 1 destinée au
logement du pied, une voilure 2 partant de la cheville et prolon-
geant le piéd vers 1'extérieur, deux ou plus de deux nervures
latérales 3 dont est dotée ladite voilure, lesquélles donnent une
certaine rigidité a ladite palme tout en permettant de canaliser,
en direction du bord de fuite 4, Ta ou les veines d'eau engendrées
par Tes battements de jambes du nageur et assurant la propulsion.
Le rendement hydrodynamique de telles palmes est notamment
fonction de 1a Tongueur de leur voilure, 1a valeur de 1'effet
propulsif croissant avec une augmentation de 1a longueur de

cette derniére.

En théorie, il suffirait donc d*allonger indéfiniment la

voilure pour obtenir une palme & trés grand rendement ou effet
propulsif. Cependant, sur le plan pratique, cette théorie se
heurte au fait aue 1'allongement de Ta voilure ne peut franchir

un seuil au-deld duquel Ta capacité musculaire et la réserve
d'énergie de 1'utilisateur ne sont plus en rapport avec 1'effort
demandé. L'effet recherché devient alors négatif.

On ne peut donc attendre aucune amélioration du rendement des
pa]més en augmentant la Tongueur de Teur voilure dans le prolonge-
ment de 1'extrémitd du pied, au-deld d'une certaine dimension.

En outre, c'est le premier temps du battement ou mouvement d*avance-
ment de l1a jambe qui est Tle plus efficace et joue un rdle prépon-
dérant dans la propulsion (én moyenne cing fois supérieur a la
valeur du mouvement de recul). Or, avec Tes pa]més connues, la
jambe remnlit seulement la fonction d*un levier transmetteur
d'effort et ne participé pas a 1'action hydrodynamique assurant

la propulsion 1aque11é résulte uniquement du glissement de la
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ou des veinés d'eau sur la surface de 1a voilure allant de
1'extrémité du piéd au bord de fuite (flaches de la figure 6).

La non part1c1pat1on de Ta jambe & 1'effet propulsif des palmes
constitue une perte d'energ1e et amoindrit leur rendement, non
seulement en raison de la résistance & 1a pénétration rencontrée
Tors du battement, mais &galement en raison du phénoméne de
fréinagé résultant des turbulences éngéndréés au niveau du
cou-de=-pied,

D’autre part, on a propose de sou]ager les articulations du
p1ed en associant une pa]me 5 une bottine assemblées au moyen
d'une articulation &lastique (Brevet américain N° 3,239,857).
Cependant, un tel d1spos1t1f ne presente aucun 1nteret prat1que,
car il engendre un effet propu]s1f des p]us médiocres. En effet,
1a bottine presente, a 1'avant, des moyens de boutonnage et des
ouvertures, clest-a-dire des reliefs et des depress1ons qui,
Tors des mouvements d'avancement de la jambe, provoquent des
remous s opposant au g]1ssement de 1'eau sur la face antérieure
de 1a bottine. Par a111eurs, ladite face antérieure de 1la
bott1ne presente une surface convexe enve]oppant 1*avant de 1a
Jambe, 1aque1]e, Jors du mouvement d'avancement de cette dern1eré,
divise 1%eau en deux veines qui s tacoulent ]atéra]émént et se
rencontrent 1orsqu ils atte1gnent 1lextrémité du p1ed en créant
un tourbillon ou remous & la part1e super1eure de 1a vo11ure de
Ta palme, qui contrar1e ega]ement Te bon g]1ssement de 1'eau
sur 1a surface super1eure de 1ad1te voilure, Enfin, 1a part1e
arrigre de 1a bottine exerce une press1on sur- 1es muscles du
mollet qui ne peuvent fonctionner norma]ement ce qui acce1ere
1! appar1t1on de 1a fat1gue et peut provoquer des crampes
douloureuses et dangereuses

La presente invention a notamment pour but de remédier aux
1nconven1ents ou insuffisances susmentjonnés des pa]mes de
natat1on traditionnelles et d'accro1tre leur rendement hydrody-
namique, )
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Particulidrement, 1'invention vise & augmenter considérablement

la Tongueur de 1a voilure et 1" importance de la surface propulsive
sans que cela implique une progression en direction d'un seuil
critique.

Selon une premiére caractéristiqué, Ta palme de natation selon
T1'invention est remarquable par le fait qu“e]]é comporte une
prolongation jambiére s'@levant au~dessus du cou~de-pied et dont
la face antérieure présente une surface propu]sivé lisse et
continue disposée dans le prolongemént de 1a surface propu]sivé
de la voilure,

Selon une autre caractéristique, la surface propu1s1ve de 1a
prolongation jambiére présente une section transversale plate
ou concave.

Un avantage procuré par cette réalisation est qu‘e11é a un rende-
ment hydrodynamique meilleur qué celui des palmés traditionnelles
ou aue celuj des palmes spéciales proposées jusqu'a ce jour pour
tenter de solutionner des problémes divers. Cela résulte du fait
que la surface prcpu]s1ve de 1a pa]me qU1 couvre ega]ement la jambe,
du genou & Ta cheville, récupére entidrement 1'& énergie inutilisée
jusau's présent. La mise en action des molécules d'eau engendrant
1*effet propulsif s'effectue das le dessous du genou. Le bras de
levier et la surface propulsive se trouvent ainsi considérablement
allongés, ce qui autorise le déplacement d'une plus grande masse
pour un moindre effort. D'autre part, par sa concéption, la

palme de natation selon 1'invention, efface tous les reliefs
hab1tue1s de la poche chaussante et, en particulier, les boucles
de serrage, pour offrir une surface propu1s1ve unie et continue,
sans freinage ni perturbations, qui sont, en part1e, responsables
de pertes d'énergie.

Un autre avantage offert par la présente invention est que la
cheyille et Te cou—de-piéd de 1'uti1isatéurrsont nettement moins
sol1icités qu'avec une pa1mé traditionnelle, ce qui se traduit,
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pour Te nageur, par une fat1gue muscu1a1re mo1ndre et par une
importante &conomie de moyens physiques.

Un autre avantage subsidiaire de 1a pa]me de natation revendiquée,
est qu’ Talle permet une protect1on du t1b1a, ce qui est trés appre-
ciable dans certains cas d*utilisation en plongée industrielle.

Ces buts, caractéristiques et avantagés, et d*autres encore,
ressortiront mieux de la déscription qui suit et des dessins
annexés dans lesquels :

La figuré 1 est une vue en perspéctivé d‘un exémp]e de réalisation
d*une pa]me de natat1on trad1t1onne11e |

La figure 2 est une vue en perspect1ve d'une palme de natation
exécutée selon 1° 1nvent1on, representee en position de fixation sur
la jambe d'un utilisateur.

La figure 3 est une vue en coupe suivant Ta ligne 3 - 3 de Ta
figure 2.

La figure 4 est une vue en coupé selon 1a Tigne 4 - 4 de 1a

figure 2,

La f1gure 5 est une vue en coupe su1vant la 11gne 5-5de la
f1gure 2.

La figure 6 est une vue de la pa]mé de natation répréséntéé en
coupe 1ongitudina1é ét'positionnéé sur la jambe d'un utilisateur.
Les figures 7 et 8 sont des vues & caractére schématiqué illustrant
les différences de longueur des bras de Tevier et des surfaces
propu]sivés entre, réspéctivémént, une pa]mé de natation tradition-
nelle et une palme de natation selon 1%invention.

On se reporté auxdits dessins et notamment aux figurés 2 a6,

- pour décrire un exemple de réalisation avantageux, quoique nullement

limitatif, de 1a palme de natation suivant 1%invention.

Cette palme est exécutée en tous matériaux souples ou flexibles
convenables tels que caoutchouc, e]astomere de synthese ou autre
mat1ere p]ast1que fibre de verre, etc. ces OU en une combinaison
de ces matériaux ou de tous autres matériaux adéquats.

De maniére connue, elle comporte une poche chaussante 5 et une
voilure 6 se prolongeant au-dela de 1%extrémité fermée de ladite
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poche chaussante et se terminant par un bord de fuite 7. La face
supérieure de cette voilure est dotée de deux ou plus de deux
nervures et, par exemple, de deux nervures latérales 8 délimitant
une surface propulsive centrale 9 plate ou nervurée et de Targeur
croissante en direction du bord de fuite.

Selon 1'invention, la palme de natation comporte une prolongation
jambigre 10 s'é@levant au-dessus du cou-de-pied 11 et dont la face
antérieure est pourvue de deux ou plus de deux nervures ou filets
12 disposées dans le prolongement des nervures latérales 8 de la
voilure, de maniére a former deux ou plus de deux nervures continues
12-8 s'&étendant de 1'extrémité supérieure ou du voisinage de
1'extrémité supérieure de ladite prolongation jambigre & 1'extrémité
Tibre de ladite voilure ou & proximité de ladite extrémité libre.
La prolongation jambiére de Ta palme de natation comporte, par
exemp]e, deux nervures latérales 12 disposées dans le prolongement
des nervures 8 de la voilure et délimitant une surface propu]s1ve
centrale 13 lisse et continue ou sans selution de continuité
s'@levant au-dessus du cou-de-pied 11, en direction du genou, et
située dans le prolongement de la surface propulsive 9 de ladite
voilure. De la sorte, la voilure propremént dite 6 et 1a prolonga-
tion jambigre 10 formées d'une seule pi&ce, constituent une voilure
de grande longueur présentant une importanté surface propu1sivé
unie et continue 13-9 allant de 1'extrémité supérieuré de Tadite
prolongation jambiére au bord de fuite 7.

La surface propulsive 13 de Ta prolongation Jamb1ere presente, de
maniére préférée et sur toute sa longueur, une section transversale
droite ou plane, comme le montrent, notamment les figures 3 et 4.
Cependant, Tadite surface propulsive pourrait éga]emént comporter
une section transversale 1&gérement concave.

D*autre part, la surface propu1s1ve unie, p]ate et continue de la
prolongation jambiére 10 se trouve disposée en avant de 1a partie
antérieure de Ta jambe sans enve]opper ladite part1e Torsque Ta
palme est positionnée sur cette dern1ere, comme on le voit bien

sur la figure 6.

La face postérieure de la prolongation jambiére est pourvue d'une
gorge longitudinale 14 {figure 3) pour le logement de Ta partié



10

15

20

25

30

35

0063666

-6 -

antérieure de 1a jambe de 1%utilisateur sur laguelle elle peut
dtre fixée & 1'aide de deux systémes d'attache appropr1es, par
exemp]e au moyen de deux sangles 15 et 16 a ouverture rapide
distantes 1%une de 1'autre et dont 1%une est d1sposee au-dessus
et 1'autre au-dessous du mollet 1équé] reste 1ibre et n'est
donc'pas soumis a des contraintes musculaires au cours des
mouvements de nagé.

De maniére préféréé, Ta Tongueur de la prolongation jambiéré 10
et de la surface propu1s1ve dont est pourvue cette derniére,

est prevue pour couvrir la totalité de Ta jambe de 1'ut111sateur,
du genou au cou-de- -pied.

On congoit qué la ]onguéur et 1a surface de la voilure compléte
constituée par Ta voilure proprement dite et 1a pro]ongat1on
Jamb1ere, se trouvent ainsi considérablement augmentées, sans

que cela produise les inconvénients du trop grand allongement
unidirectionnel susmentionng.

En effet dans une palme de natation trad1t1onne]]e, le centre de
gravité se trouve sensiblement situé aux environs de 1'extrémité
du p1ed Lors de 1a nage, Ta cheville de 1'utilisateur p]acee

en extréme extension et fortement sollicitée puisqu 'elle const1tue
le pr1nC1pa1 point de p1votement de 1a pa]me (figure 6), he
transmet & Ta voilure qu*une faible partie de 1'énergie musculaire
deve]oppee par la jambe et le cou-de- p1ed (ce qui Timite irré-
médiablement 1a 1ongueur et 1a surface de 1a voilure au seuil
1nfranch1ssab1e).

Par contre, le centre de gravité de 1a pa]mé de natation sé]qn
1'invention se situé vers le bas de 1a pro]ongation jambiéré

Par sa concept1on, elle permet Ta recuperat1on et 1t utilisation
maximale de 1° energ1e muscu1a1re du cou- de p1ed du mo]et de

la cu1sse et de 1a hanche, en autorisant, de ce fait, la mise en
action, sans grands efforts, d'une voilure dont 1la surfacé et
1'effet propulsif sont considérables par rapport ce que permet
une palme de natation de type traditionnel. Le p1votement de Ta
palme est assuré par Te genou (f1gure 7) plus apte a supporter ce
génré'd'éffort. _

Comme ihdiqué précédenment, la voilure comp]été constituée par la
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voilure proprement dite et 1a prolongation jambigre peut
comportér plus de deux nervures 1bngitud1ha1és continues 12-8
délimitant deux ou plus de deux canaux longitudinaux constituant
autant de surfaces propulsives lisses et continues. Le canal ou
les canaux délimité(s) par ces hervures peut ou péuvent aboutir
4 1'entrée d'un ou plusieurs conduits d*accélération de poussée
sfouvrant sur 1a face supérieure de 1a voilure proprément dite 6
et debouchant sur la face inférieure de cette derniére,
1%exécution de tels conduits d*accélération de poussée étant
connue en soi,
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Revendications de brevet

1. - Palme de natétion comportant une voilure (6) et une prolon-
gation jambiére {i9) s'élevant au-dessus du ceu—dé-aied (11),
caractérisée en c: gue la face antérieure de ladite prolongation
Jjambiére présenté une surface propu]sivé Tisse et continue (13)
s'élevant au-dessis du cou-de-pied et dispos@e dans le prolongement
de Ta surface proculsive (9) de la voilure ; ladite palmé compor-
tant ainsi une surface propulsive (13-9) de grande longueur, unie
et continue.

2. - Palme de natation selon la revendication 1, caractérisée en
ce que la surface propulsive unie et continue (13) de 1a prolonga-
tion jambiére (10) présente une section transversale nlate.

3. - Palme de natation suivant 1a revendication 1, caract@risée en
ce que Ta surface propulsive unie et continue (13) de 1a prolonga-
tion jambjére (10) présente une section transversale concave.

4, - Palme de natation selon 1'une quelconque des revendications
1 a 3, caractérisée en ce que Ta surface lisse et continue (13)
de 1a prolongation jambidre (10) est disposée en avant de la
partie antérieure de la jambe, sans envelopper cette derniére,
lorsque Tadite palme est en position d'utilisation.

5. - Palme de natation selon T'une guelceongue des revendications
13 4, caractérisée en ce que la face antérieure de Ta prolongation
jambjére (10) est vourvue d'au moins deux nervures latérales (12)
disposées dans le prolongement des nervures latérales {(8) de la
voilure (6).

6. - Palme de natation suivant 1'une quelcongue des revendications
1 a 5, caractérisée en ce qu'é]]e présente une surface propulsive
unie et continue (13-9) allant de 1*extr2mité supérieure ou du
voisinage de 1'extramitd supérieure de la prolongation jambiéré
(10) au bord de fuite (7).
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7. - Palme de natation suivant 1%une quelconque des revendications
1 4 6, caractérisée en ce que la Tongueur de la prolongation
jambiére est prevue pour correspondre sensiblement a4 la hauteur
de Ta Jambe allant du genou au cou-de-p1ed de 1'utilisateur.

8, - Palme de natation suivant T*une quelconque des revendications

5 57, caractérisée en ce qu elle comporte des nervures continues
(12-8) allant de 1'extrem1te supérieure ou du voisinage de 1'extré-
mité super1eure de la prolongation jambigre (10) jusqu'a 1° extrémité
inférjeure libre de la voilure (6) ou jusqu'a proximité de Tadite
extrémité libre.

9. - Palme de natation selon 1'une qué]conqué des revendications
1a5ous, et comportant un ou p1us1eurs conduits d*accélération
de poussee s'ouvrant sur la face super1eure de 1a voilure (6)

de 1ad1te pa]me et debouchant sur 1a face inférieure de 1ad1te
voilure, caractérisée en ce que Te canal ou Tes canaux délimité(s)
par Tes neryures (12-8) aboutit ou_aboutissént i 1'entrée desdits
conduits d'accélération de pousséé. '

10, - Palme de matation suivant 1'une quelconque des revendications
1a 9 ‘caractérisée en ce qu’ elle comporte deux systame d'attache
distants 1'un de 1%autre (15 16) et disposés de maniére a se
positionner 1%un (15) au-dessus et 1%autre (16) au-dessous du
mollet de 1'utilisateur.
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