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€9 Arbeitsstuhl mit einstellbarer Sitzfliche und Riickenlehne.

€) Bei einem Arbeitsstuhl, beispielsweise Birostuhl, bei
dem die Sitzplatte und unabhénging davon der Rickenleh-
nentréger in der Neigung verstellbar ist, liegt die Schwenk-
achse zwischen dem Sitztrdger und der Sitzplatte fir die
Neigungsversteliung der Sitzplatte in Nahe des vorderen
Endes der Sitzplatte, und die Gasfeder fiir die Neigungsver-
stellung der Sitzplatte greift im hinteren Bereich der Sitz-
platte an dieser an. Vorteilhaft ist die Arretierung der Gas-
druckfeder fir die Neigungsverstellung der Sitzplatte auf
die Dauer ausschaltbar, so daB die Sitzplatte dann etwa um
ihre Vorderkante frei pendein kann.
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Arbeitsstuhl‘mit einstellbarer
Sitzflache und Riickenlehne

Die Erfindung betrifft einen Arbeitsstuhl mit in der Hohe und
Neigung mittels Gasdruckfedern verstellbarer, von einem Sitz-
triger getragener Sitzplatte und unabh¥ngig von der Sitzplatten-

Neigung 1n seiner Neigung verstellbarem Riickenlehnentriger.

Derartige.Arbeitsstiihle dienen beispielsweise als Bilirostiihle,
also Schreibmaschinen- oder Schréibtisch-StUhle und sind in
diesem Falle meistens um efne vertikale Achse drehbar als Dreh-
stuh]iausgebiIdet und vielfach auch als Rollstuhl; sie finden
aber auch als Sitze fiir den Bedienungsmann der verschiedensten
Arten von Maschinen, wie z.B. Werkzeugmaschinen, oder an anderen
Fabrikations-Arbeitsplitzen, und auch als Fahrersitze fiir

die verschiedensten Fahrzeuge, beispielsweise in Lokomotiven

verschiedener Ahsfﬂhrungen, und zwar dann zumeist fest und




allenfalls um eine vertika]é Achse -drehbar, Verwendung.

Bei allen Arten von Arbeitsstiihlen muB aus arbeitsmedizinischen
und ergonometrischenGriinden besondgrer Wert auf eine AnpaBbar-
keit des Stuhls an die GrdBe und an andere Kirpereigenschaften
desjenigen, der auf dem Stuhl langfristig sitzen und moglichst
ermiidungs frei arbeiten kﬁnnenrsoll. gelegt werden. Dazu gehort
selbstverstindlich eine Hﬁbgnverstel]barkeit der Sitzfldche
Zusammen mit der RUckenlehné, aber auch eine Verstellbarkeit der
Sitzfléchenneigung sowie der Rickenlehnen-Hthe gegeniiber der 7
Sitzfldche sowie der Rickenlehnen-Neigung. Sogenannte Synchron-
Yerstellbarkeit, also immer gleichmiissige oder zumindest von
einander abhingige Neigungsverstellung von Sitzfliche und
Rickenlehne erfillt die an die AnpaBbarkeit gestellten An-.
forderungen weniger gut als eine sogenannte Asynchron-Verstell-
barkeit, beilder Sitzflichenneigung und Riickenlehnen-Neigung
beliebig qnd yuabhingig voneinander verstellbar sind. Arbeits-

) stlihle siga sowohl mit Synchron- als auch mit Asynchron-
Verstellung bekannt; auf letzgenannte Ausfiihrungsform bezieht
sich dte Erfindung. Bei diesen Asynchron-Arbeitsstiihlen missen,
wegen der gewlinschten Anabhingigkeit der Neigungsverstellung der
Sitzfldche einerseits und der Rlickenlehne andererseits diese
beiden Teile an einem gemeinsamen Sitztrdger unabhdngig

voneinander schwenkbar gelagert sein; dieser Sitztrdger ist dann

als ganzes, mit:allen von ihm getragenen Teilen, beliebig in der
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Hohe verstellbar. Allen bekannten Asynchron-Arbeitsstiihlen ist
nun gemeinsam, daf die Schwenkachse iyischen dem Sitztriger und
der Sitzplatte etwa in der Mitte der Tiefe der Siteplatte, oder
noch weiter hinten liegt, und dies hat nach den der Erfindung
zugrundeliegenden Erkenntnissen gewisse Nachteile. Zum einen
dndert sich bei diesen Arbeitsstiihlen ndmlich, wenn man die
Sitzfldachenneigung verstellt, die Hohe der Vorderkante der Sitz-
platte, also derjenige Bereich, in welchem die Oberschenkel des
Stuhlbenutzers auf der Sitzplatte aufiiegen. Nur in einer |
einzigen Hohenlage dieses vorderen Bereichs der Sitzplatte ruhen
aber die FliBe des Stuhlbenutzers genau in der gewiinschten,
'richtigen Art und Weise auf dem Boden, mit der Folge, daB der
Benutzer, wenn er die Sitzplattén-Neigung verédndert, zum Zwecke
der Einhaltung dieser Hﬁhénlag?igezwungen ist, zusatzlich auch
noch die Hoheneinstellung de?igesamten Stuhls, mittels des so-
genannten HShenl{fts, nachzustellen, und das gelingt erfahrungs-
gemdf nicht immer gleich auf Anhieb. Zum anderen haben diese
Arbeitsstlihle. aber auch den Nachteil einer Streckenverlingerung
bzw. Verkiirzung zwischen Sitzfldiche und Rickenlehne, was bei
hdufigeren Bewegungen des Arbeitsstuhl-Benutzers zu der soge-

nannten ‘uemdausziehwirkung'. also einem zumindest teilweisen

Herausziehen des Hemds aus der Hose des Stuhlbenutzers im Riicken-

bereich, flihrt.

Der Erfindung l1iegt die Aufgabe zugrunde, die geschilderten
Nachteile bekannter Asynchron-Arbeitsstihle mit den einfachsten
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Mitteln zu vermeiden. N ' , 2
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Nach der Erfindung.wird diesé Aufgabe dadurch.gelﬁst, dag die
Séhwénkachse zﬁischen Sitztrédger und Sitzplatte fir die Nei-
gungsverstellung der Sitzplatte in Nihe des vorderen Endes der
- Sitzplatte angeordnet ist und d1e Gasfeder furd1e Neigungs-
verste]lung der Sitzplatte gegeniiber dem Sitztrdger im hinteren
Bereich derv51tzplatte an dieser angreift.

Da bei dem erfindungsgemdssen Arbeitsstuhl die Schwenkachse

fir die Verinderung der Neiguné der Sitzplatte im ganz vorderen
‘Bereich der Sitzplatte liegt;'ﬁndert sich die Hthe des vorderen
Endes der Sitzplatte, alsp deg Bereich der Auflagefliche der
Oberschenkel des Stuhlbenutzgrs; bei Verdnderung der Sitzplatten-
‘Netgung ﬁicht eder nur unmerklich, so daB bei einer solchen
Neigungsverstellung kein{NachJustiergnrdes Héhen!ifts er-
forderlich ist. Die Gasfeder fir die Sitzyldtten-ﬂeigungs-
verstellung greift an einem verha1tnismassig groBen Hebelarm
gegeniiber der zugehdrigen Schuenkachse an, verglichen mit
Sthhleq; bei denen die Schwenkachse fiir die Sitzplatten-Neigungs-
verstei]ung etwa in Hitte der Tiefe der Sitzplatte und die
zugehorige Gasdruckfeder ziemlich dahe diéser Schwenkachse
~1iegt, und bendtigt deher nur einé schwidchere Dimensionierung.
Durch die Anordnung nach der Erfindung wird auBerdem die

Vornahme der Sitzp1atten-ﬂeigungsverste]]ung fiir den Stuhl-

benutzer er1e1chtert und kann feinfbhliger, als bei bekannten
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Arbeitsstiihlen, vorgenommen werden.

¢

Diése letztgenannte Eigenschaft erméglicht, in weiterer Aus-
bildung déf.érfindung. noch die Erzielung eines zusdtzlichen,
wesentlichen Vorteils. Wdhrend ndmlich bei den bekannten
Arbeitsstiihlen die Sitzplatten-Neigung immer in der einmal
eingestellten Lage arretiert bleibt, ist es bei dem erfindungs~-
gemissen Arbeitsstuhl moglich, auch die Sitzplatten-Neigung,
wenn gewiinscht, dauernd frei verﬁnderlibh zu machen, in dem man
die Arretierung der Gasdruckfeder fiir die Neigungsverstellung
der Sitzfliche, beispielsweise mittels des zugehdrigen Ver-
stellhebels flUr diese Neigungsverstellung, auf die Dauer aus-
schaltbar macht; dies kann mittels der flir solche Zwecke be-
kannten Mittel, beispielsﬁgisé durch entsprechende Kulissen-
fuhrung des Verstellhebels, verwirklicht werden. Es paBt sich
dann alse nicht nur, wie bei den bisher bekannten Arbeits-
stiihlen, die RUckenlehne den Bewegungen des Stuhlbenutzers

- an, sondern auch die Sitzplatte, mit der vorteilhaften Wirkung,
dap die Stellung der Rickenlehne immer genau richtig zur
Steljung der Sitzplatte paft. Bei dieser Einstellung, das

heiBt also ausgeschalteter Arretierung flir die Sitzplatten-
Neigungsverstellung, wird auch der geschilderte Ausziehhemd-

effekt auf ein GeringstmaB herabgesetzt.

Die erfindungsgemiisse Ausbildung gestattet es librigens, in
konstruktiv.bniilich bezliglich der Unterbringung und beziiglich
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der Kriafteverhiltnisse, sehr vorteilhafter Weise die Gasdruck-
feder fiir die Neigungsverste]lun§ def Sitzplatte etwa vertikal,
hinter der Mittellinie der Gasdruckfeder des Hohenlifts fiir die

Hahenverstélluhé der Sitzplatte, anzuordnen.

Da das Schwenklager fiir die Neigungsverstellung der Sitzplatte
keine sehr groBen Verstellwinkel aufnehmen braucht, ist es in
vorteilhafter Weise moglich, dieses Schwenklager als gummi-

eélastisches Lager auszubilden.

In der Zeichnungrist ein Ausflhrungsbeispiel der Erfindung

‘dargestellt. Die Zeichnung zeigt, sehr stark schematisiert,

eine Seitenansicht des vorderen Teils des Sitztrigers mit
Zugehtiriger Sitzplatte und lj} den Gasdruckfedern fiir die Sitz-
platten-Neigungsverstellung und fur die RUckenlehnen-Neigungs-

verstellung..

-Der Sitzplattentriger 1 ist als nach oben offenes, etwa kelch-

formiges Ggh!usi ausgebildet, dessen AuBenumriBlinien strich-
punktiert dargestellt sind. Die Sitzplatte 2 ist mit dem Sitz-
tragerﬂi iber ein an dessen vorderem Ende angebrachtes gummi-
elastisches Lager 3 schwenkbar verbunden. Der Riickenlehnen-
trager 4 ist mit dem Sitztriger 1 um die Schwenkachse 5 ver-
schwenkbar verbunden. Mit der Sitzplatte 2 ist in deren hinterem
Bereich, an {hrer Unterseite, eine Sitz-Befestigungsplatte (in

strichpunktiert;h Linien. dargestelit)mit der Bezugsziffer 6
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verbunden. Zwischen den Gelenkpunkt 7 der Sitz-Befestigungs-
platte 6 und den Gelenkpunkt 8 am Sitztrdger 1 ist die Gasdruck-
feder 9 fir die Sitzplatten-NeigungsJerstel1ung ejngeschéltet;
zwischen dem Gelenkpunkt,lo des Sitztrigers 1 und dem Ge]enk-r
punkt 11 am Riickenlehnentriger 4 liegt die Gasdruckfeder 12 fiir

die'Rﬁcken}ehneaneigungsverstellung.

Die Mittellinie des (nicht darges£e11ten) Hohenlifts fir den
-Sitztrﬁgerhl ist als strichpunktierte Linie 13 eingezeichnet;
die Gasdruckfeder 9 flir die Sitzplatten-Neigungsverstellung
1iegt etwa parallel zu der Mittg]linie 13, etwas hinter dieser,

Die Arretierung fir die Gasdruckfeder 9 der Sitzplatten-
Ne1gdngsverste1lung ist durch (nicht daré;étellte) Mittel,

wie beispielsweise eine- entsprechend ausgebildete Kulissen-
fuhrung fur den (ebenfalls nicht dargestellten) Verstellhebel
fir die Sitiﬁlattenneiguné,—ausschaltbar, so daf die Sitzplatte
dann frei um das gummielastische Lager 3 pendeind ist und

sich somii.Jeder Bewegung des Stuhlbenutzers anpassen kann,

Es ist erkennbar, da der vordere Auflagebereich 14 der Sitz-
platte "2 seine Hbhenlage bei Veréinderung der Neigung der
Sitzplatte 2 praktisch nicht verdndert.

Eine maximale selbsttétige Anpassung des Arbeitsstuhls an die
Korpereigenschaften und an die jeweilige Korperhaltung des Be-

nutzers ergibt sich, wenn.auch die Arretierung der Gasdruckfeder

12 fiir die Neigungsverstellung des Riickenlehnentrigers 4 und damit
! _der Riickenlehne auf die Dauer ausschaltbar ist. Das kann_.__._ . _.

I
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durch (ebenfalls nicht dargeste]lte[ Mittel am Verstell-

hebel filir die Riickenlehne-Neigung erfolgen, beispielsweise
mittels einer entsprechend ausgebildeten Kulissenfiihrung

fiir diesen Verstellhebel, oder aber auch durch ein gesondertes

Bedienungselement}
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Arbeitsstuhl, beispielsweise Blirostuhl, mit in der Hohe und
Neigung mittels Gasdruckfedern verstellbarer, von einem Sitz-
triger getragener Sitzplatie und unabhlingig von der Sitz~-
platten-Neigung in seiner Neigung verstellbarem Riicken-
lehnentriger, dadurch gekennzeichnet, daB die Schwenk-
achse (3) zwischen Sitztriger (1) und Sitzplatte (2) fiir
die Nefgungsverstellung der Sitzplatte (2) in Ndhe des vor-
deren Endes (14) der Sitzplatte (2) angeordnet ist und die
Gasfeder (9) fur die Neigungsverstellung der Sitzplatte (2)
gegenliber dem Sitztriger (1) im hinteren Bereich der
Sitzplatte (2) an dieser angreift.

Arbeitsstuhl nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die

Arretierung der Gasdruckfeder (9) fir die Neigungsver-




| auf die’Dauer?ausschaltbar ist.
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stellung der Sitzplatte (2), bei;pielsweise mittels des

zZugehdrigen Verstellhebels fiir diese Neigungsverstellung,

-

Arbeitsstuhl nach Anspruch 1 und 2, dadurch gekennzeichnet,
dag dieVGasdrﬁckfeder (9) fir die Neigungsverstellung der
Sitzplatte (2) etwa vertikal, hinter der Mittellinie der
Gasdruckfeder des Hohenlifts fiir die Hohenverstellung der
Sit:platte (2), angeordﬁet ist.

Arbeitsstuhl nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, daB das Schwenklager fiir die Neigungsver-
stellung der Sitzplatte (2) als gummielastisches Lager (3)
ausgebildet ist. »

Arbeitsstuhl nach einem der Ansprliche 1 bis 4, dadurch
gekennigighnet, da8 die Arretierung der Gasdruckfeder
(12) fUur die Neigungsverstellung der Riickenlehne (Riicken-
lehnentfﬁger 4), beispielsweise mittels des zugehdrigen
Verstellhebels fiir diese Neigungsverstellung, auf die

Dauer ausschaltbar ist.
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