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(4 Schuh.

@ Um beim Gehen eine natirliche Abroll- und Greifbewe-
gung des FuBes zu gewdhrleisten, ist die Brandsohle (10)
eines Schuhes vom Bereich (9) hinter dem Ballenauftrift-
spunkt bis zur Schuhspitze im wesentlichen waagrecht
ausgebildet, wahrend die zwischen der Brandsohle (10) und
der Laufsohle {11) angeordnete Zwischensohie (12) im
Ballenbereich stark ausgebildet ist, sich vom Bereich der
Zehenwurzeln ab zur Schuhspitze hin nach oben gerichtet
verjiingt und im Zehenbereich eine Vielzah! von Léchern {13}
aufweist, die die Harte der Zwischensohle {12} in diesem
Bereich zuséatzlich herabsetzen. Dadurch wird erreicht, dal3
die MittelfuRkdpfe nicht tiefer als die Zehenkuppen liegen, so
daB der Fuft beim Gehen abrollt und nicht abknickt. Weitere
Locher (14} im Bereich der Zehenwurzel bis zur Ferse setzen
die Harte der Zwischensohle {12) herab, wobei diese Locher
in Anzahl und Dichte geringer als die Locher {13} im
Zehenbereich sind.

Wird die Zwischensohle (12) aus zwei Sohlen zusam-
mengesetzt, so soll die obere Sohle (21) eine grofere Harte
als die untere Sohle (22) aufweisen.
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Schuh

Die Erfindung bezieht sich auf einen Schuh nach dem Ober-
begriff des Anspruches 1.

Es sind Schuhe bekannt, bei denen sowohl die Brandsohle,
als auch die Laufsohle und - falls vorhanden - auch die
Zwischensohle 2zur Schuhspitze hin nach oben gerichtet
sind, um ein Abrollen des FuBes beim Gehen zum ermbgli-
chen. Durch die zur Schuhspitze hin hochgezogene Brand-
sohle 1liegen ‘'Jedoch die MittelfuRkdpfe tiefer als die
Zehenkuppen. In einem derartigen Schuh kann der Fuf beim
Gehen nicht naturgewollt abrollen, sondern nur abknicken.
Dieses Abknicken wird noch dadurch verstdrkt, daR die Soh-
len bereits vom FuBballenauftritt ab zur Schuhspitze hin
nach oben gerichtet sind. Hinzu kommt, daB die oft allzu
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harten Sohlen die Weichteilpolster der FuBsohle und ins-
besondere die Zehen in ihrer natiirlichen Funktion hindern,
so daR es zu Deformationen des anatomischen Baues und ins-
besondere zu einem Schwund der die Zehen bewegenden Musku-
latur kommt. Das aber setzt die Leistungsfihigkeit des
Schuhtrédgers stark herab.

Die absolut weiche Gestaltung der Schuhsohle stellt jedoch
fiir den Erwachsenen keinen richtigen Ausweg aus dieser Si-
tuation dar, weil eine Sohle von der Dicke und dem Weich-
heitsgrad des Oberleders des Schuhes den FuB nicht vor
K&lte, Ndsse und Verletzungen durch Unebenheiten und spit-
ze Steine schiitzen kann und die Mehrzahl der FiiRe heute
bereits so geschddigt ist, daf sie durch den Schuh einen
festen Halt bendtigen.

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, den
Schuh der eingangs beschriebenen Art so zu verbessern, daB
eine gesunde Stellung des FuRes im Schuh und eine natiirli-
che Abroll- und Greifbewegung des FuRes beim Gehen gewihr-
leistet ist.

Diese Aufgabe wird erfindungsgem#f durch die kennzeichnen-
den Merkmale des Anspruches 1 geldst. Der waagrechte Ver-
lauf der Brandsohle im vorderen Teil des Schuhes garan-
tiert, daBR die Zehenkuppen 1in der Ruhestellung auf der
gleichen HBhe wie die MittelfuRkdpfe liegen. Die starke
Spitzensprengung der Zwischensohle, das heiBt, die nach
oben gerichtete Verjlingung der Sohle zur Schuhspitze hin
ermbglicht die Abrollbewegung beim Gehen. Die Lé&cher im
Zehenbereich der Zwischensohle schlieflich sorgen dafiir,
daB die Sohle in diesem Bereich weicher als im Bereich von
der Zehenwurzel bis zur Ferse ist und dadurch ein Greifen
der Zehen erm8glicht.
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Der erfindungsgemife Schuh erfiillt alle an ihn gestellten
Forderungen. Durch die tiefliegenden Zehenkuppen wird
nicht nur die Abroll- und Greifbewegung beim Gehen beglin-
stigt; der FuB kann auch wieder seine natiirliche Greifbe-
wegung mit den Zehen ausfilhren. Zweckmifige Weiterbildun-
gen der Erfindung, die insbesondere die Ausbildung der
Zwischensohle betreffen, sind in den Unteranspriichen an-
gegeben. Die Erfindung wird nachfolgend anhand zweier in

der Zeichnung dargestellter Ausfiihrungsbeispiele n&her
beschrieben und erliutert.

Es zeigen:
Fig. 1 einen Schuh in der Seitenansicht;

Fig. 2 die Zwischensohle des Schuhs gem. Fig. 1 in der
Ansicht von unten und

Fig. 3 ein zweites Ausfiihrungsbeispiel eines Schuhes
in der Seitenansicht.

Der Schuh gemd&R Fig. 1 weist eine vom Bereich 9 hinter dem
Ballenauftrittspunkt bis zur Schuhspitze waagrecht verlau-

fende Brandsohle 10 und eine diinne, aus flexiblen Material

bestehende Laufsohle 11 auf. Zwischen beiden Sohlen 10 und
11 ist eine elastische Zwischensohle 12 angeordnet, die
besonders stark ausgefiithrt ist. Ihre St&rke bemift sich
nach der Schuhgrdfe und betr#gt im Ballenbereich 17 bis 26
mm. Vom Bereich der Zehenwurzel ab verjingt sie sich zur
Schuhspitze hin auf 1 bis 0 mm, wobei sie - da ihre Ober-
seite an der waagrecht verlaufenden Brandsohle 10 anliegt
- mit ihrer Unterseite nach oben gerichtet verliuft. Da-
durch wird eine optimale Abrollung des FuRes beim Gehen
erreicht ohne daB es zu einem Abknicken der Zehengelenke
kommt.
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Die Zwischensohle 12 weist im Zehenbereich eine Vielzahl
von Ldchern 13 auf, die die Hirte der Zwischensohle in
diesem Bereich zus#tzlich herabsetzen. Im Bereich von der
Zehenwurzel bis zur Ferse sind weitere L&cher 14 in der
Zwischensohle 12 vorgesehen, die in Anzahl und Dichte je-
doch geringer als die L&cher 13 im Zehenbereich sind. Die
Lochung der gesamten Zwischensohle 12 erhdht die Bodenfiih-
lung und Anpassungsfdhigkeit des FuBes insbesondere in
unebenem Gelinde. Dadurch wird das Unfallrisiko durch Unm-
knicken des FuRes verringert. Die Ldcher 14 sind insbeson-
dere im Bereich der Ferse zur Fersenmitte hin angeordnet,
damit die FuRferse zur Schuhmittelachse hin gefiihrt wird.

Die Lécher 13 und 14 kdnnen sowohl als Durchgangsldcher
wie auch als Sackldcher ausgebildet sein. Im 1letztgenann-
ten Fall ist es zweckmidRig, die Sackldcher auf der Unter-
seite der Zwischensohle 12 anzuordnen.

Die Brandsohle 10 ist im Ausfliihrungsbeispiel fest mit der
Zwischensohle 12 und dem Oberleder 15 des Schuhes verbun-
den. Die Brandsohle 10 kann jedoch auch als auswechselba-
res FuBbett ausgebildet sein. Dann besteht n&mlich die
M6glichkeit, das FuBbett in unterschiedlichen Hirtegraden
zur Verfigung zu stellen, so daR der Schuhtriger bei har-
tem Boden ein weicheres FuBbett und bei weichem Boden ein
hirteres FuRbett wihlen kann.

Auf der Seite der Grofizehe weisen s#@mtliche Sohlen 10 bis
12 einen nahezu gerade verlaufenden Rand auf, so daR die
Sohlen ein natiirliches Abbild des Fufes sind und die Zehen
im Schuh nicht in widernatiirlicher Weise =zusammengedriickt
werden.

Der Schuh nach dem zweiten Ausflihrugsbeispiel gemif Fig. 3
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unterscheidet sich vom ersten Ausflihrungsbeispiel nur da-
durch, daB die Zwischensohle 1in 2zwei Sohlen 21 und 22
geteilt ist, die miteinander verklebt sind. Die obere Soh-
le 21 nimmt von der Ferse zur Schuhspitze hin keilfdrmig
ab und weist eine geringere Elastizitit als die untere
Sohle 22 auf. Dadurch wird erreicht, daf der Schuh Uneben-
heiten des Weges, spitze Steine oder dergleichen durch die
hdhere Elastizit&t der unteren Sohle 22 ausgleichen kann,
die Stabilit#t des Schuhes und Flihrung des FuBes durch die
geringere Elastizit#t der oberen Sohle 21 aber gewihrlei-
stet bleibt.

Beide Sohlen 21 und 22 weisen - wie die Zwischensohle 12
im ersten Ausfiihrungsbelspiel - L&cher 13 und 14 zur Her-
absetzung der Hirte der Sohlen in ‘definierten Bereichen
auf. Dabei sind die Ldcher 13 und 14 in der oberen Sohle
21 vorteilhafterweise versetzt gegeniiber denjenigen in der
unteren Sohle 22 angeordnet. Ferner weist die obere Sohle
21 eine geringere Anzahl von L8chern 13 und 14 als die un-
tere Sohle 22 auf, um - wie oben beschrieben - einen Un-
terschied in der Elastizitit beider Sohlen aufrecht zu er-
halten.

Die erst im Bereich der Zehenwurzel beginnende Aufbiegung
der Laufsohle 11 und die waagrechte Filhrung der Brandsohle
10 vom Bereich 9 ’ . ab zur Schuhspitze hin
ermdglichen in Kombination mit einer weichen Zehenbettung
die natlirliche Beugebewegung der Zehen im Schuh in bisher
nicht verwirklichter Weise.

Der erfindungsgemi#Be Schuh kann in {iberlicher Weise durch
Zusammensetzen aus verschiedenen Materialien hergestellt
werden. Er kann auch im Ganzen oder in Teilen durch Sprit-
zen oder Prigen gefertigt werden.
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Anspriliiche

1. Schuh mit einer dlinnen Brandsohle (10), einer
Laufsohle (11) und einer zwischen beiden Sohlen angeord-
neten elastischen Zwischensohle (12), dadurch gekennzeich-
net, daB die Brandsohle (10) vom Bereich (9) hinter dem
Ballenauftrittspunkt bis zur Schuhspitze im wesentlichen
waagrecht verliuft und die Zwischensohle (12) im Ballen-
bereich stark, vorzugsweise 17 bis 26 mm stark ausgebildet
ist, sich vom Bereich der Zehenwurzeln ab zur Schuhspitze
hin nach oben hgerichtet auf 1 bis 0 mm verjingt und im
Zehenbereich eine Vielzahl von Lﬁchefn (13) aufweist, die
die Hirte der Zwischensohle (12) in diesem Bereich zusitz-
lich herabsetzen.

2. Schuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daR
die Zwischensohle 12 aus zwei miteinander verklebten Soh-
len besteht, wobei die obere Sohle (21) von der Ferse zur
Schuhspitze hin keilfdrmig abnimmt und eine geringere Ela-
stizitidt als die untere Sohle (22) aufweist.

3. Schuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich-
net, daR die Zwischensohle (12) auch im Bereich von der
Zehenwurzel bis zur Ferse L&cher (14) aufweist, die in An-

zahl und Dichte jedoch geringer als die Lécher (13) im

Zehenhereich sind.

4. Schuh nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, daf® im Zehenbereich viele kleine Lbdcher
(13) und im Bereich von der Zehenwurzel bis zur Ferse
wenriige groRe Ldcher (14) vorgesehen sind.
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5. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dafR die L&cher (1L4) im Bereich der
Ferse nur zur Fersenmitte hin angeordnet sind.

6. Schuh nach einem der Anspriiche 2 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, daB die L8cher (13, 14) in der oberen
Sohle (21) versetzt gegenliber denjenigen in der unteren
Sohle (22) angeordnet sind.

7. Schuh nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, daf
die obere Sohle (21) eine geringere Anzahl von L&chern
(13, 14) als die untere Sohle (22) aufweist.

8. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB die L&cher (13, 14) als Sack-
15cher ausgebildet =sind.

9. Schuh nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, daf

die Sackldcher (13, 14) auf der Unterseite der Zwischen-
sohle (12) angeordnet sind.

10. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daR die Brandsohle (10) als aus-
wechselbares FuBbett ausgebildet ist.

11. Schuh nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichet, daB die Laufsohle (11) aus einem
diinnen, z&hen und flexiblen Material besteht.

" 12. Schuh  nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB s#mtliche Sohlen (10 bis 12)

an der Seite der GroBzehe einen gerade verlaufenden Rand
aufweisen.
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