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@ Sturz- und Schutzhelm.

@ Zweiteiliger, den Kopf vollstindig umschlieRender
Sturz- und Schutzhelm (11) mit einem, gegebenenfalls
mittels einer transparenten Abdeckscheibe verschlieBbaren
Fenster, dessen beide Teile einerseits mittels eines Schar-
niers gelenkig miteinander verbunden und andererseits
mittels VerschluRelementen fest miteinander verbindbar
sind, bei welchem die Trennlinie (14) zwischen den beiden
Helmteilen (12,13) im hinteren Bereich (15) des Helms {11} in
einer vorzugsweise gekrimmten Ebene X-X liegt, welche
von dem unteren Helmrand (16) hinter der vertikalen Haupte-
bene in Querrichtung (17} ausgehend durch einen Punkt {18)
hindurchgeht, welcher zwischen dem Bereich um den hinter-
en Helmscheitelpunkt (19) und dem oberen Helmscheitel-
punkt (20) liegt.
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Sturz- und Schutzhelm

Die Erfindung betrifft einen zweiteiligen, mit einem, ge-
gebenenfalls mittels einer transparenten Abdeckscheibe
verschlieBbaren Fenster versehenen Sturz- und Schutzhelm,
welcher insbesondere fiur Motorradfahrer bestimmt ist und

5 den zu schiitzenden Kopf vollstindig umschlieBt. Die beiden
Teile des Helms sind mittels eines Scharniers gelenkig mit-

einander verbunden und mittels VerschluBelementen fest mit-

einander verbindbar.

10 Ein Sturz- und Schutzhelm, welcher den Kopf des Helmtrigers
vollstdndig umschlieBt - ein sogenannter Integralhelm - ge-
wihrleistet einen relativ guten Schutz vor Verletzungen bei
einem Sturz oder Unfall des Helmtrdgers. Als nachteilig hat
sich jedoch herausgestellt, daB derartige Helme nach Un-

15 f&llen Erste-Hilfe-MaBnahmen bzw. eine medizinische Erst-
versorgung, wie das Freimachen der Atemwege oder eine
kiinstliche Beatmung, verztgern kdnnen, da das Abziehen des
Helms vom Kopf des Verletzten sehr vorsichtig und mit
grofer Sorgfalt durchgefiihrt werden mus, ansonst insbeson-

20 dere die Gefahr besteht, daB Halswirbelsdulenverletzungen
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verschlimmert werden und dabei gegebenenfalls auch eine
Querschnittslédhmung entstehen kann. Aus diesem Grunde
wird Laienhelfern davon abgeraten, einen verungliickten

Motorradfahrer von seinem Helm zu befreien.

Aber auch fir speziell auégebildete Unfallhelfer stellt
die Entfernung eines herkﬁmmlichen Integralhelms vom
Kopf eines verunglickten bzw. bewuBtlosen Helmtré&gers
kein geringes Problem und Risiko dar. Nach Empfehlung
von Unfallchirurgen sollten dabei nach Méglichkeit zwei
geschulte Helfer zusammenwirken (vgl. Bulletin of the
American Surgeons, Vol. 65, Oktober 1980).

Der Zeitraum, innerhalb dessen ein bewuBtloser Tr&ger
eines Integralhelms von seinem Helm befreit werden
sollte, damit durch die entstehende Hypoxie im Helm-
inneren keine irreversiblen oder gar tédlichen Folgen
fir den Helmtr&ager entstehen, oder dieser an Erbroche-
nem oder eigenem Blut erstickt, ist relativ kurz. Aus
diesem Grund ist es nicht selten vorgekommen, dafl ver-
unglickte bewuBtlose Motorradfahrer irreversible Gehirn-
schiden erlitten haben oder ersticken muBten, obwohl
Ersthelfer zur Stelle waren und die Verletzungen an sich
nicht lebensbedrohend waren.

Als nachteilig hat sich bei herkdmmlichen Integralsturz-
helmen weiterhin erwiesen, dafl sowohl beim Aufsetzen als
auch beim Abnehmen des Helms der Kinnriemen ein- bzw.
ausgehakt werden muB. Dies erfordert einen gewissen Auf-
wand und Unbequemlichkeiten, insbesondere da es erforder-

lich ist, hierzu die Handschuhe auszuziehen.

Brillentrdger empfinden es als nachteilig, daB veor dem
Aufsetzen eines herk@mmlichen Integralsturzhelms die
Brille notwendigerweise abgenommen und diese erst nach

dem Aufsetzen des Helms bei getffneter Visierscheibe
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durch das Helmfenster hindurch relativ umsténdlich wieder

aufgesetzt werden muB. Entsprechendes gilt fiir das Abneh-
men des Helms.

Schutzbrillen mit elastischem Halteband k&tnnen von Be-
nutzern herktmmlicher Integralsturzhelme nur dann ge-
tragen werden, wenn die Visierscheibe des Helms g&@nzlich
entfernt ist und das elastische Halteband auBlen um den

Helm herum gelegt wird.

Somit ist das gleichzeitige Tragen eines kompletten Inte-
gralsturzhelms und einer Brille, die die Augen wirksam
vor Kélte und Zugluft zu schiitzen vermag, nicht moglich.
Dieser Umstand wirkt sich besonders dann nachteilig aus,
wenn bei niedrigen Temperaturen die Visierscheibe gedff-

net werden muB, um deren Beschlagen zu vermeiden.

SchlieBlich wird es bei den bekannten Integralsturzhelmen
als nachteilig angesehen, daB die relativ groBflédchige
untere Helmdffnung bei hoher Fahrtgeschwindigkeit einen
unangenehmen Luftzug entstehen 1&Bt und daB der Helm zu
Rittelbewegungen und zum Steigen neigt, wodurch die Hals-
muskulator des Helmtr&gers strapaziert wird. Ein Wenden
des Kopfes ist bei hohen Fahrtgeschwindigkeiten zudem

kaum mehr mdglich.

Bei neueren Konstruktionen von Integralsturzhelmen wurde
den erwdhnten Nachteilen nur zum Teil Rechnung getragen.
Bekannt ist beispielsweise ein Helm, dessen untere Helm-
6ffnung relativ kleinfldchig gestaltet ist und mit einer
aus flexiblem Material bestehenden Manschette an der Hals-
partie des Helmtré@gers eng anliegt. Diese Manschette be-
steht aus zwei Teilen, die zum Aufsetzen bzw. Abnehmen des
Helms nach Entriegeln zweier seitlich angeordneter Ver-

schluBmechanismen auseinandergeklappt werden konnen. Im
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aufgesetztem Zustand dieses Helms bzw. bei geschlossener
Halsmanschette ist die untere Helmdffnung relativ klein-
fliachig, wodurch der Helm eine ann#hernd kugelige Konfi-
guration erh&lt. Dadurch bleibt der Luftzug im Helminne-
ren bei htheren Geschwindigkeiten gering und das Wenden
des Kopfes ist selbst bei relativ hoher Geschwindigkeit
noch méglich. '

Der geringe Luftdurchsatz wirkt sich jedoch bei langsamer
Fahrgeschwindigkeit, insbesondere bei sommerlichen Tempe-
raturen als nachteilig aus;'da unter derartigen Bedingun-
gen ein stiarkerer Luftdurchsatz erwiinscht ist. Das Auf-
setzen und Abnehmen des Helms ist nicht weniger aufwendig
wie bei herkémmlichen Integralsturzhelmen; zwar ist es
nicht erforderlich, einen KinnriemenverschluB zu betdti-
gen, da der Helm seinen festen Sitz nicht durch einen
Kinnriémen,'sondern durch das Verbinden der Halsmanschet-
tenteile miteinander erhdlt. Die Entfernung eines derarti-
gen Helms vom Kopf eines verungliickten, bewuBtlosen Helm-
trégérsrgestaltet sich jedoch komplizierter und zeitauf-
weniger als bei herkdmmlichen Helmen (vgl. "Motorrad",
Heft 8, S. 145, 1982). SchlieBlich miissen Brillentri#ger
beim Aufsetzen und Abnehmen dieses Helms ihre Brille auch

jeweils abnehmen.

Weiterhin ist ein teilbarer Helm bekannt, dessen Kinnbiigel
zusammen mit dem Klappvisier nach Entriegeln zweier Ver-
schluBelemente nach oben aufgeklappt werden kann. Dadurch
138t sich zwar die Gesichtspartie des H='mtrigers fiir MaB-
nahmen der Ersten Hilfe oder eine medizinische Erstver-
sorgung rasch freilegen, doch wird es fir den alltdglichen
Gebrauch eines derartigen Helms als nachteilig'angesehen,
daB fir das Aufsetzen oder Abnehmen ein relativ groBer
Zeitaufwand erforderlich ist, und daB es unumg#dnglich not-

wenig ist, den Kinnriemen ordnungsgem#&B anzulegen. Die
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untere Helmdf"nung ist ebenso groBflachig wie bei den
herkémmlichen Integralsturzhelmen.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen Integral-
sturzhelm zu schaffen, der von seinem Benutzer, ob
Brillentrager oder nicht, rasch und einfach bei geringst-
méglichem Aufwand aufgesetzt bzw. abgenommen werden kann,
der aber vor =llem einem Unfallverletzten in einfacher
Weise selbst won Ungeiibten ohne Risiko fir die Hals-
wirbelsdule des Verletzten von dessen Kopf entfernt werden
kann, um unbehindert und unverziiglich Erste Hilfe leisten

bzw. eine medizinische Erstversorgung vornehmen zu kdnnen.

Weiterhin liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, einen
Integralsturzhelm zu schaffen, der es seinem Benutzer er-

moglicht, einen wirksamen Schutz vor K&lte und Zugluft im
Helminneren vorzusehen.

Diese Aufgabe wird erfindungsgem#B dadurch geldst, daB

bei einem aus zwei Teilen bestehenden, den Kopf dés
Tragers vollstdndig umschlieBenden Sturz- und Schutzhelm
die Trennlinie zwischen den beiden Helmteilen im hinteren
Bereich der Helmkalotte in einer vorzugsweise gekriimmten
Ebene liegt, welche von dem unteren Helmrand hinter der
vertikalen Hauptebene ausgehend durch einen Punkt zwischen

dem hinteren Helmscheitelpunkt und dem oberen Helmscheitel-
punkt hindurchgeht.

Der Schnittpunkt der gekrimmten, die Trennlinie enthalten-
den Ebene mit der vertikalen Hauptebene in L&ngsrichtung
liegt vorzugsweise in der N#he des hinteren Helmscheitel-
punkts, jedoch von diesem nicht weiter entfernt als etwa
1/3 der Entfernung zwischen dem hinteren Helmscheitel-
punkt und dem oberen Helmscheitelpunkt.
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Weitere Merkmale des gemdB der Erfindung ausgebildeten
Sturz- und Schutzhelms gehen aus den Unteranspriichen
und der nachstehenden Beschreibung eines bevorzugten
Ausfihrungsbeispiels hervor, welches in den Figuren 1

und 2 der Zeichnung dargestellt ist. Es zeigen:

Fig. 1 eine Seitenansicht eines Sturz- und Schutzhelms
mit der erfindungsgemd@B ausgebildeten Zwei-

teilung, und

Fig. 2 eine Aufsicht auf den schematisch dargestellten

Helm nach Fig. 1.

" Der Helm 11 besteht aus den beiden Helmteilen 12 und 13.

Die Trennlinie 14 zwischen diesen beiden Teilen befindet
sich im hinteren Bereich 15 des Helms 11 und liegt vor-
zugsweise in einer gekriimmten Ebene X-X. Sie geht vom
unteren Helmrand 16 auf beiden Seiten des Helms 11 je-

weils hinter der vertikalen Hauptebene in Querrichtung

17 aus und verlduft zu einem Punkt 18, welcher sich

zwischen dem Bereich des hinteren Helmscheitelpunkts 19

und des oberen Helmscheitelpunkts 20 befindet.

Vorteilhafterweise liegt der Schnittpunkt 18 der Ebene
X-X, welche die Trennlinie 14 enth&lt, mit der vertikalen
Hauptebene in Lingsrichtung 21 in der N#he des hinteren
Helmscheitelpunkts 19, jedoch von diesem nicht weiter
entfernt als etwa ein Drittel der Entfernung zwischen den
beiden Helmscheitelpunkten 19 und 20.

Die beiden Helmteile 12 und 13 sind im Bereich der verti-
kalen Hauptebene 21 mittels eines stabilen Scharniers 22
gelenkig miteinander verbunden. Im Bereich des unteren
Helmrands 16 befinden sich auf beiden Seiten des Helms

an der Innenseite angeordnete SchnellverschluBelemente,
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die beim Zusammenklappen der beiden Helmteile 12 und 13
von selbst einrasten und diese verriegeln und die mittels

der Drucktasten 23 wieder entriegelt werden kdnnen.

Beim Anlegen des Helms 11 ergreift der Benutzer mit
seiner einen Hand den vorderen Helmteil 12 am Kinnbiigel
24 und legt ihn nach vorne geneigt so vor und an seine
Gesichtspartie an, daB der Kinnbligel 24 mit seinem Kinn-
polster am Kinn anliegt. Mit der anderen Hand wird der
hintere Helmteil 13 in abgeklappter Stellung gehalten und
dann der Helm 11 mit einer Kippbewegung nach hinten auf
und um den Kopf des Helmtrdgers gelegt. SchlieBlich werden
der hintere und vordere Helmteil durch einen leichten
Druck auf den hinteren Helmteil 13 fest zusammengefligt.
Das Abnehmen des Helms erfolgt in umgekehrter Reihenfolge

nach Entriegelung der SchnellverschluBelemente durch
Druck auf die Tasten 23.

Ein gesondertes Anlegen eines Kinnriemens ist bei diesem
Helm nicht erforderlich; der Kinnriemen braucht lediglich
einmal auf seine passende Weite eingestellt zu werden und

verbleibt fir den normalen Gebrauch st@ndig in eingehakter
Lage.

Einem verletzt bzw. bewuBtlos auf dem Boden liegenden
Helmtr&ger kann der Helm in einfacher Weise vom Kopf ab-
genommen werden. Nach Entriegelung der SchnellverschluB3-
elemente durch Niederdriicken der Drucktasten kann der
vordere Helmteil 12 nach vorn und oben abgekippt werden,
gegebenenfalls nach vorherigem Lockern des Kinnriemens,

um anschlieBend den hinteren Helmteil 13 unter dem Kopf
des Helmtrigers milhe- und risikolos herausziehen zu
kdnnen. Eine wesentliche und bei Vorliegen von Halswirbel-
sdulenverletzungen méglicherweise lebensgeféhrliche Be-

wegung bzw. Verlagerung des Kopfes oder der Halswirbel-
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sdule des Verletzten ist dabei nicht erforderlich.

Um einem verletzten Helmtrager gentigend Atemluft zu ver-
schaffen und gegebenenfalls die Atemwege von Erbrochenem
freimachen zu konnen, ist es nicht einmal erforderlich,
den Helm g&nzlich zu entfernen, sondern es genligt, die
Helmteile 11 und 12 hierzu lediglich in eine gedffnete
Lage zu bringen, in welcher er nach Ablegen des nach
hinten gekippten vorderen Helmteils 12 von selbst ver-
bleibt. '

Dadurch, daB ein erfindungsgem3B ausgebildeter Helm nicht
wie bei herktmmlichen Helmen von oben iiber den Kopf ge-
stiilpt, sondern,wie zuvor beschrieben, gewissermaBen von
vorne angelegt bzw. aufgesetzt wird, ergibt sich die Mbg-
lichkeit, am unteren Rand des Kinnbligels wahlweise eine
mittels Druckkndpfen oder Klettenelementen zu befesti-
gende, elastische Abdeckung anzubringen, die die untere
Kinn- und Halspartie des Helmtr#dgers vor Zugluft und
Kdlte schiitzt. Diese beindert weder das Aufsetzen noch
das Abnehmen des Helms und kann wahrend der gesamten
kalten Jahreszeit am Helm angebracht verbleiben. Die
Gefahr der Rickatmung bereits verbrauchter Atemluft kann
gegebenenfalls durch entsprechend groB dimensionierte
Beliiftungsschlitze vermieden werden, zweckm&Bigerweise
durch solche, die bei geringer Fahrtgeschwindigkeit ge-
6ffnet sind, bei hoher'Geschwindigkeit dagegen durch den

Luftdruck oder den Luftstrom von selbst geschlossen werden.

Gegebenenfalls kann der Rand 25 des vorderen Helmteils 12
gegenliber dem Rand 26 des hinteren Helmteils 13 entlang
der Trennlinie 14 etwas vorstehen, um so eine AbriBkante
fir die vorbeistrdmende Luft zu bilden, was sich auf die
auf den Helm 11 bei hohen Geschwindigkeiten einwirkenden
Krdfte vorteilhaft auswirkt.
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Durch den erfindungsgem&B ausgebildeten Sturz- und

Schutzhelm lassen sich folgende Vorteile erzielen:

Der Helm 188t sich einfacher und in erheblich kiirzerer
Zeit anlegen bzw. abnehmen als ein herk@mmlicher Helm,
da die Notwendigkeit entfallt, hierbei jeweils den
Kinnriemen erneut anlegen bzw. befestigen oder lésen
zu miissen, was das Helmtragen auch bei ganz kurzen
Fahrten grundsédtzlich fdrdert.

Einem bewuBtlos oder verletzt auf dem Boden liegenden
Helmtr&dger kann unverziiglich Erste Hilfe geleistet
werden, nachdem der Helm aufgeklappt bzw. entfernt
worden ist. Dadurch lassen sich in vielen Fé&llen

hypoxische Gehirnschdden oder gar ein Ersticken des
Unfallopfers vermeiden.

Das Offnen und Aufklappen des Helms und'gegebenen—
falls auch seine gé@nzliche Abnahme 138t sich auch
von einer ungeschulten Einzelperson miihelos und ein-
fach sowie fiir den Helmtrdger sehr schonend durch-
fihren, da der Kopf und die Halswirbelsdule des Ver-
letzten praktisch nicht bewegt werden miissen.

Die einzige, unschddliche Einwirkung auf die Hals-
wirbelsdule des Helmtr#gers besteht darin, daB beim
Herausziehen des hinteren Helmteils unterrdem Kopf
des Verletzten eine geringfiligige Streckung der Hals-
wirbelsdule erfolgt, die aber im Rahmen der Ersten-
Hilfe-MaBnahmen oder der medizinischen Erstversorgung
ohnehin vonnoten ist.

Die insbesondere bei hohen AuBentemperaturen abnehm-
bare, vor dem Kinn- bzw. dem Halsbereich des Helm-
trégers liegende, flexible Abdeckung behindert weder
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das An- noch das Ablegen des Helms und schiitzt den
Trdger wdhrend der kalten Jahreszeit und bei

schnellen Fahrten.

Trdger von Brillen jedweder Art kdénnen den Helm ohne
Schwierigkeiten auch mit aufgesetzter Brille anlegen

bzw. abnehmen.
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Patentanspriiche

Zweiteiliger, den Kopf vollstandig umschlieBender Sturz-
und Schutzhelm mit einem, gegebenenfalls mittels einer
transparenten Abdeckscheibe verschlieBbaren Fenster,
dessen beide Teile einerseits mittels eines Scharniers
gelenkig miteinander verbunden und andererseits mittels
VerschluBelementen fest miteinander verbindbar sind,
dadurch gekennzeichnet, daB die Trennlinie (14)
zwischen den beiden Helmteilen (12,13) im hinteren
Bereich (15) des Helms (11) in einer vorzugsweise ge-
krimmten Ebene X-X liegt, welche von dem unteren Helm-
rand (16) hinter der vertikalen Hauptebene in Querrich-
tung (17) ausgehend durch einen Punkt (18) hindurch-
geht, welcher zwischen dem Bereich um den hinteren
Helmscheitelpunkt (19) und dem oberen Helmscheitel-
punkt (20) liegt.

Sturz- und Schutzhelm nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Schnittpunkt (18) der die Trennlinie
(14) enthaltenden Ebene X-X mit der vertikalen Haupt-
ebene in L&ngsrichtung vorzugsweise in der N&he des
hinteren Helmscheitelpunkts (19), jedoch von diesem
nicht weiter entfernt als etwa ein Drittel der Ent-
fernung zwischen dem hinteren Helmscheitelpunkt (19)
und dem oberen Helmscheitelpunkt (20) liegt.

Sturz- und Schutzhelm nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, daB der untere Rand (16) des hinteren

Helmteils (13) die Nackenpartie des Helmtri#gers weit-
gehend abdeckt.

Sturz- und Schutzhelm nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch
gekennzeichnet, daB der Kinnschutzbiigel (24) des vorderen

Helmteils (12) die untere Kinnpartie des Helmtrigers
weitgehend umfaBt.
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Sturz- und Schutzhelm nach einem der Anspriiche 1 bis
4, dadurch gekennzeichnet, daB einer der beiden Helm-

teile (12,13) entlang der Trennlinie (14) einen Falz

aufweist.

Sturz- und Schutzhelm nach Anspruch 1 bis 5, dadurch

gekennzeichnet, daB ein oder beide Helmteile (12,13)

im Bereich der Trennlinie (14) einen verstdrkten Rand
(25,26) aufweisen.

Sturz- und Schutzhelm nach einem oder mehreren der
Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB die
beiden Helmteile (12,13) mittels eines im hinteren
Bereich des Helms (11) angeordneten Scharniers (22)
miteinander verbunden und mittels am unteren Helmrand-
bereich (16) angeordneter SchnellverschluBelemente mit-

einander verbindbar sind.

Sturz- und Schutzhelm nach einem oder mehreren der
Anspriiche 1 bis 6, dadurch gékennzeichnet, daB die
beiden Helmteile (12,13) mittels eines an einer Seite
des Helms (11) angeordneten Scharniers miteinander ver-
bunden und mittels an der anderen Seite des Helms ange-
ordneter SchnellverschluBelemente miteinander verbind-

bar sind.

Sturz- und Schutzhelm nach Anspruch 7 oder 8, dadurch
gekennzeichnet, daB die Entriegelungselemente (23)
fir die SchnellverschluBelemente an der Innenseite
des Helms (11) und zweckmi#iBigerweise im Bereich des

unteren Helmrandes (16) angeordnet sind.
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10. Sturz- und Schutzhelm nach einem oder mehreren der
Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB sich
auf wenigstens einer Seite des Helms (11) eine
Liftungst6ffnung befindet, welche durch eine durch
den Luftdruck oder Luftstrom bei htherer Fahrtge-
schwindigkeit selbsttdtig bewegte Klappe od.dél.

verschlief3lbar ist.

W/Ro
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