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©  Sturz-  und  Schutzhelm. 
  Zweiteiliger,  den  Kopf  vollständig  umschließender 
Sturz-  und  Schutzhelm  (11)  mit  einem,  gegebenenfalls 
mittels  einer  transparenten  Abdeckscheibe  verschließbaren 
Fenster,  dessen  beide  Teile  einerseits  mittels  eines  Schar- 
niers  gelenkig  miteinander  verbunden  und  andererseits 
mittels  Verschlußelementen  fest  miteinander  verbindbar 
sind,  bei  welchem  die  Trennlinie  (14)  zwischen  den  beiden 
Helmteilen  (12,13)  im  hinteren  Bereich  (15)  des  Helms  (11)  in 
einer  vorzugsweise  gekrümmten  Ebene  X-X  liegt,  welche 
von  dem  unteren  Helmrand  (16)  hinter  der  vertikalen  Haupte- 
bene  in  Querrichtung  (17)  ausgehend  durch  einen  Punkt  (18) 
hindurchgeht,  welcher  zwischen  dem  Bereich  um  den  hinter- 
en  Helmscheitelpunkt  (19)  und  dem  oberen  Helmscheitel- 
punkt  (20)  liegt. 



Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n e n   z w e i t e i l i g e n ,   mi t   e i n e m ,   g e -  
g e b e n e n f a l l s   m i t t e l s   e i n e r   t r a n s p a r e n t e n   A b d e c k s c h e i b e  

v e r s c h l i e ß b a r e n   F e n s t e r   v e r s e h e n e n   S t u r z -   und  S c h u t z h e l m ,  

w e l c h e r   i n s b e s o n d e r e   fü r   M o t o r r a d f a h r e r   b e s t i m m t   i s t   u n d  

den  zu  s c h ü t z e n d e n   Kopf  v o l l s t ä n d i g   u m s c h l i e ß t .   Die  b e i d e n  

T e i l e   des  Helms  s i n d   m i t t e l s   e i n e s   S c h a r n i e r s   g e l e n k i g   m i t -  

e i n a n d e r   v e r b u n d e n   und  m i t t e l s   V e r s c h l u ß e l e m e n t e n   f e s t   m i t -  

e i n a n d e r   v e r b i n d b a r .  

Ein  S t u r z -   und  S c h u t z h e l m ,   w e l c h e r   den  Kopf  des  H e l m t r ä g e r s  

v o l l s t ä n d i g   u m s c h l i e ß t  -   e i n   s o g e n a n n t e r   I n t e g r a l h e l m  -   g e -  
w ä h r l e i s t e t   e i n e n   r e l a t i v   g u t e n   S c h u t z   vor   V e r l e t z u n g e n   b e i  

e i n e m   S t u r z   oder   U n f a l l   des  H e l m t r ä g e r s .   Als  n a c h t e i l i g   h a t  

s i c h   j e d o c h   h e r a u s g e s t e l l t ,   daß  d e r a r t i g e   Helme  nach  Un-  

f ä l l e n   E r s t e - H i l f e - M a ß n a h m e n   bzw.  e i n e   m e d i z i n i s c h e   E r s t -  

v e r s o r g u n g ,   wie  das  F r e i m a c h e n   der   Atemwege  ode r   e i n e  

k ü n s t l i c h e   B e a t m u n g ,   v e r z ö g e r n   k ö n n e n ,   da  das  A b z i e h e n   d e s  

Helms  vom  Kopf  des  V e r l e t z t e n   s e h r   v o r s i c h t i g   und  m i t  

g r o ß e r   S o r g f a l t   d u r c h g e f ü h r t   w e r d e n  m u s ,   a n s o n s t   i n s b e s o n -  

d e r e   d i e   G e f a h r   b e s t e h t ,   daß  H a l s w i r b e l s ä u l e n v e r l e t z u n g e n  



v e r s c h l i m m e r t   we rden   und  d a b e i   g e g e b e n e n f a l l s   auch  e i n e  

Q u e r s c h n i t t s l ä h m u n g   e n t s t e h e n   k a n n .   Aus  d i e s e m   G r u n d e  

wi rd   L a i e n h e l f e r n   d a v o n   a b g e r a t e n ,   e i n e n   v e r u n g l ü c k t e n  

M o t o r r a d f a h r e r   von  s e i n e m   Helm  zu  b e f r e i e n .  

Aber  auch   fü r   s p e z i e l l   a u s g e b i l d e t e   U n f a l l h e l f e r   s t e l l t  

d i e   E n t f e r n u n g   e i n e s   h e r k ö m m l i c h e n   I n t e g r a l h e l m s   vom 

Kopf  e i n e s   v e r u n g l ü c k t e n   bzw.  b e w u ß t l o s e n   H e l m t r ä g e r s  

k e i n   g e r i n g e s   P r o b l e m   und  R i s i k o   d a r .   Nach  E m p f e h l u n g  

von  U n f a l l c h i r u r g e n   s o l l t e n   d a b e i   nach  M ö g l i c h k e i t   z w e i  

g e s c h u l t e   H e l f e r   z u s a m m e n w i r k e n   ( v g l .   B u l l e t i n   of  t h e  

A m e r i c a n   S u r g e o n s ,   Vol .   65,  O k t o b e r   1 9 8 0 ) .  

Der  Z e i t r a u m ,   i n n e r h a l b   d e s s e n   e i n   b e w u ß t l o s e r   T r ä g e r  

e i n e s   I n t e g r a l h e l m s   von  s e i n e m   Helm  b e f r e i t   w e r d e n  

s o l l t e ,   d a m i t   d u r c h   d i e   e n t s t e h e n d e   H y p o x i e   im  H e l m -  

i n n e r e n   k e i n e   i r r e v e r s i b l e n   o d e r   gar   t ö d l i c h e n   F o l g e n  

f ü r   den  H e l m t r ä g e r   e n t s t e h e n ,   o d e r   d i e s e r   an  E r b r o c h e -  

nem  o d e r   e i g e n e m   B l u t   e r s t i c k t ,   i s t   r e l a t i v   k u r z .   Aus  

d i e s e m   Grund  i s t   es  n i c h t   s e l t e n   v o r g e k o m m e n ,   daß  v e r -  

u n g l ü c k t e   b e w u ß t l o s e   M o t o r r a d f a h r e r   i r r e v e r s i b l e   G e h i r n -  

s c h ä d e n   e r l i t t e n   h a b e n   o d e r   e r s t i c k e n   m u ß t e n ,   o b w o h l  

E r s t h e l f e r   zur   S t e l l e   w a r e n   und  d i e   V e r l e t z u n g e n   an  s i c h  

n i c h t   l e b e n s b e d r o h e n d   w a r e n .  

Als  n a c h t e i l i g   ha t   s i c h   b e i   h e r k ö m m l i c h e n   I n t e g r a l s t u r z -  

h e l m e n   w e i t e r h i n   e r w i e s e n ,   daß  s o w o h l   beim  A u f s e t z e n   a l s  

auch  beim  Abnehmen  des   Helms  de r   K i n n r i e m e n   e i n -   b z w .  

a u s g e h a k t   werden   muß.  D i e s   e r f o r d e r t   e i n e n   g e w i s s e n   A u f -  

wand  und  U n b e q u e m l i c h k e i t e n ,   i n s b e s o n d e r e   da  es  e r f o r d e r -  

l i c h   i s t ,   h i e r z u   d i e   H a n d s c h u h e   a u s z u z i e h e n .  

B r i l l e n t r ä g e r   e m p f i n d e n   es  a l s   n a c h t e i l i g ,   daß  vor  dem 

A u f s e t z e n   e i n e s   h e r k ö m m l i c h e n   I n t e g r a l s t u r z h e l m s   d i e  

B r i l l e   n o t w e n d i g e r w e i s e   a b g e n o m m e n   und  d i e s e   e r s t   n a c h  

dem  A u f s e t z e n   des  Helms  b e i   g e ö f f n e t e r   V i s i e r s c h e i b e  



d u r c h   das  H e l m f e n s t e r   h i n d u r c h   r e l a t i v   u m s t ä n d l i c h   w i e d e r  

a u f g e s e t z t   w e r d e n   muß.  E n t s p r e c h e n d e s   g i l t   fü r   das  A b n e h -  

men  des   H e l m s .  

S c h u t z b r i l l e n   mit   e l a s t i s c h e m   H a l t e b a n d   k ö n n e n   von  B e -  

n u t z e r n   h e r k ö m m l i c h e r   I n t e g r a l s t u r z h e l m e   nur  dann  g e -  

t r a g e n   w e r d e n ,   wenn  d i e   V i s i e r s c h e i b e   des  Helms  g ä n z l i c h  

e n t f e r n t   i s t   und  das  e l a s t i s c h e   H a l t e b a n d   außen   um  d e n  

Helm  herum  g e l e g t   w i r d .  

S o m i t   i s t   das  g l e i c h z e i t i g e   T r a g e n   e i n e s   k o m p l e t t e n   I n t e -  

g r a l s t u r z h e l m s   und  e i n e r   B r i l l e ,   d i e   d i e   Augen  w i r k s a m  

vor  K ä l t e   und  Z u g l u f t   zu  s c h ü t z e n   v e r m a g ,   n i c h t   m ö g l i c h .  

D i e s e r   Umstand  w i r k t   s i c h   b e s o n d e r s   dann  n a c h t e i l i g   a u s ,  

wenn  be i   n i e d r i g e n   T e m p e r a t u r e n   d i e   V i s i e r s c h e i b e   g e ö f f -  

n e t   w e r d e n   muß,  um  d e r e n   B e s c h l a g e n   zu  v e r m e i d e n .  

S c h l i e ß l i c h   wi rd   es  b e i   den  b e k a n n t e n   I h t e g r a l s t u r z h e l m e n  

a l s   n a c h t e i l i g   a n g e s e h e n ,   daß  d i e   r e l a t i v   g r o ß f l ä c h i g e  

u n t e r e   H e l m ö f f n u n g   be i   h o h e r   F a h r t g e s c h w i n d i g k e i t   e i n e n  

u n a n g e n e h m e n   L u f t z u g   e n t s t e h e n   l ä ß t   und  daß  der   Helm  z u  

R ü t t e l b e w e g u n g e n   und  zum  S t e i g e n   n e i g t ,   w o d u r c h   d ie   H a l s -  

m u s k u l a t o r   des  H e l m t r ä g e r s   s t r a p a z i e r t   w i r d .   Ein  W e n d e n  

des   K o p f e s   i s t   be i   h o h e n   F a h r t g e s c h w i n d i g k e i t e n   z u d e m  

kaum  mehr  m ö g l i c h .  

Bei  n e u e r e n   K o n s t r u k t i o n e n   von  I n t e g r a l s t u r z h e l m e n   w u r d e  

den  e r w ä h n t e n   N a c h t e i l e n   nur   zum  T e i l   R e c h n u n g   g e t r a g e n .  

B e k a n n t   i s t   b e i s p i e l s w e i s e   e i n   Helm,  d e s s e n   u n t e r e   H e l m -  

ö f f n u n g   r e l a t i v   k l e i n f l ä c h i g   g e s t a l t e t   i s t   und  mit   e i n e r  

aus  f l e x i b l e m   M a t e r i a l   b e s t e h e n d e n   M a n s c h e t t e   an  der   H a l s -  

p a r t i e   des  H e l m t r ä g e r s   eng  a n l i e g t .   D i e s e   M a n s c h e t t e   b e -  

s t e h t   aus  zwei  T e i l e n ,   d i e   zum  A u f s e t z e n   bzw.  Abnehmen  d e s  

Helms  nach  E n t r i e g e l n   z w e i e r   s e i t l i c h   a n g e o r d n e t e r   V e r -  

s c h l u ß m e c h a n i s m e n   a u s e i n a n d e r g e k l a p p t   w e r d e n   k ö n n e n .   Im 



a u f g e s e t z t e m   Z u s t a n d   d i e s e s   Helms  bzw.  be i   g e s c h l o s s e n e r  

H a l s m a n s c h e t t e   i s t   d i e   u n t e r e   H e l m ö f f n u n g   r e l a t i v   k l e i n -  

f l ä c h i g ,   w o d u r c h   der   Helm  e i n e   a n n ä h e r n d   k u g e l i g e   K o n f i -  

g u r a t i o n   e r h ä l t .   D a d u r c h   b l e i b t   der   L u f t z u g   im  H e l m i n n e -  

r e n   b e i   h ö h e r e n   G e s c h w i n d i g k e i t e n   g e r i n g   und  das  W e n d e n  

des   K o p f e s   i s t   s e l b s t   b e i   r e l a t i v   h o h e r   G e s c h w i n d i g k e i t  

noch   m ö g l i c h .  

Der  g e r i n g e   L u f t d u r c h s a t z   w i r k t   s i c h   j e d o c h   be i   l a n g s a m e r  

F a h r g e s c h w i n d i g k e i t ,   i n s b e s o n d e r e   be i   s o m m e r l i c h e n   T e m p e -  

r a t u r e n   a l s   n a c h t e i l i g   a u s ,   da  u n t e r   d e r a r t i g e n   B e d i n g u n -  

gen  e i n   s t ä r k e r e r   L u f t d u r c h s a t z   e r w ü n s c h t   i s t .   Das  A u f -  

s e t z e n   und  Abnehmen  des   Helms  i s t   n i c h t   w e n i g e r   a u f w e n d i g  

wie  be i   h e r k ö m m l i c h e n   I n t e g r a l s t u r z h e l m e n ;   zwar  i s t   e s  

n i c h t   e r f o r d e r l i c h ,   e i n e n   K i n n r i e m e n v e r s c h l u ß   zu  b e t ä t i -  

gen ,   da  der   Helm  s e i n e n   f e s t e n   S i t z   n i c h t   d u r c h   e i n e n  

K i n n r i e m e n ,   s o n d e r n   d u r c h   das  V e r b i n d e n   der   H a l s m a n s c h e t -  

t e n t e i l e   m i t e i n a n d e r   e r h ä l t .   Die  E n t f e r n u n g   e i n e s   d e r a r t i -  

gen  Helms  vom  Kopf  e i n e s   v e r u n g l ü c k t e n ,   b e w u ß t l o s e n   H e l m -  

t r ä g e r s   g e s t a l t e t   s i c h   j e d o c h   k o m p l i z i e r t e r   und  z e i t a u f -  

w e n i g e r   a l s   be i   h e r k ö m m l i c h e n   Helmen  ( v g l .   " M o t o r r a d " ,  

H e f t   8,  S.  145,   1 9 8 2 ) .   S c h l i e ß l i c h   müssen   B r i l l e n t r ä g e r  

be im  A u f s e t z e n   und  Abnehmen  d i e s e s   Helms  i h r e   B r i l l e   a u c h  

j e w e i l s   a b n e h m e n .  

W e i t e r h i n   i s t   e in   t e i l b a r e r   Helm  b e k a n n t ,   d e s s e n   K i n n b ü g e l  

zusammen   mi t   dem  K l a p p v i s i e r   nach  E n t r i e g e l n   z w e i e r   V e r -  

s c h l u ß e l e m e n t e   nach  oben  a u f g e k l a p p t   w e r d e n   kann .   D a d u r c h  

l ä ß t   s i c h   zwar  d i e   G e s i c h t s p a r t i e   des  H a ' m t r ä g e r s   fü r   M a ß -  

nahmen  der   E r s t e n   H i l f e   o d e r   e i n e   m e d i z i n i s c h e   E r s t v e r -  

s o r g u n g   r a s c h   f r e i l e g e n ,   doch  wi rd   es  fü r   den  a l l t ä g l i c h e n  

G e b r a u c h   e i n e s   d e r a r t i g e n   Helms  a l s   n a c h t e i l i g   a n g e s e h e n ,  

daß  fü r   das   A u f s e t z e n   o d e r   Abnehmen  e in   r e l a t i v   g r o ß e r  

Z e i t a u f w a n d   e r f o r d e r l i c h   i s t ,   und  daß  es  u n u m g ä n g l i c h   n o t -  

w e n i g   i s t ,   den  K i n n r i e m e n   o r d n u n g s g e m ä ß   a n z u l e g e n .   D i e  



u n t e r e   H e l m ö f ' n u n g   i s t   e b e n s o   g r o ß f l ä c h i g   wie  be i   d e n  

h e r k ö m m l i c h e n   I n t e g r a l s t u r z h e l m e n .  

Der  E r f i n d u n g   l i e g t   d ie   A u f g a b e   z u g r u n d e ,   e i n e n   I n t e g r a l -  

s t u r z h e l m   zu  s c h a f f e n ,   der   von  s e i n e m   B e n u t z e r ,   ob  

B r i l l e n t r ä g e r   o d e r   n i c h t ,   r a s c h   und  e i n f a c h   be i   g e r i n g s t -  

m ö g l i c h e m   A u f w a n d   a u f g e s e t z t   bzw.  abgenommen  w e r d e n   k a n n ,  

der   abe r   vor  a l l e m   einem  U n f a l l v e r l e t z t e n   in  e i n f a c h e r  

Weise   s e l b s t   von  U n g e ü b t e n   ohne  R i s i k o   fü r   d ie   H a l s -  

w i r b e l s ä u l e   d e s   V e r l e t z t e n   von  d e s s e n   Kopf  e n t f e r n t   w e r d e n  

k a n n ,   um  u n b e h i n d e r t   und  u n v e r z ü g l i c h   E r s t e   H i l f e   l e i s t e n  

bzw.  e i n e   m e d i z i n i s c h e   E r s t v e r s o r g u n g   v o r n e h m e n   zu  k ö n n e n .  

W e i t e r h i n   l i e g t   der   E r f i n d u n g   d i e   A u f g a b e   z u g r u n d e ,   e i n e n  

I n t e g r a l s t u r z h e l m   zu  s c h a f f e n ,   der   es  s e i n e m   B e n u t z e r   e r -  

m ö g l i c h t ,   e i n e n   w i r k s a m e n   S c h u t z   vor  K ä l t e   und  Z u g l u f t   im 

H e l m i n n e r e n   v o r z u s e h e n .  

D i e s e   A u f g a b e   wi rd   e r f i n d u n g s g e m ä ß   d a d u r c h   g e l ö s t ,   d a ß  

be i   e inem  aus  zwei   T e i l e n   b e s t e h e n d e n ,   den  Kopf  d e s  

T r ä g e r s   v o l l s t ä n d i g   u m s c h l i e ß e n d e n   S t u r z -   und  S c h u t z h e l m  

d i e   T r e n n l i n i e   z w i s c h e n   den  b e i d e n   H e l m t e i l e n   im  h i n t e r e n  

B e r e i c h   der   H e l m k a l o t t e   in  e i n e r   v o r z u g s w e i s e   g e k r ü m m t e n  

Ebene  l i e g t ,   w e l c h e   von  dem  u n t e r e n   H e l m r a n d   h i n t e r   d e r  

v e r t i k a l e n   H a u p t e b e n e   a u s g e h e n d   d u r c h   e i n e n   P u n k t   z w i s c h e n  

dem  h i n t e r e n   H e l m s c h e i t e l p u n k t   und  dem  o b e r e n   H e l m s c h e i t e l -  

p u n k t   h i n d u r c h g e h t .  

Der  S c h n i t t p u n k t   der   g e k r ü m m t e n ,   d i e   T r e n n l i n i e   e n t h a l t e n -  

den  Ebene  mit   der   v e r t i k a l e n   H a u p t e b e n e   in  L ä n g s r i c h t u n g  

l i e g t   v o r z u g s w e i s e   in  der   Nähe  des  h i n t e r e n   H e l m s c h e i t e l -  

p u n k t s ,   j e d o c h   von  d i e s e m   n i c h t   w e i t e r   e n t f e r n t   a l s   e t w a  

1/3  der  E n t f e r n u n g   z w i s c h e n   dem  h i n t e r e n   H e l m s c h e i t e l -  

p u n k t   und  dem  o b e r e n   H e l m s c h e i t e l p u n k t .  



W e i t e r e   Merkma le   des  gemäß  der   E r f i n d u n g   a u s g e b i l d e t e n  

S t u r z -   und  S c h u t z h e l m s   g e h e n   aus  den  U n t e r a n s p r ü c h e n  

und  der   n a c h s t e h e n d e n   B e s c h r e i b u n g   e i n e s   b e v o r z u g t e n  

A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l s   h e r v o r ,   w e l c h e s   in  den  F i g u r e n   1 

und  2  der   Z e i c h n u n g   d a r g e s t e l l t   i s t .   Es  z e i g e n :  

F i g .   1  e i n e   S e i t e n a n s i c h t   e i n e s   S t u r z -   und  S c h u t z h e l m s  

mit  der   e r f i n d u n g s g e m ä ß   a u s g e b i l d e t e n   Z w e i -  

t e i l u n g ,   u n d  

F i g .   2  e i n e   A u f s i c h t   a u f   den  s c h e m a t i s c h   d a r g e s t e l l t e n  

Helm  nach  F i g .   1 .  

Der  Helm  11  b e s t e h t   aus  den  b e i d e n   H e l m t e i l e n   12  und  1 3 .  

Die  T r e n n l i n i e   14  z w i s c h e n   d i e s e n   b e i d e n   T e i l e n   b e f i n d e t  

s i c h   im  h i n t e r e n   B e r e i c h   15  des  Helms  11  und  l i e g t   v o r -  

z u g s w e i s e   in  e i n e r   g e k r ü m m t e n   Ebene  X - X . . S i e   g e h t   vom 

u n t e r e n   H e l m r a n d   16  au f   b e i d e n   S e i t e n   des  Helms  11  j e -  

w e i l s   h i n t e r   der   v e r t i k a l e n   H a u p t e b e n e   in  Q u e r r i c h t u n g  

17  aus   und  v e r l ä u f t   zu  e inem  P u n k t   18,  w e l c h e r   s i c h  

z w i s c h e n   dem  B e r e i c h   des   h i n t e r e n   H e l m s c h e i t e l p u n k t s   19  

und  des  o b e r e n   H e l m s c h e i t e l p u n k t s   20  b e f i n d e t .  

V o r t e i l h a f t e r w e i s e   l i e g t   der   S c h n i t t p u n k t   18  der   E b e n e  

X-X,  w e l c h e   d i e   T r e n n l i n i e   14  e n t h ä l t ,   mi t   der  v e r t i k a l e n  

H a u p t e b e n e   in  L ä n g s r i c h t u n g   21  in  der   N ä h e  d e s   h i n t e r e n  

H e l m s c h e i t e l p u n k t s   19,  j e d o c h   von  d i e s e m   n i c h t   w e i t e r  

e n t f e r n t   a l s   e twa  e in   D r i t t e l   der   E n t f e r n u n g   z w i s c h e n   d e n  

b e i d e n   H e l m s c h e i t e l p u n k t e n   19  und  2 0 .  

Die  b e i d e n   H e l m t e i l e   12  und  13  s i n d   im  B e r e i c h   der  v e r t i -  

k a l e n   H a u p t e b e n e   21  m i t t e l s   e i n e s   s t a b i l e n   S c h a r n i e r s   22 

g e l e n k i g   m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n .   Im  B e r e i c h   des  u n t e r e n  

H e l m r a n d s   16  b e f i n d e n   s i c h   a u f   b e i d e n   S e i t e n   des  H e l m s  

an  de r   I n n e n s e i t e   a n g e o r d n e t e   S c h n e l l v e r s c h l u ß e l e m e n t e ,  



d ie   beim  Z u s a m m e n k l a p p e n   der   b e i d e n   H e l m t e i l e   12  und  13  

von  s e l b s t   e i n r a s t e n   und  d i e s e   v e r r i e g e l n   und  d i e   m i t t e l s  

der   D r u c k t a s t e n   23  w i e d e r   e n t r i e g e l t   w e r d e n   k ö n n e n .  

Beim  A n l e g e n   des  Helms  11  e r g r e i f t   der   B e n u t z e r   m i t  

s e i n e r   e i n e n   Hand  den  v o r d e r e n   H e l m t e i l   12  am  K i n n b ü g e l  
24  und  l e g t   ihn  nach  v o r n e   g e n e i g t   so  vor  und  an  s e i n e  

G e s i c h t s p a r t i e   an,  daß  der   K i n n b ü g e l   24  mit   s e i n e m   K i n n -  

p o l s t e r   am  Kinn  a n l i e g t .   Mit  der  a n d e r e n   Hand  w i r d   d e r  

h i n t e r e   H e l m t e i l   13  in  a b g e k l a p p t e r   S t e l l u n g   g e h a l t e n   u n d  

dann  der   Helm  11  mit   e i n e r   K i p p b e w e g u n g   nach   h i n t e n   a u f  

und  um  den  Kopf  des  H e l m t r ä g e r s   g e l e g t .   S c h l i e ß l i c h   w e r d e n  

der   h i n t e r e   und  v o r d e r e   H e l m t e i l   d u r c h   e i n e n   l e i c h t e n  

Druck  au f   den  h i n t e r e n   H e l m t e i l   13  f e s t   z u s a m m e n g e f ü g t .  

Das  Abnehmen  des  Helms  e r f o l g t   in  u m g e k e h r t e r   R e i h e n f o l g e  

nach  E n t r i e g e l u n g   der   S c h n e l l v e r s c h l u ß e l e m e n t e   d u r c h  

Druck  auf   d i e   T a s t e n   2 3 .  

Ein  g e s o n d e r t e s   A n l e g e n   e i n e s   K i n n r i e m e n s   i s t   b e i   d i e s e m  

Helm  n i c h t   e r f o r d e r l i c h ;   der  K i n n r i e m e n   b r a u c h t   l e d i g l i c h  

e i n m a l   auf   s e i n e   p a s s e n d e   Wei te   e i n g e s t e l l t   zu  w e r d e n   u n d  

v e r b l e i b t   fü r   den  n o r m a l e n   G e b r a u c h   s t ä n d i g   in  e i n g e h a k t e r  

L a g e .  

Einem  v e r l e t z t   bzw.  b e w u ß t l o s   au f   dem  Boden  l i e g e n d e n  

H e l m t r ä g e r   kann  der   Helm  in  e i n f a c h e r   Weise   vom  Kopf  a b -  

genommen  w e r d e n .   Nach  E n t r i e g e l u n g   der   S c h n e l l v e r s c h l u ß -  

e l e m e n t e   d u r c h   N i e d e r d r ü c k e n   der  D r u c k t a s t e n   kann  d e r  

v o r d e r e   H e l m t e i l   12  nach  vorn  und  oben  a b g e k i p p t   w e r d e n ,  

g e g e b e n e n f a l l s   nach  v o r h e r i g e m   L o c k e r n   des  K i n n r i e m e n s ,  

um  a n s c h l i e ß e n d   den  h i n t e r e n   H e l m t e i l   13  u n t e r   dem  K o p f  

des  H e l m t r ä g e r s   mühe-  und  r i s i k o l o s   h e r a u s z i e h e n   z u  

k ö n n e n .   E ine   w e s e n t l i c h e   und  be i   V o r l i e g e n   von  H a l s w i r b e l -  

s ä u l e n v e r l e t z u n g e n   m ö g l i c h e r w e i s e   l e b e n s g e f ä h r l i c h e   B e -  

wegung  bzw.  V e r l a g e r u n g   des  Kopfe s   ode r   der   H a l s w i r b e l -  



s ä u l e   des  V e r l e t z t e n   i s t   d a b e i   n i c h t   e r f o r d e r l i c h .  

Um  e inem  v e r l e t z t e n   H e l m t r ä g e r   g e n ü g e n d   A t e m l u f t   zu  v e r -  

s c h a f f e n   und  g e g e b e n e n f a l l s   d i e   Atemwege  von  E r b r o c h e n e m  

f r e i m a c h e n   zu  k ö n n e n ,   i s t   es  n i c h t   e i n m a l   e r f o r d e r l i c h ,  

den  Helm  g ä n z l i c h   zu  e n t f e r n e n ,   s o n d e r n   es  g e n ü g t ,   d i e  

H e l m t e i l e   11  und  12  h i e r z u   l e d i g l i c h   in  e i n e   g e ö f f n e t e  

Lage  zu  b r i n g e n ,   in  w e l c h e r   er  nach  A b l e g e n   des  n a c h  

h i n t e n   g e k i p p t e n   v o r d e r e n   H e l m t e i l s   12  von  s e l b s t   v e r -  

b l e i b t .  

D a d u r c h ,   daß  e i n   e r f i n d u n g s g e m ä ß   a u s g e b i l d e t e r   Helm  n i c h t  

wie  be i   h e r k ö m m l i c h e n   Helmen  von  oben  ü b e r   den  Kopf  g e -  

s t ü l p t ,   s o n d e r n , w i e   z u v o r   b e s c h r i e b e n ,   g e w i s s e r m a ß e n   v o n  

v o r n e   a n g e l e g t   bzw.  a u f g e s e t z t   w i r d ,   e r g i b t   s i c h   d i e   Mög-  

l i c h k e i t ,   am  u n t e r e n   Rand  des  K i n n b ü g e l s   w a h l w e i s e   e i n e  

m i t t e l s   D r u c k k n ö p f e n   o d e r   K l e t t e n e l e m e n t e n   zu  b e f e s t i -  

g e n d e ,   e l a s t i s c h e   A b d e c k u n g   a n z u b r i n g e n ,   d i e   d ie   u n t e r e  

K i n n -   und  H a l s p a r t i e   des   H e l m t r ä g e r s   vor   Z u g l u f t   u n d  

K ä l t e   s c h ü t z t .   D i e s e   b e i n d e r t   weder   das  A u f s e t z e n   n o c h  

das   Abnehmen  des   Helms  und  kann  w ä h r e n d   der   g e s a m t e n  

k a l t e n   J a h r e s z e i t   am  Helm  a n g e b r a c h t   v e r b l e i b e n .   D i e  

G e f a h r   der   R ü c k a t m u n g   b e r e i t s   v e r b r a u c h t e r   A t e m l u f t   k a n n  

g e g e b e n e n f a l l s   d u r c h   e n t s p r e c h e n d   g roß   d i m e n s i o n i e r t e  

B e l ü f t u n g s s c h l i t z e   v e r m i e d e n   w e r d e n ,   z w e c k m ä ß i g e r w e i s e  

d u r c h   s o l c h e ,   d i e   b e i   g e r i n g e r   F a h r t g e s c h w i n d i g k e i t   g e -  
ö f f n e t   s i n d ,   b e i   h o h e r   G e s c h w i n d i g k e i t   d a g e g e n   d u r c h   d e n  

L u f t d r u c k   o d e r   den  L u f t s t r o m   von  s e l b s t   g e s c h l o s s e n   w e r d e n .  

G e g e b e n e n f a l l s   kann  de r   Rand  25  des  v o r d e r e n   H e l m t e i l s   1 2  

g e g e n ü b e r   dem  Rand  26  des   h i n t e r e n   H e l m t e i l s   13  e n t l a n g  

d e r   T r e n n l i n i e   14  e t w a s   v o r s t e h e n ,   um  so  e i n e   A b r i ß k a n t e  

f ü r   d i e   v o r b e i s t r ö m e n d e   L u f t   zu  b i l d e n ,   was  s i c h   au f   d i e  

a u f   den  Helm  11  b e i   h o h e n   G e s c h w i n d i g k e i t e n   e i n w i r k e n d e n  

K r ä f t e   v o r t e i l h a f t   a u s w i r k t .  



Durch   den  e r f i n d u n g s g e m ä ß   a u s g e b i l d e t e n   S t u r z -   u n d  

S c h u t z h e l m   l a s s e n   s i c h   f o l g e n d e   V o r t e i l e   e r z i e l e n :  

1.  Der  Helm  l ä ß t   s i c h   e i n f a c h e r   und  in  e r h e b l i c h   k ü r z e r e r  

Z e i t   a n l e g e n   bzw.  a b n e h m e n   a l s   e i n   h e r k ö m m l i c h e r   H e l m ,  

da  d ie   N o t w e n d i g k e i t   e n t f ä l l t ,   h i e r b e i   j e w e i l s   d e n  

K i n n r i e m e n   e r n e u t   a n l e g e n   bzw.  b e f e s t i g e n   oder   l ö s e n  

zu  m ü s s e n ,   was  das  H e l m t r a g e n   auch   be i   ganz  k u r z e n  

F a h r t e n   g r u n d s ä t z l i c h   f ö r d e r t .  

2.  Einem  b e w u ß t l o s   ode r   v e r l e t z t   au f   dem  Boden  l i e g e n d e n  

H e l m t r ä g e r   kann  u n v e r z ü g l i c h   E r s t e   H i l f e   g e l e i s t e t  

w e r d e n ,   nachdem  der   Helm  a u f g e k l a p p t   bzw.  e n t f e r n t  

worden   i s t .   D a d u r c h   l a s s e n   s i c h   in  v i e l e n   F ä l l e n  

h y p o x i s c h e   G e h i r n s c h ä d e n   ode r   gar   e i n   E r s t i c k e n   d e s  

U n f a l l o p f e r s   v e r m e i d e n .  

Das  Ö f f n e n   und  A u f k l a p p e n   des  Helms  u n d  g e g e b e n e n -  

f a l l s   auch  s e i n e   g ä n z l i c h e   Abnahme  l ä ß t   s i c h   a u c h  

von  e i n e r   u n g e s c h u l t e n   E i n z e l p e r s o n   m ü h e l o s   und  e i n -  

f ach   sowie   fü r   den  H e l m t r ä g e r   s e h r   s c h o n e n d   d u r c h -  

f ü h r e n ,   da  der   Kopf  und  d i e   H a l s w i r b e l s ä u l e   des  V e r -  

l e t z t e n   p r a k t i s c h   n i c h t   b e w e g t   w e r d e n   m ü s s e n .  

Die  e i n z i g e ,   u n s c h ä d l i c h e   E i n w i r k u n g   auf   d ie   H a l s -  

w i r b e l s ä u l e   des  H e l m t r ä g e r s   b e s t e h t   d a r i n ,   daß  b e i m  

H e r a u s z i e h e n   des  h i n t e r e n   H e l m t e i l s   u n t e r   dem  K o p f  

des  V e r l e t z t e n   e i n e   g e r i n g f ü g i g e   S t r e c k u n g   der  H a l s -  

w i r b e l s ä u l e   e r f o l g t ,   d i e   abe r   im  Rahmen  der  E r s t e n -  

H i l f e - M a ß n a h m e n   oder   der   m e d i z i n i s c h e n   E r s t v e r s o r g u n g  

o h n e h i n   v o n n ö t e n   i s t .  

3.  Die  i n s b e s o n d e r e   be i   hohen   A u ß e n t e m p e r a t u r e n   a b n e h m -  

b a r e ,   vor  dem  K i n n -   bzw.  dem  H a l s b e r e i c h   des  H e l m -  

t r ä g e r s   l i e g e n d e ,   f l e x i b l e   A b d e c k u n g   b e h i n d e r t   w e d e r  



das  An-  noch  das   A b l e g e n   des  Helms  und  s c h ü t z t   d e n  

T r ä g e r   w ä h r e n d   der   k a l t e n   J a h r e s z e i t   und  b e i  

s c h n e l l e n   F a h r t e n .  

4.  T r ä g e r   v o n  B r i l l e n   j e d w e d e r   Art   können   den  Helm  o h n e  

S c h w i e r i g k e i t e n   auch   mi t   a u f g e s e t z t e r   B r i l l e   a n l e g e n  

bzw.  a b n e h m e n .  



1.  Z w e i t e i l i g e r ,   den  Kopf  v o l l s t ä n d i g   u m s c h l i e ß e n d e r   S t u r z -  

und  S c h u t z h e l m   mit  e i n e m ,   g e g e b e n e n f a l l s   m i t t e l s   e i n e r  

t r a n s p a r e n t e n   A b d e c k s c h e i b e   v e r s c h l i e ß b a r e n   F e n s t e r ,  

d e s s e n   b e i d e   T e i l e   e i n e r s e i t s   m i t t e l s   e i n e s   S c h a r n i e r s  

g e l e n k i g   m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n   und  a n d e r e r s e i t s   m i t t e l s  

V e r s c h l u ß e l e m e n t e n   f e s t   m i t e i n a n d e r   v e r b i n d b a r   s i n d ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d ie   T r e n n l i n i e   ( 1 4 )  

z w i s c h e n   den  b e i d e n   H e l m t e i l e n   ( 1 2 , 1 3 )   im  h i n t e r e n  

B e r e i c h   (15)   des  Helms  (11)   in  e i n e r   v o r z u g s w e i s e   g e -  
k r ü m m t e n   Ebene  X-X  l i e g t ,   w e l c h e   von  dem  u n t e r e n   H e l m -  

r a n d   (16)   h i n t e r   der   v e r t i k a l e n   H a u p t e b e n e   in  Q u e r r i c h -  

t u n g   (17)   a u s g e h e n d   d u r c h   e i n e n   P u n k t   (18)   h i n d u r c h -  

g e h t ,   w e l c h e r   z w i s c h e n   dem  B e r e i c h   um  den  h i n t e r e n  

H e l m s c h e i t e l p u n k t   (19)   und  dem  o b e r e n   H e l m s c h e i t e l -  

p u n k t   (20)   l i e g t .  

2.  S t u r z -   und  S c h u t z h e l m   nach  A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  der   S c h n i t t p u n k t   (18)   der   d ie   T r e n n l i n i e  

(14)   e n t h a l t e n d e n   Ebene  X-X  mit   der   v e r t i k a l e n   H a u p t -  

e b e n e   in  L ä n g s r i c h t u n g   v o r z u g s w e i s e   in  der   Nähe  d e s  

h i n t e r e n   H e l m s c h e i t e l p u n k t s   ( 1 9 ) ,   j e d o c h   von  d i e s e m  

n i c h t   w e i t e r   e n t f e r n t   a l s   e twa  e in   D r i t t e l   der  E n t -  

f e r n u n g   z w i s c h e n   dem  h i n t e r e n   H e l m s c h e i t e l p u n k t   ( 1 9 )  

und  dem  o b e r e n   H e l m s c h e i t e l p u n k t   (20)   l i e g t .  

3.  S t u r z -   und  S c h u t z h e l m   nach  A n s p r u c h   1  oder   2,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  der   u n t e r e   Rand  (16)   des  h i n t e r e n  

H e l m t e i l s   (13)   d ie   N a c k e n p a r t i e   des  H e l m t r ä g e r s   w e i t -  

gehend   a b d e c k t .  

4.  S t u r z -   und  S c h u t z h e l m   nach  A n s p r u c h   1,  2  oder   3,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  der   K i n n s c h u t z b ü g e l   (24)   des  v o r d e r e n  

H e l m t e i l s   (12)   d ie   u n t e r e   K i n n p a r t i e   des  H e l m t r ä g e r s  

w e i t g e h e n d   u m f a ß t .  



5.  S t u r z -   und  S c h u t z h e l m   nach   e inem  der   A n s p r ü c h e   1  b i s  

4,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  e i n e r   der   b e i d e n   H e l m -  

t e i l e   ( 1 2 , 1 3 )   e n t l a n g   de r   T r e n n l i n i e   (14)   e i n e n   F a l z  

a u f w e i s t .  

6.  S t u r z -   und  S c h u t z h e l m   nach   A n s p r u c h   1  b i s   5,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  e i n   o d e r   b e i d e   H e l m t e i l e   ( 1 2 , 1 3 )  

im  B e r e i c h   de r   T r e n n l i n i e   (14)   e i n e n   v e r s t ä r k t e n   Rand  

( 2 5 , 2 6 )   a u f w e i s e n .  

7.  S t u r z -   und  S c h u t z h e l m   nach   e inem  oder   m e h r e r e n   d e r  

A n s p r ü c h e   1  b i s   6,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e  

b e i d e n   H e l m t e i l e   ( 1 2 , 1 3 )   m i t t e l s   e i n e s   im  h i n t e r e n  

B e r e i c h   des   Helms  (11)   a n g e o r d n e t e n   S c h a r n i e r s   ( 2 2 )  

m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n   und  m i t t e l s   am  u n t e r e n   H e l m r a n d -  

b e r e i c h   ( 1 6 )   a n g e o r d n e t e r   S c h n e l l v e r s c h l u ß e l e m e n t e   m i t -  

e i n a n d e r   v e r b i n d b a r   s i n d .  

8.  S t u r z -   und  S c h u t z h e l m   nach   e inem  oder   m e h r e r e n   d e r  

A n s p r ü c h e   1  b i s   6,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e  

b e i d e n   H e l m t e i l e   ( 1 2 , 1 3 )   m i t t e l s   e i n e s   an  e i n e r   S e i t e  

des  Helms  ( 1 1 )   a n g e o r d n e t e n   S c h a r n i e r s   m i t e i n a n d e r   v e r -  

b u n d e n   und  m i t t e l s   an  de r   a n d e r e n   S e i t e   des  Helms  a n g e -  
o r d n e t e r   S c h n e l l v e r s c h l u ß e l e m e n t e   m i t e i n a n d e r   v e r b i n d -  

bar   s i n d .  

9.  S t u r z -   und  S c h u t z h e l m   nach   A n s p r u c h   7  oder   8,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   E n t r i e g e l u n g s e l e m e n t e   ( 2 3 )  

für   d i e   S c h n e l l v e r s c h l u ß e l e m e n t e   an  der   I n n e n s e i t e  

des  Helms  (11 )   und  z w e c k m ä ß i g e r w e i s e   im  B e r e i c h   d e s  

u n t e r e n   H e l m r a n d e s   (16 )   a n g e o r d n e t   s i n d .  



10.  S t u r z -   und  S c h u t z h e l m   nach   e inem  oder   m e h r e r e n   d e r  

A n s p r ü c h e   1  b is   9,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  s i c h  

a u f   w e n i g s t e n s   e i n e r   S e i t e   des  Helms  (11)   e i n e  

L ü f t u n g s ö f f n u n g   b e f i n d e t ,   w e l c h e   d u r c h   e i n e   d u r c h  

den  L u f t d r u c k   ode r   L u f t s t r o m   bei   h ö h e r e r   F a h r t g e -  

s c h w i n d i g k e i t   s e l b s t t ä t i g   b e w e g t e   K l a p p e   o d . d g l .  

v e r s c h l i e ß b a r   i s t .  
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