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@ Dispositif d’entrainement pour joueur de tennis.

@ Dispositif d'entrainement porté par un joueur et compre-
nant une tige {2) télescopique et orientable, fixée a une large
ceinture (1) dans la région dorsale (1a) de celle-ci et portant 3
son extrémité un obstacle (9) dont la position est réglée pour
définir 'endroit ol doit venir s'arréter la raquette du joueur
dans I’'exécution correcte d'un coup de genre déterminé. Le
joueur pergoit immédiatement, par une sensation physique
directe, s'il a correctement ou non exécuté le coup.
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Dispositif d'entrainement pour joueur de tennis.

Enseigner 3 bien jouer au tennis est une entreprise
difficile. Les professeurs et entraineurs constatent bien
souvent que leurs éléves exécutent mal les mouvements qui
leur sont enseignés, tout en étant convaincus que leurs gestes
sont corrects. Autrement dit, les éléves n'ont pas toujours
une conscience exacte des gestes qu'ils accomplissent réel-
lement. Plus généralement, il apparait que l'une des diffi-
cultés du tennis est pour un joueur (débutant ou confirmé)
de savoir ce qu'il fait, qui ne coincide pas forcément avec
ce qu'il croit faire.

Pour pallier ce phénoméne génant, 11 est connu
d'enregistrer sur magnétoscope les €léves ou les stagilaires
au cours de leur étude des différents mouvements du tennis,
afin de leur montrer ensuite par leur propre image leur
comportement dans l1l'exé&cution de ces mouvements. Mais cette
méthode présente une efficacité limitée, car elle ne permet
gqu'une vérification tardive en raison de l'intervalle de
temps inévitable en pratique entre le jeu réel et sa resti-
tution par magnétoscope devant le joueur ; il n'est d'ailleurs
pas rare que ce dernier, bien qu'ayant constaté se défauts
sur l'image, recommence les mémes fautes 3 la legon :suivante.

L'invention a pour but de créer un dispositif
d'entrainement capable de donner au joueur une information
immédiate sur la fagon dont il exécute les différents coups
du tennis.

Un tel dispositif, permettant au joueur de contrd-
ler la qualité technique de ses gestes lors méme de 1'exé-
cution des coups, est selon 1l'invention caractérisé par le
fait qu'il comporte un objet susceptible de constituer un
obstacle pour la raquette du joueur, cet objet &tant monté
sur une armature réglable rigidement fixée dans le dos du
joueur et permettant de disposer l'objet en une position
voisine de celle que doit venir prendre la raquette & une
extrémité de sa course lors de 1l'exécution d'un coup déter-
miné.

Le dispositif selon l1l'invention fournit donc au
joueur, avec lequel 11 fait corps, un €lément repére cons-
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titué par l'objet précité, qui luli permet de se rendre
compte & chaque coup joué s'il a-correctement ou non manoceu-
vré sa raquette. Cette derniére venant heurter l'obstacle
donne au joueur une sensation immédiate et concréte qui lui
indique si son gesteest correct, ou trop haut, trop bas,
trop court, trop large, trop tGt ou trop tard vis-3-vis de

la balle 3 renvoyer, sans que le moindre doute puisse sub-
sister dans son esprit. Suivant le genre d'obstacle utilisé,
celui-ci peut méme procurer une information sur l'angle
d'inclinaison du plan de la raquette. Il en résulte que le
joueur a ainsi "physiquement" conscience de ses gestes exacts
au moment méme oll il les accomplit, ce qui lui est beaucoup
plus profitable que l'observation tardive de son image enre-
gistrée au magnétoscope. A cela s'y ajoute que le dispositif
selon 1l'invention est simple et peu coliteux. Il est léger et
sa présence ne géne nullement le joueur, qui conserve toute
sa liberté de jeu. Normalement utilisé sur un court de ten-
nis, il peut également 1'étre chez soi pour travailler l'exé-
cution de tel ou tel mouvement et acquérir par l'entrainement
une faculté d'exécution quasi automatique des différents
coups de tennis (shadow-tennis).

La position de l'objet-obstacle peut &tre réglée
en vue du contrdle de la position soit de préparation, soit
de finition des coups. Il peut &€tre disposé aussi bien sur
la droite que sur la gauche du joueur, suivant le genre des
coups 3@ €tudier. Sa position peut €tre modifiée graduellement
pour effectuer une correction progressive des défauts d'un
joueur sur un coup particulier.

Dans une forme d'exécution préférée du dispositif
selon l'invention, l'armature de celui-ci comprend une tige
télescopique coudée dans la région de ses extrémités et
orientable autour de son extrémité d'attache 3 la région
dorsale d'un harnais porté par le joueur, tandis qu'a son
autre extrémité est fixé& 1l'objet précité. Il est avantageux
que ce harnais soit simplement constitué par une large cein-
fure abdominale, qui forme un support stable pour ladite
tige télescopique sans créer aucune entrave aux mouvements
du Jjoueur.

.Ladite tige télescopique, de préférence attachée
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au harnais au moyen d'une articulation & rotule blocable,
est avantageusement formée de deux segments rectilignes pou-
vant coulisser et tourner 1l'un dans l'autre et &tre verrouil-
1és mutuellement dans la position choisie. La longueur de
la tige et l'orientation de l'objet-obstacle fixé 3 son
extrémité peuvent ainsi &tre aisément ajustées. Afin de
pouvoir facilement caractériser les différentes configura-’
tions que peut prendre le dispositif, il convient d'asso-
cier aux organes qu'il comporte pour permettre son réglage
(tels qu'articulation 38 rotule et segments mobiles de tige
télescopique) des graduations de repérage.

Pour éviter tout choc rude de la raquette sur 1l'ob-
jet-obstacle, celui-ci présente de préférence une structure
souple. Il peut d'autre part &tre concu soit pour constituer
un obstacle qui ne puisse &tre franchi par la raquette, soit
pour constituer un obstacle qui puisse &tre franchi par 1la
raquette, donnant alors au joueur une indication relative &
la position de sa raquette, mais sans émpécher celle-ci de
continuer son mouvement vers l'arriére. Dans le premier
cas, 1l'objet peut étr%7simp1e bloc de matieére élastique,
par exemple en forme de panneau rectangulaire ou de balle,
fermement fix& sur son armature-porteuse. Dans le second
cas, il peut étre réalisé& sous la forme d'un bidton flexible
disposé dans un plan sensiblement vertical et dirigé de
préférence vers le bas.

En variante, un dispositif selon l'invention peut
gétre double et comprendre une deuxiéme armature portant un
deuxiéme objet de position réglable indépendamment de celle
du premier objet, ces &léments complémentaires étant consti-
tués et agencés de la fagon précédémnentf: décrite. Le joueur
dispose alors simultanément de deux objets-obstacles qui
lui permettent d'étudier l'exécution de deux sortes de coups
dans une méme phase d'exercice.

La description qui va suivre, en regard des dessins
annexés 3 titre d'exemples non limitatifs, permettra de bien
comprendre comment la présente invention peut étre mise en
pratique.

La figure 1 représente en perspective un dispositif
selon l'invention.
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La figure 2 représente l'extrémité de la tige
télescopique du dispositif de la figure 1, munie d'un obsta-
cle de forme différente.

Les figures 3 et 4 représentent un joueur utili-
sant un dispositif selon l'invention dans deux configurations
différentes.

La figure 5 représente en variante un dispositif
double, vu en plan.

Conformément 3 la figure 1, le dispositif donné
en exemple comprend essentiellement un support constitué
par une large ceinture abdominale 1 et une tige télescopi-
que 2 rigide, orientable pratiquement en tous sens griace
i une articulation & rotule 3 qui en relie une extrémité
au centre de la partie dorsale la de la ceinture 1, tandis
que son autre extrémité porte un objet 9 de matiére souple,
susceptible de faire obstacle & la raquette de tennis d'un
joueur muni du dispositif.

La ceinture 1, en cuir ou en matiére plastique,
comporte des portions latérales 1b en tissu &lastique et
se ferme au moyen de garnitures 1c du type "Velcro". Sur
sa partie dorsale la, &largie pour constituer une surface
d'assis stable, est fix& - un socle 5 supportant 1l'articula-
tion @ rotule 3. La rotule 3a de celle-ci, qui peut étre
bloquée en toute position désirée par manoeuvre d'une bague
filetée 3b, est solidaire de 1l'extr&mité du premier segment
tubulaire 2a de la tige télescopique 2, coudé & angle droit
en 6 3 faible distance de la rotule 3a. Le second segment
2b de ladite tige, également tubulaire et coudé 3 angle
droit en 7 3 proximité de son extrémité, peut tourner et
coulisser dans le premier segment et y étre verrouillé en
toute position voulue au moyen d'une vis 3 téte moletée 8
(on pourrait utiliser E&galement icli un systéme de blocage 3
galet excentrique, de maniement plus aisé).

Au bout de la tige 2 ainsi constituée est monté
l'objet de matiére souple précité, savoir un épais panneau
rectangulaire 9 de mousse de matiére plastique, par 1l'inter-
médiaire d'une courte tige de liaison 4. L'objet peut aussi
gétre (figure 2) une balle 9' de mousse de plastique souple,
ou encore (figure U4) un baAton flexible 9", de préférence
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enveloppé d'une gaine de mousse &lastique.

Les figures 3 et U4 montrent deux exemples d'utili-
sation d'un dispositif selon l'invention que porte un joueur
aprés avoir serré autour de sa taille la ceinture 1, la ti-
ge 2 faisant saillie latéralement dans son dos. Dans le cas
de la figure 3, le dispositif est réglé pour 1'étude des
coups de volée ; il est muni d'un panneau 9 disposé dans un
plan sensiblement frontal, le coude terminal 7 de la tige 2
étant orienté vers l'avant. Ce panneau constitue une butée
définissant la position correcte de la raquette 11 du joueur
en fin de préparation, qui est en principe réglée pour de-
voir n'étre pas touchée par la raquette. Un contact avertit
immédiatement le joueur qu'il envoie sa raquette 11 trop
loin vers l'arriére. Dans le cas de la figure 4, le disposi-
tif, muni d'un bdton flexible 9", est réglé pour 1l'étude du
coup droit. Le baton 9" est orienté vers le bas sensiblement
dans un plan vertical, le coude 7 &tant tourné& 3 cet effet
vers le bas. Ici, le bAton 9" constitue, contrairement aux
objets 9 et 9', un obstacle franchissable par la raquette
11, au passage de laquelle il s'efface en fléchissant, de
sorte qu'elle peut venir en une position terminale 11' plus
reculée, tandis que le joueur a &té& averti par le contact
momentané avec le badton 9" que sa raquette arrivait en po-
sition correcte.

La tige 2 du dispositif est, sur les figures 3 et
4, orientée vers la droite du joueur. Elle peut tout aussi
bien &tre orientée vers sa gauche, en vue de 1l'étude des
coups de revers.

Les différents réglages du dispositif peuvent &tre
repérés par des graduations ou des marques appropriées &vi-
tant les tatonnements pour retrouver un réglage précédem-
ment mis au point. On peut par exemple inscrire sur le seg-
ment 2b de la tige télescopique 2 une échelle de graduation
12 permettant de repérer 1l'extension donnée 3 cette tige.

On peut aussi doter la rotule 3a de l'articulation 3 d'an-
neaux colorés caractérisant 1l'orientation donnée 3 la tige
2.

A titre indicatif, dans un exemple de réalisation

concret, la ceinture 1 présente une largeur de 14 cm, aug-
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mentée a8 23 cm dans sa région dorsale l1a. La tige 2, dont
le coude 6 se trouve déporté en arriére de 10 cm environ
par rapport 3 ladite région la de la ceinture, est composée
de deux segments rectilignes 2a, 2b, de 50 cm environ. Le
panneau 9 a pour dimensions principales 15 x 22 cm, la bal-
le 9' a pour diamétre 6,5 cm et le biton flexible 9" a pour
longueur 40 cm environ.

La figure 5 illustre une variante de réalisation.
I1 s'agit d'un dispositif double, comportant, portées par
un socle 5 commun fixé sur la ceinture 1, deux tiges 2
semblables, télescopiques et orientables, réglables indé-
pendamment 1l'une de l'autre. Chaque tige 2 est, comme dans
le dispositif simple précédemment décrit, d'une part exten-
sible et rétractable suivant la double fléche 13, et d'autre
part orientable en toute direction suivant la double fléche
14 ainsi que vers l'avant ou vers l'arriére grice 3 une
articulation 3 rotule 3 respective, chaque obstacle 9 &tant
lui-méme orientable dans son plan suivant la double fléche
10. Le joueur dispose ainsi de deux obstacles 9 situés par
exemple 1l'un & sa droite, l'autre i sa gauche, identiques
ou différents, qui lui permettent de contrbler aussi bien
ses coups droits que ses revers.
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REVENDICATIONS

1. Dispositif d'entrainement pour joueur de tennis,

-~

permettant & celui-ci de contrdler la qualité technique de
ses gestes lors de l'exécution des coups, caractérisé par

le fait qu'il comporte un objet (9, 9', 9") susceptible de
cons%%g%%r un obstacle pour la raguette (11) du joueur, cet
objet/monté sur une armature réglable (2) rigidement fixée
dans le dos du joueur et permettant de disposer l1l'objet en
une position voisine de celle que doit venir prendre la ra-

-~

quette 3 une extrémité de sa course lors de 1l'exécution
d'un coup déterminé.

2. Dispositif selon la revendication 1, caractéri-
sé& par le fait que 1l'armature comprend une tige té&lescopique
(2) coudée dans la région de ses extrémités et orientable
autour de son extrémité d'attache 3 la région dorsale d'un
harnais (1) porté par le joueur, tandis qu'd son autre ex-
trémité est fixé l'objet préciteé.

faitB' Dipositif selon la revendication 2, caractérisé
par lesque le harnais (1) est constitué par une large cein-
ture abdominale.

I, Dispositif selon la revendication 2 ou 3, carac-
térisé par le fait que la tige télescopique (2) est attachée
au harnais (1) au moyen d'une articulation 3 rotule (3)
blocable.

5. Dispositif selon 1l'une quelconque des revendica-
ti%gi 2 8 b, caractérisé par le fait que la tige télescopi-
que /est formé de deux segments rectilignes (2a, 2b) pouvant
coulisser et tourner 1'un dans l'autre et &tre verrouillés
mutuellement dans la position choisie.

6. Dispositif selon 1'une quelconque des revendi-
cations 1 8 5, caractérisé par le fait qu'aux organes per-
mettant le réglage qu'il comporte sont associées des gradua-
tions (12) de repérage des différentes configurations du
dispositif.

7. Dispositif selon l'une quelconque des revendi-
cations 1 3 6, caractérisé par le fait que l'objet (9, 9',9™)
présente une structure souple.

8. Dispositif selon l'une quelconque des revendi-~
cations 1 & 7, caractérisé par le fait que 1l'objet (9, 9')
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constitue un obstacle qui ne peut étre franchi par la ra-
quette.

9. Dispositif selon l'une quelconque des revendi-
cations 1 3 7, caractérisé par le fait que 1l'objet (9")
constitue un obstacle qui peut étre franchi par la raquette.

10. Dispositif selon les revendications 7 et 8,
caractérisé par le fait que 1l'objet (9, 9') est un bloc de
matiére Eélastique.

11. Dispositif selon les revendications 7 et 9,
caractérigé par le fait que l'objet (9") est un biAton flexible
- - - - disposé dans un plan sensiblement vertical.

12. Dispositif selon l'une quelconque des revendi-
cations 1 3 11, caractérisé par le fait qu'il est double et
comprend une deuxiéme armature (2) portant un deuxiéme ob-
jet (9, 9', 9") de position réglable indépendamment de cel-
le du premier objet (9, 9', 9"), ces éléments complémentai-
res étant constitués et agencés selon l'une quelconque
des revendications précédentes.
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