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©  Untermatratze  mit  Querträgern  und  elastischen  Verbindungsstücken. 

Die  Querträger  (13)  einer  Untermatratze  sind  mittels 
eines  in  seiner  Federstärke  veränderbaren  elastischen  Ver- 
bindungsstückes  am  Auflagerahmen  (1)  verbunden.  Damit 
die  Vorspannung  der  Federung  und  der  Federweg  so 
vergrößert  werden,  daß  sie  für  alle  vorkommenden  Federge- 
wichte  ausreichend  sind,  besteht  jedes  Verbindungsstück 
aus  einer  unteren  und  einer  oberen  Teleskophülse  (3,9). 
Beide  Hülsen  sind  so  miteinander  verbunden,  daß  die  obere 
Hülse  in  ihrer  Bewegung  nach  oben  durch  den  Einstelldruck 
der  Druckfeder  begrenzt  ist.  Die  Einstellung  erfolgt  durch 
eine  Einstellmutter  in  der  unteren  Hülse. 



Die  Erf indung  b e t r i f f t   eine  Un te rma t ra t ze   mit  Quer t rägern   als  Auflage  für  e i n e  

Obe rma t r a t ze ,   bei  der  jeder   Quer t räger   m i t t e l s   eines  in  s e ine r   F e d e r s t ä r k e   v e r -  

änderbaren   e l a s t i s c h e n   Verb indungss tückes   am  Auflagerahmen  der  U n t e r m a t r a t z e  

b e f e s t i g t   i s t ,   wobei  jedes  Verbindungss tück  eine  Druckfeder   a u f w e i s t ,   die  m i t -  

t e l s   e iner   E i n s t e l l m u t t e r   vorspannbar   i s t .  

Eine  d e r a r t i g e   Un te rma t ra t ze   i s t   nach  der  DE-AS  25  32  583  bekannt .   Die  Federung 

aus  Gummischeiben  oder  Schraubenfedern   kann  maximal  1  cm  vorgespann t   werden ,  

während  der  Federweg  maximal  2  cm  b e t r ä g t .  

Der  genannte  Vorspannwert  der  Federung  von  1  cm  führ t   dazu,  daß  u n t e r s c h i e d -  

l iche  Körpe rgewich te ,   z.B.  von  50  oder  100  kg,  n icht   a u s r e i c h e n d   in  der  F e d e r -  

härte   b e r ü c k s i c h t i q t   werden  können.  Außerdem  r e i c h t   der  Federweg  von  2  cm  n i c h t  

aus,  um  bei  e iner   Obermatra tze   von  h a n d e l s ü b l i c h e r   E l a s t i z i t ä t   auch  in  der  S e i t e n -  

lage,  also  bei  e iner   ge r ingeren   Auf l age f l äche   und  höherem  Auf lagedruck   die  Aus- 

buchtungen  des  Körpers  im  S c h u l t e r -   und  Hüf thprp ich   durch  den  Federdruck  d e r  

Un te rma t r a t ze   so  aufzufangen ,   daß  ein  o r t h o p ä d i s c h  e n t s p a n n t e s   und  gesundes  L i e -  

gen  e rmög l i ch t   wird.  Wegen  der  geringen  Vorspannmögl i chke i t   und  des  n i e d r i g e n  

Federweges  i s t   es  nur  in  E i n z e l f ä l l e n   möglich,  das  Gefühl  e ines   Schwebezus t andes  

zu  v e r m i t t e l n .   Unzweckmäßig  i s t   we i t e r ,   daß  die  Que r t r äge r   in  ih re r   S t a b i l i t ä t  

durch  die  im  V e r h ä l t n i s   zu  ihrer   Dicke  r e l a t i v   große  k a l o t t e n f ö r m i g e   Ausb i ldung  

geschwächt  werden,  sodaß  es  bei  einem  höheren  Körpergewicht   bei  maximaler  Vor-  

spannung,  während  e iner   r u c k a r t i g e n   Schlafbewegung  zum  Bruch  eines  Q u e r t r ä g e r s  

kommen  kann  bzw.  ein  Quer t räger   aus  se iner   kardanischenAufhängung  k i p p t .  

Der  Erfindung  l i e g t   die  Aufgabe  zugrunde,  diese  Nach te i l e   zu  ve rme iden ,   indem 

die  Vorspannung  der  Federung  und  der  Federweg  so  v e r g r ö ß e r t   werden,  daß  s i e  

für  a l l e   vorkommenden  Körpergewichte  aus re ichend   s i n d .  

Diese  Aufgabe  wird  erf indungsgemäß  dadurch  g e l ö s t ,   daß  jedes   V e r b i n d u n g s s t ü c k  

aus  e iner   in  e ine r   Aufnahmebohrung  des  Auflagerahmens  angeordne ten   und  mit  d iesem 

fes t   verbundenen  unteren  Te leskophülse   zur  Aufnahme  der  E i n s t e l l m u t t e r   und  des  

unteren  Te i l es   der  Druckfeder  sowie  e iner   mit  der  unteren  verbundenen  obe ren  

Te leskophülse   b e s t e h t ,   welch  l e t z t e r e   mit  dem  Quer t räger   f e s t   verbunden  i s t   und 

den  oberen  Teil  der  Druckfeder  aufnimmt,  wobei  beide  Te leskophü l sen   in  der  Weise 

mi t e inander   verbunden  sind,  daß  die  obere  Hülse  in  ih re r   Bewegung  nach  oben  durch 

den  E i n s t e l l d r u c k   der  Druckfeder  begrenzt   i s t .  

W e i t e r b i l  d u n g e n   der  Erfindung  sind  in  den  Unteransprüchen   e n t h a l t e n .   I n s b e s o n d e r e  

durch  die  Maßnahme  des  Anspruchs  5  mit  der  Anordnung  eines  Ha l teknopfes   und  e i n e r  

V e r s t e l l s c h r a u b e   und  deren  Verbindung  durch  einen  H a l t e s t r a n g   wird  e r r e i c h t ,   daß 



sich  die  Quer t r äge r   in  der  L i e g e s t e l l u n g   n icht   versch ieben   und  bei  N i c h t b e -  

l a s tung   in  der  Liegeebene  g e h a l t e n   werden .  

Die  Erf indung  wird  nachs tehend  anhand  zweier  in  der  Zeichnung  d a r g e s t e l l t e r  

A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l e   näher  b e s c h r i e b e n   und  e r l ä u t e r t .   Es  z e i g t .  

Fig.  1  einen  S c h n i t t   durch  ein  V e r b i n d u n g s s t ü c k  

Fig.  2  e inen   Schn i t t   durch  eine  we i t e r e   Ausbildung  der  E r f i n d u n g  

mit  a x i a l e r   Zen t r i e rung   der  Q u e r t r ä g e r ,   . 
Fig.  3  d ie   Ausbildung  nach  Fig.  2  in  der  Ansicht   mit  mehre ren  

Q u e r t r ä g e r n ,  

Fig.  4  d ie   F ix ie rung   der  Q u e r t r ä g e r   durch  einen  D o p p e l h a l t e g u r t   und 

Fig.  5,6  die  Anordnung  von  G u r t f e s t s t e l l e r n .  

In  Fig.  1  i s t  i n   einem  L ä n g s q u e r s c h n i t t   eine  e r s t e   Ausführungsform  der  E r f indung  

d a r g e s t e l l t .   Sie  ze ig t   einen  Auflegerahmen  1  mit  e iner   Aufnahmebohrung  2,  in  

der  eine  untere   Te leskophü l se   3  an  B e f e s t i g u n g s s c h r a u b e n   8  angeordnet   i s t .   In 

der  unteren  Te le skophü l se   b e f i n d e t   sich  eine  E i n s t e l l m u t t e r   6  mit  S c h ü s s e l -  

löchern  7.  Wei terhin   we is t   die  Hülse  ein  Innengewinde  4  und  eine  nach  innen  

zeigende  Abkröpfung  5  auf,  die  eine  obere  Te leskophülse   9  an  deren  nach  außen 

ze igender   Abkröpfung  10  durch  den  E i n s t e l l d r u c k   e iner   Druckfeder   14  in  i h r e r  

Bewegung  nach  oben  a r r e t i e r t ,   so  daß  der  Gesamtfederweg  durch  die  Höhe  d e r  

oberen  Te leskophülse   vorgegeben  i s t .   Auf  der  Oberf läche  der  Te l e skophü l se   b e -  

f inden  sich  in  deren  Mitte  B e f e s t i g u n g s s c h r a u b e n   11,  die  einen  Quer t räger   13 

über  einen  Gummipuffer  12  f i x i e r e n .   Die  Vorspannung  der  Druckfeder   14  wird  an  den 

S c h l ü s s e l l ö c h e r n   7  mit  einem  passenden  Schlüssel   vorgenommen.  Es  können  Winkel -  

a u f l e g e r   15  vorgesehen  se in ,   die  der  Reduzierung  der  Auflagehöhe  um  die  Dicke 

des  Auflegerahmens  1  bei  Verwendung  der  Untermat ra tze   zum  Einlegen  in  ein  B e t t  

oder  in  eine  Liege  d i e n e n .  

Eine  Wei te rb i ldung   der  Erfindung  i s t   in  den  Fig.  2  und  3  d a r g e s t e l l t .   In  e inem 

Auflegerahmen  16  be f inde t   sich  die  Aufnahmebohrung  17  für  die  Federhülse   18  und 

ein  Innengewinde  19,  in  dem  die  E i n s t e l l m u t t e r   20  mit  S c h l ü s s e l l ö c h e r n   21  und 

Gewinde  22  in  der  Höhe  v e r s t e l l t   werden  kann.  Auf  der  E i n s t e l l m u t t e r   20  ruht   d i e  

Druckfeder  29   und  is t   mit  e ine r   I s o l i e r s c h e i b e   30  abgedeckt  und  mit  dem  Quer-  

t r äge r   durch  Befes t igungsklammern   31'  verbunden.  Der  Quer t r äge r   31  weist   h i n t e r  

der  Druckfeder  eine  Bohrung  27  auf,   auf  welcher  ein  Hal teknopf   28  mit  e i n e r  

Sche l le   26  und  einem  H a l t e r i n g   26'  angeordnet   sind.  Durch  den  Ha l t e r ing   26'  l ä u f t  

ein  H a l t e s t r a n g   25.  Vom  Hal teknopf   28  i s t   zu  beiden  Seiten  ein  w e i t e r e r   H a l t e -  

s t rang  25'  zu  einem  zwischen  zwei  Quer t rägern   31  vorgesehenen  Hal tepunkt   35  ange-  



ordnet .   Der  H a l t e s t r a n g   25  i s t   an  der  Hal te rung   des  Bolzens  23  der  V e r s t e l l -  

schraube  23'  b e f e s t i g t .   Mit  d i e se r   kann  über  die  Gewindebohrung  24  e iner   f e s t -  

s tehenden  Mutter  34  sowohl  die  Höhe  gewählt   als   auch  die  Sicherung  gegen 
s e i t l i c h e s   Verschieben  der  Quer t r äge r   vorgenommen  werden.  Der  Vortei l   d i e s e r  

Anordnung  bes t eh t   dar in ,   daß  der  Quer t r äge r   durch  D i r ek t e inwi rkung   der  Druck-  

federn  29  auch  um  seine  Querachse  sich  den  anatomisch  ve r sch iedenen   Druckbe -  

l a s tungen   anpaßt.   Durch  die  Anordnung  der  H a l t e s t r ä n g e   werden  die  Q u e r t r ä g e r   31 

axial  durch  die  Hal teknöpfe   36  z e n t r i e r t .   Durch  Verwendung  e iner   G u r t h a l t e r u n g  

wird  eine  Längs-  und  Querverschiebung  der  Q u e r t r ä g e r   v o l l s t ä n d i g   v e r m i e d e n .  

In  Fig.  4  wird  geze ig t ,   wie  die  Quer t r äge r   durch  einen  D o p p e l h a l t e g u r t   39  m i t  

Hilfe  e ine r   Abnähung  40  f i x i e r t   sind  und  über  G u r t s c h l i t z e   41,  die  in  den  Auf-  

legerahmen  1  e i n g e l a s s e n   s ind,   ge füh r t   werden  und  mit  einem  G u r t f e s t s t e l l e r   42 

in  ih re r   Federhöhe  e i n s t e l l b a r   sind.  Durch  diese  Anordnung  können  sich  d i e  

Que r t r äge r   in  der  L i e g e s t e l l u n g   nicht   ve r sch ieben   und  werden  g l e i c h z e i t i g  
kons tan t   bei  N i c h t b e l a s t u n g   in  e iner   Liegeebene  g e h a l t e n .   Durch  diese  V o r r i c h -  

tung  kann  mit  e i n e r  @ r u n d e i n s t e l  l u n g e i n   best immtes  K ö r p e r a u f l a g e g e w i c h t   bei  d e r  

E i n s t e l l u n g   b e r ü c k s i c h t i g t   werden,  während  die  F e i n e i n s t e l l u n g   der  e i n z e l n e n  

Körperzonen  an  der  Druckfeder  29  m i t t e l s   der  E i n s t e l l s c h r a u b e   20  vorgenommen  w i r d .  

Die  s e i t l i c h e   Verschiebung  der  Quer t r äge r   wird  durch  e b e n f a l l s   e i n s t e l l b a r e  

Gummigurte  43,  die  an  Hal te rungen  44  der  Que r t r äge r   31  b e f e s t i g t   und  über  Gummi- 

g u r t s c h l i t z e   45  ge füh r t   s ind,   an  G u m m i g u r t f e s t s t e l l e r n   46  f i x i e r t .   Diese  Anordnung 

hat  den  V o r t e i l ,   daß  bei  Druckbe las tungen   bei  s e i t l i c h e n   Schubwirkungen  j e w e i l s  

der  Gegengurt  in  Aktion  t r i t t   und  den  Quer t r äge r   auch  bei  Belastung  in  d i e s e r  

Richtung  s t a b l i l i s i e r t .  



1.  U n t e r m a t r a t z e   mit  Quer t rägern   als  Auflage  für  eine  Obermat ra tze ,   bei  d e r  

j eder   Q u e r t r ä g e r   m i t t e l s   e ines   in  s e i n e r   F e d e r s t ä r k e   ve ränderba ren   e l a s t i s c h e n  

V e r b i n d u n g s s t ü c k s   am  Auflagerahmen  der  U n t e r m a t r a t z e   b e f e s t i g t   i s t ,   wobei 

jedes  Ve rb indungss tück   eine  Druckfeder   a u f w e i s t ,   die  m i t t e l s   e iner   E i n s t e l l -  

mut ter   vo r spannba r   i s t ,   dadurch  g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  jedes  V e r b i n d u n g s t ü c k  a u s  

e ine r   in  e i n e r   Aufnahmebohrung (2 ,   17)  des  Auflegerahmens  (1,  16)  a n g e o r d n e t e n  
und  mit  diesem  f e s t   verbundenen  unteren   Te leskophülse   (3)  zur  Aufnahme  d e r  

E i n s t e l l m u t t e r   (6,  20)  und  des  un teren   Te i l es   der  Druckfeder   (14,  29)  sowie  

e ine r   mit  der  unteren   verbundenen  oberen  Te leskophülse   (9)  b e s t e h t ,   welch 

l e t z t e r e   mit  dem  Quer t räger   (13,  31)  f e s t   verbunden  i s t   und  den  oberen  T e i l  

der  Druckfeder   (14,  29)  aufnimmt,  wobe i  be ide   Te leskophü l sen   (3,  9)  in  d e r  

Weise  m i t e i n a n d e r   verbunden  s ind,   daß  die  obere  Hülse  (9)  in  i h re r   Bewegung 

nach  oben  durch  den  E i n s t e l l d r u c k   der  Druckfeder   (14,  29)  begrenz t   i s t .  

2.  U n t e r m a t r a t z e   nach  Anspruch  1, 

dadurch  g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  die  obere  Te leskophü lse   (9)  eine  nach  außen 

zeigende  Abkröpfung  (10)  und  die  un te re   Te leskophü lse   (3)  eine  nach  innen  

zeigende  Abkröpfung  (5)  für  ihre  bewegliche  Verbindung  a u f w e i s e n .  

3.  U n t e r m a t r a t z e   nach  Anspruch  1  oder  2 ,  

dadurch  g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  die  obere  Te leskophülse   (9)  über  einen  Gummi- 



puffer   (12)  m i t t e l s   e iner   B e f e s t i g u n g s s c h r a u b e   (11)  am  Quer t r äge r   (13)  be-  

f e s t i g t   i s t .  

4.  Un te rma t r a t ze   nach  einem  der  Ansprüche  1  bis  3 ,  

dadurch  gekennze ichne t ,   daß  die  E i n s t e l l m u t t e r   (6,  20)  in  einem  Innengewinde  ( 4 , 1 9 )  

der  un teren   Teleskophülse   (3)  bewegbar  i s t .  

5.  Un te rma t r a t ze   nach  einem  der  Ansprüche  1  bis  4 ,  

dadurch  gekennze i chne t ,   daß  der  Que r t r äge r   (31)  eine  Bohrung  (27)  zur-Aufnahme 

eines  Ha l teknopfes   (28)  und  der  d a r u n t e r   l iegende  Auflegerahmen  (16)  e i n e  

wei tere   Bohrung  (33)  zur  Aufnahme  e ine r   E i n s t e l l s c h r a u b e   (23 ' )   au fweisen ,   wobei 

Hal teknopf   und  V e r s t e l l s c h r a u b e   durch  einen  H a l t e s t r a n g   (25)  verbunden  s i n d  

und  vom  Hal teknopf   (23)  zu  beiden  Se i ten   ein  w e i t e r e r   H a l t e s t r a n g   (25 ' )   zu  e inem 

zwischen  zwei  Quer t rägern   (31)  angeordne ten   Hal tepunkt   (35)  angeordne t   i s t .  
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