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Gerat  zum  Trainieren  der  die  Körperhaltung  bestimmenden  Muskeln. 

Gerät  zum  Trainieren  der  die  Körperhaltung  bestimmen- 
den  Muskeln,  welches  eine  an  der  Wand  zu  befestigende 
Schiene  (1)  mit  Schieberteil  (2)  aufweist.  In  letzterem  ist  eine 
gegen  Federkraft  (6)  zu  schwenkende  Schwinge  (3)  gelagert  (5), 
wo  sich  eine  mit  dem  Hinterkopf  zu  drückende  Stütze  (4) 
befindet. 



Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n   G e r ä t   zum  T r a i n i e r e n   d e r   d i e  

K ö r p e r h a l t u n g   b e s t i m m e n d e n   M u s k e l n .  

Es  g i b t   v e r s c h i e d e n e   G r ü n d e   f ü r   e i n e   s c h l e c h t e   K ö r p e r h a l t u n g .  

Der  w i c h t i g s t e   Grund   i s t   d i e   S i t z a r b e i t ,   d i e   s c h o n   in   d e r  

S c h u l e   a n f ä n g t   und  a u c h   in   v i e l e n   F ä l l e n   im  B e r u f s l e b e n   f o r t -  

g e s e t z t   w i r d .   Auch  zu  H a u s e   w e r d e n   v i e l e   H o b b i e s   wie   z . B .  

S t r i c k e n ,   Z e i c h n e n ,   L e s e n   usw.  m i t   v o r g e b e u g t e n   S c h u l t e r n  

a u s g e f ü h r t .   D a r a u s   f o l g e n   s c h l e c h t e   H a l t u n g   und  g e s u n d h e i t -  

l i c h e   S c h ä d e n   wie  R ü c k e n -   und  S c h u l t e r s c h m e r z e n .   Auch  S p o r t -  

t r e i b e n   h i l f t   n i c h t ,   w e i l   d i e   M u s k e l n ,   d i e   f ü r   d i e   K ö r p e r -  

h a l t u n g   v e r a n t w o r t l i c h   s i n d ,   n i c h t   t r a i n i e r t   w e r d e n   und  e r -  

s c h l a f f t   s i n d .  

Es  i s t   A u f g a b e   d e r   E r f i n d u n g ,   e i n   G e r ä t   zu  s c h a f f e n ,   m i t   d e m  

s p e z i e l l   d i e   d i e   K ö r p e r h a l t u n g   b e s t i m m e n d e n   M u s k e l n   t r a i n i e r t  

w e r d e n ,   d i e   b e i   n o r m a l e n   U e b u n g e n   n i c h t   a n g e s t r e n g t   w e r d e n .  

D i e s e r   Zweck  w i r d   m i t   dem  e r f i n d u n g s g e m ä s s e n   G e r ä t   e r r e i c h t ,  

das   d i e   in  den  P a t e n t a n s p r ü c h e n   a u f g e f ü h r t e n   M e r k m a l e   a u f -  

w e i s t .  



Im  f o l g e n d e n   w i r d   e i n   v o r t e i l h a f t e s   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   d e r  

E r f i n d u n g   v e r a n s c h a u l i c h t   m i t   Bezug   a u f   d i e   b e i g e f ü g t e n  

Z e i c h n u n g e n .   Es  z e i g t :  

F i g .   1  das   G e r ä t   in   S e i t e n a n s i c h t ,  

F i g .   2  e i n e n   T e i l   des   G e r ä t e s ,  

F i g .   3  d i e   B e f e s t i g u n g s -   und  F ü h r u n g s s c h i e n e n  

des   G e r ä t e s   in  V o r d e r a n s i c h t   u n d  

F i g .   4  d a s s e l b e   wie   F i g .   3  in   S t i r n a n s i c h t ,  

F i g .   5  das   G e r ä t   in   V o r d e r a n s i c h t ,  

F i g .   6  d e n  S c h i e b e r t e i l   des   G e r ä t e s   m i t   S c h w i n g e ,  

F i g .   7  e i n e   E i n z e l h e i t   des   G e r ä t e s .  

Das  G e r ä t   w e i s t   e i n e   v e r t i k a l e   S c h i e n e   1  a u f ,   d i e   z . B .   a u s  

K u n s t s t o f f   b e s t e h t   und  e i n e   B e f e s t i g u n g s p l a t t e   l a   s o w i e   e i n e  

im  Q u e r s c h n i t t   U - f ö r m i g e   F ü h r u n g   lb   m i t   F l a n s c h   l c   a u f w e i s t .  

Es  w i r d   e i n e   im  Q u e r s c h n i t t   H - f ö r m i g e   S c h i e n e   g e b i l d e t ,   w i e  

d i e s   a u s   F i g . 4   e r s i c h t l i c h   i s t .   Die  B e f e s t i g u n g s p l a t t e   l a  

w e i s t   f ü r   d i e   B e f e s t i g u n g   an  d e r   Wand  L ö c h e r   22  a u f ,   so  d a s s  

das   B e f e s t i g e n   m i t   S c h r a u b e n   an  e i n e r   g e e i g n e t e n   S t e l l e   e r -  

f o l g e n   k a n n .  

An  d e r   S c h i e n e   1  i s t   e i n   S c h i e b e r t e i l   2  v e r s c h i e b b a r   und  f e s t -  

s t e l l b a r   a n g e o r d n e t ,   d e r   e i n e   dem  Q u e r s c h n i t t   d e s   F l a n s c h e s   l c  

und  d e r   F ü h r u n g   lb   e n t s p r e c h e n d e   A u s n e h m u n g   2a  h a t   ( F i g . 6 ) ,   m i t  



d e r   d e r   S c h i e b e r t e i l  2   au f   d e r   S c h i e n e   1  g e f ü h r t   i s t .   E n t l a n g  

d e r   S c h i e n e   1  i s t   e i n e   V e r z a h n u n g   11  v o r g e s e h e n ,   m i t   d e r  

e i n   am  U n t e r r a n d   des   S c h i e b e r t e i l s   2  a n g e o r d n e t e r   und  i n  

d i e   V e r z a h n u n g   p a s s e n d e r   Q u e r s t e g   12  z u s a m m e n w i r k t .   Zum 

L ö s e n   d e r   V e r b i n d u n g   w i r d   das   m i t   dem  Q u e r s t e g   v e r s e h e n e   E n d e  

des   S c h i e b e r t e i l s   2  n a c h   oben   g e k i p p t ,   so  d a s s   d e r   Q u e r -  

s t e g   12  aus   dem  E i n g r i f f   m i t   d e r   V e r z a h n u n g   11  kommt ,   w a s  

d u r c h   den  Z w i s c h e n r a u m   13  ( F i g . l )   e r m ö g l i c h t   w i r d .   In  d i e s e r  

g e k i p p t e n   S t e l l u n g   kann   de r   S c h i e b e r t e i l   2  e n t l a n g   d e r  

S c h i e n e   1  v e r s t e l l t   w e r d e n .   Beim  L o s l a s s e n   d e s   S c h i e b e r t e i l s   2 

k i p p t   d i e s e r   a u t o m a t i s c h   d u r c h   d i e   S c h w e r k r a f t   in   d i e   V e r -  

r i e g e l u n g s s t e l l u n g   z u r ü c k .  

Am  d e r   S c h i e n e   1  a b g e k e h r t e n   Ende   des   S c h i e b e r t e i l s   2  i s t  

m i t   e i n e m   R o h r s c h a r n i e r   5  e i n e   S c h w i n g e   3  s c h w e n k b a r   g e -  

l a g e r t   und  s t e h t   u n t e r   W i r k u n g   e i n e r   D r u c k f e d e r   6,  d i e   d i e  

S c h w i n g e   aus   d e r   s t r i c h p u n k t i e r t   g e z e i g t e n   S t e l l u n g   in  d i e  

v o l l   a u s g e z o g e n   g e z e i c h n e t e   S t e l l u n g   zu  b e w e g e n   b e s t r e b t   i s t .  

Die  D r u c k f e d e r   6  i s t   z w i s c h e n   d i e   S t ü t z f l ä c h e   10  d e s   S c h i e b e r -  

t e i l s   2  und  e i n e   P l a t t e   7  e i n g e s e t z t ,   d i e   an  d e r   S c h w i n g e   3 

a n g e o r d n e t   i s t .   An  d e r   S t ü t z f l ä c h e   10  und  an  d e r   S c h w i n g e   2 

s i n d   z y l i n d r i s c h e   V o r s p r ü n g e   9  bzw.  8  a n g e o r d n e t ,   d i e   d i e  

D r u c k f e d e r   g e g e n   V e r s c h i e b u n g   s i c h e r n .   In  d i e s e r   W e i s e   k a n n  

d i e   F e d e r   6  l e i c h t   i n s t a l l i e r t   und  n ö t i g e n f a l l s   a u s g e t a u s c h t  



w e r d e n .   Die   P l a t t e   7  d i e n t   g l e i c h z e i t i g   a l s   B e f e s t i g u n g s -  

t e i l   d e s   S c h a r n i e r s   5 .  

Die  S c h w i n g e   3  i s t   so  a u s g e b i l d e t ,   d a s s   s i e   t e l e s k o p a r t i g  

v e r l ä n g e r t   und  v e r k ü r z t   w e r d e n   k a n n .   Zu  d i e s e m   Zwecke  w e i s t  

s i e   e i n e n   i n n e r e n   A r m t e i l   17  a u f ,   d e r   i n n e r h a l b   des   r o h r -  

f ö r m i g e n   Armes   18  d e r   S c h w i n g e   3  in   A c h s i a l r i c h t u n g   b e w e g b a r  

i s t .   Der  i n n e r e   A r m t e i l   17  i s t   m i t   e i n e m   V e r r i e g e l u n g s k n o p f   19  

v e r s e h e n ,   d e r   m i t   s e i n e m   G e w i n d e z a p f e n   21  v e r s c h r a u b t   i s t .   D e r  

G e w i n d e z a p f e n   21  g r e i f t   d u r c h   e i n e n   l ä n g l i c h e n   S c h l i t z   2 0  

d e s   Armes  18.  D u r c h   D r e h e n   des   K n o p f e s   19  in   e i n e r   R i c h t u n g  

w i r d   d i e   V e r r i e g e l u n g   g e l ö s t   und  d e r   i n n e r e   A r m t e i l   17  g e g e n -  

ü b e r   dem  Arm  18  v e r s t e l l t .   D u r c h   A n z i e h e n   des   K n o p f e s   1 9  

w i r d   d i e   S t e l l u n g   d e s   i n n e r e n   A r m t e i l e s   v e r r i e g e l t .   Mit   d e r  

V e r l ä n g e r u n g   d e r   S c h w i n g e   3  w i r d   d e r   w i r k s a m e   H e b e l a r m   l ä n g e r  

und  d i e   b e n ö t i g t e   K r a f t   zum  S c h w e n k e n   d e r   S c h w i n g e   e n t g e g e n  

d e r   W i r k u n g   d e r   F e d e r   6  k l e i n e r .  

Am  ä u s s e r e n   Ende  d e s   i n n e r e n   A r m t e i l s   17  d e r   S c h w i n g e   3  i s t  

um  e i n e   D r e h a c h s e   15  e i n e   S t ü t z e   4  b e f e s t i g t ,   d i e   b e g r e n z t  

s c h w e n k b a r   i s t ,   so  d a s s   d i e   M a x i m a l s c h w e n k u n g   dem  m a x i m a l e n  

D r e h w i n k e l   d e r   S c h w i n g e   3  e n t s p r i c h t .   Die  S t ü t z e   4  w e i s t   e i n e  

T r a g p l a t t e   14  a u f ,   d i e   m i t t e l s   e i n e r   K o n s o l e   14a  m i t   S c h a r n i e r -  

l o c h   15a  s c h w e n k b a r   m i t   dem  a b g e b o g e n e n   Ende  des   A r m t e i l s   17 

v e r b u n d e n   i s t .   Auf  d e r   a n d e r e n   S e i t e   d e r   T r a g p l a t t e   14  i s t  



e i n e   P o l s t e r u n g   16  v o r g e s e h e n ,   d i e   aus  Z e l l g u m m i ,   S c h a u m -  

s t o f f   o d e r   d e r g l e i c h e n   b e s t e h t   und  a l s   N a c k e n -   o d e r   K o p f s t ü t z e  

d i e n t .  

Die  F u n k t i o n   und  V e r w e n d u n g   d e s   G e r ä t e s   w i r d   wie   f o l g t   b e -  

s c h r i e b e n .   Mit   H i l f e   d e s   K n o p f e s   19  w i r d   d i e   L ä n g e   d e r  

S c h w i n g e   3  d e r   g e w ü n s c h t e n   K r a f t   e n t s p r e c h e n d   e i n g e s t e l l t .  

D a n a c h   w i r d   d e r   S c h i e b e r t e i l   e n t l a n g   de r   an  d e r   Wand  b e -  

f e s t i g t e n   S c h i e n e   1  d e s   G e r ä t e s   a u f   d i e   r i c h t i g e   V e r w e n d u n g s -  

höhe   e i n g e s t e l l t ,   w o b e i   d i e   S t ü t z e   4  s i c h   u n g e f ä h r   in  A u g e n -  

höhe   des   B e n ü t z e r s   b e f i n d e t .   D a n a c h   d r e h t   man  s i c h   m i t   d e m  

Rücken   g e g e n   das   G e r ä t ,   m i t   den   F e r s e n   e twa   5cm  von  d e r   Wand  

e n t f e r n t ,   wo  das   G e r ä t   b e f e s t i g t   i s t   und  m i t   dem  H i n t e r k o p f  

g e g e n   d i e   S t ü t z e   4.  Mit   dem  g e r a d e n   K ö r p e r ,   h o c h g e h o b e n e m   K i n n ,  

den  F e r s e n   au f   dem  Boden   und  m i t   den  Zehen   a n g e s p a n n t   w i r d  

d i e   S t ü t z e   4  m i t   dem  H i n t e r k o p f   so  g e d r ü c k t ,   d a s s   d i e   S c h w i n g e   3 

g e g e n   d i e   K r a f t   d e r   F e d e r   6  in   i h r e   ä u s s e r e   S t e l l u n g   g e s c h w e n k t  

w i r d ,   wo  s i e   e i n e   b e s t i m m t e   Z e i t  z . B .   a c h t   S e k u n d e n   g e h a l t e n  

w i r d .   Die  B e w e g u n g   w i r d   j e w e i l s   e i n i g e   Male  w i e d e r h o l t .   D a b e i  

m ü s s e n   b e s o n d e r s   d i e   d i e   K ö r p e r h a l t u n g   b e s t i m m e n d e n   M u s k e l n  

a n g e s p a n n t   w e r d e n ,   d i e  s o n s t   g a r   n i c h t   o d e r   n i c h t   a u s r e i c h e n d  

im  Z u s a m m e n h a n g   mi t   d e r   ü b l i c h e n   S p o r t -   und  G y m n a s t i k ü b u n g e n  

b e a n s p r u c h t   w e r d e n .  



1.  G e r ä t   zum  T r a i n i e r e n   d e r   d i e   K ö r p e r h a l t u n g   b e s t i m m e n -  

den   M u s k e l n ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a s s   d a s s e l b e   e i n   a n  

d e r   Wand  zu  b e f e s t i g e n d e s   H a l t e o r g a n   a u f w e i s t ,   w e l c h e s   e i n e  

g e g e n   F e d e r w i r k u n g   (6)  s c h w e n k b a r e   S c h w i n g e   (3)  t r ä g t ,   d i e  

e i n e   m i t   dem  H i n t e r k o p f   zu  d r ü c k e n   b e s t i m m t e   S t ü t z e ( 4 )  

t r ä g t .  

2.  G e r ä t   g e m ä s s   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a s s  

d a s   H a l t e o r g a n   ( 1 , 2 )   aus   e i n e r   an  d e r   Wand  zu  b e f e s t i g e n -  

d e n   v e r t i k a l e n   S c h i e n e   (1)  und  aus   e i n e m   a b s t e h e n d e n   S c h i e -  

b e r t e i l   (2)  b e s t e h t ,   d a s   e n t l a n g   d e r   S c h i e n e   ( l)   b e w e g b a r  

und  v e r r i e g e l b a r   g e f ü h r t   i s t ,   w o b e i   d i e   S c h w i n g e   (3)  am 

ä u s s e r n   a b s t e h e n d e n   Ende   des   S c h i e b e r t e i l s   (2)  g e l a g e r t  

i s t .  

3.  G e r ä t   g e m ä s s   A n s p r ü c h e n   1  und  2,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

d a s s   z w i s c h e n   e i n e r   im  S c h i e b e r t e i l   (2)  b e f i n d l i c h e n   S t ü t z -  

f l ä c h e   (10)  und  d e r   S c h w i n g e   (3)  e i n e   D r u c k f e d e r   (6)  e i n g e -  

s e t z t   i s t ,   w e l c h e   s i c h   im  B e r e i c h e   d e r   L a g e r u n g   (5)  d e r  

S c h w i n g e   in   d e r   R i c h t u n g   d e r   S t ü t z e   (4)  v e r s e t z t   a n g e o r d n e t  

i s t .  

4.  G e r ä t   g e m ä s s   A n s p r ü c h e n   1 - 3 ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

d a s s   d i e   L ä n g e   d e r   S c h w i n g e   (3)  z w i s c h e n   d e r   L a g e r u n g   ( 5 )  

und  d e r   S t ü t z e   (4)  v e r s t e l l b a r   i s t .  

5.  G e r ä t   g e m ä s s   A n s p r ü c h e n   1 - 4 ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

d a s s   e n t l a n g   d e r   S c h i e n e   (1)  e i n e   V e r z a h n u n g   (11)  und  am 

u n t e r e n   Rand  d e s   S c h i e b e r t e i l s   (2)  e i n   in   d i e   V e r z a h n u n g  

(11)  g r e i f e n d e r   Q u e r s t e g   (12)  a n g e o r d n e t   i s t ,   w o b e i   d e r  

Q u e r s t e g   (12)  d u r c h   H o c h h e b e n   des   a b s t e h e n d e n   E n d e s   d e s  



S c h i e b e r t e i l s   (2)  aus   d e r   V e r z a h n u n g   (11)  l ö s b a r   i s t .  

6.  G e r ä t   g e m ä s s   d e s   A n s p r ü c h e n   1 - 5 ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

d a s s   d e r   S c h i e b e r t e i l   (2)  s amt   S c h w i n g e   (3)  und  S t ü t z e   (4 )  

e n t l a n g   d e r   S c h i e n e   (1)  in   d e r   Höhe  v e r s t e l l b a r   i s t .  

7.  G e r ä t   g e m ä s s   den   A n s p r ü c h e n   1 - 6 ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   d a s s   d i e   S c h w i n g e   (3)  am  S c h i e b e r t e i l   (2)  m i t   e i n e m  

S c h a r n i e r   (5)  g e l a g e r t   i s t .  

8.  G e r ä t   g e m ä s s   den   A n s p r ü c h e n   1 - 7 ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   d a s s   d i e   S t ü t z e   (4)  s c h w e n k b a r   am  Ende   d e r   S c h w i n g e  

(3)  g e l a g e r t   i s t ,   w o b e i   d i e   D r e h b e w e g u n g   d e r   S t ü t z e   (4 )  

a u f   den   d e r   D r e h b e w e g u n g   d e r   S c h w i n g e   (3)  e n t s p r e c h e n d e n  

W i n k e l   b e g r e n z t   i s t .  

9.  G e r ä t   g e m ä s s   den   A n s p r ü c h e n   1 - 8 ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   d a s s   d i e   S t ü t z e   (4)  e i n e   T r a g p l a t t e   (14)  a u f w e i s t ,  

a u f   d e r e n   e i n e r   S e i t e   s i c h   e i n e   m i t   S c h a r n i e r l o c h   ( 1 5 a )  

a u s g e r ü s t e t e   K o n s o l e   (14a)   b e f i n d e t ,   und  a u f   d e r e n   a n d e -  

r e n   S e i t e   e i n e   P o l s t e r u n g   (16)  b e f e s t i g t   i s t .  

10.   G e r ä t   g e m ä s s   den   A n s p r ü c h e n   1 - 9 ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

d a s s   d i e   S t ü t z e   (4)  am  Ende  d e s   i n n e r e n   T e i l s   (17)  d e r  

t e l e s k o p a r t i g e n   S c h w i n g e   (3)  b e f e s t i g t   i s t   und  d a s s   d e r  

i n n e r e   T e i l   (17)  e i n e n   m i t   e i n e m   G e w i n d e z a p f e n   (21)  b e f e s t i g -  

t e n   V e r r i e g e l u n g s k n o p f   (19)  t r ä g t ,   m i t   dem  d e r   i n n e r e   A r m -  

t e i l   (17)  im  ä u s s e r e n   r o h r f ö r m i g e n   Arm  (18)  des   T e l e s k o p -  

a rms  v e r r i e g e l b a r   i s t , i n d e m   s ich   der  G e w i n d e z a p f e n   (21)  d u r c h  

e i n e n   L ä n g s s c h l i t z   (20)  des   r o h r f ö r m i g e n  A r m e s   (18)  e r -  

s t r e c k t .  

11.  G e r ä t   g e m ä s s   den   A n s p r ü c h e n   1 - 1 0 ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   d a s s   d i e   S c h i e n e   (1)  aus   e i n e r   an  d i e   Wand  zu  b e f e s t i -  

g e n d e n   B e f e s t i g u n g s p l a t t e   ( l a ) ,   e i n e r   d a r a u s   h e r v o r s t e h e n d e n  



F ü h r u n g   ( l b )   und  aus   e i n e m   am  Ende  d e r   F ü h r u n g   in  d e r  

R i c h t u n g   d e r   B e f e s t i g u n g s p l a t t e   ( l a )   b e f i n d l i c h e n   F l a n s c h  

( l c )   b e s t e h t ,   w o b e i   im  S c h i e b e r t e i l   (2)  e i n e   d e m  Q u e r -  

s c h n i t t   d e s   F l a n s c h e s   ( l c )   und  d e r   F ü h r u n g   ( l b )   e n t s p r e c h e n -  

de  O e f f n u n g   (2a)  s i c h   b e f i n d e t .  
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