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@ Hilfsgerét zum Strecken der Wirbelsdule und zum Lockern der Knie- und Hiiftgelenke.

(5_-7) Hilfsgerdt zum Strecken der Wirbelsdule und zum Lockemn
der Knie- und Hiiftgelenke durch Aufhéngen an den Kniekeh-
len, bestehend aus zwei aus Rohrstlicken gebildeten U-
férmigen Biigeln, wobei die geraden Rohre (1} des einen Biigels
in die geraden Rohre (2) des andern Biigels gesteckt sind, bei
welchem eine auf dem Steg schwenkbar angeordnete gepol-
sterte Stiitzplatte angebracht ist, und wobei die beiden gera-
den Innenrohre (1) am betreffenden Biigel auf der gleichen Sei-
te desselben je eine Aussparung (14} aufweisen, in weicher
eine durch die Aussparung greifende Leiste (26) das diesem In-
nenrohr zugeordnete Aussenrohr (2) tragt, dadurch gekenn- =]
zeichnet, dass die im Innenrohr (1} befindlichen Flaschen {4, -
22) eines Flaschenzuges kdnnelférmig ausgebildet sind und
Rinnen von rechteckigem Querschnitt aufweiser, in welchen
jeweils mindestens zwei Rollen (9, 10) so nahe beisammen an- -y
geordnet sind, dass sie sich bei aufgelegtem Zugriemen (12} )
gerade noch frei drehen kdnnen, ferner dadurch gekennzeich-
net, dass die untere Flasche eine Bremsvorrichtung (7, 8) be-
citzt welche ein unarwiinschtes Anseinanderaleiten der bei-
den Bagel beim Tragen des Geréates verhindert.
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Hilfsgerdt zum Strecken der Wirbelsiule und zum Lockern

der Knie- und Hiftgelenke.

Die Erfindung bezieht sich auf ein Hilfsger#t zum Strecken
der Wirbelsdule und zum Lockern der Knie- und Hliftgelenke

gemiss dem Oberbegriff des Anébruchs 1.

Es besteht aus zweil U—férmigeﬁ Biigeln, wobei jeder Biigel
an jedem seiner beiden Enden ein gerades Rohr trigt und
die aiinnen Rohre des einen Biigels in die dickeren Rohre
des anderen Biligels gesteckt sind, und bei welchem ferner
diese Blgel mit Hilfe von Flaschenzﬁgen im Hohlraum der
diinneren Innenrohre teleskoparﬁig auseinanderbewegt wer-
den kdnnen. An dem Steg eines der beiden Bligel ist eine
Stiitzplatte filir die Unterscﬁenkel des Patienten schwenk-

bar befestigt.

Ein solches Gerdt ist bereits bekannt aus der CH-PS

465 764 und wird mit Vorteil von Patienten mit
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andscheibens chdden angewendet.

Die Anwendung des Ger#dtes erfolgt in der Weise, dass sich
der Patient auf dem Riicken liegend das Hilfsgeridt von der
Seite her unter die angezbgeﬁen Beine schiebt, so dass die
Kniekehlen auf dem Steg eines def beiden Bﬁgei des Hilfs-
gerdtes zu liegen kommen und das Hilfsger#t mit dem Steg

des anderen Bligels auf def Liegeunterlage abgestiitzt ist.

Durch Betdtigung der Flaschenziige werden nun die beiden
Bligel auseinanderbewegt und damit die Knie und das Gesdss .
des Patienten in die H8he gehoben, was den erwlinschten

Streck- und Loékerungseffekt bewirkt.

Das bekannte Hilfsger#dt ist insofern noch verbesserungsfihig, als

seine maximal mdgliche Verlingerung durch das Auseinander-
bewegen der Biligel nicht ausféichend sein kann und daher fiir
kleine und grosse Patienten verschieden grosse Hilfs-

geréte benutzt werden missen.

Aufgabe der Erfindung ist es daher, ein Hilfsgerdt der
gattungsgemdssen Art zu schaffen, welches im zusammenge-

schobenen Zustand won kKlzinsn Potisnten unter die ang:

genen Beine geschoben und durch das Auseinanderbewegen der

Bligel soweit verlingert werden kann, dass auch grosse
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Patienten noch angehOben werden.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemidss gel®dst durch die Merk-

male des Anspruchs 1.

Die Erfindung geht aus von dem'Gedanken, dass die Verlédnge-
rung des bekannten Hilfsgerites durch das Aneinanderstossen
der Flaschen der Flaschenziige in den geraden Rohrén der bei-
den Bligel begrenzt wird. Durch die kinnelftrmige Ausgestal-
tung der beiden Flasechen mit einer Rinne von rechteckigem
Querschnitt wird in vorteilhafter Weise erreicht, dass die
Rollen in dieser Rinne sehr eng beieinander und deshélb

auch sehr platzsparend angeordnet werden kdnnen. Damit kann
die Linge der Flaschen insgeéamt gegeniiber den bekannten
Flaschen so stark verkiirzt werden, dass ein zur L&sung der

gestellten Aufgabe geniligend grosser Spielraum zur weiteren

Verlidngerung des Hilfsgerdtes resultiert.

Weitere Merkmale und Vorteile der Erfindung ergeben sich

aus den nachgeordneten Anspriichen.

Die mit den Innenrohren fest verbundenen ersten Flaschen
kdnnen vorteilhaft mit Hilfe jeweils einer Schraube, deren
Gewinde jeweils in der Rickwand der ersten Flaschen steckt

und deren Kopf jeweils in ein Loch in den Innenrohren
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hineinragt so arretiert werden,  dass die beiden Biigel nicht
auseinandergezerrt werden'kéhnen. Diese Gefahr bestand bei
dem bekannten Hilfsgerit, dé;die ersten Flaschen lediglich

. leicht .| .-
in den Innenrohren verleimt waren.

An den mit den Aussenrohrén fést verbundenen zweiten Fla-
schen kann mit Vorteil Jeweils eine Bremsvorrichtungrvor—
gesehen werden, die verhiﬁdeft; dass das Hilfsgerdt beim
Tragen an einem der beiden Bﬁgél auseinanderfdllt und die
Zugriemen der Flaschenzﬁge:Wellenférmig gestaucht werden.
Diese Bremsvorrichtung beéteﬁﬁ_vorteilh&ft aus jeweills ei-
ner in einem ROhrchen géfﬁhr%eanpiralfeder, die jeweils
einen Niet gegen die Inneﬁ%énd'der Innenrohre driickt. Eine
Vertiefung in den InnenrQh?eﬁ verleiht dem Nietkopf in ei-
ner gewlinschten Stellung; z.B. im.zusammengeschobenen Zu-
stand des Hilfsgerits, jeweils'noch einen zusdtzlichen

Halt.

Schiiesslich kann zur beéuémén Beinauflage eine Polsterung
auf dem Steg eines Bligels §§fgésehen werden, der in vor-
teilhafter Weise von eiheﬁ rechteckigen Ueberzug festge-
halten wird, der auf zwei Seiten mit Endleisten von haken-
férmigem Querschnitt versehén und auf beiden Seiten der
Beinauflage eingehingt ist. Diese Polsterung ersetzt einen

beil dem bekannten Hilfsgerit vorhandenen Tragesitz, dessen
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Bedienung sich flr alte Fatienten als ziemlich schwierig
erwiesen hat. Demgegenliber hatAdie Polsterung noch den wei-
teren Vorteil, dass auch in den Knie- und Hiiftgelenken der
Gelenkkopf leicht aus der Gelenkpfanne gezogen wird, was

bei Anwendung des Gerdtes vor dem Schlafen zur Folge hat,

dass Knie- und Hiiftgelenksarthrose zum Verschwinden gebracht

oder gestoppt werden k&nnen.

Im folgenden wird ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung

anhand von Zeichnungen erliutert. Dabei zeigh:

Fig.l im Sehnitt die Anordnung der Zugriemen und Flaschen
im Innern der geraden Rohre 1 und 2 im zusammenge-

schobenen Zustand,

Fig.2 wie bei der bekannten Ausfﬁhrung das Innenrohr 1
als Teil des unteren Bligels aus dem Aussenrohr 2 als

Teil des oberen Biligels herausfallen kann, wenn die

Bremsvorrichtung fehlt,

Fig.3 in vergr®ssertem Massstab die untere Flasche in

Grundriss, Aufriss und Seitenriss,

Fig.4 die Stellung des Patienten bei maximal zusammen-

gestossenen Bligeln,
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‘die Stellung des Patienten bel ausgestossenem unte-

=1

I_,J
o
N

rem Bligel, wobei der obere Bligel die Knie in die

H6he gestossen hat,

Fig.6 die linke H#lfte des Hilfsgerétes von der Gerit-

mitte aus gesehen,

Fig.7 die linke H&1fte des Gerdtes aus der Sicht des Patien-

ften und

Fig.8 die Flaschen bei maximal ausgestossenem unterem

Biigel im Schnitt.

Bei der neuen Ausfiihrung befindet sich im Innenrohrrl die
kinnelformige zweite Flascher§!'ih deren Rinne unten ein
RS8hrchen 6 steht, in welchem sich die Druckfeder 7 und der
Niet 8 befinden. Die Druckfééer presst den Kopf des Niets 8
so gegen die Innenwand des Inﬁenrohres 1, dass eine Brem-
suﬂg stattfindet. Ueber dem R6hrchen 6 liegen nahe iiber-
einander die Rollien 9 und 10 una das Riemenhaltestdbchen
11, iiber welch letzterem sichréine Aussparung 3 in der
zweiten Flasche befindet, die zur Aufnahme der ersten Fla-
sche 22 bestimmt ist, wenn die Bligel maximal ausgezogen
sind. Der Zugriemen 12 ist durch eine Oeffnung 13 im Kinnel-

boden, durch die Lingsnute 14 im Innenrohr 1 und eine Oeff-

A
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Die zweite Flasche & wird iliber eine in der Lingsnute 14 des
Innenrohres verschiebbare Leiste 26 von der Schraube 5 fest-

gehalten.

Die erste Flasche 22 ist ebenfalls kénnelfdrmig ausgebildet
und wird, da sie von oben eingesetzt ist, von einer Schraube
23 arretiert, deren Kopf in der Wand des Innenrohres 1 ver-
senkt ist, weil er wegen Platzmangel nicht iiber die Aussen-

wand des Innenrohres 1 vorstehen darf.

Figur 6 zeigt die Polsterung 17 auf der Aussenseite der
Beinauflage 18 iiber der oberen Querstange 19. Ein Kunststoff-
liberzug 21, an den Enden versehen mit Leisten 28 von haken-
formigem Querschnitt, h8lt das Polster aus Schaumstoff fest.
Eine keilf6rmige Arretierung 24 verhindert ein Durchpendeln
der Beinauflage unter der oberen Querstange. Ein dritter

Bligel 25 dient zum Ausschwenken und Stilitzen der Beinauflage..

» BAD ORIGINAL @
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Patentanspriiche

Hilfsgerdt zur Beugung und Streckung der Wirbelsiule
und zum Lockern der Knie- und Hiiftgelenke, bestehend aus
zwei je aus einem U-f6rmig gebogenen Rohrstilck gebildeten

Biigeln, wobel jeder Biigel an. jedem seiner beiden Enden

‘ein gerades Rohr (1,2) trigt und die geraden Rohre (1)

an einem Biigel in die geraden Rohre (2) am anderen Bﬁgel

~gesteckt sind, bei welchem eine auf dem Steg'des letzt-

genannten Bligels schwenkbar angeordnete Stiutzplatte fur
die Unterschenkel angebracht ist, und bel welchem.fernerr
die beiden geraden Innenrohre (1)’ am betreffenden Bugel
auf der gleichen Seite des Biigels je. eine Ausspafung (1L4)
auf der ganzen Linge aufwéisen und das &Hussere Ende jédes'
Aﬁssenrohres (2) am anderen Bugel eine nasenformlge Auf-
weitung besitzt, in der 31ch eine Arretlervorrlchtung (16)
fiir den Zugriemen (12) eines Flaschenzuges befindet,
durch dessen Bgtétigung die beiden U-fdrmigen Bigel aus--
einanderbewegﬁ“ﬁerden, und wobel eine erste Flgschg (22)
des Flaschenéﬁgs am £reien.ﬁnde des betreffenden'lnngnf .

rohresg (I)'befestigt ist und eine zweite Flasche (1),

" welche im Innenrohr (1) hingt, mit Hilfe einer durch,

die Aussparung (14) greifenden Leiste (26) das diesem -
Innenrohr (1) zugeordnete Aussenrohr (2) trigt,

dadurch gekennzeichnet,
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dass Gle TFliaschen (4,22) hanneilUrinig ausgeuviidel oiund
und Rinnen von rechteckigem Querschnitt aufweisen, in
denen Jjewells mindestens zwei Rollen (9,10) so eng bei-
einander angeordnet sind, dass sie sich beil aufgeleétem

Zugriemen (12) gerade noch frei und ohne gegenseitige

Beriihrung drehen konnen.

Hilfsgerdt nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass die erste Flasche (22) mit Hilfe eiﬁgs vorstehenden
Kopfes einer in die Flasche eingedrehten Schraube (23)
in einer Aussparung am oberen Ende des Innenrohres (1)

arretiert ist.

Hilfsgeridt nach Anspruch 1 oder 2,

dadurch gekennzeichnet?

dass an der zweiten Flasche (4) an dem der ersten Fla-
sche (22) entgegengesetzten Ende eine.Bremsvorrichtung
vorgesehen ist, welche aus einer in einem R&hrchen (6)
gefiihrten Spiralfeder (7) besteht, die einen Niet (8)
gegen die Innenwand des Innenrohres (1) driickt und bei
welchem an der Innenwand des Innenrohres (1)'éine Ver-
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ung vorgeschen ist, dic den Kopf deoz Miets (8) im

zusammengeschobenen Zustand des Hilfsgerdtes aufnimmt.

D ORIGINAL Q
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Hilfsgerit nach einem der Anspriiche 1 bis 3,

dadurch gekennzeichnet,

dass zur bequemen Beinauflage eine Polsterung (17)

auf dem Steg des Bligels angebracht ist, an dem auch die
Stiitzplatte befestigt ist, welche Polstefung (17) von
einem rechteckigen Ueberzug (21) festgehalten wird, der
auf zwei Seiten mit Endleisten (28) von hakenfdrmigem
Querschnitt versehen und auf zweil Seitén der Beinauflage

eingehingt ist.

Hans Zimmermann
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