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69 Laufsohle fiir Strassenschuhe.

@ Eine Laufsohle (1} aus elastisch nachgiebigem Werkstoff

und fdr StraBenschuhe weist einen einstiickig integrierten Ab-
satz (2) auf, welcher mit einer zum rickwértigen Absatzende
(4) ansteigenden Schragung (5) versehen und im Bereich die-
ser Schrégung (5) ausgemuldet ist.
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Top Man Oy, Laivataku 13, SF-65100 Vaasa 10 (Finnland)

Laufsohle filir StraBenschuhe

Die Erfindung betrifft eine Laufsohle mit einstiickig
integriertem Absatz, beide aus elastischem nachgiebi-
gem Werkstoff, fiir StraBenschuhe.

Bei einem Schuh mit herkdmmlich ausgebildeter Laufsoh-
le der eingangs genannten Art erfolgt beim natiirlichen
Gang kontinuierlich das Abrollen des FuBes wie folgt:

Die erste Bodenberiihrung erfolgt im Fersenbereich. Da-
nach erfolgt ein kontinuierliches Abrollen des FuBes
von der Ferse liiber den AuBenballen, dann Uber den
Innenballen und letztendlich iber die Grof3zehenbeere.
Der Erfindung 1liegt die Erkenntnis zugrunde, daB die
Sohlenpartie des menschlichen FuBes unterhalb des Zen-
trums des Fersenbeines, d.h. unterhalb des tuber
calcanei am stdrksten belastbar 1ist. Der Erfindung
liegt die Aufgabe zugrunde, eine Laufsohle der ein-
gangs genannten Art so auszubilden, daB beim Laufen
der h#dufig ilberlastete FuBauBenrand entlastet und der
Aufsetzdruck im Absatzbereich =zur Laststabilisierung
moglichst lange auf das Zentrum des Fersenbeins fokus-
siert wird. Diese Aufgabe wird durch das Kennzeich-

nungsmerkmal des Anspruches 1 geldst.
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Die napffdrmige Ausmuldung des Absatzes gemeinsam mit

-

der Schridgung bewirken die gewlinschte Stabilisierung
des FuBes durch eine Fokussierung bzw. Zentrierung der
beim Auftritt im Absatzbereich angreifenden Kridfte auf
die am stirksten belastbare Sohlenpartie des menschli-
chen FuBes, d.h. auf das Zentrum des Fersenbeins.
Messungen haben ergeben, daB bei einer normalen Gangge-
schwindigkeit von 1,2 m/sek durch die erfindungsgemiBe
Ausgestaltung des Absatzes die gewlinschte Fokussierung
der besonders hohen Auftrittskrdfte auf das Zentrum
des Fersenbeins etwa 60 Millisekunden beibehalten
wird. Dadurch erfolgt eine geringere Spontanbelastung
des FufBles im VorderfuBbereich wund somit auch eine
Entlastung des Bandapparates des Sprunggelenks. Weiter-
hin beglinstigt die erfindungsgemdBe Ausbildung der
Laufsohle im Absatzbereich beim Abrollen des FuBes
eine linear-kontinuierliche Verlagerung des jeweiligen
Kraftangriffspunktes. Der FuB wird in eine Soll-Mittel-

lage gezwungen, was gegebenenfalls noch durch eine

- entsprechend ausgeformte Einlegesohle unterstitzt

werden kann.

Bei der Ausbildungsform nach dem Kennzeichnungsmerkmal
des Anspruches 2 erfolgt der erste Bodenkontakt des
Absatzes im Bereich der beiden Enden des Ausmuldungsbo-

gens.

Durch die Wahl eines geeigneten Laufsohlenwerkstoffes,
z.B. eines Polyurethanschaums auf Polyetherbasis, 148t
sich ein besonders giinstiger Kompromiss zwischen einer
erstrebenswerten Ddampfung und einer Fokussierung der
insbesondere in der ersten Bodenberiihrungsphase auftre-
tenden hohen Kriadfte auf das Zentrum des Fersenbeins
erzielen, was eine Stabilisierung des FuBes im Schuh
erheblich beglinstigt. Dadurch eignet sich ein mit der

erfindungsgemidn ausgebildeten Sohle ausgestatteter
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StraBenschuh auch in besonderer Weise zur Aufnahme

-3-

therapeutisch wirksamer Einlegesohlen.

Die Erfindung wird anhand der Figuren beispielsweise

erldautert. Es zeigen:

Fig. 1 einen Langsschnitt durch einen mit der erfin-
dungsgemdBen Laufsohle ausgestatteten Schuh.

Fig. 2 eine Rickansicht des Schuhs entsprechend
Pfeil IT in Fig. 1.

Fig. 3 eine Bodenansicht der Laufsohle entsprechend
pfeil IIT in Fig. 1.

Fig. 4 eine Schnittdarstellung entsprechend der Li-
nie IV-IV in Fig. 3. '

Fig. 5 einen Schnitt entsprechend der Linie V=V in
Fig. 4.

Die Laufsohle 1 besteht aus Polyurethanschaum auf
Polyetherbasis. Sie ist einstiickig mit einem integrier-
ten Absatz 2 versehen, Das Oberleder 3 des Schuhs ist
in herkommlicher Weise mit der Laufsohle 1 verbunden.
Der Absatz 2 weist eine zum riickwdrtigen Absatzende 4
ansteigende Schrdgung % auf und 1ist im Bereich der
Schrdagung 5 ausgemuldet (Mulde 6).

Bei der Ausflihrungsform gemdaB Fig. 2 1ist die Schria-
gung 5 in sich bogenfdormig ausgemuldet (Ausmuldungsbo-
gen 7), wobei die Achse 8 des Ausmuldungsbogens 7 etwa
in Schuhlangsrichtung und etwa parallel zur Oberflédche

der Schrdagung 5 verlauft.
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Die Mulde 6 ist napfformig ausgebildet. Sie weist eine

-4

kreisdhnliche UmriBform auf und reicht bis zum Randbe-
reich des Absatzes 2. Dadurch ist die Oberflache des
Absatzes 2 mit einer etwa umlaufenden Randzone 9 verse-

hen, deren Breite 14 etwa 6 mm betrdgt.

Die Mulde 6 ist in ihrem Mittelbereich 10 um das MaB
11 gegeniiber der Randzone 9 vertieft. Das MaB 11

betragt etwa 3-6 mm.

Die Laufsohle 1 weist 1in Schuhliangsrichtung gesehen
etwa eine Trapezquerschnittsform auf (Fig. 2 und 4),
wobei die 1langere Parallelseite des Trapezes 1in der
Laufsohlen~-Trittfldche liegt. Die Schrdgung 5 schlieit
mit der im wesentlichen gleichebigen Oberfldche von
Laufsohle 1 und vorderer Absatzflache einen Winkel 12

o} .
von um 57 ein.

Die Laufsohlenoberfldche und der Vorderbereich des Ab-
satzes 2 sind in an sich bekannter Weise mit einer

ihre Griffigkeit verbessernden Riffelung 13 versehen.
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Bezugszeichenliste

Laufsohle
Absatz
Oberleder
Absatzende
Schragung
Mulde
Ausmuldungsbogen
Achse
Randzone
Mittelbereich
Mafi

Winkel
Riffelung
Breite

0083449
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Anspriiche

Laufsohle mit einstiickig integriertem Absatz, beide
aus elastisch nachgiebigem Werkstoff, flir StraBen-
schuhe, dadurch gekennzeichnet, daB der im l{ibrigen
mit der Laufsohle gleichebige Absatz (2) eine zum
riickwdartigen Absatzende (4) ansteigende Schrigung
(5) aufweist und im Bereich der Schrigung (5) ausge-
muldet ist.

Laufsohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB die Schriagung (5) uUber nahezu die gesamte Ab-
satzbreite in sich bogenfdrmig ausgemuldet ist, wo-
bei die Achse (8) des Ausmuldungsbogens (7) etwa in
Schuhlangsrichtung und etwa parallel zur Schriagungs-
oberfldche verldauft.

Laufsohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB die Mulde (6) napfformig ausgebildet ist wund
sich liber die nahezu gesamte Absatzbreite er-
streckt.

Laufsohle nach Anspruch 1 oder 3, dadurch gekenn-

zeichnet, daB die Mulde (6) eine kreiszhnliche Um-
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_2_
ridform aufweist und bis zum Randbereich des hinte-

ren Absatzendes (4) reicht.

Laufsohle nach einem oder mehreren der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Mul-
de (6) in ihrem Mittelbereich (10) um etwa 3-6 mm

gegeniliber ihrer Randzone (9) vertieft ist.

Laufsohle nach einem oder mehreren der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dafB die die
Mulde (6) umgebende Randzone (9) etwa 6 mm breit
ist.

Laufsohle nach einem oder mehreren der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB sie 1in
Schuhlangsrichtung gesehen etwa eine Trapezquer-
schnittsform aufweist, wobei die ldngere Parallel-

seite des Trapezes 1in der Laufsohlen-Oberflache

liegt.

Ltaufsohle nach einem oder mehreren der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daf3 die
Schragung (5) einen Winkel (12) von um 5° mit der
im wesentlichen ebenen Laufsohlenoberfldche ein-
schlieBt.

Laufsohle nach einem oder mehreren der vorhergehen-
den Anspriliche, dadurch gekennzeichnet, daB die Lauf-
sohle (1) aus Polyurethanschaum auf Polyetherbasis
besteht.
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