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(%) Gesundheitsliege.

@ Die Anmeldung bezieht sich auf eine Gesundheitsliege
mit einem um eine horizontale Achse (11} schwenkbaren
Tréger (2,3), der eine FulRbefestigung (27} sowie wenigstens
eine Kérperauflageflache (38,39) bildet.
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Gesundheitsliege

Die Erfindung betrifft eine Gesundheitsliege mit einem um eine
horizontale Achse schwenkbaren Tridger, der eine FuBbefestigung

sovie wenigstens eine Kdrperauflageflache bildet.

Eine Gesundheitsliege dieser Art ist grundsdtzlich bekannt
(deutsche Patentanmeldung P 28 54 142.6). Die Gesundheitsliege
138t sich sowohl bei v6llig gesunden, gelibten oder véllig
ungeiibten, als auch bei kranken Personen vorteilhaft als
Trainings- und Behandlungsgerdt einsetzen. Weiterhin ist die
Gesundheitsliege auch als Untersuchungstisch fir diagnostische

Zwecke verwvendbar,.

Die Gesundheitsliege ist bevorzugt so ausgebildet, daBl die
horizontale Schwenkachse fiir den Trdger im Ruhezustand der
Liege bzw. bei horizontal angeornetem Tr&ger hoher liegt als
das Niveau der Kdrperauflagefldche, und zwar in der Weise, da@
die horizontale Schwenkachse bei einer auf der Liege liegenden
Person (Benutzer) in etwa durch den Masseschuverpunkt reicht,
der von dem Gewicht bzw. der Masse des Benutzers einschlieBlich
des Gevichtes bzw. der Masse des schvenkbaren Tragers ogebildet
ist, so call ein Schwenken des Tré&agers und cder auf diesem Tréger
liegenden Person allein durch Atmunag bzv. durch die Bewegung
des Zwverchfelles allein durch Atmung bzw. durch die ‘Bewvegung
des Zwerchfélles moglich ist. In diesem Zusammenhang wird auch

von einem "atmungssensiblen" Schwenken des Trédgers gesprochen.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Gesundheitsliege
der eingangs geschilderten Art dahingehend zu verbessern, daB”
sie unter Beibehaltung der erforderlichen statischen Festig-

keiten billig aus moglichst gleichartigen Profil- bzw. Stan-
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genelementen aus letall, z.B. aus Stahl "oder Leichtmetall,
herstellbar ist und fur einen lransport, z.B. vom Hersteller

zum Endverbraucher, auf mdglichst kleinem Raum verpackbar ist.

Zur Losung dieser Aufgabe ist eine Gesundheitsliege der
eingangs geschilderten Art erfindungsgeméfli gekennzeichnet durch
mehrere abnenmbar aneinander befestigte und vorzugswveise

zumindest teilwveise aus Metall-Vierkant-Hohlprofilmsterial

gefertigte Teile.

Die erfindungsgem&dfe Gesundheitsliege besteht in ihren wesent-
lichen Teilen bevorzugt aus Stangen- bzw. Profilmaterial aus
Metall, z.B. aus Stahl oder Leichtmetall, wobei dieses Profil-
material vorzugsveise ein Hohl-Profil-Material mit rechteck-

forrigem Querschnitt ist.

Die erfindungsgemdBe Gesundheitsliege ist dabei bevorzugt so
ausgebildet, dal fir die wvesentlichen Teile dieser lLiege
Profilmaterial mit susschlieBlich zwei QuerschnittscgrdBen
erforaerlich ist. So sind beispielsweise die wesentlichen leile
der erfindunasgem&Ben Gesundheitsliege bei einer Herstellung
aus Stahl ausschlieBlich von Hohlprofilen bzv. Stangen oder
Stancenelementen mit quadratischem Querschnitt und mit einer

GQuerschnittsabmessung von 30 x 30 mm bzw. 35 x 35 mm gebildet.

Bei einer bevorzugten Ausfihrungsform der erfindunasgem&Ben
Gesundneitsliege besteht der Trdger im wesentlichen aus einem
Querarm, der an seinen beiden Enden jeveils eine Krdpfung bzw.
eine Abwinklung aufweist, an der der Querarm an einem Stander-
oestell um cie horizontale Achse schwvenkbar befestiot ist,
sovie aus einem Tragarm, der sich quer bzw. senkrecht zur
Schvenkachse des Trédgers erstreckt. Dieser Tragarm wvird dann
beispielsweise von zwvel Stangen gebildet, die im Bereich des
Querarmes bzw. an einer dort vorgesehenen Verbindungshiilse
losoar aneinander sowvie losbar am Querarm befestigt sind. Diese

Hefesticung erfolgt dann beispielsweise durch einen unter der

™
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Wirkung einer Druckfeder stehenden Stift, der bei miteinander
befestigten Teilen durch sich deckende Bohrungen.in den beiden
Stangen des Tragarmes sowie in der Verbindungshiilse hindurch-

reicht.

Die FuBbefestigung ist bei einer bevorzugten Ausfihrungsform
der erfindungsgemédBen Gesundheitsliege von einem FuBteil
gebildet, der aus einem auf den Tragarm aufschiebbaren Stangen-
oder Hilsenabschnitt besteht und an welchem eine Querstange
befestigt ist, die als fuBabstiitzfldche verschiedenster
Formgebung seitlich aufschiebbar sind. Der FuBteil 188t sich

beispielsweise durch Festklemmen am Tragarm sichern.

Zur Haltung bzw. Sicherung des Benutzers ist an dem FuBteil
venigstens eine von einem Gurt oder einem anderen bandfdrmigen
tateris)l gebildete Schlaufe bzw. FuBschlaufe vorgesehen.

Vorzugsweise besitzt der FuBteil zwei derartige Schlaufen.

Ebenso wie der die tuBbefestigung bildende FuBteil sind auch
die Korperauflageflédchen, die beispielsweise von einer Ge-
sdBauflage sowie von einer Kopf- und Schulterauflage gebildet
sind, abnehmbar und suBerdem in L&ngsrichtung des Tragarmes
einstellbar an diesem Tragarm befestigt. Eine besonders
vorteilhafte Ausfihrung ergibt sich dann, wvenn ein gleich-
artiges Polster oder Polsterelement als Ges&Bauflage sowvie als

Kopf~-und Schulterauflage verwvendet wird.

Dieses Polster besitzt dann bevorzugt einen rechteckfodrmigen
Querschnitt und kann washlweise (z.B. zur Bildung der GesiB-
auflage) an einer L&@ngsseite mit einem Befestigungselement oder
aber (z.B. zur Bildung der Kopf- und Schulterauflage) an einer
Schmalseite mit dem Befestigungselement verbunden werden, welch
letzteres wieder lGsbar am Tragarm befestigt wird. Dieses
Befestigungselement besteht bevorzugt aus einer auf dem Traagarm
aufschiebbaren Hilse, die vorzugsweise mit einer Klemmschraube

am Tragarm festlegvar ist. Durch die genannte Ausbildung
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ergeben sich eine universelle Verwendbarkeit ein und desselben
Polsters sowie die Moglichkeit einer Einstellung der Ges&f-

auflage sowvie der Kopf-und Schulterauflage in Tragarml&ngs-

richtung.

Weiterhin weist die erfindungsgemd@Be Gesundheitsliege zum
Verbinden sonstiger Teile Universal-Verbindungsstiicke auf, mit
denen sich die verschiedensten stangenartigen Teile miteinande
sowvie mit dem Tragarm verbinden lassen, so daBl die Gesund-
heitsliece tatsdchlich aus mehreren Einzelteilen baukastenarti
zusammengebaut bzw. - ausgehend von einer Grundeinheit -bau-
kastenartig ergénzt oder dem jeweiligen Verwendungszweck

angepaBt werden kann.

Dieses Universal-Verbindungsstiick besteht bevorzugt aus zwei
hiilsenférmigen Teilen, die beispielsweise so miteinander
verbunden sind, daB die Achsen der hiilsenartigen Teile bzw.
deren Offnungen senkrecht zueinander liegen, wobei an jedem

hiilsenartigen Teil z.B. eine Klemmschraube vorgesehen ist.

Mit einem derartigen Universal-Verbindungsstiick kann am Tragar

z.B. eine Hilfsstange befestigt werden, die z.B. als Handgriff .

fiur den Benutzer dient. Diese Hilfsstange kann auch andere
Funktionen aufweisen, z.B. kann die Hilfsstange als fuf3dhn-
licher Anschlag dazu vervendet werden, um ein zu wveites Kippen
bzw. Schvenken des Trdgers bzw. des Tragarmes in einer Richtun
zu vermeiden. Selbstverstdandlich konnen mit mehreren derartige
Univeral-Verbindungssticken auch mehrere Hilfsstangen am

Tragarm oder aber aneinander befestigt werden.

Um eine Anpassung der Gesundheitsliege an den Benutzer in der
Form zu erreichen, dafl die horizontale Schwenkachse des Trdger
in der oben beschriebenen Weise durch den Schwerpunkt "Trégér
Benutzer" hindurchreicht, ist es bei der erfindunagsgemidfen
Gesundheitsliege vorzugweise mdglich, den von wenigstens einem

-

stangenarticen £lement bzw. von einer Stange oder einem

m
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Teilbereich dieser Stange gebildeten Honlraum mit einem
als"Ballast" wvirkenden Medium, vorzugsveise mit einem flie-
Benden Medium zu fillen. Als flieBendes Medium eignet sich
hierbei Wasser oder eine andere flissigkeit. Es hat sich auch
gezeigt, daB die Trziningswirkung bzw. die therapeutische
Wirkung, die mit der erfindungsgemi&Ben Gesundheitsliege
erreicht wverden kann, noch dadurch gesteigert wird, wenn das
flieBende Medium den betreffenden Hohlraum nicht vollstidndig,
sondern nur teilweise ausfillt, so daB dieses Medium beim
Kippen bzw. Schwenken des Tr&gers in dem Hohlraum hin- und
herflieBen kann. Hierdurch ergibt sich beim Kippen bzwv.
Schwenken eine gevisse Gewichtsverlagerung, die der Benutzer

beispielsweise durch besonders intensive Atmung Ubervinden muB. -

Grundsdtzlich eignen sich sd@mtliche Stangen bzw. Teile der
erfindungsgemdBen Gesundheitsliege, so beispielswveise auch die
den Tragarm bildenden Stangen dafir, um ganz oder in einem
Teilabschnitt mit einem flieBenden Medium gefillt zu werden. Es
versteht sich, daBl diese Stangen bzw. der das flieflende Medium
aufweisende Abschnitt dieser Stanagen jewveils beidendio dicht
verschlossen verden missen. Dies kann z.B. durch Aufsetzen oder
Einfihren einer Kappe bzwv. eines Pfropfens aus elastischem

Material z.B. aus Kunststoff oder Gummi geschehen.,

GroBe Variationsmdéglichkeiten hinsichtlich der Einstellung der
Atmungssensibilitét der Liege ergeben sich dann, wenn Hilfs-
stangen verwvendet werden, die mit dem ervidhnten flieBenden
Medium gefillt sind und die mit den oben ebenfalls bereits
ervdhnten Universal-Verbindungsstiicken in der verschiedensten

Weise an dem Tragarm befestigt werden k&nnen.

Weiterbildungen der Erfindung sich Gegenstand der Unteran-

spriche.

Die Erfindung wird im folgenden anhand der Figuren an einem

Ausfihrungsbeispiel ndher erlautert. Es zeigen:
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in Seitendarstellung eine Ausfiihrungsform der erfin-

dungsgemélen Gesundheitsliege;

in Seitendarstellung und teilweise im Schnitt ein’
Universal-Verbindungsstiick zur Verwvendung bei der Liege

nach Fig. 1;

in Seitendarstellung und teilveise im Schnitt ein
Befestigungselement zur Befestigung der Kopf- und
Schulterauflage bzv. der GesadBeauflage an -tragarn der

Liege gemdf Fig. 1;

in Draufsicht ein als Kopf- und Schulterauflage sovie
gleichzeitig auch als GesdBauflage dienendes Polster

zusammen mit dem Befestigungsélement nach Fig. 3;

einen Schnitt durch die Verbindungsstelle zweier

Léngsstangen, die den Tragarm der Liege nach Fig. 1

bilden;

in Seitenansicht eine gegenuber der fig. -1 abgewandelte

Ausfihrung der Fullstitzey

eine mbgliche Ausbildung der Gelenkverbindung zwischen
dem Stdndergestell und dem mit dem Tragarm verbundenen

Querarm der Liege nach Fig. 1j;

8 in Draufsicht das an dem Tragarm der Liege abnehmbar
befestigte FuBteil;
93 - 9b Schnitte durch eine mit einem flieBenden Medium

gefillte und beidendig verschlossene Stange zur Ver-

vendung bei der Liege nach Fig. 1;

w
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Fig. 10 eine Zusammenstellung der wesentlichen Teile der Liege

nach fig. 1, und zwar bei demontierter Liege;

na'

ig. 11 in vergréBerter Darstellung einen Teilschnitt durch die
Stange nach den Fig. 9a - 9b bei einer etwas modi-

fizierten Ausfihrung.

Die in den Figuren dargestellte Gesundheitsliege besteht im
vesentlichen aus einem Standergestell 1 und dem an diesem
Stidndergestell um eine horizontale Achse schwenkbar gelagerten
Liegenteil, welch letzterer hauptsiachlich von dem Querarm 2 und
dem an diesem Querarm befestigten Tragarm 3 gebildet ist.

Im einzelnen besteht das Stidndergestell aus zwei, sich bei
zusammengebauter Liege in vertikaler Richtung erstreckenden
Stangen 4 und 5, die parallel zueiﬁander verlaufend angeordnet
sind und durch eine Querstange 6 zu einem H-formigen Rahmenteil
miteinander verbunden sind. Die iber die Querstange 6 nach
unten vorstehenden Enden der Stangen 4 und 5 sind jeweils mit
einem fuB 7 des Stdndergestells 1 losbar verbunden, wobei jeder
FuB 7 aus einer die ruBauflageflédche bildenden Stange 8 und
einer etwa in der Mitte der Stanae & befestigten und senkrecht
von dieser Stange wegstehenden hiulsenartigen Stange 9 besteht,
in welch letztere die Stangen 4 und 5 mit ihren Uber die
Querstange 6 nach unten vorstehenden Enden eingeschoben werden
ktnnen. Mit einer Klemmschraube 10 lassen sich die FuBteile 7

jeveils an den Stangen 4 bzw. 5 befestigen bzw. festklemmen.

An dem oberen Ende jeder Stange 4 ist bei 11 ein Lager vor-
gesehen, in welchem ein Gelenkbolzen 172 bzw. 13 des Querarmes 2
schuenkbar gelagert ist. Zur Lagerung der Gelenkbolzen 12 und
13 dient beispielsweise jeweils ein in der Stange 4 bzw. 5
vorgesehenes Kugellager oder ein anderes, geeignetes Lager-
element. Wie in der Fig. 7 angedeutet ist, kann die_Laéérung
der am Querarm 2 befestigten Gelenkbolzen 12 und 13 in den

Stangen 4 und 5 auch dadurch erfolgen, daB jeder Gelenkbolzen
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12 bzw. 13 in einem Teilbereich 14 einen dreieckfdmigen
Querschnitt sufwveist und dadurch eine sich in Richtung der
Achse des betreffenden Gelenkbolzens verlaufende schneiden-
artige Kante 15 bildet, die gegen eine Fldche der Stange 4 bzw.
5 anliegt. Diese Flache ist bei der in der Fig. 7 dargesfellten
Gelenkverbindung (zvischen dem St&ndergestell 1 und dem Querarm
2) die Bodenfldche eines nach oben hin offenen Schlitzes in der
Stange 4 bzw. 5. Der Schlitz 16 wveist selbstverstdndlich eine
genligende Breite auf, damit ein Schwenken des Querarmes 2 und
damit auch des Tragarmes 3 der Liege um die horizontale Achse
moglich ist. Zur Sicherung ist jeder Schlitz 16 an der Ober-
seite durch einen auf die Stange 4 bzw. 5 aufsetzbaren Deckel
17 verschlossen. Dieser Deckel ist durch nicht nzZher dar- .
gestellte Sicherungselemente gesichert, kann jedoch vorzugs-
veise abgenommen werden, so dall es nach dem Abnehmen der Deckel

17 moglich ist, den Querarm Z vom Stdndergestell 1 zu trennen.

Der Querarm 2 besteht (unabhZingig von der jeweiligen Aus-
fiilhrungsform der Gelenkverbindung) bei der dargestellten
Ausfihrungsform aus insgesamt vier miteinander verbundenen
Stangenteilen bzw. Stangen 18 bis 21, von denen die Stangen 18
achsgleich und jeweils parallel zu den Gelenkbolzen 12 und 13
liegen und auBerdem mit einem Ende jewveils an einer Seite einer
Verbindungshilse 22 befestigt sind. Die beiden anderen Enden
der Stangen 18 und 19 sind jeweils mit einem Ende der Stange 20
bzw. 21 verbunden, wobel diese, senkrecht zu den Achsen der
Gelenkbolzen 12 und 13 sich erstreckenden Stangen an ihrem

anderen E£nde die genannten Gelenkbolzen aufweisen.

Der Tragarm 3 besteht bei der dargestellten Ausfihrungsform aus
zwvei Stangen 37 und 3", die im Bereich der Verbindungshiilse 22
losbar miteinander und losbar am Querarm 2 verbunden sind, wie

dies speziell in der Fig. 5 dargestellt ist.
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Bei am Querarm 2 befestigten Tragarm 3 Ubergreift die Ver-
bindungshiilse 22, deren Offnung senkrecht zum Querarm Z bzw. zu
dessen Stangen 18 und 19 verlduft, die StoB- bzu. Verbindungs—
stelle 23 zwischen den beiden Stangen 3° und 3", wobeil gleich-
zeitig die Stange 3" mit einem inneren, hilsenfdrmigen Ab-
schnitt 24, der uUber die Verbindungsstelle 23 vorsteht, in die
von einem Hohlprofil gebildete Stange 3° hineinreicht. Der
Abschnitt 24 ist fest mit der Stange 3" verbunden. AuBerdem
veist der Abschnitt 24 einen AuBenquerschnitt auf, der genau an
den Innenquerschnitt der Stange 3° angepaBt ist. Die Verbindung
zwischen den Stangen 3° und 3" sowie der Verbindungshiilse 22
ist durch einen unter der VWirkung einer Feder 25 stehenden
Stift 26 desichert, der durch sich Uberlappende Bohrungen im
Abschnitt 24, in der Stange 3" und in der Verbindungshilse 22
hindurchreicht. Der Stift 26 ist dabei so angeordnet, dafl er
sich an der Unterseite des von den Stangen 37 und 3" gebildeten
Tragarmes 3 befindet und somit bei Benutzung der Gesundheits-
liege nicht stért. Durch Eindricken des Stiftes 26 kdnnen die
Stangen 3° und 3" voneinander und vom Querarm 2 bzw. von der

Verbindungshilse 22 geldst werden.

Bei der in der Fig. 1 dargestellten Ausfihrungsform ist an dem
einen Ende des Tragarmes 3 (bei der fir die Fic. 1 gewéhlten
Darstellung an dem rechten Ende dieses Tragarmes) ein fuBteil
27 fir den Benutzer der Liege befestigt. Dieser FuGteil besteht
im wesentlichen aus einem hiilsenfdrmigen Stangenabschnitt 28,
der auf den Tragarm 3 bzw. auf dessen Stange 3" aufschiebbar
und dann durch eine Klemmschraube 28  dort festlegbar bzu.
festklemmbar ist. An dem einen Ende des Stangenabschnittes 28
ist eine Querstange 29 befestigt. Diese beidendig iiber den
Stangenabschnitt 28 vorstehende Querstange bildet die eigent-
liche FuBauflage fur den Benutzer. Auf jedes Ende der Quer-
stange 29 kann jedoch im Bedarfsfall auch eine FuBstitze
aufgeschoben verden so beispielsweise die in der Fig. 1

dargestellte FuBstiitze 30 bzw. die in der Fig. 6 dargestellte
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FuGstitze 3). Selbstverstédndlich ist es auch moglich, im
Bedarfsfall nur auf ein Ende der Querstange 29 eine FuBstitze

30 bzw. 3] zufzuschieben.

Wie alle bei der dargestellten Ausfihrungsform der erfindunng
gemdBen Gesundheitsliege verwendeten Stangen bzw. Stangenteile
oder Stangensbschnitte besitzt auch die Querstange 29 ein
quadratisches Profil bzw. ist von einem Hohlprofil aus Metall

gebildet.

Die in der Figc. 1 gezeigte FuBstitze 30 besteht aus einem
guader- oder viirfelfdrmigen Klotz aus geeignetem PMaterial, z.ZE.
aus Holz oder Hartgummi und besitzt eine durchgehende Uffnunc
32, die an den AuBenquerschnitt der Querstange 29 angepafBt ist
und exzentrisch bzw. auBermittig in dem die fulstitze 30
bildenden Klotz angeordnet ist. Hierdurch ergibt sich die
Mdglichkeit, die FuBstiitze 30 in den unterschiedlichsten Lagen
auf die Querstange 29 aufzuschieben, wodurch die von der
FuBstiitze 30 gebildete FuBauflage- bzv. abstitzflidche dann je
nach Lage der FuBstitze 30 einen unterschiedlichen Abstandg

beispielswveise vom Querarm 2 aufweilst.

Selbstverstdnclich kann die FuBstitze 30 auch aus Metasllblech
hergestellt sein, und zwar beispielsweise in der Form, dal cdaie
Offnung 32 von einem hilsenfdrmigen Abschnitt gebildet ist, der
in einem zylinderartigen Abschnitt aus Metall und mit rechteck-

fomigem oder gquadratischem Querschnitt befestigt ist.

Die in der fig. 6 dargestellte FuBstitze 31 ist von einem
Korper mit ellipsen- oder eifdrmigem Querschnitt gebildet,
vobei diese Kérper viederum eine der Offnung 32 entsprechende
Offnung 33 sufweist, d.h. bei der dargestellten Ausfihrungsform
ist die Offnung 33 dem Querschnitt der Querstange 29 ent- '
sprechend quadratisch ausgebildet. Auch hier ergeben sich durch
unterschiedliches Aufsetzen der Fullstitze 31 auf die Querstange

29 verschiedene Lagen fir die von der Fullstiitze gebildete

R
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eigentliche Fulb-Abstiitzfldche., Weitere Variations-bzw. Ein-
stellmfiylichkeiten eryeben sich dann, wvenn die Offnungen 32
bzw. 33 nicht quadratisch, sondern beispielswveise sternformig
ausgebildet sind, wie dieses in der Fig. 6 mit unterbrochenen

Linien angedeutet ist.

Im Gbrigen 188t sich durch entsprechende Wolbung bzw. Kriimmung
die AuBenfléche beispielsveise der FuBstiitze 31 an die FuBhthle
des Benutzers anpassen. Weiterhin ist es mdglich, an der
AuBenflédche der FuBstitzen 30 und 31 eine Vielzahl von Noppen

34, d.h. sog. "FuBreflexzonen-Noppen" vorzusehen.

Der FuBteil 27 besitzt als FuBhalterung weiterhin einen Gurt
35, der durch eine von einem Bigel 36 Stangenabschnitt 28
gebildete Offnung gehalten und durch diese Offnung derart
hindurch gefiihrt ist, daB der in sich geschlossene Gurt 35 an
Jjeder Seite des Stangenabschnittes 28 eine fuBschlaufe 37
bildet. Die beiden Enden des Gurtes 35 sind vorzugsweise l&sbar
durch eine nicht dargestellte SchlieBe miteinander verbunden.
Hier kann beispielsweise eine bei Sicherheitsgurten iibliche
Schliefe Verwendung finden. AuBerdem ist die Lange der FuB-

schlaufen 37 vorzugsveise einstellbar.

Bei der in der Fig. 1 dargestellten Ausfiihrungsform der
erfindungsgemdBen Gesundheitsliege ist am Tragarm 3 eine
GesdBauflage 38 in L&ngsrichtung des Tragarmes « einstellbar
und von diesem Tragarm‘abnehmbar befestigt. Ebenfalls in
Ldngsrichtung des Tragarmes 3 einstellbar und von diesem
Tragarm abnehmbar ist eine Kopf- und Schulterauflage 39
befestigt. Beide Auflagen sind jeweils von einem Polster 40
gebildet (fFig. 4), wvelches im wesentlichen aus einem rechteck-
férmigen Rahmenteil 41 und zwei an diesem Rahmenteil befestig-
ten Kissen 42 besteht, von denen jedes wiederum in etwa
rechteckfﬁrwig ausgebildet ist und mit séinen Léngsseiten

parallel zu den L&8ngsseiten des Rahmenteils 41 lieqgt,
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Zur Bildung der GesdBauflage 38 ist das rechteckformige Polster
40 so am Tragarm befestigt, daB es mit seinen L&ngsseiten
senkrecht zur Langserstreckung dieses Tragarmes liegt, wdhrend
das Polster 40 zur Bildung der Kopf- bzw. Schulterauflage so
befestigt ist, daB es mit seinen L&ngsseiten in Richtung des

Tragarmes 3 liegt.

Zur Halterung der die GesdBauflage 38 bzw. die Kopf- und
Schulterauflage 39 bildenden Poster 40 am Tragarm 3 dienen zvei
gleichartige Befestiqungselemente 43 (Fig. 3 und 4), die
jeweils im vesentlichen von einer Hiilse 44 und zwei an dieser
Hilse im Abstand voneinander befestigten Kupplungsstiicken 45
gebildet sind, wobei diese Kupplungsstiicke 45 scharnieraugen--
artig ausgefithrt sind und jeweils eine Bohrung 46 aufweisen.
AuBerdem ist an jedem Befestigungselement 43 eine Klemmschraube
47 vorgesehen, mit der das betreffende Kupplungsstick am

Tragarm 3 durch Festklemmen festgelegt werden kann.

Jedes Polster 40 besitzt an einer Ldngsseite sowie an einer
Querseite ein hiilsenartiges Kupplungsstiick 48, wobei jedes
Kupplungsstiick 48 eine solche Ldange aufweist, daB es zwischen
den beiden Kupplungsstiicken 45 eines Befestigungselementes 43
Platz findet. Durch einen, vorzugswveise an einem Ende abge-
vinkelten Verbindungsbolzen 49 kann jedes Polster 40 wahlweise
an einer Lingsseite (zur Bildung der Ges#Bauflage 38), oder
aber an einer Querseite (zur Bildung der Kopf- und Schulter-
auflage 39) mit dem Befestigungselement 43 vefbunden verden,
d.h. fir die Ges&Bauflage 38 und die Kopf- und Schulterauflage

39 finden die gleichen Teile Vervendung.

An dem dem fuBteil 27 entfernt liegenden Ende des Tragarmes 3
ist bei der in der Fig. 1 dargestellten Ausfihrungsform an
diesem Tragarm eine Hilfsstange 50 befestigt. Diese Hilfsstange
50, die sich senkrecht zum Tragasrm 3 erstreckt, und zwar so,
daB sie parallel zu den Stangen 20 und 21 des Querarmes 2

liegt, kann als Handgriff fir den Benutzer der Gesundheitsliege

an
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dienen. Durch entsprechende Einstellung der Hilfsstange 50, die
ebenfalls von einem Metallhohlprofil mit quadratischem Quer-
schnitt gebildet ist, kann auch dafiir gesorgt werden, daB das
untere Ende dieser Hilfsstange als Bodenanschlag wirkt und
dadurch die Kipp- bzw. Schwvenkbewegung des Tragarmes 3 in
Richtung des Pfeiles A der Fig. 1 auf ein bestimmtes HOchstmaB
begrenzt. Dies kann dann erforderlich oder zweckmiBig sein,
venn eine auf der Liege liegende Person aus gesundheitlichen
Griinden oder aber aus anderen Grinden nicht zu weit nach hinten

bzw. Uberkopfschwenken will bzw. darf.

Zur Befestigung der Hilfsstange 50 dient ein Universalbe-
festigungselement 51, wie es in der Fig. 2 dargestellt ist.
Dieses Befestigungselement besteht im wesentlichen aus zwei
Hilsen 52 und 53, wobei die in der Fig. 2 obere Hilse 53 an
einer AuBenfldche der Hilse 52 so befestigt 'ist, daB die Achsen
der beiden Hiilsentffnungen senkrecht zueinander liegen. An
jeder Hilse 52 und 53 ist eine Klemmschraube 54 bzw. 55
vorgesehen. Mit dem Universsl-Befestigungselement 51 lassen
sich somit zvei Stangen, z.B. die Hilfsstange 50 und die Stange
3’ des Tragarmes 3 so miteinander verbinden, daB diese Stange

mit ihren Langserstreckungen senkrecht zueinander verlaufen,

Um ev. auch zwel Stangen so miteinander zu verbinden, daB sie
mit ihrer L&ngserstreckung parallel zueinander liegen, wveist
die Hilse 53 an zwei einander gegeniiberliegenden Seiten: jeweils
ein Fenster 56 auf, so daB dann durch diese Fenster 56 eine
Stange hindurchgeschoben werden kann, die mit ihrer L&#ngser-
streckung senkrecht zur Achse der Uffnung der Hilse 53, aber

auch parallel zur Achse der Uffnung der Hilse 52 liegt.

Es versteht sich, daB mit dem Universal-Befestigungselement 51
die Hilfsstange 50 auch so am Tragarm 3 befestigt werden kann,
daB8 diese Hilfsstange dann mit ihrer L&ngserstreckung parallel
zur Schwenkachse des Tragarmes 3 liegt. Auflerdem kdnnen mit

zusdtzlichen Universal-Verbindungsstiicken 51 weitere Hilfs-
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stangen ar Tragarm 3 und/oder an der dort bereits vorgesehenen
Hilfsstange 50 befestigt werden, wie dies in der Fig. ] bes 50

mit unterbrochenen Linien angedeutet ist.

Um eine Schrédgstellung des als Kopf- und Schulterauflage 39
dienenden Polsters 40U zu erreichen, ist bei der in der Fig. 1
dargestellten Ausfihrungsform am Tragarm 3 ein weiteres
Universal-Verbindungsstick 51 vorgesehen, welches als Ab-
stitz-bzv., Anlageflsdche fir das die Kopf- und Schulterauflage
39 bildende und gelenkig mit dem Befestigungselement 43

verbundene Polster 40 dient.

Voranstehend wvurde bereits erwvéghnt, de3 slle Stangen-oder -
Stangenelemente der erfindungsgemdfen Liege von einem Hetali—
Hohlprofil mit quadretischem Querschnitt gebildet sind. Um all
Teile universell miteinander verbinden zu kdnnen, weisen diese
Stangen bzw. Stangenteile oder Stangenabschnitte vorzugsveise
auch einen einheitlichen Querschnitt auf. So besitzen die
Stangen 3°, 3", 4, 5, 6, 18, 19, 206, 21, 29 und 50 einen
gemeinsamen kleineren Querschnitt, z.E. einen Querschnitt von
3¢ x 30 mm, vdhrend die Stangen bzw. Stangenabschnitte &, 5, 2
sovie die verschiedenen Hilsen 22, &4, 52 und 53 einen ge-
meinsamen groBeren Querschnitt, beispielsveise einen Cuer-
schnitt von 35 x 35 mm besitzen, unc zvar in der form, cef der,
Innenguerschnitt dieser Teile wiederum dem AuBenquerschnitt de

vorervahnten Teile entspricht.

Ur eine moglichst feste Klemmverbindung zu erreichen, sind die
verschiedenen Klemmschrauben bzw. deren Gevinde bevorzugt
jewveils an einer Ecke des betreffenden Profilstiickes bzv.

Stangenabschnittes oder der betrefiencen Hilse angeordnet.

Bei Benutzung der erfindungsaem&@en Gesundheitsliége liegt der
Benutzer suf der Ges&dBauflage 38 sovie auf der Kopf- und
Schulterauflage 39 auf und stitzt sicn mit seinen durch die

fulsschlaufen 37 hindurchgefihrien FiCen an der FuSstitze 30
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bzv. 31 oder an der Querstange 29 ab. Die Liege soll dabe) so
eingestellt sein, dafl die von den Gelenkbolzen 12 und 12 und
den zugehOrigen Lagerelementen gebildete Schwenkachse mtglichst
genau druch den Schwerpunkt der auf der Liege liegenden Person
hindurchgeht, selbstverst&ndlich auch unter Berilicksichtigung
der Masse des Tracarmes 3 sowie der an diesem Tragarm be-
festigten Teile. Dies wvird weitestgehend dadurch erreicht, daQ
durch die besondere Ausbildung des Querarmes 2 die Gesdfl-
auflage 38 sowie die Kopf- und Schulterauflage 39 unterhzlb der
Schwenkachse des Tragarmes 3 liegen. Eine genaue Einstellung
ist noch dadurch moglich, daB am Tragarm sozusagen als "Bsl-
last™ zusBtzliche Hilfsstangen befestigt verden und/oder die
ohnehin vorhandenen Stangen und/oder zusdtzlichen Hilfsstangen
mit einem Medium, vorzugsweise mit einem flieBenden Mediur
(Wasser oder andere flissigkeit) ganz oder teilweise gefillt
verden. Hierzu sind die verwendeten Stangen dann zumindest in
einem Teilbereich ihrer L&nge beidendig verschlossen. Je
genauer die Anpassunc an den Benutzer erfolgt, desto besser ist
dss angestrebte, atmungssensible Kippen bzw. Schwenken des
Tragarmes 3 moclich, d.h. das Schwvenken des Tragarmes 3 und der
auf dieser Tragarr liegenden Person erfolgt ausschlie@lich

durch die Bewequnc des Zverchfelles beim Atmen.

Es hat sich jedoch gezeict, daB cie Wirkung der erfindungs-
gemZBen Gesundheitsliece gerade durch die Verwendung eines
flieGBenden Mediums (Z.B. Flissigkeit) in einer oder mehreren
Stangen dadurch gesteigert werden kann, wenn die betreffende
Stange bzw. der betreffende Stangenabschnitt nicht vollsténdig,
sondern nur teilwveise mit diesem Medium ausgefiillt ist, so dsB
sich durch das flieBende Medium beim Schwvenken des Tracarmes 3
eine stdndige Gevichtsverlagerung ergibt, die der Benutzer
durch besonders intensive Atmung tUberwinden muB. Diese Ge-
vichtsverlagerung durch das flieBende Medium ist in den fig. 9a
bis 9c veranschaulicht, die eine mit der Flissigkeit 57

teilweise gefiillte Stange 58 in verschiedenen Stellungen zeict.
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Wie die Fig. 9a bis 9c zeigen, verlagert sich bei jedem
Schwenken der Stange 58 deren Schwerpunkt M von .der einen Seite
der Stange 58 auf deren andere Seite. Dié Stange 58 kann, vie
bereits ausgefihrt wurde, jede bereits vorhandene Stange, z.B.
die Stange 3° oder 3" des Tragarmes 3 oder aber die Hilfsstange
50 sein, oder aber die Stange 58 ist eine veitere, am Tragarm 3
zusidtzlich befestigte Stange; Weiterhin ist es grundsdtzlich
auch méglich, die mit dem flieBenden Medium 57 geflllte Stange
58 teilkreisbogenfdrmig gekriimmt auszubilden und an der
Unterseite des Tragarmes 3 zu befestigen, wodurch dann durch
die FlieBbewegung der Flissigkeit 57 bzw. durch den hierbei
auftretenden FlieBwiderstand QReibung) der Benutzer zu einer

besonders intensiven Atmung veranlaBt wird.

Wie insbesondere die Fig. 10 zeigt, weisen samtliche Teile der
erfindungsgemdBen Gesundheitsliege solche aufeinander ab-
gestimmte Abmessungen auf, daB sich diese Gesundheitsliege im
zerlJegten Zustand fir den Transport besonders raumsparend
verpacken 18Bt. So besitzen beispielsweise die Stangen 4 und 5
jeweils eine Ldnge von 950 Einheiten und sind durch eine
Querstange 6 solcher L#@nge zu dem H-fdrmigem Rshmen miteinander

verbunden, daB dieser Rahmen eine Breite von 850 Einheiten

aufweist.

Die den FuB bildende Stange 8 besitzt wiederum eine L&nge von
850 Einheiten, wobei die La@nge der Stange 9 etwa 200 Einheiten
betrdgt. Die Hilfsstange 50 sowie die Stangen 3° und 3" haben
einen Lange von 870 Einheiten, vobei der Abschnitt 24 mit 80
Einheiten liber das eine Ende der Stange 3" vorsteht, so da8
diese Stange zusammen mit dem vorstehenden Ende des Absschnit-
tes 24 eine Gesamtldnge von 950 Einheiten aufweist, die
(Gesamtlinge) wiederum der Linge der Stangen 4 und 5 ent-

spricht.

Die beiden Polster 40 besitzen eine Hohe von 75 Einheiten, eine

Breite von 200 Einheiten und eine L@nge von 400 Einheiten.
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Alle Stangen bzw. Stangenteile oder Stangenabschnitte mit
kleinerem Querschnitt haen einen AuBenqguerschnitt von 30 x 30
Einheiten. Ist eine Einheit gleich einem mm, so 188t sich eine
Gesundheitliege raumsparend auf einen Raum von 1000 x 1600 x 75
mm verpacken, d.h. auf eine Verpackungsgrtle, die beim Versand
keine Probleme bereitet. Werden mehrere Gesundheitsliegen
gemeinsam in einer Verpackung verpackt, so 188t sich noch eine
veitere, wesentliche Reduzierung des Transportvolumens je

Gesundheitsliege erreichen.

Un eine sichere Verbindung der Stangen 3° und 3" miteinander
sovie mit dem Querarm 2 zu erreichen, weist die Verbindungs-
hilse 22 eine geniligend grofe Linge auf, d.h. die L&ange der
Hiilse 22 ist grdBer als eine Querschnittsseite der den Querarm
2 bildenden Stangen, so daB die Hilsen 22 beispielsweise
beidendig liber die Stangen 18 und 19 vorsteht, wie dies in der
Fig. 1 gezeigt ist. Um eine Verpackung der Gesundheitsliege auf
moglichst kleinem Raum sicherzustellen, ist es jedoch zweck-
m&Big, die Verbindungshilse 22 so anzuordnen, dall sie nur mit
einem Ende iber die beiden Stangen 18 und 19 des Querarmes 2
vorsteht, wé&hrend dann das andere Ende der Verbindungshiilse 22
mit der dortigen Seite der Stangen 18 und 1% blndic liegt.
Hierdurch ist sichergestellt, daB beim Verpacken der Gesund-
heitsliege der von den Stangen 4, 5 und 6 gebildete H-formige
Rahmen sowie der Tragarm Z auf einer gemeinsamen Fldche eben

aufliegen kdnnen,

Insbesondere im Zusammenhang mif den Fig. 9a bis 9c wurde die
Gewichtsverlagerung beschrieben, die beim Schvenken der Liege
durch das in der Stange 58 vorhandene flieBende Medium 57
erreicht wird. Schvenkt die Liege bzw. der Tragarm 3 dieser
Lieg¢ nur langsam hin und Rer, was in der Regel der Fall ist,”
”ég ergibt sich selbstverstdndlich eine sehr sanfte bzw.
allméhliche Gewichtsverlagerung. Die Charakteristik dieser

Gevichtsverlagerung bzw. die FlieBcharakteristik fir das Medium
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57 kann noch dadurch beeinfluBt wverden, dal beispielsveise im
mittleren Bereich der Stange 56 eine Verengung 59 vorogeseher:
ist, durch die das Medium 57 -hindurchflieBen muB, wvie dies in
der fig. 1] gezeigt ist. Diese Verengung 59 wird von einem
Wandabschnitt 60 gebildet, der die Stange 58 in zwei Kammern
unterteilt, welche durch die Offnung 59 miteinander in Verbin-
dung stehen. Die Verengung bzv. Offnung 59 ist von einem

Schlitz in der Wand 60 gebildet.

Es kann zveckmZBig sein, die genannte Verengung bzv. Uffnung so
auszubilden, daB ihr wirksamer Querschnitt einstellbar bzw.
veradnderbar 1st. In diesem Fall ist die Verengunc oder Offnung

beispielsveise von einem einstellbaren Ventil oder Hahn

gebildet.

Weiterhin kasnn es zweckmidBig sein, an der mit der rlissigkeit
57 gefillten Stange 58 zwei verschlieBbare Stutzen 61 unc 62
oder andere verschlieBbare Offnungen vorzusehen, von denen der

Stutzen €61 z2ls Einfillstutzen und der Stutzen 62 als Auclal-

stutzen dienen.

Durch E£infillen oder durch Ablassen einer bestinnten Flussicg-
keitsmence in den Innenraum der Stance 58 bzv. aus dem Innen-
raum dieser Stange kann bei an der Querstange 2 oder an cen
Stangen 3° cder 3°° angebrachter Stange 58 die Liege be1) jedem
Korperumfang des Benutzers kontinuierlich auf jede beliebice
Sensibilitat (Atmungssehsiﬁilitét) einstellen, ohne daf eine
Einstellung der Kropfachse (Abstand "Schwenkachse 11 - Tragarm
3 ") erforderlich ist. Anstelle der mit der Flissigkeit 57
gefillten Hilfsstange 58 kann auch ein entsprechender, bei-
spielsweise quaderfdrmiger, die flussigkeit aufnehmender

Behdlter vorgesehen werden.

Anstelle der mit der Flissigkeit 57 gefillten Hilfsstange 58

bzwv. anstelle eines anderen, eine solche rlissickeit aufneh-

- menden Behalters kann auch ein Gevicht an der Guerstance 2 oger

[+]
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an den Stanuen 3’ bzw. 3", vorzugsweise unterhalb dieser Teile
vorgesehen sein, wobei der Abstand dieses Gewichtes von der
Gelenkachse 11 einstellbar ist, um so die Liege bzw. den
Gesamtschwverpunkt (Schverpunkt der Liege einschliefllich des
Schwerpunktes des Benutzers) optimal-zur Erreichung der
Atmungssensibilitdt einstellen zu konnen. Ebenso wie die mit
der Flissigkeit gefiillte Hilfsstange bzw. ein entsprechender
Behdlter kann auch das ervdhnte Gewicht grundsd@tzlich bei
Gesundheitsliegen anderer Ausbildung, als in def vorliegenden

Anmeldung geschrieben, verwendet werden.

Die Vervendung eines mit der Fliissigkeit 57 gefiillten Beh&lters
oder der Stange 58 hat gegeniber einem als Gewicht dienenden
Massenkorper den Vorteif, daB die Sensibilitdt durch Zufﬂhréﬁ
oder Abfihren der Flissigkeit 57 dber mit den Stutzen 61 und 62
verbundene Schld@uche wahrend der Benutzung kontinuierlich
verandert wverden kann, und zwar vor allem ohne daB der Benutzer
diese Verdnderung optisch oder akustisch wahrnimmt. Dies bietet

fir viele therapeutische Anuvendungen besondere Vorteile.

Die Erfindung wurde voranstehend an Ausfihrungsbeispielen
beschrieben. Es versteht sich, daB noch weitere Anderungen
sovie Abwandlungen mdglich sind, ohne daB dadurch der der

Erfindung zuagrundeliegende Erfindungsgedanke verlassen wird.
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p atentanspridche

1. Gesundheitsliege mit einem um eine horizontale Achse

schwenkbaren Tr&iger, der eine FuBbefestigung sowie wenigs-
tens eine Korperauflagefl&che bildeﬁ, gekennzeichnet durch
mehrere abnehmbar aneinander befestigte und vorzugsweise

zumindest teilweise aus Metall—Viefkant—Hohlprofilmaterial

gefertigte Teile.

Gesundheitsliege nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB der schwenkbare Tr#ger von einem Querarm (2) gebildet
ist, der an einem Stindergestell (1) um die horizontale
Achse (12, 13) schvenkbar befestigt ist, sowie einen Tragarm
(3) aufveist, der aus zwei Stangen (3’;3“) besteht, und da8
die beiden Stangen (37, 3°°) des Tragarmes (3) l@sbar
miteinander sowie mit dem Querarm (2) verbunden sind, und
daB vorzugsweise am Querarm (2) eine Verbindungshiilse (22)
befestiqt ist, in der die beiden Stangen (37, 3") des
Tragarmes miteinander sovie mit dem Querarm (2) ldsbar

verbunden sind.

Gesundheitsliege nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet,
daB zur Sicherung der beiden Stangen (3°,3") des Tragarmes
(3) aneinander sowie am Querarm (2) wenigstens ein unter

Federwvirkung stehender Stift (26) vorgesehen ist.

Gesundheitsliege nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, dal an einem den Trdger bildenden stangen-
artigen Tragarm (3) ein die FuBbefestigung bildender FuBteil
(27) losbar befestigt ist, und daB vorzugsweise der FuBteil
(27) aus einem hiilsenférmigen, auf den Tragarm (3) auf-
schiebbaren Stangenabschnitt (28) sowie aus einer an diesem

Stangenabschnitt befestigten Querstange (29) besteht.

L)
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Gesundheitliege nach Anspruch 4, gekennzeichnet durch
venigstens eine auf die Querstange aufschiebbare FuBstiitze
(30, 31).

Gesundheitsliege nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet,
daB die FuBstitze (30, 31) eine &duBere Umfangsflédche bzwv.
FuB-Abstiitzfldche bildet und in der FuBstiitze (30, 31)
venigstens eine Offnung (32, 33) zum Aufschieben der
FuBstiitze (30, 31) auf die Querstange (29) vorgesehen ist,
vobei die Offnung (32, 33) vorzugsweise so angeordnet ist,
dal sie einen unterschiedlichen Abstand von verschiedenen
Abschnitten der Umfangsfliche der FuBstiitze (30, 31)
aufweist, und daB die Umfangsfliche der FuBstiitze (30, 31)

vorzugswveise mit Noppen versehen ist.

Gesunaheitsliege nach einem der Anspriiche 4 - 6, dadurch
gekennzeichnet, daB an dem Stangenabschnitt (28) des
FuBteils (27) ein Gurt (35) befestigt ist, der wenigstens
eine FuBschlaufe (37), vorzugsweise zwei ruBschlaufen
bildet, und daf vorzugsveise die beiden Enden des Gurtes
(35) losbar miteinander verbunden sind und/oder die L&nge
bzw. GroBe der wenigstens einen FuBlschlaufe (37) einstellbar

ist.

8.Gesundheitsliege nach einem der Anspriche 1 - 7, dadurch

\0

gekennzeichnet, daB die Korperauflage von einer Ges&dBauflage
(38) und einer Kopf- und Schulterauflage (39) gebildet ist,
und daB fiir beide Auflagen (38, 39) ein gleichartiges
Polster (40) verwendet ist.

Gesundheitsliege nach Anspruch &, dadurch gekennzeichnet,
daB das Polster (40) rechteckfdrmig ausgebildet ist und mit
einem Befestigungelement (43) wahlweise so am Trdger bzw. an
einem diesen Trdger bildenden Tragarm (3) befestigbar ist,
daB das Polster (40) mit seiner L&ngserstreckung quer zur

Lingserstreckung des Tragarmes (3) bzw. mit seiner L#ngser-
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streckung in Richtung der L&ngserstreckung des Tragarmes (3)

liegt, und dal vorzugsweise das Polster (40) schwenkbar und

vieder ldsbar mit dem Befestigungselement (43) verbunden

ist.

Gesundheitsliege nach einem der Anspriche 1 - 9, dadurch
gekennzeichnet, daB8 der Trdger (2, 3) an einem Stédnder-
gestell (1) abnehmbar befestigt ist, wobei die Trennung
zwischen Trdger (2, 3) und St#ndergestell (1) im Bereich
der die horizontale Schwenkachse bildenden Gelenkver-

bindungen (12, 13, 16) mdglich ist.

Gesundheitsliege nach einem der Anspriiche 1 - 10, dadurch
gekennzeichnet, daB die Gelenkverbindung zwvischen dem
Trdger (2, 3) und einem Sti@ndergestell (1) der Liege von

einer spitzen Lagerung (15, 16) gebildet ist.

Gesundheitsliege nach einem der Anspriche 1 - 11, gekenn-
zeichnet durch wvenigstens ein Universal-Verbindungsstick
(51) zum Befestigen wenigstens einer Hilfsstange (50, 58)

an dem Tréger (2, 3). bzw. an einem den Tr3ger bildenden

Tragarm (3).

Gesundheitsliege nach einem der Anspriuche 1 - 17, dadurch
gekennzeichnet, daB wvenigstens ein Teil des Trdgers (2, 3)
von einer Stange (3', 3") mit geschlossenem Hohlprofil
gebildet ist, und daB wenigstens ein Abschnitt des Innen-
raumes dieser Stange (37, 3") und/oder einer zusdtzlichen
Hilfsstange (58) und/oder eines Beh#lters am Trdger mit
einem Medium, vorzugsweise mit einem flieBenden Medium (57)
gefillt ist, wvobei der Innenraum vorzugsweise durch wenig-

stens eine verschlieBbare Uffnung (61, 62) zug#nglich ist.

”»
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