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Sportschuh. 

Der  vorliegende  Sportschuh,  insbesondere  zur  Ver- 
wendung  für  Langstreckenläufe  auf  harten  und/oder  unebe- 
nen  Bahnen,  Straßen  od.dgl.  soll  so  ausgebildet  sein,  daß 
eine  ausreichende  Stützwirkung  im  Schuhinnenbereich 
auch  bei  geneigten  und/oder  gewölbten  Bahnen,  Straßen 
od.dgl.  sichergestellt  ist,  daß  also  das  Gefühl  des  Bahnkon- 
taktes  auch  bei  derart  ungünstigen,  trotzdem  aber  sehr 
häufigen  Bahnverhältnissen,  gewährleistet  ist.  Hierzu  ist 
vorgesehen,  daß  Laufsohlenbereiche  unterschiedlicher 
Nachgiebigkeit  lediglich  in  der  Ferse  (4)  und  gegebenenfalls 
auch  noch  im  Gelenk  (9)  vorhanden  sind.  Hierbei  ist  die 
Anordnung  so  getroffen,  daß  der  Fersen-  und  gegebenen- 
falls  auch  der  Gelenkbereich  (4,  9)  mit  geringerer  Nach- 
giebigkeit  an  der  Innenseite  (14)  der  Laufsohle  (2)  beginnt 
und  sich  maximal  bis  zur  durch  die  Sohlenlängsachse  (11) 
verlaufenden  Mittelebene  (13)  der  Laufsohle  (2)  erstreckt. 



D i e  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n e n   S p o r t s c h u h ,   i n s b e s o n d e -  

re  z u r   V e r w e n d u n g   f ü r   L a n g s t r e c k e n l ä u f e   a u f   h a r t e n  

u n d / o d e r   u n e b e n e n   B a h n e n ,   S t r a ß e n   o d e r   d e r g l . ,   m i t  

e i n e r   S t ö ß e   a b f a n g e n d e n   L a u f s o h l e   aus   w e i c h   e l a s t i -  

s chem  W e r k s t o f f ,   d i e   a u f   i h r e r   L a u f s e i t e   e i n e   P r o -  

f i l i e r u n g   aus   v e r s c h l e i ß f e s t e m   W e r k s t o f f   t r ä g t ,  
w o b e i   b e s t i m m t   B e r e i c h e   d e r   L a u f s o h l e   n a c h g i e b i g e r  

a u s g e b i l d e t   s i n d   a l s   d i e   ü b r i g e n   L a u f s o h l e n b e r e i c h e .  

W e t t k a m p f m ä ß i g   a u s g e t r a g e n e   L a n g s t r e c k e n l ä u f e ,   w i e  

M a r a t h o n l ä u f e   o d e r   s o g .   V o l k s l ä u f e ,   a u c h   z u r   K o n d i t i o n s -  

f ö r d e r u n g   o d e r   K o n d i t i o n s e r h a l t u n g   a u s g e ü b t e   T r a i n i n g s -  

l ä u f e ,   wie   d a s   J o g g i n g ,   f ü h r e n   a u f   G r u n d   d e r   S t r e c k e n -  

l ä n g e   ü b e r w i e g e n d   ü b e r   a s p h a l t i e r t e   S t r a ß e n , h a r t e  

und  zudem  n o c h   u n e b e n e   Wege  o d e r   B a h n e n .   Die   b e i  

s o l c h e n   B a h n -   o d e r   S t r a ß e n v e r h ä l t n i s s e n   h e r r ü h r e n -  

den   S t o ß b e l a s t u n g e n   k ö n n e n   s c h o n   n a c h   v e r h ä l t n i s -  

m ä ß i g   k u r z e r   Z e i t   zu  e r h e b l i c h e n   S t ö r u n g e n   des   K n o c h e n -  

b a u e s   und  d e s   g e s a m t e n   B e w e g u n g s a p p a r a t e s   d e r   L ä u f e r  

f ü h r e n .  



Die  z u r   V e r m e i d u n g   d i e s e r   S c h ä d e n   n o t w e n d i g e  

S t o ß d ä m p f u n g   d e r   zum  E i n s a t z   g e l a n g e n d e n   S p o r t -  

s c h u h e   w i r d   b e s o n d e r s   d a n n   p r o b l e m a t i s c h ,   w e n n  

d i e   L a u f w e g e   g e n e i g t   o d e r   k u p p e n f ö r m i g   g e w ö l b t  

s i n d ,   w e i l   d a n n   z u s ä t z l i c h   d i e   G e f a h r   d e s   " W e g -  

k n i c k e n s "   d e r   I n n e n f u ß s e i t e   e n t w e d e r   d e s   r e c h t e n  

o d e r   d e s   l i n k e n   F u ß e s   g e g e b e n   i s t .   S e l b s t   b e i  

f a c h g e r e c h t e r   A u s f ü h r u n g   e i n e r   Z w i s c h e n s o h l e  

im  F e r s e n -   und  g e g e b e n e n f a l l s   a u c h   im  G e l e n k b e -  

r e i c h   v e r l i e r t   d e r   L ä u f e r   d a n n   d o c h   d a s   G e f ü h l  

e i n e s   a u s r e i c h e n d e n   B o d e n k o n t a k t e s ,   w e i l   d i e   n o t -  

w e n d i g e   S t ü t z w i r k u n g   im  I n n e n s c h u h b e r e i c h   d a n n  

n i c h t   mehr   g e g e b e n   i s t .  

Der  E r f i n d u n g l i e g t   d i e   A u f g a b e   z u g r u n d e ,   e i n e n  

S p o r t s c h u h   d e r   e i n g a n g s   e r w ä h n t e n   A r t   so  w e i t e r -  

z u b i l d e n ,   daß  e i n e   a u s r e i c h e n d e   S t ü t z w i r k u n g   im 

S c h u h i n n e n b e r e i c h   a u c h   b e i   g e n e i g t e n   u n d / o d e r   g e -  
w ö l b t e n   B a h n e n ,   S t r a ß e n   o d e r   d e r g l .   s i c h e r g e s t e l l t  

i s t ,   daß  a l s o   das   G e f ü h l   des   B a h n k o n t a k t e s   a u c h  

be i   s o l c h   u n g ü n s t i g e n , t r o t z d e m   a b e r   s e h r   h ä u f i g e n  

B a h n v e r h ä l t n i s s e n ,   g e w ä h r l e i s t e t   i s t .  

D i e s e   A u f g a b e   w i r d   d a d u r c h   g e l ö s t ,   daß  L a u f s o h l e n -  

b e r e i c h e   u n t e r s c h i e d l i c h e r   N a c h g i e b i g k e i t   l e d i g -  

l i c h   in  d e r   F e r s e   und  g e g e b e n e n f a l l s   a u c h   n o c h   im 

G e l e n k   v o r h a n d e n   s i n d ,   w o b e i   d i e   A n o r d n u n g   so  g e -  



t r o f f e n   i s t ,   daß  d e r   F e r s e n -   und  g e g e b e n e n f a l l s   a u c h  

G e l e n k b e r e i c h   m i t   g e r i n g e r e r   N a c h g i e b i g k e i t   an  d e r  

I n n e n s e i t e   d e r   L a u f s o h l e   b e g i n n t   und  s i c h   max.  b i s  

z u r   d u r c h   d i e   S o h l e n l ä n g s a c h s e   v e r l a u f e n d e n   M i t t e l -  

e b e n e   d e r   L a u f s o h l e   e r s t r e c k t .  

Wohl  i s t   b e r e i t s   e i n   S p o r t s c h u h   i n s b e s o n d e r e   L a u f -  

s c h u h   z u r   V e r w e n d u n g   a u f   h a r t e n   B a h n e n ,   S t r a ß e n   o d e r  

d e r g l .   m i t   e i n e m   b e i m   A u f t r i t t   f e d e r n d   n a c h g i e b i g e n  

S c h u h b o d e n   b e k a n n t ,   b e i   dem  b e s t i m m t e   B e r e i c h e   d e r  

L a u f s o h l e   n a c h g i e b i g e r   a u s g e b i l d e t   s i n d   a l s   d i e  

ü b r i g e n   L a u f s o h l e n b e r e i c h e .   Es  i s t   h i e r z u   a u f   d i e  

DE-OS  27  51  146  zu  v e r w e i s e n .   Die   B e r e i c h e   u n t e r -  

s c h i e d l i c h e r   N a c h g i e b i g k e i t   s i n d   b e i   d i e s e m   S p o r t -  

s c h u h   d o c h   so  v e r t e i l t ,   daß  d e r   S c h u h b o d e n   in   e i n e m  

B e r e i c h ,   d e r   den   F e r s e n -   und  A u ß e n b a l l e n b e r e i c h   e i n -  

s c h l i e ß t ,   n a c h g i e b i g e r   a u s g e b i l d e t   i s t   a l s   in   d e m  

r e s t l i c h e n   B e r e i c h ,   d e r   z u m i n d e s t   den   I n n e n b a l l e n -  

b e r e i c h   u m f a ß t .   Bei   d i e s e m   v o r b e k a n n t e n   S p o r t s c h u h  

b e s t e h t   a l s o   d e r   g e s a m t e   F e r s e n -   und  A u ß e n b a l l e n b e -  

r e i c h   aus   e i n e m   r e l a t i v   w e i c h e n ,   v o l u m e n k o m p r e s s i b l e n  

M a t e r i a l ,   d a s   z w a r   e i n e   a u s r e i c h e n d e   D ä m p f u n g s w i r k u n g  

in   d i e s e s n   S o h l e n t e i l e n   g e w ä h r l e i s t e t ,   j e d o c h   d i e   G e -  

f a h r   des   n a c h   i n n e n   W e g k n i c k e n s   b e i   g e n e i g t e n   u n d / o d e r  

u n e b e n e n   L a u f b a h n e n   n i c h t   a u s s c h l i e ß t .  

D e m g e g e n ü b e r   w e i s t   d e r   G e g e n s t a n d   d e r  E r f i n d u n g  d e n  

e r h e b l i c h e n   V o r t e i l   a u f ,   daß  w ä h r e n d   des   A u f s e t z e n s  



d e r   F e r s e n a u ß e n s e i t e   und  d e r   A b r o l l b e w e g u n g   ü b e r  

d i e   A u ß e n k a n t e   des   F u ß e s   b i s   zum  A u ß e n b a l l e n   d i e  

D ä m p f u n g   d e r   Z w i s c h e n s o h l e   im  F e r s e n -   und  G e l e n k -  

b e r e i c h   v o l l   z u r   W i r k u n g   kommt,   daß  a b e r   a n d e r e r -  

s e i t s   n a c h   B e e n d i g u n g   des   A b f a n g e n s   des   A u f t r i t t s -  

g e w i c h t e s ,   wenn  d e r   L ä u f e r   a u c h   den  i n n e n l i e g e n d e n  

F e r s e n t e i l   b e l a s t e t ,   d u r c h   den  " S t a b i l i s a t o r "   i n  

d i e s e m   B e r e i c h   d e r   F e r s e   e i n   a u s r e i c h e n d e r   B o d e n -  

k o n t a k t   a u c h   b e i   den  g e s c h i l d e r t e n   w i d r i g e n   B a h n -  

v e r h ä l t n i s s e n   g e g e b e n   i s t .  

D i e s e   f u ß i n n e n s e i t i g e   S t a b i l i s i e r u n g   k a n n   n o c h   g e -  
f ö r d e r t   w e r d e n ,   wenn  n a c h   e i n e r   V a r i a n t e   d e r   E r f i n d u n g  
d i e   m i t   d e r   L a u f s o h l e   und  m i t   dem  S c h a f t   v e r b u n d e n e  

F e r s e n k a p p e   a s y m m e t r i s c h   a u s g e b i l d e t   und  a u f   d e r  

I n n e n s e i t e   d e s   S p o r t s c h u h e s   b i s   in  den  G e l e n k b e r e i c h  

v e r l ä n g e r t   i s t ,   so  daß  d i e   F e r s e n k a p p e   f u ß i n n e n -  

s e i t i g   n i c h t   n u r   d i e   F e r s e ,   s o n d e r n   a u c h   den  I n n e n -  

fuß   z u s ä t z l i c h   a b s t ü t z t .   Die  a s y m m e t r i s c h e   F e r s e n -  

k a p p e   m i t   d e r   f u ß i n n e n s e i t i g e n   V e r l ä n g e r u n g   u n t e r -  

s t ü t z t   a l s o   d i e   W i r k u n g   des   " F e r s e n s t a b i l i s a t o r s "  

im  H i n b l i c k   a u f   e i n e n   v e r b e s s e r t e n   B o d e n k o n t a k t .  

W e i t e r e   v o r t e i l h a f t e   A u s g e s t a l t u n g e n   d e r   E r f i n d u n g  

s i n d   G e g e n s t a n d   d e r   w e i t e r e n   U n t e r a n s p r ü c h e .  

A u s ü h r u n g s b e i s p i e l e   d e r   E r f i n d u n g   w e r d e n   a n s c h l i e ß e n d  

a n h a n d   d e r   Z e i c h n u n g   n ä h e r   e r l ä u t e r t .  



Es  z e i g e n :  

F i g .   1  e i n e   S e i t e n a n s i c h t   e i n e s   S p o r t s c h u h e s  

gemäß  d e r   E r f i n d u n g  

F i g .   2  e i n e   R ü c k a n s i c h t   d e s   S p o r t s c h u h e s   g e m ä ß  

F i g .   1 ,  

F i g .   3  e i n e   R ü c k a n s i c h t   e i n e s   m o d i f i z i e r t e n  

S p o r t s c h u h e s   gemäß  d e r   E r f i n d u n g u n d  

F i g .   4  e i n e   D r a u f s i c h t   a u f   d i e   L a u f s o h l e   v o n  
o b e n   g e s e h e n ,   w o b e i   d a s   M a t e r i a l   d e r  

Z w i s c h e n s o h l e   b i s   zum  k e i l f ö r m i g e n   E i n -  

l e g e t e i l   ( F i g .   1  und   2)  bzw.  b i s   z u r  

E i n l e g e p l a t t e   ( F i g .   3)  a b g e t r a g e n   i s t .  

Der   in   F i g .   1  g e z e i g t e   S p o r t s c h u h   i s t   in   e r s t e r   L i n i e  

z u r   V e r w e n d u n g   f ü r   L a n g s t r e c k e n l ä u f e   a u f   h a r t e n   u n d /  

o d e r   u n e b e n e n   B a h n e n ,   S t r a ß e n   o d e r   d e r g l .   v o r g e s e h e n ,  

a l s o   v o r z u g s w e i s e   f ü r   M a r a t h o n l ä u f e ,   s o g .   V o l k s l ä u f e  

o d e r   a u c h   f ü r   d a s   " J o g g i n g " .   Die   L a u f s o h l e   2  s e t z t  

s i c h   aus   e i n e r   a b r i e b f e s t e n   P r o f i l s o h l e   3  und   e i n e r  

s i c h   k e i l f ö r m i g   vom  A b s a t z   4  b i s   z u r   S c h u h s p i t z e   5 

v e r j ü n g e n d e n   Z w i s c h e n s o h l e   6  z u s a m m e n .   Der   S c h a f t   7  

i s t   m i t   d e r   L a u f s o h l e   2  in   ü b l i c h e r   W e i s e   v e r b u n d e n .  

F i g .   1  z e i g t   in   d e r   S e i t e n a n s i c h t   d i e   I n n e n s e i t e   d e s  

S p o r t s c h u h e s   m i t   dem  b e s o n d e r s   c h a r a k t e r i s t i s c h e n   M e r k -  

m a l ,   daß  d i e   F e r s e n k a p p e   8  n i c h t  -   wie   ü b l i c h  -   u n d  

an  d e r   A u ß e n s e i t e   d e s   S p o r t s c h u h e s   v o r g e s e h e n ,   n u r  

d i e   F e r s e   u m f a ß t ,   s o n d e r n   a u f   d e r   I n n e n s e i t e   d e s  



S p o r t s c h u h e s   b i s   e twa   in  d i e   M i t t e   den  G e l e n k e s  9  

w e i t e r g e f ü h r t   i s t .   D a m i t   s t ü t z t   d i e   F e r s e n k a p p e  8  

f u ß i n n e n s e i  t i g   n i c h t   n u r   d i e   F e r s e ,   s o n d e r n   z u -  
s ä t z l i c h   a u c h   den   I n n e n f u ß   a b .  

Z w i s c h e n   d e r   P r o f i l s o h l e   3  und  d e r   k e i l f ö r m i g e n  
Z w i s c h e n s o h l e   6  i s t   a u f   d e r   I n n e n s e i t e   d e s   S c h u h -  

s c h a f t e s   im  B e r e i c h   d e r   F e r s e   bzw.  des   A b s a t z e s   4  

und  v o r z u g s w e i s e   a u c h   des   G e l e n k e s   9  e i n   S t a b i l i -  

s a t o r   in  Form  e i n e s   v o r z u g s w e i s e   e b e n f a l l s   k e i l -  

f ö r m i g e n   E i n l e g e t e i l e s   10  a u s   e i n e m   M a t e r i a l   m i t  

g e r i n g e r e r   N a c h g i e b i g k e i t ,   d . h .   m i t   g e r i n g e r e r  

V o l u m e n k o m p r e s s i b i l i t ä t   o d e r   a b e r   ohne   V o l u m e n -  

k o m p r e s s i b i l i t ä t   v o r g e s e h e n   a l s   das   M a t e r i a l ,   d a s  

d i e   ü b r i g e n   T e i l e   d e r   Z w i s c h e n s o h l e   6  b i l d e t .   D i e  

ü b r i g e n   T e i l e   d e r   Z w i s c h e n s o h l e   6  b e s t e h e n   v o r z u g s -  

w e i s e   aus   g e s c h ä u m t e m   K u n s t s t o f f m a t e r i a l ,   b e i s p i e l s -  

w e i s e   g e s c h ä u m t e m   P o l y u r e t h a n .   Das  k e i l f ö r m i g e   E i n -  

l e g e t e i l   10  kann   e b e n f a l l s   aus   g e s c h ä u m t e m   K u n s t -  

s t o f f m a t e r i a l ,   j e d o c h   m i t   g e r i n g e r e m   S c h ä u m u n g s g r a d  

b e s t e h e n ,   so  daß  s i c h   h i n s i c h t l i c h   d e r   N a c h g i e b i g -  

k e i t   e i n   d e u t l i c h e r   U n t e r s c h i e d   zu  den  ü b r i g e n   T e i -  

l e n   d e r   Z w i s c h e n s o h l e   6  e r g i b t .   V o r z u g s w e i s e   k a n n  

d i e   H ä r t e   des   S t a b i l i s a t o r s   um  10  b i s   15  S h o r e   h ö h e r  

s e i n   a l s   d i e j e n i g e   d e r   Z w i s c h e n s o h l e   6.  Die   Z w i s c h e n -  

s o h l e   6  b e s i t z t   v o r z u g s w e i s e   e i n e   H ä r t e   z w i s c h e n  

35  und  40  S h o r e .   Es  i s t   a b e r   a u c h   m ö g l i c h ,   d a s   k e i l -  

f ö r m i g e   E i n l e g e t e i l   10  a u s   e i n e m   n i c h t   g e s c h ä u m t e n  

M a t e r i a l ,   wie  H a r t g u m m i   o d e r   K u n s t s t o f f   m i t   f e d e r -  



e l a s t i s c h e n   E i g e n s c h a f t e n   h e r z u s t e l l e n .   Das  k e i l -  

f ö r m i g e   E i n l e g e t e i l   10  e r s t r e c k t   s i c h   in   S o h l e n -  

l ä n g s r i c h t u n g   vom  h i n t e r e n   F e r s e n e n d e   4  b i s   zum 

v o r d e r e n   Ende  d e s   G e l e n k e s   9  und  in   S o h l e n q u e r -  

r i c h t u n g   von  d e r   S o h l e n i n n e n s e i t e   e t w a   b i s   z u m  

Ende   d e s   e r s t e n   D r i t t e l s   d e r   F e r s e   bzw.  d e s   G e -  

l e n k e s .   Das  k e i l f ö r m i g e   E i n l e g e t e i l   10  k a n n   i m  

B e r e i c h   d e s   E n d e s   d e r   F e r s e   4  e i n e   D i c k e   v o n  

5  b i s   10  mm  a u f w e i s e n ,   w o b e i   in   R i c h t u n g   z u r  

S o h l e n l ä n g s a c h s e   11  ( s i e h e   F i g .   4)  d a s   k e i l -  

f ö r m i g e   E i n l e g e t e i l   10  b e v o r z u g t   m i t   e i n e r   A b -  

s c h r ä g u n g   12  v e r s e h e n   s e i n   k a n n ,   wie   d i e s   F i g .   2  

z e i g t .   Auch  wenn  in   d e r   D a r s t e l l u n g   gemäß  F i g .   2  

d a s   k e i l f ö r m i g e   E i n l e g e t e i l   10  s i c h   e t w a   n u r   ü b e r  

das   e r s t e   D r i t t e l   d e r   L a u f s o h l e   2  von   d e r   S c h u h -  

i n n e n s e i t e   14  a u s   e r s t r e c k t ,   so  i s t   g r u n d s ä t z l i c h  

a u c h   e i n e   A u s f ü h r u n g   d e n k b a r ,   b e i   d e r   d a s   k e i l f ö r m i -  

ge  E i n l e g e t e i l   10  s i c h   i n s g e s a m t   b i s   z u r   M i t t e l e b e -  

ne  13  e r s t r e c k t ,   d i e   s e n k r e c h t   a u f   d e r   S o h l e n l ä n g s -  
a c h s e   11  s t e h t .  

Wie  d a s   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   gemäß  F i g .   3  z e i g t ,   k a n n   i n  
d i e   Z w i s c h e n s o h l e   6  a u c h   e i n e   E i n l e g e p l a t t e   15  e i n -  

g e l a g e r t   s e i n ,   d i e   ä h n l i c h   wie   d a s   k e i l f ö r m i g e   E i n -  

l e g e t e i l   10  e i n e   g e r i n g e r e   N a c h g i e b i g k e i t   b e s i t z t  

a l s   d e r   ü b r i g e   T e i l   d e r   Z w i s c h e n s o h l e   6.  Auch  d i e  

E i n l e g e p l a t t e   15  k a n n   v o r z u g s w e i s e   aus   n i c h t g e -  

s c h ä u m t e m   M a t e r i a l   o d e r   e i n e m   M a t e r i a l   m i t   g e r i n g e r e m  



S c h ä u m u n g s g r a d   a l s   das   M a t e r i a l   d e r   Z w i s c h e n s o h l e   6  

b e s t e h e n .   Die  E i n l e g e p l a t t e   15  e r s t r e c k t   s i c h   w i e d e r u m  

m i n d e s t e n s   ü b e r   das   e r s t e   D r i t t e l   d e r   L a u f s o h l e   2 

von  d e r   I n n e n s e i t e   14  d i e s e r   L a u f s o h l e   in   R i c h t u n g   z u r   M i t -  

t e l e b e n e   13  h i n .   Je  n a c h   d e r   D i c k e   u n d / o d e r   d e r  

H ä r t e   d e r   E i n l e g e p l a t t e   15  k a n n   j e d o c h   a u c h   e i n e  

W e i t e r f ü h r u n g   d i e s e r   E i n l e g e p l a t t e   15  b i s   z u r   M i t t e l -  

e b e n e   13  d e r   L a u f s o h l e   2  a n g e z e i g t   s e i n .   Die   D i c k e  

d e r   E i n l e g e p l a t t e   15  b e t r ä g t   v o r z u g s w e i s e   z w i s c h e n  

2  u n d  5   mm.  Wie  d i e   F i g .   4  z e i g t  , i s t   d i e   d i e   I n n e n -  

s e i t e   14  d e r   L a u f s o h l e   2  b e g r e n z e n d e   L ä n g s s e i t e  

d e r   E i n l e g e p l a t t e   1 5  o d e r   auch   d e s   k e i l f ö r m i g e n  

E i n l e g e t e i l e s   10  so  g e f o r m t ,   daß  d i e s e   L ä n g s s e i t e  

e n t s p r e c h e n d   d e r   K o n t u r   d e r   L a u f s o h l e n - I n n e n s e i t e   1 4  

und  d e r   F e r s e   4  v e r r u n d e t   i s t .  

S o w o h l   d a s   k e i l f ö r m i g e   E i n l e g e t e i l   10  a l s   a u c h   d i e  

E i n l e g e p l a t t e   15  s i n d   m i t   den   a n g r e n z e n d e n   T e i l e n  

d e r   Z w i s c h e n s o h l e   6  bzw.  d e r   L a u f s o h l e   2  d u r c h   K l e b e n  

o d e r   d i r e k t e s   U m s p r i t z e n   v e r b u n d e n .  

Mi t   d e r  E r f i n d u n g   w i r d   e i n   S p o r t s c h u h ,   i n s b e s o n d e r e  

z u r   V e r w e n d u n g   f ü r   L a n g s t r e c k e n l ä u f e   a u f   h a r t e n  

u n d / o d e r   u n e b e n e n   B a h n e n ,   S t r a ß e n   o d e r   d e r g l .   g e -  

s c h a f f e n ,   d e r   den   V o r t e i l   e i n e r   h e r v o r r a g e n d e n  

D ä m p f u n g   im  F e r s e n -   und  G e l e n k b e r e i c h   m i t   dem  V o r -  

t e i l   e i n e s   g u t e n   B a h n k o n t a k t e s   a u c h   b e i   e x t r e m e n  

B a h n v e r h ä l t n i s s e n ,   wie  g e n e i g t e n   o d e r   g e k r ü m m t e n ,  



b i s   zu  w e l l i g e n   B a h n e n   o d e r   S t r a ß e n   v e r b i n d e t .   D i e  

L a u f s o h l e   gemäß  d e r  E r f i n d u n g  f ä n g t   a l s o   d a s   A u f -  

t r i t t s g e w i c h t   d e s   L ä u f e r s   o p t i m a l   ab,   w o b e i   d i e  

f ü r   L a n g s t r e c k e n l ä u f e   n o t w e n d i g e   D ä m p f u n g s w i r k u n g  

v o l l   z u r   E n t f a l t u n g   g e l a n g t .   D a g e g e n   i s t   w ä h r e n d  

d e r   P h a s e   des   A b r o l l v o r g a n g e s ,   in   d e r   e i n   A b f a n g e n  

d e s   A u f t r i t t s g e w i c h t e s   n i c h t   mehr   n o t w e n d i g   i s t ,  

s i c h e r g e s t e l l t ,   daß  d e r   L ä u f e r   e i n e n   a u s r e i c h e n d e n  

B o d e n k o n t a k t   h a t ,   um  s e i n e   B e i n k r a f t   zu  e i n e m  

l e i s t u n g s f ö r d e r n d e n   A b s t o ß e n   im  B e r e i c h   d e s   S t a b i l i -  

s a t o r s   e i n z u s e t z e n .  



1.  S p o r t s c h u h ,   i n s b e s o n d e r e   z u r   V e r w e n d u n g   f ü r   L a n g -  

s t r e c k e n l ä u f e   a u f   h a r t e n   u n d / o d e r   u n e b e n e n   B a h n e n ,  

S t r a ß e n   o d e r   d e r g l . ,   m i t   e i n e r   S t ö ß e   a b f a n g e n d e n  

L a u f s o h l e   aus   w e i c h   e l a s t i s c h e m   W e r k s t o f f ,   d i e   a u f  

i h r e r   L a u f s e i t e   e i n e   P r o f i l i e r u n g   aus   v e r s c h l e i ß -  

f e s t e m   W e r k s t o f f   t r ä g t ,   w o b e i   b e s t i m m t e B e r e i c h e   d e r  

L a u f s o h l e   n a c h g i e b i g e r   a u s g e b i l d e t   s i n d   a l s   d i e   ü b r i -  

gen  L a u f s o h l e n b e r e i c h e , d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a ß  

L a u f s o h l e n b e r e i c h e   u n t e r s c h i e d l i c h e r   N a c h g i e b i g k e i t  

l e d i g l i c h   in   d e r   F e r s e   (4)   und  g e g e b e n e n f a l l s   a u c h  

n o c h   im  G e l e n k   (9)   v o r h a n d e n   s i n d ,   w o b e i   d i e   A n o r d -  

n u n g   so  g e t r o f f e n   i s t ,   daß  d e r   F e r s e n -   und  g e g e b e n e n -  

f a l l s   a u c h   G e l e n k b e r e i c h   ( 4 , 9 )   m i t   g e r i n g e r e r   N a c h -  

g i e b i g k e i t   an  d e r   I n n e n s e i t e   ( 1 4 )   d e r   L a u f s o h l e   ( 2 )  

b e g i n n t   und  s i c h   m a x i m a l   b i s   z u r   d u r c h   d i e   S o h l e n -  

l ä n g s a c h s e   ( 1 1 )   v e r l a u f e n d e n   M i t t e l e b e n e   ( 1 3 )   d e r  

L a u f s o h l e   (2)   e r s t r e c k t .  



2.  S p o r t s c h u h   n a c h   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h  g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d e r   L a u f s o h l e n b e r e i c h   m i t   g e r i n g e r e r   N a c h g i e b i g -  

k e i t   von  e i n e r   in   d e r   D r a u f s i c h t   w e n i g s t e n s   a n -  

n ä h e r n d   r e c h t e c k i g e n   E i n l e g e p l a t t e   ( 1 5 )   aus   n i c h t  

g e s c h ä u m t e m   M a t e r i a l   o d e r   e i n e m   M a t e r i a l   m i t   g e -  

r i n g e r e m   S c h ä u m u n g s g r a d   b e s t e h t   a l s   d a s j e n i g e   Ma-  

t e r i a l ,   d a s   d i e   L a u f s o h l e n b e r e i c h e  m i t   h ö h e r e r   N a c h -  

g i e b i g k e i t   b i l d e t ,   wobe i   d i e   e i n e   L ä n g s s e i t e   d e r   E i n l e -  

g e p l a t t e   ( 1 5 )   e n t s p r e c h e n d   d e r   K o n t u r   d e r   L a u f s o h l e n -  

I n n e n s e i t e   ( 1 4 )   und  d e r   F e r s e   (4)   v e r r u n d e t   i s t .  

3.  S p o r t s c h u h   n a c h   A n s p r u c h   2,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  s i c h   d i e   E i n l e g e p l a t t e   ( 1 5 )   in   S o h l e n l ä n g s r i c h -  

t u n g   vom  h i n t e r e n   F e r s e n e n d e   (4)   b i s   zum  v o r d e r e n  

Ende   d e s   G e l e n k e s   (9)   und  in   S o h l e n q u e r r i c h t u n g   v o n  

d e r   S o h l e n i n n e n s e i t e   ( 1 4 )   b i s   e t w a   zum  Ende  d e s   e r s t e n  

D r i t t e l s   d e r   F e r s e   (4)   bzw.  d e s   G e l e n k e s   (9)   e r s t r e c k t .  

4.  S p o r t s c h u h   n a c h   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a ß  

d e r   L a u f s o h l e n b e r e i c h   m i t   g e r i n g e r e r   N a c h g i e b i g k e i t  

von  e i n e m   k e i l f ö r m i g e n   E i n l e g e t e i l   ( 1 0 )   aus   n i c h t   g e -  
s c h ä u m t e m   M a t e r i a l   o d e r   e i n e m   M a t e r i a l   m i t   g e r i n g e r e m  

S c h ä u m u n g s g r a d   b e s t e h t   a l s   d a s j e n i g e   M a t e r i a l ,   d a s   d i e  

L a u f s o h l e n b e r e i c h e   m i t   h ö h e r e r   N a c h g i e b i g k e i t   b i l d e t .  

5.  S p o r t s c h u h   n a c h   A n s p r u c h   4,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  s i c h   d a s   k e i l f ö r m i g e   E i n l e g e t e i l   ( 1 0 )   i n   S o h l e n -  

l ä n g s r i c h t u n g   vom  h i n t e r e n   F e r s e n e n d e   (4)   b i s   zum 

v o r d e r e n   Ende  d e s   G e l e n k e s   (9)   und   in   S o h l e n q u e r -  

r i c h t u n g   von  d e r   S o h l e n i . n n e n s e i t e   ( 1 4 )   b i s   e t w a   zum 

Ende  d e s   e r s t e n   D r i t t e l s   d e r   F e r s e   (4)   bzw.  d e s   G e -  

l e n k e s   (9)   e r s t r e c k t .  



6.  S p o r t s c h u h   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   5,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   E i n l e g e p l a t t e   ( 1 5 )   o d e r   d a s  

k e i l f ö r m i g e   E i n l e g e t e i l   ( 1 0 )   aus   H a r t g u m m i   o d e r   K u n s t -  

s t o f f   m i t   f e d e r e l a s t i s c h e n   E i g e n s c h a f t e n   b e s t e h t .  

7.  S p o r t s c h u h   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   6,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   m i t   d.er  L a u f s o h l e   (2)   und  m i t  

dem  S c h a f t   (7)  v e r b u n d e n e   F e r s e n k a p p e   (8)   a s y m m e t r i s c h  

a u s g e b i l d e t   und  a u f   d e r   I n n e n s e i t e   ( 1 4 )   d e s   S p o r t -  

s c h u h e s   (1)   b i s   in   den  G e l e n k b e r e i c h   (9)   v e r l ä n g e r t  

i s t ,   so  daß  d i e   F e r s e n k a p p e   (8)   f u ß i n n e n s e i t i g   n i c h t  

n u r   d i e   F e r s e   ( 4 ) ,   s o n d e r n   a u c h   den  I n n e n f u ß   z u s ä t z l i c h  

a b s t ü t z t .  

8.  S p o r t s c h u h   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   7,  d a -  

d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d e r   k e i l f ö r m i g e   E i n l e g e t e i l   ( 1 0 )  

im  B e r e i c h   d e s   F e r s e n e n d e s   (4)   e i n e   D i c k e   von  5  b i s  

10  mm  a u f w e i s t   und  in   R i c h t u n g   z u r   S o h l e n l ä n g s -  

a c h s e   ( 1 1 )   h i n   a b g e s c h r ä g t   i s t .  

9.  S p o r t s c h u h   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   7,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   E i n l e g e p l a t t e   ( 1 5 )   e i n e   D i c k e  

v o n  2   b i s   5  mm  a u f w e i s t   und  z w i s c h e n   S c h i c h t e n   d e s  

A b s a t z e s   (4)   und  g e g e b e n e n f a l l s   a u c h   d e s   G e l e n k e s   ( 9 )  

m i t   h ö h e r e r   N a c h g i e b i g k e i t   e i n g e b e t t e t   i s t .  

10.   S p o r t s c h u h   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   9,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   E i n l e g e p l a t t e   ( 1 5 )   o d e r   d e r  

k e i l f ö r m i g e   E i n l e g e t e i l   ( 1 0 )   m i t   den  a n g r e n z e n d e n  

T e i l e n   d e r   L a u f s o h l e   (2)   d u r c h   K l e b e n   o d e r   d i r e k t e s  

U m s p r i t z e n   v e r b u n d e n   s i n d .  
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