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@ Der vorliegende Sportschuh, insbesondere zur Ver-
wendung fiir Langstreckenlaufe auf harten und/oder unebe-
nen Bahnen, StraBen od.dgl. soll so ausgebildet sein, daB
eine ausreichende Stiitzwirkung im Schuhinnenbereich
auch bei geneigten und/oder gewdlbten Bahnen, StraBen
od.dgl. sichergestellt ist, daB also das Gefiihl des Bahnkon-
taktes auch bei derart unginstigen, trotzdem aber sehr
haufigen Bahnverhaltnissen, gewahrleistet ist. Hierzu ist
vorgesehen, daB Laufsohlenbereiche unterschiedlicher
W™ Nachgiebigkeit lediglich in der Ferse (4) und gegebenenfalls
auch noch im Gelenk (9) vorhanden sind. Hierbei ist die
Anordnung so getroffen, daB der Fersen- und gegebenen-
G falls auch der Gelenkbereich (4, 9) mit geringerer Nach-
giebigkeit an der Innenseite (14) der Laufsohle (2) beginnt
und sich maximal bis zur durch die Sohlenléangsachse (11)
verlaufenden Mittelebene (13) der Laufsohle (2) erstreckt.
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Die Erfindung betrifft einen Sportschuh, insbesonde-
re zur Verwendung fir Langstreckenlédufe auf harten
und/oder unebenen Bahnen, StraBen oder dergl., mit
einer StoBle abfangenden Laufsohle aus weich elasti-
schem Werkstoff, die auf ihrer Laufseite eine Pro-
filierung aus verschleiflifestem Werkstoff tragt,
wobei bestimmt Bereiche der Laufsohle nachgiebiger
ausgebildet sind als die Ubrigen Laufsohlenbereiche.

Wettkampfmidflig ausgetragene Langstreckenldufe, wie
Marathonldufe oder sog. Volksldufe, auch zur Konditions-
forderung oder Konditionserhaltung ausgeilibte Trainings-
ldufe, wie das Jogging, fiihren auf Grund der Strecken-
lénge liberwiegend iliber asphaltierte Straflen, harte

und zudem noch unebene Wege oder Bahnen. Die bei
solchen Bahn- oder Straflenverhd@ltnissen herriihren-

den Stofibelastungen kodnnen schon nach verhaltnis-
méBig kurzer Zeit zu erheblichen Storungen des Knochen-
baues und des gesamten Bewegungsapparates der L&ufer
fiihren.
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Die zur Vermeidung dieser Schdden notwendige
Stoddampfung der zum Einsatz gelangenden Sport-
schuhe wird besonders dann problematisch, wenn
die Laufwege geneigt oder kuppenformig gewdlbt
sind, weil dann zus8tzlich die Gefahr des "Weg-
knickens" der InnenfuSseite entweder des rechten
oder des linken Fufles gegeben ist. Selbst bel
fachgerechter Ausfihrung einer Zwischensohle

im Fersen- und gegebenenfalls auch im Gelenkbe-
reich verliert der Laufer dann doch das Gefilihl
eines ausreichenden Bodenkontaktes, well die not-
wendige Stutzwirkung im Innenschuhbereich dann
nicht mehr gegeben ist.

Der Erfindungliegt die Aufgabe zugrunde, einen
Sportschuh der eingangs erwahnten Art so weiter-
zubilden, dafl eine ausreichende Stitzwirkung im
Schuhinnenbereich auch bei geneigten und/oder ge-~
wolbten Bahnen, Straflen oder dergl. sichergestellt
ist, dail also das Gefiihl des Bahnkontaktes auch
bei solch unglinstigen, trotzdem aber sehr hidufigen
Bahnverhéltnissen, gewahrleistet ist.

Diese Aufgabe wird dadurch geldst, daB Laufsohlen-
bereiche unterschiedlicher Nachgiebigkeit ledig-
lich in der Ferse und gegebenenfalls auch noch im
Gelenk vorhanden sind, wobei die Anordnung so ge-



.- 0096819

troffen ist, dais der Fersen- und gegebenenfalls auch
Gelenkbereich mit geringerer Nachgiebigkeit an der
Innenseite der Laufsohle beginnt und sich max. bis
zur durch die Sohlenlédngsachse verlaufenden Mittel-
ebene der Laufsohle erstreckt.

Wohl ist bereits ein Sportschuh insbesondere Lauf-
schuh zur Verwendung auf harten Bahnen, StrafBen oder
dergl. mit einem beim Auftritt federnd nachgiebigen
Schuhboden bekannt, bei dem bestimmte Bereiche der
Laufsohle nachgiebiger ausgebildet sind als die
Ubrigen Laufsohlenbereiche. Iis ist hierzu auf die
DE-0S 27 51 146 zu verweisen. Die Bereiche unter-
schiedlicher Nachgiebigkeit sind bei diesem Sport-
schuh doch so verteilt, dafl der Schuhboden in einem
Bereich, der den Fersen- und Auflenballenbereich ein-
schlieflt, nachgiebiger ausgebildet ist als in dem
restlichen Bereich, der zumindest den Innenballen-
bereich umfadt. Bel diesem vorbekannten Sportschuh
besteht also der gesamte Fersen-~ und AuBlenballenbe-
reich aus einem relativ weichen, volumenkompressiblen
Material, das zwar eine ausreichende Dampfungswirkung
in diesesn Sohlenteilen gewdhrleistet, jedoch die Ge-
fahr des nach innen Wegknickens bei geneigten und/oder
unebenen Laufbahnen nicht ausschlieft.

Demgegeniiber weist der Gegenstand der Erfindung den
erheblichen Vorteil auf, daB3 wdhrend des Aufsetzens
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der Fersenauflenseite und der Abrollbewegung iiber
die Auflenkante des FuBles bis zum AufBlenballen die
Dampfung der Zwischensohle im Fersen- und Gelenk-
bereich voll zur Wirkung kommt, daB aber anderer-
seits nach Beendigung des Abfangens des Auftritts-
gewichtes, wenn der Liufer auch den innenliegenden
Fersenteil belastet, durch den "Stabilisator" in
diesem Bereich der Ferse ein ausreichender Boden-
kontakt auch bei den geschilderten widrigen Bahn-
verhdltnissen gegeben ist. '

Diese fuBinnenseitige Stabilisierung kann noch ge-
férdert werden, wenn nach einer Variante der Erfindung
die mit der Laufsohle und mit dem Schaft verbundene
Fersenkappe asymmetrish ausgebildet und auf der
Innenseite des Sportschuhes bis in den Gelenkbereich
verlingert ist, so dafBl die Fersenkappe fuB3innen-
selitig nicht nur die Ferse, sondern auch den Innen-
fuBl zusdtzlich abstiitzt. Die asymmetrische Fersen-
kappe mit der fuflinnenseitigen Verlingerung unter-
stlitzt s1s0 die Wirkung des "Fersenstabilisators"®

im Hinblick auf einen verbesserten Bodenkontakt.

Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung
sind Gegenstand der weiteren Unteranspriiche.

Ausithrungsbeispiele der Erfindung werden anschliefend
anhand der Zeichnung ndher erliutert.
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Es zeigen:

Fig. 1 elne Seitenansicht eines Sportschuhes
gemd der Erfindung

Fig. 2 eine Riickansicht des Sportschuhes gemill
Fig. 1,
Fig. 3 eine Rickansicht eines modifizierten

Sportschuhes gemdf der Erfindungund

Fig. 4 eine Draufsicht auf die Laufsohle von
oben gesehen, wobei das Material der
Zwischensohle bis zum keilformigen Ein-
legeteil (Fig. 1 und 2) bzw. bis zur
Einlegeplatte (Fig. 3) abgetragen ist.

Der in Fig. 1 gezeigte Sportschuh ist in erster Linie
zur Verwendung fiir Langstreckenldufe auf harten und/
oder unebenen Bahnen, Straflen oder dergl. vorgesehen,
also vorzugsweise fir Marathonlaufe, sog. Volkslaufe
oder auch filir das "Jogging". Die Laufsohle 2 setzt
sich aus einer abriebfesten Profilsohle 3 und einer
sich keilformig vom Absatz 4 bis zur Schuhspitze 5
verjlingenden Zwischensohle 6 zusammen. Der Schaft 7
ist mit der Laufsohle 2 in iblicher Weise verbunden.

Fig. 1 zeigt in der Seitenansicht die Innenseite des
Sportschuhes mit dem besonders charakteristischen Merk-
mal, daB die Fersenkappe 8 nicht - wie iblich -~ und

an der AuBenseite des Sportschuhes vorgesehen, nur

die Ferse umfaBt, sondern auf der Innenseite des
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Sportschuhes bis etwa in die Mitte des Gelenkes Y
welitergefihrt ist. Damit stiitzt die Fersenksppe
fuBBinnenseitlg nicht nur die Ferse, sondern zu-
sdtzlich auch den [nnenful ab.

Zwischen der Profilsohle 3 und der keilfdrmigen
Zwlschensohle 6 ist auf der Innenseite des Schuh-
schattes im Bereich der Ferse bzw. des Absatzes 4
und vorzugsweise auch des Gelenkes 9 ein Stabili-
sator in Form eines vorzugsweise ebenfalls keil-
formigen Einlegeteiles 10 aus einem Material mit
geringerer Nachgiebigkeit, d.h. mit geringerer
Volumenkompressibilitédt oder aber ohne Volumen-
kompressibilitdt vorgesehen als das Material, das
die uUbrigen leile der Zwischensohle 6 bildet. Die
ibrigen Teile der Zwischensohle 6 bestehen vorzugs-
weise aus geschBumtem Kunststoffmaterial, beispiels-
weigse geschidumtem Polyurethan. Das keilformige Ein-
legeteil 10 kann ebenfalls aus geschdumtem Kunst-
stoffmaterial, jedoch mit geringerem Schaumungsgrad
bestehen, so dafl sich hinsichtlich der Nachgiebig-
keit ein deutlicher Unterschied zu den iUbrigen Tei-
len der Zwischensohle 6 ergibt. VorzugSweise kann
die Hirte des Stabilisators um 10 bis 15 Shore hoher
sein als diejenige der Zwischensohle 6. Die Zwischen-
sohle 6 besitzt vorzugsweise eine HArte zwischen

35 und 40 Shore. Es ist aber auch moglich, das keil-
formige Einlegeteil 10 aus einem nicht geschiumten
Material, wie Hartgummi oder Kunststoff mit feder-



am 7-—

elastischen kigenschaften herzustellen. Das keil-
formige Einlegeteil 10 erstreckt sich in Sohlen-
ldngsrichtung vom hinteren Fersenende 4 bis zum
vorderen Ende des Gelenkes 9 und in Sohlenquer-
richtung von der Sohleninnenseite etwa bis zum
Ende des ersten Drittels der Ferse bzw. des Ge-
lenkes. Das keilférmige Einlegeteil 10 kann im
Bereich des Endes der Ferse 4 eine Dicke von

5 bis 10 mm aufweisen, wobei in Richtung zur
Sohlenldngsachse 11 (siehe Fig. 4) das keil-
formige Einlegeteil 10 bevorzugt mit einer Ab-
schragung 12 versehen sein kann, wie dies Fig. 2
zeigt. Auch wenn in der Darstellung gemdBl Fig. 2
das keilfdrmige Einlegeteil 10 sich etwa nur lber
das erste Drittel der Laufsohle 2 von der Schuh-
innenseite 14 aus erstreckt, so ist grundsdtzlich
auch eine Ausfihrung denkbar, bei der das keilfSrmi-
ge Einlegeteil 10 sich insgesamt bis zur Mittelebe-
ne 13 erstreckt, die senkrecht auf der Sohlenlédngs-
achse 11 steht.

S

Wie das Ausfﬁhrungsbeispiel gemdasd Fig., 3 zeigt, kann in

die Zwischensohle 6 auch eine Einlegeplatte 15 ein-
gelagert sein, die #dhnlich wie das keilfdrmige Ein-
legeteil 10 eine geringere Nachgiebigkeit besitzt
"als der ilibrige Teil der Zwischensohle 6. Auch die
Einlegeplatte 15 kann vorzugsweise aus nichtge-

schdumtem Material oder einem Material mit geringerem
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Schaumungsgrad als das Material der Zwischensohle 6
begtehen. Die Einlegeplatte 15 erstreckt sich wiederum
mindestens lber das erste Drittel der Laufsohle 2

von der Innenseite 14 dieser Laufsohle in Richtung zur Mit -
telebene 1% hin. Je nach der Dicke und/oder der
Harte der Einlegeplatte 15 kann Jjedoch auch eine
Weiterfihrung dieser Einlegeplatte 15 bis zur Mittel-
ebene 13 der Laufsohle 2 angezeigt sein. Die Dicke

der Einlegeplatte 15 betrdgt vorzugsweise zwischen

2 und 5 mn. Wie die Fig. 4 zeigt,ist die die Innen-
seite 14 der Laufsohle 2 begrenzende Léngsseite

der Einlegeplatte 195 oder auch des keilftrmigen
Einlegeteiles 10 so geformt, dafl diese Langsseite
entsprechend der Kontur der Laufsohlen-Innenseite 14
und der Ferse 4 verrundet ist.

Sowohl das keilformige Einlegeteil 10 als auch die
Einlegeplatte 15 sind mit den angrenzenden Teilen

der Zwischensohle 6 bzw. der Laufsohle 2 durch Kleben
oder direktes Umspritzen verbunden.

Mit derErfindung wird ein Sportschuh, insbesondere
zur Verwendung fiur Langstreckenldufe auf harten
und/oder unebenen Bahnen, StraBen oder dergl. ge-
schaffen, der den Vorteil einer hervorragenden
Dampfung im Fersen- und Gelenkbereich mit dem Vor-
teil eines guten Bahnkontaktes auch bei extremen
Bahnverhdltnissen, wie geneigten oder gekrimmten,
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bis zu welligen Bahnen oder Stralien verbindet. Die
Laufsohle gemdll der brfindung fangt also das Auf-
trittsgewicht des L&ufers optimal ab, wobei die
fir Langstreckenldufe notwendige Dampfungswirkung
voll zur Entfaltung gelangt. Dagegen ist wdhrend
der Phase des Abrollvorganges, in der ein Abfangen
des Auftrittsgewichtes nicht mehr notwendig ist,
sichergestellt, daBl der Ldufer einen ausreichenden
Bodenkontakt hat, um seine Beinkraft zu einem
leistungsfordernden Abstoflen im Bereich des Stabili-
sators einzuse tzen.
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1. Sportschuh, insbesondere zur Verwendung filr Lang-
streckenlédufe auf harten und/oder unebenen Bahnen,
Strallen oder dergl., mit einer Stole abfangenden
Laufsohle aus weich elastischem Werkstoff, die auf
ihrer Laufseite eine Profilierung aus verschleif-
festem Werkstoff trédgt, wobei bestimmteBereiche der
Laufsohle nachgiebiger ausgebildet sind als die lbri-
gen Laufsohlenbereiche,dadurch gekennzeichnet, daB

Laufsohlenbereiche unterschiedlicher Nachgiebigkeit
lediglich in der Ferse (4) und gegebenenfalls auch
noch im Gelenk (9) vorhanden sind, wobei die Anord-
nung so getroffen ist, daB der Fersen- und gegebenen-
falls auch Gelenkbereich (4,9) mit geringerer Nach-
giebigkeit an der Innenseite (14) der Laufsohle (2)
beginnt und sich maximal bis zur durch die Sohlen-
ldngsachse (11) verlaufenden Mittelebene (13) der
Laufsohle (2) erstreckt.
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Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

dal} der Laufsohlenbereich mit geringerer Nachgiebig-
keit von einer in der Draufsicht wenigstens an-

ndhernd rechkckigen Einlegeplatte (15) aus nicht
geschaumtem Material oder einem Material mit ge-
ringerem Schumungsgrad besteht als dasjenige Ma-
terial, das die Laufsohlenbereichemit hoherer Nach-
giebigkeit bildet, wobei die eine Langsseite der EKinle-
geplatte (15) entsprechend der Kontur der Laufsohlen-
lnnenseite (14) und der Ferse (4) verrundet ist.

Sportschuh nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet,
dall sich die Einlegeplatte (15) in Sohlenlédngsrich-
tung vom hinteren Fersenende (4) bis zum vorderen

Ende des Gelenkes (9) und in Sohlenquerrichtung von
der Sohleninnenseite (14) bis etwa zum Ende des ersten
Drittels der Ferse (4) bzw. des Gelenkes (9) erstreckt.

Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daf3

der Laufsohlenbereich mit geringerer Nachgiebigkeit
von einem keilférmigen Einlegeteil (10) aus nicht ge-
schdumtem Material oder einem Material mit geringerem
Schaumungsgrad besteht als dasjenige Material, das die
Laufsohlenbereiche mit hoherer Nachgiebigkeit bildet.

Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet,

dal sich das keilftrmige Einlegeteil (10) in Sohlen-
ldngsrichtung vom hinteren Fersenende (4) bis zum
vorderen Ende des Gelenkes (9) und in Sohlenquer-
richtung von der Sohleninnenseite (14) bis etwa zum
Ende des ersten Drittels der Ferse (4) bzw. des Ge-
lenkes (9) erstreckt.
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Sportschuh nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, daB die Einlegeplatte (15) oder dss

keilfsrmige Einlegeteil (10) aus Hartgummi oder Kunst-
stoff mit federelastischen Eigenschaften besteht.

Sportschuh nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, daB die mit der Laufsohle (2) und mit
dem Schaft (7) verbundene Fersenkappe (8) asymmetrisch

ausgebildet und auf der Innenseite (14) des Sport-
schuhes (1) bis in den Gelenkbereich (9) verlingert
ist, so daB die Fersenkappe (8) fuBinnenseitig nicht
nur die Ferse (4), sondern auch den InnenfuB zus#tzlich
abstiitzt.

Sportschuh nach einem der Anspriiche 1 bis 7, da-

durch gekennzeichnet, daB der keilftrmige Einlegeteil (10)

im Bereich des Fersenendes (4) eine Dicke von 5 bis
10 mm aufweist und in Richtung zur Sohlenléngs-
achse (11) hin abgeschrigt ist.

Sportschuh nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, daB die Einlegeplatte (15) eine Dicke
von 2 bis 5 mm aufweist und zwischen Schichten des
Absatzes (4) und gegebenenfalls auch des Gelenkes (9)
mit hherer Nachgiebigkeit eingebettet ist.

Sportschuh nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, daB die Einlegeplatte (15) oder der
keilfsrmige Einlegeteil (10) mit den angrenzenden
Teilen der Laufsohle (2) durch Kleben oder direktes
Umspritzen verbunden sind.
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