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€9 Federnder Lauf- und Springschuh.

@ Ein federnder Lauf- und Springschuh enthalt eine obere
(1) und eine untere Sohle (3), die elastisch durch eine breite
Blattfeder (4) so miteinander verbunden sind, daB das eine
Ende der Blatifeder (4) am vorderen Ende der oberen Sohle
(1) und das andere Ende der Blattfeder (4) am hinteren Ende
der unteren Sohle (3) befestigt ist. Obwoh! nur eine Feder
verwendet wird, beinhaltet dieser Aufbau zwei fiir den Lauf-
vorgang niitzliche Federwirkungen: Durch Kriimmung der
Feder in der einen Richtung wird beim Aufsetzen des FuBes
der Fersenschub aufgefangen und wahrend des FuBabrol-
lens als Aufwirts- und Vorwartsschub wieder genutzt.
Durch Krimmung der Feder in der anderen Richtung beim
Absprung mit der FuBspitze wird ein zusatzlicher Schub
wirksam, wenn die Muskelarbeit bereits aufgehort hat.
Durch die breite Blattfeder (4) ist ohne weitere Hilfsmittel
eine gute Vorwdrts-, Riickwdrts- und Seitenstabilitdt gege-
ben, es kdnnen Federwege von mehreren cm und groBe
Federkrafte mit geringem Aufwand erreicht werden.
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Federnder Lauf- und Springschuh

Die Erfindung bezieht sich auf einen federnden Lauf- und Spring-
schuh mit einer oberen und einer unteren Sohle, die elastisch
miteinander verbunden sind.

Durch Schuhe mit elastischen Sohlen wird das Lauf- und Springver-
mogen des Menschen gesteigert. Fiir groBe Spriinge ist ein grofler
Federweg und grofie. Federkraft von Vorteil, wie sich beim Trampo-
linspringen zeigt. Federnde Lauf- und Springschuhe mit relativ
groflem Federweg und groBer Federkraft konnen zum sportlichen
Laufen und Springen, fiir den Jogging-Sport und fiir einen dem
TrampolinSpringén ahnlichen Springsport benutzt werden.

Federnde Lauf- und Springschuhe sind in vielen Ausfiihrungsformen
bekannt. Dabei werden verschiedene Federarten wie gewundene Druck-
federn, Zugfedern, Blattfedern, Gummi~ und Schaumgummipolster und
pneumatische Federn benutzf. Bei einem Federweg von mehreren
Zentimetern ist die exakte Fiihrung der unteren, beim Laufen den
Boden beriihrenden Sohle ein Problem, Es werden aufwendige Vorrich-
tungen beschrieben um sicherzustellen, daB ein Ausbrechen zur
Seite oder nach vorn und hinten verhindert wird. Bei Verwendung
von breiten Blattfedern oder dhnlichen Baut;ilen ist das Fiihrungs-
problem gelost. So wird im DGM 7701431 eine Ausfiihrung beschrieben,
die eine Blattfeder enthidlt, deren vordere Hilfte als Laufsohle
ausgebildet ist und deren hinteres Ende am hinteren Ende der
oberen Sohle befestigt ist. Mit dieser Ausfiihrung kann man beim
Laufen kurz vor dem Abheben des FuBes durch die Federkraft den
Absprung verbessern, man kann aber nicht beim Aufsefzen des Fufles
mit der Ferse den Schwung auffangen und wieder zum Vortrieb be-
nutzen, Umgekehrt ist es bei einem in der DOS 2424889 beschriebe-
nen V-formigen Untersatz, der mit aer Spitze nach vorn unter dem
Laufschuh befestigt ist. Beim Laufen wird damit der Fersenschub
aufgefangen und in einen Aufwdrts- und Vorwartsschub umgesetzt.
Der Absprung wird nicht verbessert, weil in d{eser Position keine

Federwirkung mehr vorhanden ist. Die beiden beschriebenen

.
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"Ausfiihrungsformen haben auflerdem den Nachteil, daB nur ein Teil

der Blattfeder meine Federwirkung voll entfalten kann, weil sie
teilweise als Laufsohle ausgebildet ist. Eine Federberechnung
zeigt, dafl man schnell die zuldssigen Festigkeitswerte von Feder=
stahl tibersteigt, wenn man mit dersrtigen Federn Krédfte auffangen
will, die einem Mehrfachen des Korpergewichts entsprechen.

Aus der vorstehenden Beschreibung wird deutlich, daB es vorteil-
haft ist, wenn ein federnder Lauf- und Springschuh zwei Feder-
wirkungen enthédlt, ndmlich eine, die den AbwiArtsschub beim Auf-
setzen der Ferse auffingt und im Verlauf des Fuflabrollens in
einen Aufwidrts- und Vorwidrtsschub umwandelt, und eine zweite,

die deﬁ Absprung mit der Fufispitze verbessert, Eine aufwendige
Vorrichtung zur Umwandlung des Fersenschubes in einen Vorwirts-
schub wird in der DOS 3012945 beschrieben. Einfachere Ausfiih-
rungen mit zwei Federn werden in DE 3017769A1 und in DE 3034126A1
beschrieben. Die letztere Offenlegungsschrift enthdlt auch eine
Ausfihrung mit zwei S-formig gekriimmten Blattfedern, von denen
eine am vorderen und eine am hinteren Schuhende besfestigt ist.
Die beiden losen Enden der Blattfedern bilden die Laufsohle.
Mindestens eine der beiden Federn mufl aus Symmetriegriinden zwei-
geteilt sein. Da die Schuhbreite nicht mehr als 10 cm betrigt,
ergeben sich relativ schmale Blattfedern, deren Seitenstabilitat.
gering ist. Derartige Laufschuhe werden also beim Laufen dazu
neigen, zur Seite auszuweichen oder zu kippen. Sie haben auflerdem
den Nachteil, dafl die Federwirkung der Blattfedern nur zum Teil '
ausgenutzt wird und deshalb wegen der begrenzten Materialfestig-
keit keine grofien Kridfte aufgefangen werden kionnen.

Aufgabe der Erfindung ist die Entwicklung eines federnden Lauf-
und Springschuhs mit einer Federwirkung im Fersenbereich und
einer zweiten im VorderfuBbereich mit guter Vorwdrts-, Riickwidrts=-
und Seitenstabilitdt, der bei einem Federweg von mehreren Zenti-
metern Krédfte federnd auffidngt, die einem mehrfachen des Korper-
gewichts entsprechen, ]

ErfindungsgemdB wird die Aufgabhe dadurch geldst, daB die elasti-
sche Verbindung zwischen der oberen und der unteren Sohle eines
federnden Lauf- und Springschuhs eine Blattfeder von etwa Schuh-

breite enthilt, deren eines Znde am vorderen oder hinteren Teil
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der’ oberen Sohle und deren anderes Ende am entgegengesetzten

Teil der unteren Sohle befestigt ist. Vorteilhafte Ausgestal-

tungen der Erfindung sind in den Unteranspriichen gekennzeichnet,

Zur kurzen Beschreibung der Erfindung wird der Laufvorgang mit
erfindungsgemidfien Schuhen betrachtet. Beim Aufsetzen der Ferse
kriimmt sich die in unbelastetem Zustand ebene Blattfeder in der
einen Richtung, beim AbstoBlen mit der Fuﬂspitzé in der anderen
(Figur 2 und 4). Dadurch ergeben sich bei nur einer Blattfeder
zwel Federwirkungen, eine im Fersenbereich und eine im Vorderfudw
bereich, Nach dem Aufsetzen der Ferse und vor dem Abdriicken mit
der Fuflspitze vollfiihrt der FuB beim Laufen eine Abro{lbewegung,
die von der jetzt S-formig gekriimmten Feder unterstiitzt wird,
wobei zundchst die vom Fersendruck hervorgerufene Kriimmung und
spdter die vom Vorderfufl hervorgerufene Kriimmung iiberwiegt, Die
durch das Aufsetzen der Ferse in der Blattfeder gespeicherte
Energie wird widhrend des Abrollvorganges in einen Aufwédrts- und
Vorwidrtsschub umgesetzt, Gegen Ende des Abrollvorganges ist
diese Energie verbraucht und die Blattfeder wird nur noch durch
die Einwirkung des Vorderfufles gespannt., Die durch die kridftige
Abstoflbewegung des Vorderfufiles in der Blattfeder gespeicherte
Energie wird in einen zusidtzlichen Vorwidrts- und Aufwartsschub
umgesetzt, wenn bei gestrecktem Bein die Muskelarbeit bereits
aufgehort hat.

Durch die erfindungsgemidfien federnden Lauf- und Springschuhe
wird der Wirkungsgrad des Laufvorganges wesentlich verbessert,
leichteres und schnelleres Laufen und hoheres und weiteres
Springen ist moglich, Durch die Verwendung von Blattfedern, die
die volle Schuhbreite oder etwas mehr ausnutzen, ist auch bei
Federwegen von mehreren Zentimetern eine gute Vorwidrts-, Riick-
wirts- und.' Seitenstabilitat gegeben. Es bedarf nur einqr geringen

Ubung, um mit erfindungsgemifien Schuhen ein sicheres Laufen und

Springen zu erreichen. Ein Vorteil gegeniiber dem Stand der Technik

ist die Ausnutzung der Federwirkung von Blattfedern in zwei Rich-
tungen anstelle der Verwendung von zwei Fecern, Dadurch wird bei
gleicher Federwirkung und gleicher Materialbeanspruchung das

Federgewicht und der erforderliche Federraum halbiert. Erst mit
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dieser Technik ist es bei Verwendung von Blattfedern aus hochwer-
tigem Federstahl mdglich, bei relativ groBen Federwegen Krifte
aufzufangen, die einem Mehrfachen des Korpergewichts entsprechen,
ohne die Schuhgrundflidche oder das Schuhgewicht so zu vergroBern,
dafy das Laufen und Springen behindert wird. Es ist ein besonderer
Vorteil gegeniiber dem Stand der Technik, daB die guten Eigenschaf-
ten erfindungsgemidBer federnder Lauf- und Springschuhe mit einem
geringen technischen Aufwand erreicht werden,

Im folgenden wird die Erfindung anhand von vier Ausfiihrungsbei-

spielen ndher beschrieben:

Beispiel 1
In Figur 1 ist der prinzipielle Aufbau eines erfindungsgemifien

-

federnden Lauf- und Springschuhs skizziert. Eine im wesentlichen
starre obere Sohle 1 bildet die Schuhsohle eines den Fufl umfassen-
den Sportschuhs 2, Bodenkontakt hat aber nur eine im wesentlichen
starre untere Sohle 3,'die iiber eine breite Blattfeder 4 mit der
oberen Sohle 1 verbunden ist. Dabei ist das eine Ende der Blatt-
feder 4 mit dem vorderen Teil der oberen Sohle 1 und das andere
Ende der Blattfeder 4 mit dem hinteren Teil der unteren Sohle 3
verbunden. Die untere Sohle 3 enthalt an den Stellen, wo sie beim
Laufen den Boden beriihrt, einen Laufbelag 5, eine Profilsohle 3,
Gummistollen, Spikes oder &dhnliche Vorrichtungen zur Verbesserung
der Bodenhaftung. Die Breite der Blattfeder 4 entspricht der Schuh-
breite, kann aber auch etwas griofler oder kleiner sein, Figur 2
zeigt, wie sich die Blattfeder 4 bei Belastung der Ferse biegt.
Bei gleichmiBiger senkrechter Fufibelastung biegt sich die Feder 4
S-formig, wie in Figﬁr 3 skizziert, Figur 4 zeigt die Verhdltnisse
bei Belastung der FuBspitze.

Die Verhiiltnisse idndern sich im Prinzip nicht, wenn das eine Ende
der Blattfeder 4 mit dem hinteren Teil der oberen SohleII und das
andere Ende der Blattfeder 4 mit dem vorderen Teil der ﬁnteren
Sohle 3 verbunden ist. Ein so aufgebauter erfindungsgemiifier Schuh
arbeitet genau 80 wie der in Figur 1 skizzierte.

Die beiden Sohlen 1 und 3 miissen in unbelastetem Zustand nicht
parallel zueinander sein. Durch leichte Aufwiirtsstellung der

oberen Sohle 1 kann wan die Absprunglelistuneg auf Kosten des



10

20

30

0103041

-5 - J 007

Fersenschubes vergroflern, bei Abwartsstellung gilt das Umgekehrte.
Die Blattfeder 4 kann im unbelasteten Zustand eben wie in Figur 1
gezeichnet, oder auch bogenformig oder S-formig gekriimmt sein.
Durch die Kriimmung kann man auch bei parallelen Sohlen 1 und 3

das Verhdltnis von Fersenschub und FuBspitzenschub beeinflussen.

Bei einem erfindungsgemidBen Lauf- und Springschuh konnen die beiden

Sohlen 1 und 3 oder eine von beiden auch elastisch sein. ¥Wird z.B.
die untere Sohle 3 als Blattfeder ausgebildet, so wird sie sich
bei Fuflspitzenbelastung entsprechend der Figur 4 der Blattfeder 4
entgegenbiegen, Bei Fersenbelastung hat eine elastische untere
Sohle 3 keinen EinfluBl, wenn man von einem Lauf- und Springschuh
nach Figur 1 ausgeht. Die Verhaltnisse kehren sich um, wenn man,
wie oben beschrieben, die Blattfeder 4 anders herum befestigt.

Beispiel 2

' Die Belastung der Blattfeder 4 in einem erfindungsgemdBen Lauf-

und Springschuh nach Beispiel 1 ist kurz hinter der Befestigung
an den Sohlen 1 und 3 am groBten. Im Falle der Fersenbelastung

nach Figur 2 ist z.B. die Federkriimmung kurz hinter der Befesti-

gung an der oberen Sohle 1 am stdrksten. Bei der Federauslegung

mull man sich nach diesen kritischen Stellen richten, die Feder

- wird deshalb relativ dick und schwer. Ein wenig kann man die

Verhdltnisse verbessern durch eine konische Auslegung der Federn
beziiglich der Dicke oder der Breite, die ddhnste Stelle liegt
dann in der Mitte zwischen den beiden Befestigungen. Derartige
Federn sind aber schwer herzustellen und deshalb teuer.

Man kann die Blattfedern 4 optimal 1n Bezug auf GroBe und Gewicht
dimensionieren, wenn man durch eine Unterstiitzung dafiir sorgt,
dafl eine von den Materialeigenschaften vorgegebene maximale
Federkriimmung nicht iberschritten werden kann. In Figur 5 ist

ein derartiger erfindungsgemdfier Lauf- und Springschuh skizziert.
Die obere Sohle 1 und die untere Sohle 3 sind mit ihrer der Blatt-
feder 4 zugewandten Seite bogenformig ausgebildet, so dafl sich
die Blattfeder 4 bei Belastung an die Sohlen anlehnen kann. Bei
einer ebenen Blattfeder 4 aus hochwertigem gehiartetem Federstahl
(33 Si 7) von 3 mm Dicke, 90 mm Breite und einer wirlksamen Linge

3
von 260 mm wird eine Zugfestigkeit von 12CO N/um~ nicht
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tiberschritten, wenn die bogenformigen Sohlenteile durch Kreis-
bahnabschnitte vom Radius 435 mm gebildet werden. Diese Mafle
entsprechen etwa den Verhdltnissen der Figur 5. Ein mit derartigen
Schuhen ausgeriisteter 73 kg schwerer Sportler driickt die Federn 4
bei gleichmdfiger Standbelastung beider Schuhe um etwa 11 mm
zusammen, bei Belastung eines Schuhs mit der Ferse oder der Fuf3-
spitze mit 300 N, also dem vierfachen Korpergewicht, um etwa

69 mm, Bei etwa dem zehnfachen Korpergewicht ist der maximal
mdgliche Federweg von 75 mm erreicht. Diese Werte sind fiir einen
normalen Dauerlauf giinstig, fiir schnellen Kurzstreckenlauf muf
man die Federn verstadrken, fiir weite und hohe Spriinge auch den
Federweg vergrofiern,

Aus Gewichtsgriinden werden die Sohlen 1 und 3 nicht in ihrer
vollen Breite bogenformig ausgebildet. Es reicht aus, wenn die
Blattfeder 4 sich an beiden Seiten des Schuhs an eine bogenformige
Rippe anlehnen kann. Die Sohlen werden z.B. als Aluminiumgufiteil
hergestellt und enthalten neben den bogenfdrmigen Rippen stabili-

tatsfordernde Verstrebungen und Aufnahmen zur Befestigung der

~Blattfeder 4 und des den Fufl umfassenden Sportschuhs 2.

Die in diesem Beispiel beschriebenen erfindungsgemdfien Lauf- und
Springschuhe haben éégenﬁber den im Beispiel 1 beschriebenen noch
den Vorteil grioflerer Kippsicherheit. Die Moglichkeit des Verwin-
dens der Blattfedern, die durch entsprechende FuBhaltung vermieden
werden mufl, ist durch das Anlehnen an die bagenfﬁrmigen Rippen
stark reduziert, -

Anstelle der in dieéem Beispiel vorgesehenen flachen Blattfedern 4
konnen auch gekriimmte Blattfedern 4 verwendet werden. Die Kriimmung
der Sohlen muB dann entsprechend angepaBt sein und es konnen flache
oder sogar negativ gekriimmte Sohlen erforderlich sein, um ein
Anlehnen der Blattfedern mit der zul@ssigen Spannung sicherzustel-
len.

Als Material fiir die bogenformig ausgebildeteten Sohlen Kommen
aufler dem beschriebenen Aluminium noch viele infrage. Bevorzugt
werden leichte Materialien von hoher Steifigkeit und Bruchfestig-.
keit. Faserverstiarkte Kunststoffe erfiillen diese Anforderungen

und lassen sich preiswert zu komplizierten Formen verarbeiten.
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Beispiel 3

Bisher wurden moglichst einfache Beispiele beschrieben. Die
Blattfedern 4 konnen aber auch mehrstufig aufgebaut sein, wie es
z.B. bei Fahrzeugfedern iiblich ist. Es konnen auch zus&dtzliche
Federn anderer Art Verwendung finden. Vorteilhaft ist z.B. die
Verwendung von je einer pneumatischen Feder 6 im vorderen und
im hinteren Schuhteil, wie sie in Figur 6 festgehalten ist. Sind
die pneumatischen Federn 6 mit Hilfe eines Ventils 7 aufblasbar,
so kann man durch unterschiedliche Fillung die Federkraft an die

vorgesehene Beanspruchung anpassen.

Beispiel 4

In den Beispielen 1 bis 3 wird von einer im wesentlichen starren
oberen Sohle 1 ausgegangen, die mit der Schuhsohle identisch ist.
Es reicht aber fiir ein sicheres Laufen und Springen mit erfin-
dungsgemidflen Schuhen aus, wenn durch die Verbindung des Vorder-
schuhs mit der Blattfeder 4 eine sichere Fiihrung der Feder 4 und
der unteren Sohle 3 sichergestellt ist. Figur 7 zeigt eine Aus-
fiihrung eines erfindungsgemdfen Lauf- und Springschuhs, bei der
nur der vordere Teil des den FuBl umfassenden Sportschuhs 2 fest
mit der Sohle 1 verbunden ist. Um das deutlich zu machen, zeigt
Figur 7 den Schuh bei Belastung der Fuflspitze wie in Figur 4.
Der hintere Schuhteil ist dabei von der oberen Sohle 1 abgehoben,
das Zehengelenk gebeugt. Das Absprungverhalten ist gegeniiber den
Beispielen 1 bis 3 verbessert und entspricht dem Laufen mit nor-
malen Sportschuhen, Beim Aufsetzen der Ferse und beim Abrollen
des Fufies wahrend des Laufvorganges beriihrt der hintere Schuhteil
die obere Sohle 1, das Abheben beginnt erst beim Vorwédrtsschub
mit der FuBspitze. Ganz dhnliche Verhdltnisse findet man beim
Skilanglauf, alle dort bekannten Vorrichtungen und Mafinahmen
konnen hier iibernommen werden, So ist es zweckmidflig, im Fersen-
bereich auf der dem Schuh 2 zugewandten Seite der oheren Sohle 1
eine Spitzen bildende Auflage 8 anzubringen, die eine gute
Haftung zwischen Schuhsohle und oberer Sohle 1 sicherstellt.

Die Verbindung des Vorderschuhs mit der Blattfeder 4 kann auch
iiber ein Drehgelenk erfolgen, das sich im Bereich des Zehenge-

lenks oder an der Fuflspitze befindet.
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Die angefiilhrten Beispiele konnen nicht erschopfend alle vorteil-
haften Ausfiihrungsformen erfindungsgemifier Lauf- und Spring-
schuhe beschreiben. Es wurden nur Schuhe beschrieben, bei denen
der den Fufl umfassende Sportschuh 2 mit den iibrigen Schuhteilen
1, 3 und 4 eine Einheit bildet. Natiirlich ist auch ein erfindungs-
gemdfBer Lauf- und Springschuh sinnvoll, bei dem ein normaler
Sportschuh mit einem separaten Unterteil, bestehend aus einer
oberen Sohle 1,einer unteren Sohle 3 und einer Blattfeder 4,
durch eine Schuhhalterung verbunden wird, die den beim Skilang-
lauf iiblichen ahnelt.

Eine sinnvolle Erganzung ist ein Schutz gegen die Verschmutzung
der Blattfedern 4 und der bogenformigen Leitrippen. Dieser Schutz
kann z.B. durch eine Gummimanschette erreicht werden, die die
Rander der beiden Sohlen 1 und 3 miteinander verbindet.

Es ist moglich, die Kippsicherheit durch Vorrichtungen zu ver-
bessern, die eine weitgehende Parallelfiihrung der Sohlenr&dnder
gewadhrleisten., Das leisten z.B. scherenformige Hebelanordnungen
als zu8dtzliche Verbindung zwischen der oberen und der unteren
Sohle.

Als Material fiir die Blattfedern wird hochwertiger geharteter
Federstahl bevorzugt, es kommen aber auch Federbronzen, faserver-
starkte Kunststoffe oder andere Federmaterialien infrage. Die
ebene Blattfederform mit gleichmifiger Dicke und Breite wird
bevorzugt eingesetzt, weil sie am billigsten ist. Es kommen aber
auch andere Blattfederformen, z.B. bogenformig oder S-formig
gekriimmte infrage. Bei hoher Belastung haben Mehrfachfedern
Vorteile.

Die Breite der Federn 4 entspricht etwa der Schuhbreite, die
Liange liegt meist geringfiigig iiber der Schuhlidnge. Zum Auffangen
grofierer Krafte sind breitere Federn 4 sinnvoll, mit l&dngeren
Federn 4 konnen grofiere Federwege realisiert werden. Langere'
Federwege konnen auch dadurch erreicht werden, daB mehrere_der
beschriebenen erfindungsgemiflen Anof%ungen {ibereinander montiert
werden, sodal} der erfindungsgemidfe Lauf- und Sprinzschuh zweil
oder mehr Blattfedern 4 und eine oder mehr Zwischensochlen ent-
halt, die auch auf Befestigungselemente reduziert sein konnen,

die die Enden von 2zwei Blattfedern miteinander varbinden.
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Patentanspriiche

1. Federnder Lauf- und Springschuh mit einer oberen (1) und

einer unteren Sohle (3), die elastisch miteinander verbunden

Ui

sind, dadurch gekennzeichnet, daB die elastische Verbindung

eine Blattfeder (4) von etwa Schuhbreite enthilt, deren eines

Ende am vorderen oder hinteren Teil der oberen Sohle (1) und

deren anderes Ende am entgegengesetzten Teil der unteren

Sohle (3) befestigt ist.

10 2. Lauf- und Springschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB entweder die obere Sohle (1) oder die untere Sohle (3)
oder beide Sohlen mit ihrer der Blattfeder (4) zugewandten
Seite wenigstens teilweise bogenformig ausgebildet sind oder
bogenformig ausgebildete Rippen enthalten, sodafll sich die

15 Blattfeder (4) bei starker Belastung an die Sohle oder die
Sohlen anlehnen kann. '

3. Lauf- und Springschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dafl die Blattfeder (4) bogenformig gekriimmt ist.
4, Lauf- und Springschuh nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekenn-

20 zeichnet, daB die Bogenform der Sohlen (1,3) und der.Blatt-
feder (4) eine konstante Krﬁmmﬁng aufweist. ’

5. Lauf- und Springschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB nur der vordere Teil eines den Fufl umfassenden Sportschuhs
(2) fest mit der oberen Sohle (1) verbunden ist.

25 6. Lauf- und Springschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

daB ein den FuB umfassender Sportschuh (2) iiber ein Gelenk mit

der oberen Sohle (1) verbunden ist.
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