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§4)  Federnder  Lauf-  und  Springschuh. 

  Ein  federnder  Lauf-  und  Springschuh  enthält  eine  obere 
(1)  und  eine  untere  Sohle  (3),  die  elastisch  durch  eine  breite 
Blattfeder  (4)  so  miteinander  verbunden  sind,  daß  das  eine 
Ende  der  Blattfeder  (4)  am  vorderen  Ende  der  oberen  Sohle 
(1)  und  das  andere  Ende  der  Blattfeder  (4)  am  hinteren  Ende 
der  unteren  Sohle  (3)  befestigt  ist.  Obwohl  nur  eine  Feder 
verwendet  wird,  beinhaltet  dieser  Aufbau  zwei  für  den  Lauf- 
vorgang  nützliche  Federwirkungen:  Durch  Krümmung  der 
Feder  in  der  einen  Richtung  wird  beim  Aufsetzen  des  Fußes 
der  Fersenschub  aufgefangen  und  während  des  Fußabrol- 
lens  als  Aufwärts-  und  Vorwärtsschub  wieder  genutzt. 
Durch  Krümmung  der  Feder  in  der  anderen  Richtung  beim 
Absprung  mit  der  Fußspitze  wird  ein  zusätzlicher  Schub 
wirksam,  wenn  die  Muskelarbeit  bereits  aufgehört  hat. 
Durch  die  breite  Blattfeder  (4)  ist  ohne  weitere  Hilfsmittel 
eine  gute  Vorwärts-,  Rückwärts-  und  Seitenstabilität  gege- 
ben,  es  können  Federwege  von  mehreren  cm  und  große 
Federkräfte  mit  geringem  Aufwand  erreicht  werden. 



Die  E r f i n d u n g   b e z i e h t   s i c h   auf  e i n e n   f e d e r n d e n   Lauf -   und  S p r i n g -  

schuh   mit  e i n e r   o b e r e n   und  e i n e r   u n t e r e n   S o h l e ,   die  e l a s t i s c h  

m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n   s i n d .  

Durch  Schuhe  mit   e l a s t i s c h e n   S o h l e n   wi rd   das  Lau f -   und  S p r i n g v e r -  

mögen  des  Menschen  g e s t e i g e r t .   Für  g roße   Sp rünge   i s t   e in   g r o ß e r  

Federweg   und  g r o ß e . F e d e r k r a f t   von  V o r t e i l ,   wie  s i c h   beim  T r a m p o -  

l i n s p r i n g e n   z e i g t .   F e d e r n d e   Lauf -   und  S p r i n g s c h u h e   mit  r e l a t i v  

großem  Federweg  und  g r o ß e r   F e d e r k r a f t   können  zum  s p o r t l i c h e n  

Laufen   und  S p r i n g e n ,   fü r   den  J o g g i n g - S p o r t   und  für  e i n e n   dem 

T r a m p o l i n s p r i n g e n   ä h n l i c h e n   S p r i n g s p o r t   b e n u t z t   w e r d e n .  

F e d e r n d e   Lauf -   und  S p r i n g s c h u h e   s i n d   in  v i e l e n   A u s f ü h r u n g s f o r m e n  

b e k a n n t .   Dabei  werden   v e r s c h i e d e n e   F e d e r a r t e n   wie  gewundene  D r u c k -  

f e d e r n ,   Z u g f e d e r n ,   B l a t t f e d e r n ,   Gummi-  und  S c h a u m g u m m i p o l s t e r   u n d  

p n e u m a t i s c h e   F e d e r n   b e n u t z t .   Bei  einem  Federweg   von  m e h r e r e n  

Z e n t i m e t e r n   i s t   d ie   e x a k t e   Führung  der  u n t e r e n ,   beim  L a u f e n   d e n  

Boden  b e r ü h r e n d e n   Soh le   e in   P r o b l e m .   Es  werden   a u f w e n d i g e   V o r r i c h -  

t u n g e n   b e s c h r i e b e n   um  s i c h e r z u s t e l l e n ,   daß  e in   A u s b r e c h e n   z u r  

S e i t e   oder   nach  vorn   und  h i n t e n   v e r h i n d e r t   w i r d .   Bei  V e r w e n d u n g  

von  b r e i t e n   B l a t t f e d e r n   oder   ä h n l i c h e n   B a u t e i l e n   i s t   das  F ü h r u n g s -  

p r o b l e m   g e l ö s t .   So  w i rd   im  DGM  7701451  e ine   A u s f ü h r u n g   b e s c h r i e b e n ,  

die  e i n e   B l a t t f e d e r   e n t h ä l t ,   de ren   v o r d e r e   H ä l f t e   a l s   L a u f s o h l e  

a u s g e b i l d e t   i s t   und  d e r e n   h i n t e r e s   Ende  am  h i n t e r e n   Ende  d e r  

o b e r e n   Sohle   b e f e s t i g t   i s t .   Mit  d i e s e r   A u s f ü h r u n g   kann  man  b e i m  

Laufen   kurz   vor  dem  Abheben  des  Fußes  durch   die  F e d e r k r a f t   d e n  

Absprung   v e r b e s s e r n ,   man  kann  abe r   n i c h t   beim  A u f s e t z e n   des  F u ß e s  

mit  der   Fe r se   den  Schwung  a u f f a n g e n   und  w i e d e r   zum  V o r t r i e b   b e -  

n u t z e n .   Umgekehrt   i s t   es  be i   einem  in  der  DOS  2424889  b e s c h r i e b e -  

nen  V - f ö r m i g e n   U n t e r s a t z ,   der  mit  der  S p i t z e   nach  vorn  u n t e r   dem 

L a u f s c h u h   b e f e s t i g t   i s t .   Beim  Lau fen   wird   damit   der  F e r s e n s c h u b  

a u f g e f a n g e n   und  in  e i n e n   A u f w ä r t s -   und  V o r w ä r t s s c h u b   u m g e s e t z t .  

Der  Absprung   wi rd   n i c h t   v e r b e s s e r t ,   we i l   in  d i e s e r   P o s i t i o n   k e i n e  

F e d e r w i r k u n g   mehr  v o r h a n d e n   i s t .   Die  b e i d e n   b e s c h r i e b e n e n  



A u s f ü h r u n g s f o r m e n   haben  auße rdem  den  N a c h t e i l ,   daß  nur  e in   T e i l  

der  B l a t t f e d e r   s e i n e   F e d e r w i r k u n g   v o l l   e n t f a l t e n   kann,   we i l   s i e  

t e i l w e i s e   a l s   L a u f s o h l e   a u s g e b i l d e t   i s t .   Eine  F e d e r b e r e c h n u n g  

z e i g t ,   daß  man  s c h n e l l   die  z u l ä s s i g e n   F e s t i g k e i t s w e r t e   von  F e d e r -  

s t a h l   ü b e r s t e i g t ,   wenn  man  mit  d e r s r t i g e n   Fede rn   K r ä f t e   a u f f a n g e n  

w i l l ,   d ie   einem  M e h r f a c h e n   des  K ö r p e r g e w i c h t s   e n t s p r e c h e n .  
Aus  der   v o r s t e h e n d e n   B e s c h r e i b u n g   wird   d e u t l i c h ,   daß  es  v o r t e i l -  

h a f t   i s t ,   wenn  e in   f e d e r n d e r   L a u f -   und  S p r i n g s c h u h   zwei  F e d e r -  

w i r k u n g e n   e n t h ä l t ,   n ä m l i c h   e i n e ,   die  den  A b w ä r t s s c h u b   beim  A u f -  

s e t z e n   der  F e r s e   a u f f ä n g t   und  im  V e r l a u f   des  F u n a b r o l l e n s   i n  

e i n e n   A u f w ä r t s -   und  V o r w ä r t s s c h u b   u m w a n d e l t ,   und  e ine   z w e i t e ,  
die   den  Absprung   mit  der   F u ß s p i t z e   v e r b e s s e r t .   Eine  a u f w e n d i g e  

V o r r i c h t u n g   zur  Umwandlung  des  F e r s e n s c h u b e s   in  e i n e n   V o r w ä r t s -  

schub  wi rd   in  der  DOS  3012945  b e s c h r i e b e n .   E i n f a c h e r e   A u s f ü h -  

r u n g e n   mit  zwei  F e d e r n   werden   in  DE  3017769A1  und  in  DE  3034126A1 

b e s c h r i e b e n .   Die  l e t z t e r e   O f f e n l e g u n g s s c h r i f t   e n t h ä l t   auch  e i n e  

A u s f ü h r u n g   mit  zwei  S - f ö r m i g   gekrümmten   B l a t t f e d e r n ,   von  d e n e n  

e ine   am  v o r d e r e n   und  e ine   am  h i n t e r e n   Schuhende   b e s f e s t i g t   i s t .  

Die  b e i d e n   l o s e n   Enden  der  B l a t t f e d e r n   b i l d e n   die  L a u f s o h l e .  

M i n d e s t e n s   e ine   der  b e i d e n   Fede rn   muß  aus  S y m m e t r i e g r ü n d e n   z w e i -  

g e t e i l t   s e i n .   Da  d ie   S c h u h b r e i t e   n i c h t   mehr  a l s   10  cm  b e t r ä g t ,  

e r g e b e n   s i c h   r e l a t i v   s chmale   B l a t t f e d e r n ,   de r en   S e i t e n s t a b i l i t ä t .  

g e r i n g   i s t .   D e r a r t i g e   L a u f s c h u h e   werden  a l s o   beim  Laufen   d a z u  

n e i g e n ,   zur  S e i t e   a u s z u w e i c h e n   oder   zu  k i p p e n .   Sie  haben  a u ß e r d e m  

den  N a c h t e i l ,   daß  die   F e d e r w i r k u n g   der  B l a t t f e d e r n   nur  zum  T e i l  

a u s g e n u t z t   wi rd   und  d e s h a l b   wegen  der  b e g r e n z t e n   M a t e r i a l f e s t i g -  

k e i t   k e i n e   g r o ß e n   K r ä f t e   a u f g e f a n g e n   werden   k ö n n e n .  

Aufgabe   der   E r f i n d u n g   i s t   d ie   E n t w i c k l u n g   e i n e s   f e d e r n d e n   L a u f -  

und  S p r i n g s c h u h s   mit  e i n e r   F e d e r w i r k u n g   im  F e r s e n b e r e i c h   u n d  

e i n e r   z w e i t e n   im  V o r d e r f u ß b e r e i c h   mit  g u t e r   V o r w ä r t s - ,   R ü c k w ä r t s -  

und  S e i t e n s t a b i l i t ä t ,   der  bei   einem  Federweg  von  m e h r e r e n   Z e n t i -  

m e t e r n   K r ä f t e   f e d e r n d   a u f f ä n g t ,   die  einem  m e h r f a c h e n   des  K ö r p e r -  

g e w i c h t s   e n t s p r e c h e n .  

E r f i n d u n g s g e m ä ß   wird  die   Aufgabe  d a d u r c h   g e l ö s t ,   daß  die  e l a s t i -  

sche  V e r b i n d u n g   z w i s c h e n   der  o b e r e n   und  der  u n t e r e n   Sohle   e i n e s  

f e d e r n d e n   Lau f -   und  S p r i n g s c h u h s   e ine   B l a t t f e d e r   von  etwa  S c h u h -  

b r e i t e   e n t h ä l t ,   de ren   e i n e s   Ende  am  v o r d e r e n   oder   h i n t e r e n   T e i l  



d e r ' o b e r e n   Sohle   und  d e r e n   a n d e r e s   Ende  am  e n t g e g e n g e s e t z t e n  

T e i l   der  u n t e r e n   Sohle   b e f e s t i g t   i s t .   V o r t e i l h a f t e   A u s g e s t a l -  

t u n g e n   der   E r f i n d u n g   s i n d   in  den  U n t e r a n s p r ü c h e n   g e k e n n z e i c h n e t .  

Zur  k u r z e n   B e s c h r e i b u n g   der  E r f i n d u n g   wi rd   der  L a u f v o r g a n g   m i t  

e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   Schuhen  b e t r a c h t e t .   Beim  A u f s e t z e n   der  F e r s e  

krümmt  s i c h   die  in  u n b e l a s t e t e m   Z u s t a n d   ebene  B l a t t f e d e r   in  d e r  

e i n e n   R i c h t u n g ,   beim  Abs toßen   mit  der  F u ß s p i t z e   in  der  a n d e r e n  

( F i g u r   2  und  4) .   Dadurch  e r g e b e n   s i c h   bei   nur  e i n e r   B l a t t f e d e r  

zwei  F e d e r w i r k u n g e n ,   e ine   im  F e r s e n b e r e i c h   und  e ine   im  V o r d e r f u ß -  

b e r e i c h .   Nach  d e m  A u f s e t z e n   der  F e r s e   und  vor  dem  Abdrücken   m i t  

der   F u ß s p i t z e   v o l l f ü h r t   der  Fuß  beim  Lau fen   e ine   A b r o l l b e w e g u n g ,  

die   von  der  j e t z t   S - f ö r m i g   gekrümmten   Feder   u n t e r s t ü t z t   w i r d ,  

wobei   z u n ä c h s t   die  vom  F e r s e n d r u c k   h e r v o r g e r u f e n e   Krümmung  u n d  

s p ä t e r   die  vom  V o r d e r f u ß   h e r v o r g e r u f e n e   Krümmung  ü b e r w i e g t .   D i e  

du rch   das  A u f s e t z e n   der  Fe r se   in  der   B l a t t f e d e r   g e s p e i c h e r t e  

E n e r g i e   wi rd   während   des  A b r o l l v o r g a n g e s   in  e i n e n   A u f w ä r t s -   u n d  

V o r w ä r t s s c h u b   u m g e s e t z t .   Gegen  Ende  des  A b r o l l v o r g a n g e s   i s t  

d i e s e   E n e r g i e   v e r b r a u c h t   und  die  B l a t t f e d e r   wird   nur  noch  d u r c h  

die  E i n w i r k u n g   des  V o r d e r f u ß e s   g e s p a n n t .   Die  durch   die  k r ä f t i g e  

A b s t o ß b e w e g u n g   des  V o r d e r f u ß e s   in  der   B l a t t f e d e r   g e s p e i c h e r t e  

E n e r g i e   wi rd   in  e i n e n   z u s ä t z l i c h e n   V o r w ä r t s -   und  A u f w ä r t s s c h u b  

u m g e s e t z t ,   wenn  bei   g e s t r e c k t e m   Bein  die  M u s k e l a r b e i t   b e r e i t s  

a u f g e h ö r t   h a t .  

Durch  die   e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   f e d e r n d e n   Lauf -   und  S p r i n g s c h u h e  

wird   der  W i r k u n g s g r a d   des  L a u f v o r g a n g e s   w e s e n t l i c h   v e r b e s s e r t ,  

l e i c h t e r e s   und  s c h n e l l e r e s   Laufen   und  h ö h e r e s   und  w e i t e r e s  

S p r i n g e n   i s t   m ö g l i c h .   Durch  die  Verwendung  von  B l a t t f e d e r n ,   d i e  

d ie   v o l l e   S c h u h b r e i t e   oder   e twas   mehr  a u s n u t z e n ,   i s t   auch  b e i  

F e d e r w e g e n   von  m e h r e r e n   Z e n t i m e t e r n   e ine   g u t e  V o r w ä r t s - ,   R ü c k -  

w ä r t s -   u n d   S e i t e n s t a b i l i t ä t   g e g e b e n .   Es  b e d a r f   nur  e i n e r   g e r i n g e n  

Übung,  um  mit  e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   Schuhen  ein  s i c h e r e s   Laufen   und  

S p r i n g e n   zu  e r r e i c h e n .   Ein  V o r t e i l   g e g e n ü b e r   dem  S tand   der  T e c h n i k  

i s t   die  A u s n u t z u n g   der  F e d e r w i r k u n g   von  B l a t t f e d e r n   in  zwei  R i c h -  

t u n g e n   a n s t e l l e   der  Verwendung  von  zwei  F e d e r n .   Dadurch  wird  b e i  

g l e i c h e r   F e d e r w i r k u n g   und  g l e i c h e r   M a t e r i a l b e a n s p r u c h u n g   d a s  

F e d e r g e w i c h t   und  der  e r f o r d e r l i c h e   F e d e r r a u m   h a l b i e r t .   E r s t   m i t  



d i e s e r   T e c h n i k   i s t   es  be i   Verwendung  von  B l a t t f e d e r n   aus  h o c h w e r -  

t i g e m   F e d e r s t a h l   m ö g l i c h ,   be i   r e l a t i v   g roßen   Fede rwegen   K r ä f t e  

a u f z u f a n g e n ,   die   einem  M e h r f a c h e n   des  K ö r p e r g e w i c h t s   e n t s p r e c h e n ,  
ohne  die  S c h u h g r u n d f l ä c h e   oder   das  S c h u h g e w i c h t   so  zu  v e r g r ö ß e r n ,  
daß  das  Laufen   und  S p r i n g e n   b e h i n d e r t   w i r d .   Es  i s t   e in   b e s o n d e r e r  

V o r t e i l   g e g e n ü b e r   dem  S tand   der  T e c h n i k ,   daß  die  gu t en   E i g e n s c h a f -  

ten   e r f i n d u n g s g e m ä ß e r   f e d e r n d e r   Lauf -   und  S p r i n g s c h u h e   mit  e i n e m  

g e r i n g e n   t e c h n i s c h e n   Aufwand  e r r e i c h t   w e r d e n .  

Im  f o l g e n d e n   wi rd   die  E r f i n d u n g   anhand   von  v i e r   A u s f ü h r u n g s b e i -  

s p i e l e n   n ä h e r   b e s c h r i e b e n :  

B e i s p i e l   1 

In  F i g u r   1  i s t   der  p r i n z i p i e l l e   Aufbau  e i n e s   e r f i n d u n g s g e m ä ß e n  

f e d e r n d e n   L a u f -   und  S p r i n g s c h u h s   s k i z z i e r t .   Eine  im  w e s e n t l i c h e n  

s t a r r e   obe re   Sohle   1  b i l d e t   die  S c h u h s o h l e   e i n e s   den  Fuß  u m f a s s e n -  

den  S p o r t s c h u h s   2.  B o d e n k o n t a k t   hat   abe r   nur  e ine   im  w e s e n t l i c h e n  

s t a r r e   u n t e r e   Soh le   3 ,  d i e   über   e ine   b r e i t e   B l a t t f e d e r   4  mit  d e r  

o b e r e n   Soh le   1  v e r b u n d e n   i s t .   Dabei  i s t   das  e ine   Ende  der  B l a t t -  

f e d e r   4  mit  dem  v o r d e r e n   T e i l   der   o b e r e n   Sohle   1  und  das  a n d e r e  

Ende  der  B l a t t f e d e r   4  mit  dem  h i n t e r e n   T e i l   der  u n t e r e n   Sohle   3 

v e r b u n d e n .   Die  u n t e r e   Sohle   3  e n t h ä l t   an  den  S t e l l e n ,   wo  s i e   b e i m  

L a u f e n   den  Boden  b e r ü h r t ,   e i n e n   L a u f b e l a g   5,  e ine   P r o f i l s o h l e   5 ,  

G u m m i s t o l l e n ,   S p i k e s   oder   ä h n l i c h e   V o r r i c h t u n g e n   zur  V e r b e s s e r u n g  

der  B o d e n h a f t u n g .   Die  B r e i t e   der  B l a t t f e d e r  4   e n t s p r i c h t   der  S c h u h -  

b r e i t e ,   kann  abe r   auch  e twas  g r ö ß e r   oder   k l e i n e r   s e i n .   F i g u r   2 

z e i g t ,   wie  s i c h   die  B l a t t f e d e r   4  be i   B e l a s t u n g   der  F e r s e   b i e g t .  

Bei  g l e i c h m ä ß i g e r   s e n k r e c h t e r   F u ß b e l a s t u n g   b i e g t   s i c h   die  Feder   4 

S - f ö r m i g ,   wie  in  F i g u r   3  s k i z z i e r t .   F i g u r   4  z e i g t   die  V e r h ä l t n i s s e  

be i   B e l a s t u n g   der  F u ß s p i t z e .  

Die  V e r h ä l t n i s s e   ä n d e r n   s i c h   im  P r i n z i p   n i c h t ,   wenn  das  e ine   Ende  

der  B l a t t f e d e r   4  m i t  d e m   h i n t e r e n   T e i l   der  obe ren   S o h l e  1   und  d a s  

a n d e r e   Ende  der   B l a t t f e d e r  4   mit  dem  v o r d e r e n   T e i l   der  u n t e r e n  

Sohle   3  v e r b u n d e n   i s t .   Ein  so  a u f g e b a u t e r   e r f i n d u n g s g e m ä ß e r   S c h u h  

a r b e i t e t   genau  so  wie  der  in  F i g u r   1  s k i z z i e r t e .  

Die  b e i d e n   Soh len   1  und  3  müssen  in  u n b e l a s t e t e m   Z u s t a n d   n i c h t  

p a r a l l e l   z u e i n a n d e r   s e i n .   Durch  l e i c h t e   A u f w ä r t s s t e l l u n g   d e r  

o b e r e n   Sohle   1  kann  man  die  A b s p r u n g  l e i s t u n g ,   auf  Kos ten   d e s  



F e r s e n s c h u b e s   v e r g r ö ß e r n ,   be i   A b w ä r t s s t e l l u n g   g i l t   das  U m g e k e h r t e .  

Die  B l a t t f e d e r  4   kann  im  u n b e l a s t e t e n   Z u s t a n d   eben  wie  in  F i g u r   1 

g e z e i c h n e t ,   oder   auch  b o g e n f ö r m i g   oder   S - f ö r m i g   gekrümmt  s e i n .  

Durch  die  Krümmung  kann  man  auch  be i   p a r a l l e l e n   S o h l e n   1  und  3 

das  V e r h ä l t n i s   von  F e r s e n s c h u b   und  F u ß s p i t z e n s c h u b   b e e i n f l u s s e n .  

Bei  einem  e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   Lau f -   und  S p r i n g s c h u h   können  die  b e i d e n  

S o h l e n   1  und  3  oder   e ine   von  b e i d e n   auch  e l a s t i s c h   s e i n .   Wird  z . B .  

die   u n t e r e   Sohle   3  a l s   B l a t t f e d e r   a u s g e b i l d e t ,   so  wi rd   s i e   s i c h  

be i   F u ß s p i t z e n b e l a s t u n g   e n t s p r e c h e n d   der  F i g u r   4  der  B l a t t f e d e r   4  

e n t g e g e n b i e g e n .   Bei  F e r s e n b e l a s t u n g   hat   e i n e   e l a s t i s c h e   u n t e r e  

Soh le   3  k e i n e n   E i n f l u ß ,   wenn  man  von  einem  Lau f -   und  S p r i n g s c h u h  

nach  F i g u r   1  a u s g e h t .   Die  V e r h ä l t n i s s e   k e h r e n   s i c h   um,  wenn  man,  
wie  oben  b e s c h r i e b e n ,   die  B l a t t f e d e r   4  a n d e r s   herum  b e f e s t i g t .  

B e i s p i e l   2 

Die  B e l a s t u n g   der  B l a t t f e d e r   4  in  einem  e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   L a u f -  

und  S p r i n g s c h u h   nach  B e i s p i e l   1  i s t   kurz   h i n t e r   der  B e f e s t i g u n g  

an  den  Soh len   1  und  3  am  g r ö ß t e n .   Im  F a l l e   der  F e r s e n b e l a s t u n g  
nach  F i g u r   2  i s t   z .B.   die  Federkrümmung  ku rz   h i n t e r   der  B e f e s t i -  

gung  an  der  o b e r e n   Soh le   1  am  s t ä r k s t e n .   Bei  der  F e d e r a u s l e g u n g  

muß  man  s i c h   nach  d i e s e n   k r i t i s c h e n   S t e l l e n   r i c h t e n ,   die  F e d e r  

wi rd   d e s h a l b   r e l a t i v   d i c k   und  s c h w e r .   Ein  wenig  kann  man  d i e  

V e r h ä l t n i s s e   v e r b e s s e r n   durch   e ine   k o n i s c h e   Aus l egung   der  F e d e r n  

b e z ü g l i c h   der  Dicke  oder   der  B r e i t e ,   d ie   d ü n n s t e   S t e l l e   l i e g t  
dann  in  der  M i t t e   z w i s c h e n   den  b e i d e n   B e f e s t i g u n g e n .   D e r a r t i g e  

F e d e r n   s i n d   abe r   s chwer   h e r z u s t e l l e n   und  d e s h a l b   t e u e r .  

Man  kann  die  B l a t t f e d e r n   4  o p t i m a l   in  Bezug  auf  Größe  und  G e w i c h t  

d i m e n s i o n i e r e n ,   wenn  man  durch   e i n e   U n t e r s t ü t z u n g   d a f ü r   s o r g t ,  

daß  e ine   von  den  M a t e r i a l e i g e n s c h a f t e n   v o r g e g e b e n e   m a x i m a l e  

Federkrümmung  n i c h t   ü b e r s c h r i t t e n   werden   kann .   In  F i g u r   5  i s t  

e in   d e r a r t i g e r   e r f i n d u n g s g e m ä ß e r   L a u f -   und  S p r i n g s c h u h   s k i z z i e r t .  

Die  obere   Sohle   1  und  die   u n t e r e   Soh le   3  s i n d   mit  i h r e r   der  B l a t t -  

f e d e r   4  z u g e w a n d t e n   S e i t e   b o g e n f ö r m i g   a u s g e b i l d e t ,   so  daß  s i c h  

die   B l a t t f e d e r   4  be i   B e l a s t u n g   an  die   S o h l e n   a n l e h n e n   kann.   B e i  

e i n e r   ebenen   B l a t t f e d e r   4  aus  h o c h w e r t i g e m   g e h ä r t e t e m   F e d e r s t a h l  

(55  Si  7)  von  5   mm  D i c k e ,   90  mm  B r e i t e   und  e i n e r   w i r k s a m e n   L ä n g e  

von  260  mm  wi rd   e ine   Z u g f e s t i g k e i t   von  1200  N/mm  n i c h t  



ü b e r s c h r i t t e n ,   wenn  d ie   b o g e n f ö r m i g e n   S o h l e n t e i l e   durch   K r e i s -  

b a h n a b s c h n i t t e   vom  Rad ius   435  mm  g e b i l d e t   we rden .   Diese   Maße 

e n t s p r e c h e n   etwa  den  V e r h ä l t n i s s e n   der  F i g u r   5.  Ein  mit   d e r a r t i g e n  
Schuhen   a u s g e r ü s t e t e r   75  kg  s c h w e r e r   S p o r t l e r   d r ü c k t   die  Fede rn   4 

be i   g l e i c h m ä ß i g e r   S t a n d b e l a s t u n g   b e i d e r   Schuhe  um  etwa  11  mm 

zusammen,  be i   B e l a s t u n g   e i n e s   Schuhs  mit  der   Fe r se   oder   der   F u ß -  

s p i t z e   mit  300  N,  a l s o   dem  v i e r f a c h e n   K ö r p e r g e w i c h t ,   um  e t w a  

69  mm.  Bei  etwa  dem  z e h n f a c h e n   K ö r p e r g e w i c h t   i s t   der  m a x i m a l  

m ö g l i c h e   Federweg   von  75  mm  e r r e i c h t .   Diese   Werte  s i n d   für   e i n e n  

n o r m a l e n   D a u e r l a u f   g ü n s t i g ,   fü r   s c h n e l l e n   K u r z s t r e c k e n l a u f   muß 

man  die  F e d e r n   v e r s t ä r k e n ,   für   w e i t e   und  hohe  Sprünge   auch  d e n  

Fede rweg   v e r g r ö ß e r n .  

Aus  G e w i c h t s g r ü n d e n   we rden   die  S o h l e n   1  und  3  n i c h t   in  i h r e r  

v o l l e n   B r e i t e   b o g e n f ö r m i g   a u s g e b i l d e t .   Es  r e i c h t   aus ,   wenn  d i e  

B l a t t f e d e r   4  s i c h   an  b e i d e n   S e i t e n   des  Schuhs   an  e ine   b o g e n f ö r m i g e  

Rippe  a n l e h n e n   kann.   Die  Soh len   werden   z .B.   a l s   A l u m i n i u m g u ß t e i l  

h e r g e s t e l l t   und  e n t h a l t e n   neben  den  b o g e n f ö r m i g e n   Rippen   s t a b i l i -  

t ä t s f ö r d e r n d e   V e r s t r e b u n g e n   und  Aufnahmen  zur   B e f e s t i g u n g   d e r  

B l a t t f e d e r   4  und  des  den  Fuß  u m f a s s e n d e n   S p o r t s c h u h s   2 .  

Die  in  d iesem  B e i s p i e l   b e s c h r i e b e n e n   e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   Lau f -   u n d  

S p r i n g s c h u h e   haben   g e g e n ü b e r   den  im  B e i s p i e l   1  b e s c h r i e b e n e n   n o c h  

den  V o r t e i l   g r ö ß e r e r   K i p p s i c h e r h e i t .   Die  M ö g l i c h k e i t   des  V e r w i n -  

dens  der   B l a t t f e d e r n ,   d ie   durch   e n t s p r e c h e n d e   F u ß h a l t u n g   v e r m i e d e n  

werden   muß,  i s t   du rch   das  A n l e h n e n   an  die  b o g e n f ö r m i g e n   R i p p e n  

s t a r k   r e d u z i e r t .  

A n s t e l l e   der  in  d i e sem  B e i s p i e l   v o r g e s e h e n e n   f l a c h e n   B l a t t f e d e r n   4  

können   auch  gekrümmte   B l a t t f e d e r n   4  v e r w e n d e t   werden .   Die  Krümmung 

der   S o h l e n   muß  dann  e n t s p r e c h e n d   a n g e p a ß t   s e i n   und  es  können  f l a c h e  

oder   s o g a r   n e g a t i v   gekrümmte   S o h l e n   e r f o r d e r l i c h   s e i n ,   um  e i n  

A n l e h n e n   der  B l a t t f e d e r n   mit  der   z u l ä s s i g e n   Spannung  s i c h e r z u s t e l -  

l e n .  

Als  M a t e r i a l   fü r   die  b o g e n f ö r m i g   a u s g e b i l d e t e t e n   Soh len   kommen 

a u ß e r   dem  b e s c h r i e b e n e n   Aluminium  noch  v i e l e   i n f r a g e .   B e v o r z u g t  

werden   l e i c h t e   M a t e r i a l i e n   von  hoher   S t e i f i g k e i t   und  B r u c h f e s t i g i -  

k e i t .   F a s e r v e r s t ä r k t e   K u n s t s t o f f e   e r f ü l l e n   d i e s e   A n f o r d e r u n g e n  

und  l a s s e n   s i c h   p r e i s w e r t   zu  k o m p l i z i e r t e n   Formen  v e r a r b e i t e n .  



B e i s p i e l   3 

B i s h e r   wurden  m ö g l i c h s t   e i n f a c h e   B e i s p i e l e   b e s c h r i e b e n .   D i e  

B l a t t f e d e r n   4  können  a b e r   auch  m e h r s t u f i g   a u f g e b a u t   s e i n ,   wie  e s  
z .B .   be i   F a h r z e u g f e d e r n   ü b l i c h   i s t .   Es  können   auch  z u s ä t z l i c h e  

Fede rn   a n d e r e r   Art  Verwendung  f i n d e n .   V o r t e i l h a f t   i s t   z .B.   d i e  

Verwendung  von  je  e i n e r   p n e u m a t i s c h e n   F e d e r   6  im  v o r d e r e n   u n d  

im  h i n t e r e n   S c h u h t e i l ,   wie  s i e   in  F i g u r   6  f e s t g e h a l t e n   i s t .   S i n d  

d ie   p n e u m a t i s c h e n   F e d e r n   6  mit  H i l f e   e i n e s   V e n t i l s  7   a u f b l a s b a r ,  

so  kann  man  durch   u n t e r s c h i e d l i c h e   F ü l l u n g   die  F e d e r k r a f t   an  d i e  

v o r g e s e h e n e   B e a n s p r u c h u n g   a n p a s s e n .  

B e i s p i e l   4 

In  den  B e i s p i e l e n   1  b i s   3  wird   von  e i n e r   im  w e s e n t l i c h e n   s t a r r e n  

o b e r e n   Sohle   1  a u s g e g a n g e n ,   die  mit  der   S c h u h s o h l e   i d e n t i s c h   i s t .  

Es  r e i c h t   a b e r   für   e i n   s i c h e r e s   L a u f e n   und  S p r i n g e n   mit  e r f i n -  

d u n g s g e m ä ß e n   Schuhen   aus ,   wenn  durch   die  V e r b i n d u n g   des  V o r d e r -  

s c h u h s   mit  der  B l a t t f e d e r   4  e ine   s i c h e r e   Führung   der   Feder   4  und  

der   u n t e r e n   Soh le   3  s i c h e r g e s t e l l t   i s t .   F i g u r  7   z e i g t   e ine   A u s -  

f ü h r u n g   e i n e s   e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   Lau f -   und  S p r i n g s c h u h s ,   be i   d e r  

nur  der  v o r d e r e   T e i l   des  den  Fuß  u m f a s s e n d e n   S p o r t s c h u h s   2  f e s t  

mit  der  Sohle   1  v e r b u n d e n   i s t .   Um  das  d e u t l i c h   zu  machen,   z e i g t  

F i g u r  7   den  Schuh  be i   B e l a s t u n g   der  F u ß s p i t z e   wie  in  F i g u r   4 .  

Der  h i n t e r e   S c h u h t e i l   i s t   dabe i   von  der   o b e r e n   Sohle   1  a b g e h o b e n ,  
das  Z e h e n g e l e n k   g e b e u g t .   Das  A b s p r u n g v e r h a l t e n   i s t   g e g e n ü b e r   d e n  

B e i s p i e l e n   1  b i s   3  v e r b e s s e r t   und  e n t s p r i c h t   dem  Laufen   mit  n o r -  

malen  S p o r t s c h u h e n .   Beim  A u f s e t z e n   der  F e r s e   und  beim  A b r o l l e n  

des  Fußes  während   des  L a u f v o r g a n g e s   b e r ü h r t   der  h i n t e r e   S c h u h t e i l  

d ie   obe re   S o h l e - 1 ,   das  Abheben  b e g i n n t   e r s t   beim  V o r w ä r t s s c h u b  

mit  der  F u ß s p i t z e .   Ganz  ä h n l i c h e   V e r h ä l t n i s s e   f i n d e t   man  b e i m  

S k i l a n g l a u f ,   a l l e   d o r t   b e k a n n t e n   V o r r i c h t u n g e n   und  Maßnahmen 

können  h i e r   übernommen  werden .   So  i s t   es  zweckmäßig ,   im  F e r s e n -  

b e r e i c h   auf  der  dem  Schuh  2  z u g e w a n d t e n   S e i t e   der  o b e r e n   Sohle   1 

e ine   S p i t z e n   b i l d e n d e   A u f l a g e   8  a n z u b r i n g e n ,   die  e ine   g u t e  

H a f t u n g   z w i s c h e n   S c h u h s o h l e   und  o b e r e r   Soh le   1  s i c h e r s t e l l t .  

Die  V e r b i n d u n g   des  V o r d e r s c h u h s   mit  der  B l a t t f e d e r   4  kann  a u c h  

über   e in   D r e h g e l e n k   e r f o l g e n ,   das  s i c h   im  B e r e i c h   des  Z e h e n g e -  

l e n k s   oder   an  der  F u ß s p i t z e   b e f i n d e t .  



Die  a n g e f ü h r t e n   B e i s p i e l e   können  n i c h t   e r s c h ö p f e n d   a l l e   v o r t e i l -  
h a f t e n   A u s f ü h r u n g s f o r m e n   e r f i n d u n g s g e m ä ß e r   Lauf -   und  S p r i n g -  
schuhe   b e s c h r e i b e n .   Es  wurden  nur  Schuhe  b e s c h r i e b e n ,   be i   d e n e n  

der  den  Fuß  u m f a s s e n d e   S p o r t s c h u h   2  mit  den  ü b r i g e n   S c h u h t e i l e n  

1,  3  und  4  e ine   E i n h e i t   b i l d e t .   N a t ü r l i c h   i s t   auch  e in   e r f i n d u n g s -  

gemäßer   Lauf -   und  S p r i n g s c h u h   s i n n v o l l ,   be i   dem  e in   n o r m a l e r  

S p o r t s c h u h   mit  e inem  s e p a r a t e n   U n t e r t e i l ,   b e s t e h e n d   aus  e i n e r  

o b e r e n   Sohle   1 , e i n e r   u n t e r e n   Sohle   3  und  e i n e r   B l a t t f e d e r   4 ,  
durch   e ine   S c h u h h a l t e r u n g   v e r b u n d e n   w i rd ,   die  den  beim  S k i l a n g -  
l a u f   ü b l i c h e n   ä h n e l t .  

Eine  s i n n v o l l e   E r g ä n z u n g   i s t   e in   S c h u t z   gegen  die  V e r s c h m u t z u n g  
der   B l a t t f e d e r n   4  und  der  b o g e n f ö r m i g e n   L e i t r i p p e n .   D i e s e r   S c h u t z  

kann  z .B .   durch   e i n e   Gummimansche t t e   e r r e i c h t   werden ,   die  d i e  

Ränder   der  b e i d e n   S o h l e n   1  und  3  m i t e i n a n d e r   v e r b i n d e t .  

Es  i s t   m ö g l i c h ,   d ie   K i p p s i c h e r h e i t   durch   V o r r i c h t u n g e n   zu  v e r -  

b e s s e r n ,   die  e ine   w e i t g e h e n d e   P a r a l l e l f ü h r u n g   der  S o h l e n r ä n d e r  

g e w ä h r l e i s t e n .   Das  l e i s t e n   z .B.   s c h e r e n f ö r m i g e   H e b e l a n o r d n u n g e n  

a l s   z u s ä t z l i c h e   V e r b i n d u n g   z w i s c h e n   der  o b e r e n   und  der  u n t e r e n  

S o h l e .  

Als  M a t e r i a l   fü r   die   B l a t t f e d e r n   wi rd   h o c h w e r t i g e r   g e h ä r t e t e r  

F e d e r s t a h l   b e v o r z u g t ,   es  kommen  abe r   auch  F e d e r b r o n z e n ,   f a s e r v e r -  

s t ä r k t e   K u n s t s t o f f e   oder   a n d e r e   F e d e r m a t e r i a l i e n   i n f r a g e .   D i e  

ebene  B l a t t f e d e r f o r m   mit  g l e i c h m ä ß i g e r   Dicke  und  B r e i t e   w i r d  

b e v o r z u g t   e i n g e s e t z t ,   we i l   s i e   am  b i l l i g s t e n   i s t .   Es  kommen  a b e r  

auch  a n d e r e   B l a t t f e d e r f o r m e n ,   z .B.   b o g e n f ö r m i g   oder   S - f ö r m i g  

gekrümmte  i n f r a g e .   Bei  hohe r   B e l a s t u n g   haben  M e h r f a c h f e d e r n  

V o r t e i l e .  

Die  B r e i t e   der  F e d e r n   4  e n t s p r i c h t   etwa  der   S c h u h b r e i t e ,   d i e  

Länge  l i e g t   m e i s t   g e r i n g f ü g i g   über   der   S c h u h l ä n g e .   Zum  A u f f a n g e n  

g r ö ß e r e r   K r ä f t e   s i n d   b r e i t e r e   F e d e r n  4   s i n n v o l l ,   mit  l ä n g e r e n  

F e d e r n  4   können  g r ö ß e r e   Federwege   r e a l i s i e r t   we rden .   L ä n g e r e  

Fede rwege   können  auch  d a d u r c h   e r r e i c h t   we rden ,   daß  m e h r e r e - d e r  

b e s c h r i e b e n e n   e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   Anornungen   ü b e r e i n a n d e r   m o n t i e r t  

w e r d e n ,   sodaß  der  e r f i n d u n g s g e m ä ß e   Lau f -   und  S p r i n g s c h u h   z w e i  

oder   mehr  B l a t t f e d e r n   4  und  e ine   oder   mehr  Z w i s c h e n s o h l e n   e n t -  

h ä l t ,   die  auch  auf  B e f e s t i g u n g s e l e m e n t e   r e d u z i e r t   s e i n   k ö n n e n ,  

die  d ie   Enden  von  zwei  B l a t t f e d e r n   m i t e i n a n d e r   v e r b i n d e n .  



1.  F e d e r n d e r   Lauf -   und  S p r i n g s c h u h   mit  e i n e r   o b e r e n   (1)  u n d  

e i n e r   u n t e r e n   Soh le   (3 ) ,   d ie   e l a s t i s c h   m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n  

s i n d ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  die  e l a s t i s c h e   V e r b i n d u n g  

e ine   B l a t t f e d e r   (4)  von  etwa  S c h u h b r e i t e   e n t h ä l t ,   d e r e n   e i n e s  

Ende  am  v o r d e r e n   oder   h i n t e r e n   T e i l   der   o b e r e n   Sohle   (1)  u n d  

d e r e n   a n d e r e s   Ende  am  e n t g e g e n g e s e t z t e n   T e i l   der  u n t e r e n  

Sohle   (3)  b e f e s t i g t   i s t .  

2.  Lauf -   und  S p r i n g s c h u h   nach  Anspruch   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  e n t w e d e r   die  obe re   Soh le   (1)  oder   die  u n t e r e   Sohle   ( 3 )  

oder   b e i d e   S o h l e n   mit  i h r e r   der  B l a t t f e d e r   (4)  z u g e w a n d t e n  

S e i t e   w e n i g s t e n s   t e i l w e i s e   b o g e n f ö r m i g   a u s g e b i l d e t   s i n d   o d e r  

b o g e n f ö r m i g   a u s g e b i l d e t e   R ippen   e n t h a l t e n ,   sodaß  s i c h   d i e  

B l a t t f e d e r   (4)  be i   s t a r k e r   B e l a s t u n g   an  die  Soh le   oder   d i e  

Soh len   a n l e h n e n   k a n n .  

3.  Lau f -   und  S p r i n g s c h u h   nach  Ansp ruch   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  die  B l a t t f e d e r   (4)  b o g e n f ö r m i g   gekrümmt  i s t .  

4.  L a u f -   und  S p r i n g s c h u h   nach  Ansp ruch   2  oder   3,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  die  Bogenform  der  S o h l e n   ( 1 , 3 )   und  d e r  B l a t t -  

f e d e r   (4)  e ine   k o n s t a n t e   Krümmung  a u f w e i s t .  

5.  Lau f -   und  S p r i n g s c h u h   nach  Ansp ruch   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  nur  der  v o r d e r e   T e i l   e i n e s   den  Fuß  u m f a s s e n d e n   S p o r t s c h u h s  

(2)  f e s t   mit  der  o b e r e n   Soh le   (1)  v e r b u n d e n   i s t .  

6.  Lau f -   und  S p r i n g s c h u h   nach  Anspruch   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  ein  den  Fuß  u m f a s s e n d e r   S p o r t s c h u h   (2)  über   e in   Ge lenk   m i t  

der  o b e r e n   Sohle   (1)  v e r b u n d e n   i s t .  
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