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@ Massagegeréat.

@ Dieses Massagegerat eignet sich besonders fiir die
FuRpflege und ist mit einer vorzugsweise mit Noppen {10)
versehenen, als Massageflache dienenden Auflage (6) verse-
hen, die mittels einer Vibrationseinrichtung in Vibration
versetzbar ist. Die Auflage (6) dieses Massagegerates bildet
den Boden eines mit Wasser filibaren Gefées, das mit dem
Massagegerat selbst einstiickig ausgebildet ist.
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Massagegerdt -

Die Erfindung betrifft ein Massagegerdt, insbesondere
zur FuPmassage mit einer vorzugsweise mit Noppen ver-
sehenen, als Massagefldche dienenden Auflage, die mit-
tels einer Vibrationseinrichtung in Vibration versetz-
bar ist.

Derartige Massagegerdte bieten die Moglichkeit, ermiidete
bzw. iliberanstrengte GliedmaBen ohne Inanspruchnahme eines
Masseurs zu massieren und damit den Kreislauf des Benutzers
zu beleben. Sie waren bisher jedoch zumeist relativ auf-
wendig in ihrem Aufbau und oft auch unbequem in ihrer
Handhabung.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Massagegerit
zu schaffen, das einfach in seinem Aufbau ist, sich leicht
handhaben 1&Bt und dariiber hinaus universell einsetzbar ist.
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Diese Aufgabe wird durch ein Massagegerdt geldst, bei dem
die als Massagefldche dienende Auflage den Boden eines mit
Wasser fiillbaren GefdB bildet, das mit dem Massagegerdt
einstiickig ausgebildet ist, also durch ein Massagegerdt,
das ohne den Einsatz eines gesonderten Wasserbehdlters
wahlweise mit oder ohne Wasserbad arbeitet.

Die Riickseite des GefdBbodens kann dabei ebenfalls als
Massagefldche und das Gerdt auch in gewendeter Lage benutz-
bar ausgebildet sein. Die beidseitig als Massagefldche
dienende GefdBboden bietet u.a. den Vorteil, daB ohne
Wasserbad wahlweise mit Massageﬁoppen unterschiedlicher
Ausbildung gearbeitet werden kann.

Der als Auflage dienende GefdBboden kann schréé verlaufen, d.h.
bei Benutzung als FuBmassagegerdt vorzugsweise vom Benutzer
weg schrdg nach oben verlaufend angeordnet sein, wodurch
sich mehrere Vorteile ergeben, insbesondere fiir die FuB-
massage, die in aller Regel sitzend vorgenommen wird. Zum
einen erhdht ein vom Benutzer weg schrdg nach oben verlau-
fend angeordneter Boden die Bequemlichkeit und zum anderen
ergibt er eine nicht unerhebliche Wasserersparnis, wenn mit
Hasserbad gearbeitet werden soll. Letzteres ist wegen der
damit verbundenen Energieeinsparung besonders dann von Vor-
teil, wenn mit einem temperierten Wasserbad gearbeitet wer-
den soll.

Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsform des erfindungsge-
mafen Massagegerﬁtes ist fir den als Massageflédche dienen-
den Boden ein elektrisches F]Hchenheizélement vorgesehen,
wodurch die Einsatzmoglichkeit und die Wirksamkeit des
Gerdtes betrdchtlich erhdht werden, da mit dem eingebau-
.ten Heizelement nicht nur der Boden, sondern gewiinschten-
falls auch das im Gefﬁg befindliche Wasser erwdrmt werden
kann.
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Die Einsatzmoglichkeiten des erfindungsgemdBen Massage-
gerdtes kodnnen auch durch ein auf die eine und/oder die
andere Seite des Bodens aufsetzbares, dessen Neigung
ausgleichendes Kissen erhtht werden, das vorzugsweise
mindestens auf einer Seite genoppt ausgebildet ist. Die
Noppen mit dem als Massagefldche ausgebildeten Boden
und/oder die des vorgenannten Kissens kOnnen unterschied-
1iche Hohe aufweisen und auch sonst unterschiedlich aus-
gebildet sein, wodurch die Einsatzméglichkeit des effin-
dungsgemdBen Massagegerdtes ebenfalls erhdht werden.

Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsform des erfindung%ge-
miBen Massagegerites ist der als Massageflache ausgébi1-
dete Boden im wesentlichen plattenformig ausgebildei

und die Vibrationseinrichtung und vorzugsweise auch de-
ren Antrieb innerhalb dieses beidseitig benutzbaren Bo-
dens angeordnet. '

Fir den als Massagefldche ausgebildeten Boden kdnnen zwei
getrennte, vorzugsweise versetzt arbeitende Vibratfons-
einrichtungen vorgesehen sein, deren Schwingungsstidrke,
Frequenz und/oder Phase vorzugsweise getrennt einstell-
bar sind, mit dem Vorteil, daB die Massage gewUnschten-
falls in Intervallen und/oder mit unterschiedlicher In-
tensitdt durchgefiihrt werden kann, beispielsweise durch
Oberlagerung der Schwingungen mit geringfiigig verschie-
dener Frequenz.

Fiir die Vibratoren und/oder die Heizung des Bodené,kann
eine Schaltuhr vorgesehen sein, deren Betdtigungsglied
vorzugsweise an der GefdBauBenwand vorgesehen ist.
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Das erfindungsgemdaBe Massagegerdt kann zur Erhdhung
seiner Einsatzmoglichkeiten und seiner therapeutischen
Wirksamkeit auch mit einer Reizstromeinrichtung ver-
sehen sein.

Bei einer bevorzugten Ausfihrungsform sind angeformte,
vorzugsweise seitiich angeordnete, biigelartige Trage-
griffe vorgesehen, die als die Schrdglage des Bodens
bewirkende Stiitzglieder fiir das GefdB ausgebildet sind.

Beim erfindungsgemédBen Massagegerdt kann eine auf den
Boden auflegbare Zwischenplatte vorgesehen sein, die
auf ihrer Auflageseite den Nobpeh des Bodens entspre-
chende Vertiefungen aufweist, auf der dem Boden abge-
wandten Seite dagegen vorzugsweise eben ausgebildet
ist. Eine solche Zwischenplatte bietet den Vorteil,

daB der Gerdtebenutzer ohne Beschdadigung oder Ver-
schmutzung des Gerdtes auch eine FuBmassage durchfiih-
ren kann, ohne hierzu seine Schuhe auszuziehen. Um ein
Abrutschen der Schuhe wdahrend der Massage zu vermeiden,
kann vorgenannte Zwischenplatte auf der dem Boden abge-
wandten Seite einen vorstehenden, rundumlaufenden Rand
aufweisen.

Fiir das erfindungsgemdBe Massagegerdt konnen an ihm be-
festigbare Gurte vorgesehen sein, mittels der es an Kor-
perstellen oder an GliedmaBen des Benutzers oder anderen
Gegenstdnden befestigbar ist, ggf. unter Zwischenlegung
‘des keilformigen Kissens. Auch kann das Kissen selbst
mit einer Vibrationseinrichtung und/oder einer Heizung
ausgeriistet sein. Weiterhin kOnnen Gurte auch am Kissen
vorgesehen sein.
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Das vorerwdhnte, auf die eine und/oder die andere Seite
des Bodens aufsetzbare Kissen kann aus elastischen Ma-
terial, vorzugsweise aus Schaumgummi bestehen.

Fiir die Vibrationseinrichtung und/oder das Heizelement

kann zur bequemeren Betdtigung eine Fernsteuerung vor-
gesehen sein.

Eine bevorzugte Ausfiihrungsform des erfindungsgeméBen
Massagegerdtes arbeitet mit Batteriestrom, der von in dem
Gerdt selbst angeordneten Batterien geliefert wird. Die
Stromzufuhr kann jedoch gewiinschtenfalls auch von auBer-
halb des Gerdtes erfolgen, insbesondere bedi Beheizung:
Weitere Einzelheiten, Merkmale und Vorteile der Erfin-
dung ergeben sich aus den Anspriichen und  der nachfol-
genden Beschreibung einer bevorzugten Ausfiihrungsform

im Zusammenhang mit der Zeichnung.

In der Zeichnung zeigen jeweils schematisch:

Fig. 1 eine Draufsicht auf ein Massagegerdt ge-
maf Erfindung,

Fig. 2 eine Seitenansicht des in Fig. 1 darge-
stellten Massagegerdtes und

Fig. 3 eine Seitenansicht des in Fig. 1 dargestell-
ten Massagegerdtes in gewendeter Lagé.
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Das dargestellte Massagegerdt ist in Draufsicht (vgl.
Fig. 1) im wesentlichen rechteckig ausgebildet. Seine
beiden Ldngsseitenteile 1, 2, von denen das eine in

Fig. 1 und das andere in Fig. 3 zu sehen ist, weisen
jeweils im wesentlichen die Form eines rechtwinkligen
Dreieckes auf, dessen kurze Seite in das Frontseiten-
teil 3 des Gerdtes ibergeht. Am Frontseitenteil 3 des
Gerdtes sind zwei Schaltknopfe 4, 5 angeordnet. Die
schrdg zur Horizontalen verlaufenden Seiten der Ldngs-
seitenteile 1, 2 gehen in einen im wesentlichen plat-
tenformigen Boden 6 iiber, der in der Ansicht nach Fig. 2
unten am Frontseitenteil 3 des Gerdtes und oben an ginem
die beiden Ldngsseitenteile 1, 2 verbindenden Steg 7 bé-
festigt ist, mit dem das Frontseitenteil 3 des Gerites
tiber zwei winkelfdormige Bigel 8, 9 verbunden ist, die ge-
wiinschtenfalls abnehmbar ausgebildet sein kénnen.

Der Boden 6 ist hohl ausgebildet und beinhaltet einer-
seits ein elektrisches Fldchenheizelement, das iiber den
Schaltknopf 4 regelbar ist, und andererseits eine zen-
tral angeordnete, iber den Schaltknopf 5 regelbare Vib-
rationseinrichtung. Beide-Seiten des Bodens & sind als
Massagefldchen ausgebildet-und tragen Noppen 10, von de-
nen in der Zeichnung jeweils nur einige dargestellt sind.
Die Randbereiche des Bodens 6 sind jeﬁei]s, wie schema-
tisch dargestellt, gewellt ausgebildet, so daB der Boden
6 die von der ihm zentral angeordnete Vibrationseinrich-
tung erzeugten Vibrationen problemlos iibernehmen kann.

Auf den Boden 6 kann ein im wesentlichen keilformig aus-
gebildetes Kissen 11 aufgelegt werden, das in Fig. 2

strichpunktiert dargestél]t ist. Die Hohe des Kissens 11
ist vorzugsweise so gemessen, daB die Biigel 8, 9 den Bo-
den nicht beriihren, wenn-das Gerdt entsprechend der An-
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sicht nach Fig. 2 auf dem Boden aufgesetzt wird. Das
vorzugsweise aus einem elastischen Material, beispiels-
weise aus Schaumgummi gefertigte Kissen 11 verhindert
so, daB die von der Vibrationseinrichtung erzeugten Vib-
rationen auf den Boden iibertragen werden.

Ist das Massagegerdt entsprechend der Ansicht nach

Fig. 2 aufgestellt, so begrenzen die beiden Ldngsseiten-
teile 1, 2, das Frontseitenteil 3 und der Boden 6 ein mit
Wasser fiillbares GefdB, dessen Boden vom Frontseiten-
teil 3 weg schrdg nach oben verldauft und somit fiir eine
vor dem Frontseitenteil 3 sitzenden Person eine bequemé
FuBauflagefldche bildet, auf der die Fersen jeweils tie-
fer als die Zehen angeordnet werden kidnnen, was einer .
bequemen Sitzposition entgegenkommt. Haben die FiiBe des
Benutzers diese Position eingenommen, so kann durch Be-
tdtiqung der frontseitigen Schaltknopfe 4, 5 das in dem
Boden 6 angeordnete Flachenheizelement und/oder die eben-
falls in dem Boden 6 angeordnete Vibrationseinrichtung
betdtigt und damit mit der FuBmassage im Wasserbad be-
gonnen werden.

Ist eine Massage ohne Wasserbad erwiinscht, so bietet das
dargestellte Massagegerdt hierzu zwei Moglichkeiten, die
sich aus der Tatsache ergeben, daB der Boden 6 beidsei-
tig als Massagefldche und das Gerdt auch in gewendeter
Lage benutzbar ist. Die beiden Positionen, in denen das
Massagegerdt arbeiten kann, sind in den Figuren 2 und 3
jeweils schematisch dargestellt. In der Position nach
Fig. 2 kann sowohl mit als auch ohne Wasserbad gearbeitet
werden. In der Position nach Fig. 3 nur ohne Wasserbad.
In beiden Positionen verlduft der Boden 6 vom Benutzer
aus gesehen schrdag von unten nach oben. In der Position
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nach Fig. 2 weisen jedoch die Schaltkndpfe zum Benutzer,
wiahrend sie in der Position nach Fig. 3 auf der vom Be-
nutzer abgewandten Geradteseite liegen.

Die Biigel 8, 9 stellen sicher, daB der Boden des Massage-
gerdtes auch in der Position nach Fig. 2 die fiir den Be-
nutzer giinstige Schrdglage einnimmt und kdnnen zudem als
Tragegriffe benutzt werden. Zudem ist es moglich, an die-
sen Biigel 8, 9 einen Haltegqurt zu befestigen, mittels dem
das Gerdt beispielsweise am Riicken eines Patienten be-
festigbar ist, so daP die von der Vibrationseinrichtung
erzeugten Vibrationen von dem Boden 6 iiber das Kissen.11
auf den Riicken des:Patienten‘Ubertragen_werden kﬁnnen,_
ohne daB der Patient gendtigt ware, das Geridt stdndig o
in der gewlnschten Position zu halten.

Der fiir den Betrieb der Vibrationseinrichtung und des
Heizelementes erforderliche Strom kann von im Frontsei-
tenteil 3 angeordneten Batterien oder von einem Netzge-
rdt geliefert werden, fiir das am Frontseitenteil 3 eine
nicht dargestellte AnschluBbuchse vorgesehen ist.

Die beiden Ldngsseitenteile 1, 2, das Frontseitenteil 3,
-der Boden 6 und die beiden Biigel 8, 9 kOnnen einstiickig
aus Kunststoff gefertigt sein, wobei die Herstellung vor-
zugsweise im SpritzguBverfahren erfolgt. Da nur eine Seite
des Bodens 6, ndmlich die Fig. 2 nach oben weisende Seite
des Bodens 6 mit Wasser in Beriihrung kommt, ist es még-
1ich, auf der anderen Seite des Bodens 6 einen VerschluB-
deckel vorzusehen, iiber den das Innere des Bodens 6 zu-
ganglich ist.
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Das erfindungsgemdB Massagegerdt bildet in der dargestell-
ten Ausfiihrungsform ein kompaktes, leicht transportables
und universell einsetzbares Massagegerdt, mit dem sowohl
mit Wasserbad als auch ohne Wasserbad gearbeitet werden
kann.
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Anspriche

Massagegeridt

1. Massagegerdt, insbesondere zur FuBpflege, mit einer
vorzugsweise mit Noppen versehenen, als Massage-
fldche dienenden Auflage, die mittels einer Vibra-
tionseinrichtung in Vibration versetzbar ist, da-
durch gekennzeichnet, daB die Auflage (6) den Boden
eines mit Wasser fiillbaren Gef@Bes bildet, das mit
dem Massagegerdt einstiickig ausgebildet ist.

2. Massagegerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB die Riickseite des GefiBbodens ebenfalls als Mas-
sagefldche und das Gerdt auch in gewendeter Lage be-
nutzbar ausgebildet ist.
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3. Massagegerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB der Boden (6) im GefdB
schrdig verlduft, bei Benutzung als FuBmassagegerdt
vorzugsweise vom Benutzer weg schrdg nach oben ver-
laufend angeordnet ist.

4. Massagegerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB in dem Boden (6) ein elek-
trisches Fldchenheizelement vorgesehen ist.

5. Massagegerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,.daB ein auf die eine und/oder
die andere Seite des Bodens (6) setzbares, deren Nei-
gung ausgleichendes Kissen (11) vorgesehen ist, das
vorzugsweise mindestens auf einer Seite genoppt aus-
gebildet ist.

6. Massagegerdat nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet,
daB die Noppen (10) des als Massagefldche ausgebilde-
ten Bodens (6) und/oder die des Kissens (11) unter-
schiedliche Hohen aufweisen,

7. Méssagegerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB der Boden (6) im wesent-
lichen plattenformig ausgebildet ist und die Vibra-
tionseinrichtung und vorzugsweise deren Antrieb in-
nerhalb des beidseitig benutzbaren Bodens (6) ange-
ordnet ist.

8. Massagegerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB zwei getrennte, vorzugsweise
versetzt arbeitende Vibratoren vorgesehen sind, deren
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10.

11.

12.

13.

Schwingungsstédrken, Frequenzen und/oder Phasen vorzugs-

weise getrennt einstellbar sind.

Massagegerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB eine Schaltuhr fiir die
Vibration und/oder die Heizung des Bodens (6) vorge-
sehen ist, deren Betdtigungsglied vorzugsweise an der
GefdBauBenwandung vorgesehen ist.

Massagegerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daf es eine Reizstromeinrich-
tung aufweist.

Massagegerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB es angeformte, vorzugs-
weise seitlich angeordnete, biigelartige Tragegriffe
(8, 9) aufweist, die vorzugsweise als die Schrédglage
des Bodens (6) bewirkende Stiitzglieder fiir das GefdB
ausgebildet sind.

Massagegerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB eine auf den Boden (6)
auflegbare Zwischenplatte vorgesehen ist, die auf
ihrer Auflageseite den Noppen (10) des Bodens (6)
entsprechende Vertiefungen aufweist, auf der dem Bo-
den (6) abgewandten Seite dagegen vorzugsweise eben
ausgebildet ist.

Massagegerdt nach Anspruch 12, dadurch gékennzeich-
net, daB die Zwischenplatte auf der dem Boden (6)
abgewandten Seite einen vorstehenden, rundum laufen-
den Rand aufweist.
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14. Massagegerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB an ihm und/oder am Kissen
(11) befestigbare Gurte vorgesehen sind, mittels der
es an Korperstellen oder GliedmaBen des Benutzers oder
anderen Gegenstﬁndeﬁ befestigbar ist.

15. Massagegerdt nach einem der Anspriiche 5 bis 14, da-
durch gekennzeichnet, daf das Kissen (11) aus einem
elastischen Material, vorzugsweise aus Schaumgummi
besteht.

16. Massagegerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB die Vibrationseinrichtung
und/oder das Heizelement im Kissen (11) angeordnet
sind.

3
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