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@ Sportschuh mit Fersenddampfung.

@ Ein Sportschuh mit einem aus einer Brandsohle (2),
einem Sohlenkdrper (3} und einer profilierten Laufsohle (4)
bestehenden Schuhboden, der im Fersenbereich des Sohlen-
kdrpers (3) in einer Ausnehmung (10) des Sohlenkdrpers
einen Einsatz {12} aus elastisch nachgiebigem Werkstoff zur
stossddmpfenden Abstiitzung der Ferse aufweist. Der soh-
lenkérper (3) besteht aus einem weich nachgiebigen Kun-
ststoffmaterial und der Einsatz (12) ist auswechselbar und
durch eine im Fersenbereich der Brandsohle (2) vorgesehene
Offnung (6) von der Schuhinnenseite her in die Ausnehmung
{10) einsetzbar. Hierdurch lasst sich die an sich sehr grosse
Nachgiebigkeit des Sohlenkérpers (3) durch Einsétze (12)
unterschiedlicher Harte undroder Dicke individuell veran-
dern, ohne dass preiserhéhende Massnahmen fiir die Fixie-
rung des Einsatzes notwendig waéren.
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"Sportschuh mit Fersenddmpfung®

Die Erfindung betrifft einen Sportschuh mit einem aus
einer Brandsohle, einem Sohlenkdrper und einer profi-
lierten Lauflsohle bestehenden Schuhboden, der im Fer-
senbereich des Sohlenkdrpers einen in einer Ausnehmung
des Sohlenkdrpers angeordneten Einsatz aus elastisch

nachgiebigem Werkstoff zur stossdampfenden Abstiitzung
der Ferse aufweist.

Bei einem bekannten Sportschuh der vorstehend angege-
benen Art (DE-O0S 21 52 465) besteht der Sohlenkérper
(Fersenteil) aus einem elastischen, jedoch relativ
festen oder harten Kunststoff, der sich unter den auf-
tretenden Belastungen nur unwesentlich verformt. Fer-
senseitig besitzt der Sohlenkdrper eine Ausnehmung, in
welche ein Einsatz aus einem elastischen Pblstermaterial
eingesetzt ist, der gegeniiber dem Sohlenkdrper erheb-
lich weicher ist, so dass er eine Polsterwirkung ent-
falten kann. Der Einsatz ist mit den Rindern der Aus-
nehmung fest verbunden, z.B. verklebt. Durch diese Ge-
staltung wird beabsichtigt, dem Fersenbereich des
Fusses durch den relativ festen Sohlenkdrper einen
sicheren Halt zu geben, andererseits aber die Ferse

im Bereich des Fersenbeines weich abzustiitzen, so dass
beim Auftreten auf den Boden Belastungssttsse ged&mpft
werden. Der Einsatz ergibt somit eine o6rtlich erhbhte
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Nachgiebigkeit des im iUbrigen hirteren Sohlenkérpers.

Es ist weiterhin ein Sportschuh bekannt ( DE-OS 29 04 540)

'dessen Schuhboden einen sehr weichen, nachgiebigen Soh-

lenkdrper aufweist und der im Fersenbereich 6r€lich
durch etwa parallel zur Sohlenlauffl&che verlaufende
Stiitzkdrper in Form von Stidbchen verfestigt ist. Die
Stitzkdrper sind auswechselbar angeordnet und bilden
damit eine von dem Sportler individuell auf dessen Ge-
wicht und Laufstil sowie auf die Bahnbeschaffenheit
einstellbare Verringerung der fersenseitigen'Sohlennach-
giebigkeit. Es ist daher mbglich, die Da&mpfungsf&hig-
keit der Sohle im Fersenbereich iiber einen sehr brei-
ten Bereich von weich bis hart einzustellen.

Eine &@hnliche Vorgangsweise bei dem bekannten Sport-
schuh der eingangs genannten Art ist nicht mdglich.
Einerseits verhindert der dort vorhandene relativ har-
te Sohlenkdrper, auf den sich die Ferse des Liufers zu-

mindest noch an den Rdndern der Ausnehmung abstiitzt,

eine merkliche Erhthung der Sohlennachgiebigkeit, die
nur durch den Polstereinsatz unter dem Fersenbein er-
hdht ist. Andererseits ist infolge der notwendigerweise
festen Verbindung zwischen dem weichen Polstereinsatz '
und dem Fersenkeil ein Austausch des Einsatzes weder
vorgesehen noch denkbar.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen Sport-
schuh-zu schaffen, bei dem &hnlich wie an dem mit Stlitz-
kd6rpern ausgestatteten bekannten Sportschuh die Sohlen-
nachgiebigkeit im Fersenbereich von weich bis hart indi-
viduell einstellbar ist, jedoch ein fl&chig zusammen-
hingender Bereich der verdnderbaren Nachgiebigkeit'er-
zielbar ist. Dies soll ohne durch eine ins Gewicht

fallende , konstruktiv einfache und robuste Losung er-

méglicht werden.
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Erfindungsgemdss wird diese Aufgabe ausgehend von der

eingangs beschriebenen Art von Sportschuhen dadurch ge-

16st, dass der Sohlenkdrper in an sich bekénnter Weise aus

einem weich nachgiebigen Kunststoffmaterial besteht und
dass der Einsatz auswechselbar und durch eine im Fersen-
bereich der Brandsohle vorgesehene Offnung von der

Schuhinnenseite her in die Ausnehmung einsetzbar ist.

Dadurch, dass der Dampfungseinsatz von der Schuhinnen-
seite her durch die Brandsohle hindurch in eine im Soh-
lenkorper oder Fersenkeil vorgesehene Ausnehmung einge-
setzt werden kann, ist es einerseits mdglich, den Ein-
satz gross und daher die Ferse fldchig unterstiitzend zu
wdhlen. Andererseits bestehen trotz der hierdurch be-
dingten grosseren Ausdehnung des Einsatzes bzw. der im
Sohlenkﬁrper vorgesehenen Ausnehmung keinerlei Befesti-
gungsschwierigkeiten, da der Einsatz von unten und von
den Seiten her in der nach dorthin geschlossenen Aus-
nehmung festgehalten ist, wdahrend von oben her bei der

Benutzung der Fuss des Sportlers selbst den Einsatz
fixiert.

Zweckmdssigerweise wird - schon zur Vermeidung von
driickenden Rdndern- die in der Brandsohle vorgesehene
Offnung nach dem Einsetzen des Einsatzes verschlossen.
Nach einer bevorzugten Ausfiihrungsform hierfilir ist die
bffnung in der Brandsohle durch einen mit der Brand-
sohle noch zusammenh&ngenden, im Bereich der Ausnehmung
ausgeschnittenen Teil der Brandsohle selbst verschliess-
bar. Hierdurch fiigt sich der ausgeschnittene Teil exakt
in den Brandsohlenausschnitt ein und bildet damit eine
guasi fugenlose Einheit.

Der Einsatz kann jede gewiinschte Form haben. Zweckmissig
ist es, den Einsatz kreisfdrmig berandet zu wdhlen,

1
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weil dies sowohl die Herstellung vereinfacht als auch die
Belastung gleichmidssig vom Belastungszentrum (Fersen-
bein) nach aussen verteilt.

Der aus einem ziemlich weichen Werkstoff bestehende Soh;
lenkorper, der z.B. eine Shore-Hidrte von nur 35 aﬁfweist,
umschliesst den Einsatz aufgrund seiner weichen Nachgie-
bigkeit und driickt sich an diesen auch bei Belastung an,
so dass Verschiebungen nicht auftreten konnen. Zusitz-
lich kann aber vorgesehen sein, dass der Einsatz unter-
halb des Fersenbeines einen Durchbruch besitzt, in den
von unten her stehengebliebenes Material des Sohlenkdr-
pers hineinragt und den Einsatz aufl diese Weise festhdlt.
Ausserdem wird hierdurch eine Ortlich weiche Abstiitzung

fiir den Fersenbeinvorsprung erzielt.

Die Einstellung der verschiedenen Nachgiebigkeif und
Dampfungsfdhigkeit kann sowohl durch die Wahl des Werk-
stoffes fir den Einsatz erfolgen, als auch durch dessen
Dickenabmessungen. Auch eine Kombination beider Massnah-
men ist mdglich. Betrigt z.B. die Dicke desEinsatzes nur
einen Teil der Dicke des Sohlenkdrpers, so déss unter-
halb des Einsatzes noch Sohlenkdrpermaterial vorhanden
ist (oder der entspfechend vorhandene Raum der Ausneh-
mung durch ein solches Material unterhalb des Einsatzes
ausgefiillt ist), so kann hierdurch der Grad der Nachgie-
bigkeit sehr feinfiihlig eingestellt werden.

Um den Einsatz leicht auswechseln zu konnen, ist nach
einer zweckmidssigen Weiterbildung vorgesehen, dass so-
wohl ém Einsatz als auch an dem die Ausnehmung ver-
schliessenden Teil der Brandsohle ein Zugelement, z.B.
ein flaches Band vorgesehen ist, durch welches der Brand-
sohlenteil hochgezogen und damit die Ausnehmung gedff-
net bﬁw. der Einsatz aus der Ausnehmung herausgeholt
werden kann.

i igii1084
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Weitere Vorteile und Merkmale der vorliegenden Erfindung
ergeben sich aus der nachfolgenden Beschreibung eines
bevorzugten Ausfihrungsbeispiels an Hand der beiliegen-
den Zeichnungen. In den Zeichnungen zeigen:

Fig. 1 eine Seitenansicht, teilweise geschnitten iéngs

der Linie I-I in Fig. 2, eines Sportschuhes nach
der Erfindung;

Fig. 2 eine Draufsicht auf die Innenseite des Schuhbo-
dens im Fersenbereich, wobei aus Griinden der
ibersichtlichkeit der Schaft weggelassen ist,und

Fig. 3 Querschnitt und Draufsicht eines Einsatzes.

Der in Fig. 1 gezeigte Sportschuh besteht im wegentﬁchen
aus einem Schuhschaft 1, einer Brandsohle 2, einem Soh-
lenkdrper 3 und einer profilierten Laufsohle 4. Uber der
Brandsohle kann eine nur strichpunktiert angedeutete
Einlegesohle 5 vorgesehen sein.

Die Brandsohle 2 besteht aus dem iiblichen PreBRfaserma-
terial; der SohlenkOrper 3 wird von einem verhéltnis-
mdssig weich nachgiebigen geschidumten Polyurethan-
Werkstoff mit einer Shore-Hidrte von z.B. 35 gebildet,
wdhrend als Werkstoff fiur die Laufsohle 4 ein ver-
schleissfestes Kautschukmaterial gewdhlt ist.

Wie sich aus Fig. 2 ergibt, ist durch einen kreisformi-
gen Schnitt 6, der etwa iiber 3400 verliuft, aus der
Brandsohle 2 ein Teil 7 ausgeschnitten, der iliber einen
schmalen Steg 8 mit der Brandsohle 2 noch in Verbindung

steht. Durch Hochheben des Teiles 7 wird in der Brand-
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sohle 2 ein Durchbruch geschaffen, unterhalb dessen im
Sohlenkorper 3 eine kreisringf6rmige Ausnehmung 10 vorge-
sehen ist. In die Ausnehmung 10 ist ein dieser Ausnehmung
in Grosse und Abmessungen angepasster Einsatz 12 so ein-
gesetzt, dass ein zentral zur Ausnehmung 10 stehengeblie-
bener "Pfosten" 13 des Sohlenkdrpers 3 in ein mittiges
Loch 14 des Einsatzes 12 hineinragt und dieses ausfiillt.
Die Dickenabmessung des Einsatzes 12 ist so auf die Tiefe
der Ausnehﬁung 10 abgestimmt, dass die Oberseite des Ein-
satzes biindig mit der Oberfldche des Sohlenkdrpers 3
liegt. Durch Eindricken des Brandsohlenteiles 7 in den
zugehdrigen Durchbruch kann der Einsatz 12 abgedeckt wer-
den. Die Fig. 1 zeigt den Sportschuh voll ausgezogen in
den. so gebrauchsfertigen ZusLand;-gestrichelt ist der

Brandsohlenteill 7 im angehobenen Zustand angedeutet.

Der Einsatz 12 besteht aus einem Polstermaterial, z.B.

ebenfalls aus einemm geschdumten Polyurethan, dessen Shore-

Harte grosser als diejenige des Sohlenk6rpers 3 ist. Hier-

durch kann in der eingangs beschriebenen Weise die Nach-

giebigkeit des Fersenbereiches des Schuhbodens individuell

verdndert werden. In dem gezeigten Ausfihrungsbeispiel
betridgt die Dicke des Einsatzes 12 nur etwa die Hdlfte

der jenigen des Sohlenkorpers 3 im Fersenbereich. Hierdurch

wird erreicht, dass der normalerweise hirtere Einsatz 12
sich auf dem darunter befindlichen diinneren Teil des Soh-
lenkdrpers 3 abstiitzt. Es kann aber auch daran gedacht
werden, die Ausnehmung 10 bis nahezu zur Laufsohle 4
durchgehend auszubilden und entsprechend den Einsatz 12
zu bemessen. Die Abstimmung der Sohlennachgiebigkeit er-
folgt dann durch entsprechende Wahl des Werkstoffes fiir
den Einsatz 12, der bis zu einer Shore-Hidrte von 65 ge-
widhlt werden kann. Es ist auch denkbar, mehrere Einsé&dtze
12 unterschiedlicher Hérte und mit einer Gesamtdicke, die
der Tiefe der .Ausnehmung 10 entspricht, lUbereinander in
der Ausnehmung 10 anzuordner. '

0111084
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Um das Hochheben des Brandsohlenteiles 7 zu erleichtern,
ist an dessen Unterseite als Zugelement ein flaches Textil-
band 15 vorgesehen, das auch im geschlossenen Zustand des
Teils 7 an der Oberseite der Brandsohle 2 verbleibt und mit
den Fingern erfasst werden kann. Aus dem gleichen {rund
trigt der Einsatz 12 ein entsprechendes Zugelement 16 in

Form eines Bandes, das nach dem Einsetzen des Einsatzes an
dessen 0Oberseite zugdnglich ist.

Durch die geschilderte Gestaltung werden druckverursachen-
de Kanten im Ferscnbereich der Brandsohle 2 vermieden. Dies
kann noch unterstiitzt werden dadurch, dass an der Untersei-
te der Einlegesohle 5 sich iiber die Ausnehmung 10 hinweg er-
streckende Verstidrkungsrippen vorgesehen sind. Da das Ma-
terial der Einlegesohle 5 weich ist und diese auch nur

eine geringe Dicke aufweist, machen diese Verst?rkungsrip—

pen sich bei der Ddmpfung des Schuhbodens nicht bemerkbar.

Der erfindungsgemdsse Sportschuh kann im Fersenbereich be-
zliglich der Sohlennachgiebigkeit somit auf einfache Weise
veradndert werden, ohne dass es hierzu eines herstellungs-
midssig grossen Aufwandes bedarf. Auch wird das Gewicht des
Sportschuhes durch die vorgeschlagene L®6sung nicht erhdht.
Die Shore-Hiarten fir die Sohle bewegen sich im Bereich

von 30 bis 45, diejenigen fiir den Einsatz k&nnen im Be-
reich von 35 bis 65 liegen.
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Patentanspriiche:

1.

Sportschub mit einem aus einer Brandsohle, einem Soh-
lenkorper und einer profilierten Laufsohle bestehenden
Schuhboden, der im Fersenbereich des Sohlenkbrpers
einen in einer Ausnehmung des SohlenkOrpers angeordne-
ten Einsatz aus elastisch nachgiebigem Werkstoff zur
stossddmpfenden Abstiitzung der Ferse aufweist, dadurch
gekennzeichnet , dass der Sohlenkdrper (3)
in an sich bekannter Weise aus einem weich nachgiebigen
Kunststoffmaterial besteht und dass der Einsatz (12)
auswechselbar und durch eine im Fersenbereich der Braﬁd-
sohle (1) vorgesehene Offnung (6) von der Schuhinnensei-

te her in die Ausnehmung (10) einsetzbar ist.

Spoftschuh nach Anspruch 1, dadurch g e k ennzeic h-
n e t, dass die Offnung (6) in der Brandsohle (2) durch
einen mit der Brandsohle (2) noch zusammenhingenden, im

Bereich der Ausnehmung (10) ausgeschnittenen Teil {7)
der Brandsohle verschliessbar ist.

Sportschuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn -
zeichnet , dass an dem Einsatz (12) ein das Heraus-
nehmen erleichterndes Zugelement (16) befestigt ist.

Sportschuh nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekenn -
zeichnet, dass an dem die Offnung (6) ver-
schliessenden Teil (7) der Brandsohle ein das Anheben

des Teiles (7) erleichterndes Zugelement (15) befestigt
ist.

Sportschuh nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet , dass der Einsatz (12) im

Bereich des Fersenbeinvorsprunges eine Durchbrechung (14)

10111084



10

15

20

25

30

35

v [ cre. .
(X3 .

111084

aufweist, die im in die Ausnehmung (10) eingesetzten
Zustand des Einsatzes (12) von einem angepassten Teil
(13) des Sohlenkbtrpers (3) ausgefillt ist.

. Sportschuh nach einem der Anspriiche 1 bis 5, mit

einer {iber der Brandsohle angeordneten Einlegesohle,
dadurch gekennzeichnet , dass die Unter-

seite der Einlegesohle (5) im Bereich der Ausnehmung

(10) mit Verstdrkungsrippen versehen ist.

Sportschuh nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch

gekennzeilchnet , dass der Einsatz (12)
kreisformig berandet ist.

’
oo '
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