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@ Appareil d’exercice physique.

@ L'appareil comporte un béti et, montés sur ledit b&ti un
dispositif rotatif & pédales (20} et un dispositif rotatif & poig-
nées {30) reliés cinématiquement. Le bati comporte exclu-
sivement une base-support (10} et une colonne {12) portant
lesdits dispositifs, qui est fixée & la base-support et est
inclinée de maniére & ce qu’un utilisateur, assis sur un sié¢ge
du cété oli a colonne estinclinée, se trouve automatiquement
dans la position qui lui permet naturellement d'actionner les
pédales et les poignées.
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- APPAREIL D'EXERCICE PHYSIQUE -

La présente invention se rapporte aux appareils
permettant 1l'exercice physique, souvent désignés "home-
trainers”. L'invention concerne, plus particuliérement,
un tel appareil dans lequel deux manivelles & pédales,
actionnables en rotation par les pieds, et deux manivelles
3 poignées, actionnables en rotation par les mains, sont

reliées cinématiquement.

Les appareils de ce type servent non seulement aux
. . N .
personnes bien-portantes qui peuvent exercer a la fois
leurs membres inférieurs et leurs membres supérieurs,mais
aussi aux personnes handicapées ou en phase de rééducation
qui peuvent, & l'aide de leurs membres inférieurs valides,
mobiliser passivement leurs membres supérieurs invalides

ou affaiblis, ou vice-versa.

Ces appareils sont généralement équipés d'un siége
constitué soit d'une simple selle de bicyclette, soit d'un
fauteuil, ce qui peut poser un probléme pour les handica-
pés sérieux puisqu'il faut les y installer et, s'il s'agit
d'une selle, veiller ensuite d ce qu'ils s'y maintiennent

en équilibre.

La présente invention a pour but de fournir un appa-
reil d'exercice mieux adapté que les appareils connus 3

étre utilisés par des personnes handicapées.

De fagon plus précise, l'appareil d'exercice selon
l'invention est remarquable en ce gque son b&ti comporte
exclusivement une base-support et une colonne portant le
dispositif & pédales et le dispositif 3 poignées, cette
colonne étant inclinée de maniére 3 ce qu'un utilisateur,
assis sur un siége du c8té ol la colonne est inclinée, se
trouve automatiquement dans la position quili lui permet

naturellement d'actionner les pédales et les poignées.

D'autres caractéristiques de la présente invention,

ainsi que ses avantages, ressortiront de la description
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qui va suivre, faite en regard des dessins annexés et
donnant, 3 titre explicatif mais nullement limitatif, une
forme de réalisation de cet appareil. Sur ces dessins:
- la figure 1 est une vue générale de 1'appareil
selon l'invention; et
- la figure 2 est une vue partielle en coupe de ses

organes mobiles.

Comme on le voit sur les figures, l'appareil selon
1'invention comporte une base-support 10 et une colonne 12

fixée 3 la base et contenant les organes mobiles.

La base-support 10 est essentiellement constituée
de deux pieéces d'acier identiques 14 et 16, assemblées en
une zone 18, par soudage ou tout autre moyen approprié,
pour former un X dont les branches sont sensiblement plus
longues d'un c8té de la zone d'assemblage 18 que de 1l'au-
tre. Les deux longues branches s'écartent suffisamment
l'une de l'autre pour assurer une stabilité satisfaisante
de l'appareil, mais surtout pour laisser entre elles un
espace libre qui permet d'y placer les pieds d'une chaise

ou les roues d'un fauteuil roulant.

La colonne 12, creuse et de forme généralement paral-
1élépipédique, est fixée sur la base 10 au niveau de la
zone 18, également par soudage ou tout autre moyen appro-
prié. Cette colonne s'éléve dans le plan médian du X de
la base et est inclinée.du cbté de ses longues branches
pour former avec le plan de ces derniéres un angle généra-

lement compris entre 55° et 800°.

La colonne 12 comporte, dans sa partie inférieure,
un dispositif 20 permet:ant de pédaler avec les pieds. Ce
dispositif est essentiellement constitué d'un axe 22 monté
sur deuxX roulements 24 :t portant en son centre un pignon
26 et de deux manivelles 3 pédales 28, semblables 3 celles

d'une bicyclette, fixée; aux extrémités de l'axe 22.

La colonne 12 com:orte, dans sa partie supérieure,

un dispositif 30 perme:tant de pédaler avec les mains. Ce
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dispositif est semblable au dispositif 20. Un axe 32,
monté sur deux roulements 34, porte en son centre un pignon

36. Deux manivelles d poignées 38 sont fixées aux extrémi-

tés de cet axe.

Enfin, une chaine 40 assure la liaison cinématique
entre les deux pignons 26 et 36. Il peut étre avantageux
de prévoir un systéme de réglage de la tension de cette

chaine.

Naturellement, 1'appareil est équipé d'un systéme
de freinage (non représenté sur les dessins car sa réali-
sation est 3 la portée de l'homme de l'art) permettant,

gréce 4 un bouton 42, de doser 1'effort nécessaire pour

actionner en rotation les deux dispositifs mobiles 20 et 30.

Les avantages de 1'appareil selon 1l'invention ressor-

tent de la description quil précede.

I1 suffit, en effet, pour wtiliser 1'appareil, d'étre
assis sur une chaise, normale ou roulante, placée entre
les branches de la base 10. Grdce d 1l'inclinaison de la
colonne 12 qui améne le dispositif & poignées 30 plus prés
du corps que le dispositif 3 pédales 20, l'utilisateur
assis se trouve automatiquement dans la position qui 1lui
permet d'atteindre les pédales avec les pieds et les mani-
velles avec les mains. Il peut alors soit exercer simulta-
nément ses membres inférieurs et ses membres supérieurs,
soit agir activement avec ses membres inférieurs et mobi-
liser passivement ses membres supérieurs, ou vice-versa.
Ainsi 1'appareil convient parfaitement aux personnes handi-
capées puisqu'elles peuvent l'utiliser sans qu'il soit

nécessaire de les installer sur un siége spécial.

L'appareil, en outre, est d la fois peu encombrant
et esthétique, ceci étant dl au fait que les pignons et la
chaine sont dissimulés 3 1l'intérieur de la colonne. I1 faut
noter aussi que l'absence de volant, généralement consti-
tué, dans les appareils connus, par une roue de bicyclette,

contribue largement 3 réduire 1'encombrement et améliorer 1'esthé&tique.

te
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Le caractére compact de l'appareil est un avantage
important pour les handicapés car il ne géne pas les mou-

vements de 1l'utilisateur.

L'appareil selon 1l'invention est avantageusement
complété par un compte-tours uh, classique dans les appa-

reils de ce type et donc non représenté en détail.

Les pignons 26 et 36 peuvent avoir des nombres de
dents différents, ce qui permet d'obtenir des vitesses de
rotation différentes pour les pédales et les poignées.Un
systéme similaire au dérailleur d'une bicyclette peut méme
étre prévu pour permettre a l'utilisateur un meilleur
dosage des efforts de ses membres inférieurs par rapport
aux efforts de ses membres supérieurs. Enfin, la liaison
cinématique entre les deux dispositifs peut étre réalisée

par un systéme & cardans.

La description qui précede a été faite en se référant
principalement 3 une utilisation de 1'appareil par une
personne assise. Il est cependant intéressant de souligner
que, moyennant un allongement de la colonne 12 et, plus
particuliérement, de la distance entre le dispositif a
pédales 20 et le dispositif & poignées 30, l'appareil est
utilisable en se plagant debout sur les pédales du cdté
opposé 3@ celui vers lequel la colonne est inclinée et en
se tenant aux poignées. L'actionnement des deux dispositifs
permet alors un exercice physique trés complet qui simule
les mouvements d'un alpiniste et constitue, de ce fait,

une préparation pour ce genre d'activité.

I1 va de soi que l'invention ne se limite pas au seul
mode de réalisation qui vient d'étre décrit, mais que la
portée du présent brevet s'étend également aux variantes de
tout ou partie des dispositions décrites restant dans le
cadre des équivalences, ainsi qu'd toute application de

telles dispositions.
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- REVENDICATIONS -

1. Appareil d'exercice physique, comportant un bati
et, montés sur ledit b&ti, un dispositif rotatif a pédales,
actionnable & 1l'aide des pieds, un dispositif rotatif &
poignées, actionnable & 1l'aide des mains et des moyens pour
assurer une liaison cinématique entre ces deux dispositifs,
caractérisé en ce que le bati comporte exclusivement une
base-support (10) et une colonne (12) portant lesdits dis-
positifs, qui est fixée & ladite base-support et est incli-
née de maniére & ce qu'un utilisateur, assis sur un siége
du c6té ol la colonne est inclinée, se trouve automatique-
ment dans la position qui lui permet naturellement d'action-
ner les pédales et les poignées.

2. Appareil selon la revendication 1, caractérisé en
ce que l'angle d'inclinaison de la colonne (12) par rapport
d 1'horizontale est compris entre 550 et 80°.

3. Appareil selon la revendication 1, caractérisé en
ce que la base-support (10) a la forme d'un X dont deux des
branches sont sensiblement plus longues que les deux autres,
la colonne (12) étant fixée sur la zone de liaison desdites
branches et inclinée du c6té des plus longues branches.

L. Appareil selon la revendication 3, caractérisé en
ce que les deux plus longues branches s'écartent suffisam-
ment pour permettre de placer entre elles les pieds d'une
chaise ou les roues avant d'un fauteuil roulant.

5. Appareil selon la revendication 1, caractérisé en
ce que la colonne est creuse et que les moyens de liaison
entre les deux dispositifs sont disposés d 1'intérieur de
ladite colonne. .

6. Appareil selon la revendication 1, caractérisé en
ce qu'il comporte, en outre, un compte-tours (44) entrainé
par lesdits dispositifs.

7. Appareil selon la revendication 1, caractérisé en
ce qu'il comporte des moyens pour exercer sur lesdits

dispositifs un freinage réglable.
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8. Appareil selon la revendication 1, caractérisé en
ce que les moyens de liaison entre les deux dispositifs
comportent deux pignons respectivement solidaires desdits
dispositifs et une chaine montée sur ces pignons

9. Appareil selon la revendication 8, caractérisé en
ce gqu'il comporte des moyens de réglage de la tension de
ladite chaine.

10. Appareil selon la revendication 1, caractérisé
en ce gue les moyens pour assurer la liaison cinématique
entre les deux dispositifs permettent d'obtenir des vites-

ses de rotation différentes pour lesdits dispositifs.

-

-
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