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©  Appareil  d'exercice  physique. 
  L'appareil  comporte  un  bâti  et,  montés  sur  ledit  bâti  un 
dispositif  rotatif  à  pédales  (20)  et  un  dispositif  rotatif  à  poig- 
nées  (30)  reliés  cinématiquement.  Le  bâti  comporte  exclu- 
sivement  une  base-support  (10)  et  une  colonne  (12)  portant 
lesdits  dispositifs,  qui  est  fixée  à  la  base-support  et  est 
inclinée  de  manière  à  ce  qu'un  utilisateur,  assis  sur  un  siège 
du  côté  où  la  colonne  est  inclinée,  se trouve  automatiquement 
dans  la  position  qui  lui  permet  naturellement  d'actionner  les 
pédales  et  les  poignées. 



La  p r é s e n t e   i n v e n t i o n  s e   r a p p o r t e   aux  a p p a r e i l s  

p e r m e t t a n t   l ' e x e r c i c e   p h y s i q u e ,   s o u v e n t   d é s i g n é s   " h o m e -  

t r a i n e r s " .   L ' i n v e n t i o n   c o n c e r n e ,   p l u s   p a r t i c u l i è r e m e n t ,  

un  t e l   a p p a r e i l   dans   l e q u e l   deux   m a n i v e l l e s   à  p é d a l e s ,  

a c t i o n n a b l e s   en  r o t a t i o n   p a r   l e s   p i e d s ,   et  d e u x   m a n i v e l l e s  

à  p o i g n é e s ,   a c t i o n n a b l e s   en  r o t a t i o n   pa r   l e s   m a i n s ,   s o n t  

r e l i é e s   c i n é m a t i q u e m e n t .  

Les  a p p a r e i l s   de  ce  t y p e   s e r v e n t   non  s e u l e m e n t   a u x  

p e r s o n n e s   b i e n - p o r t a n t e s   qu i   p e u v e n t   e x e r c e r   à  l a   f o i s  

l e u r s   membres   i n f é r i e u r s   et   l e u r s   membres   s u p é r i e u r s , m a i s  

a u s s i   aux  p e r s o n n e s   h a n d i c a p é e s   ou  en  p h a s e   de  r é é d u c a t i o n  

qu i   p e u v e n t ,   à  l ' a i d e   de  l e u r s   membres   i n f é r i e u r s   v a l i d e s ,  

m o b i l i s e r   p a s s i v e m e n t   l e u r s   membres   s u p é r i e u r s   i n v a l i d e s  

ou  a f f a i b l i s ,   ou  v i c e - v e r s a .  

Ces  a p p a r e i l s   s o n t   g é n é r a l e m e n t   é q u i p é s   d ' u n   s i è g e  

c o n s t i t u é   s o i t   d ' u n e   s i m p l e   s e l l e   de  b i c y c l e t t e ,   s o i t   d ' u n  

f a u t e u i l ,   ce  qu i   p e u t   p o s e r   un  p r o b l è m e   p o u r   l e s   h a n d i c a -  

pés   s é r i e u x   p u i s q u ' i l   f a u t   l e s   y  i n s t a l l e r   e t ,   s ' i l   s ' a g i t  

d ' u n e   s e l l e ,   v e i l l e r   e n s u i t e   à  ce  q u ' i l s   s ' y   m a i n t i e n n e n t  

en  é q u i l i b r e .  

La  p r é s e n t e   i n v e n t i o n   a  p o u r   bu t   de  f o u r n i r   un  a p p a -  
r e i l   d ' e x e r c i c e   m i e u x   a d a p t é   que  l e s   a p p a r e i l s   c o n n u s   à  

ê t r e   u t i l i s é s   p a r   des  p e r s o n n e s   h a n d i c a p é e s .  

De  f a ç o n   p l u s   p r é c i s e ,   l ' a p p a r e i l   d ' e x e r c i c e   s e l o n  

l ' i n v e n t i o n   e s t   r e m a r q u a b l e   en  ce  que  son  b â t i   c o m p o r t e  

e x c l u s i v e m e n t   une  b a s e - s u p p o r t   et   une  c o l o n n e   p o r t a n t   l e  

d i s p o s i t i f   à  p é d a l e s   e t   le   d i s p o s i t i f   à  p o i g n é e s ,   c e t t e  

c o l o n n e   é t a n t   i n c l i n é e   de  m a n i è r e   à  ce  q u ' u n   u t i l i s a t e u r ,  

a s s i s   s u r   un  s i è g e   du  c ô t é   où  la   c o l o n n e   e s t   i n c l i n é e ,   s e  

t r o u v e   a u t o m a t i q u e m e n t   dans   la  p o s i t i o n   qu i   l u i   p e r m e t  

n a t u r e l l e m e n t   d ' a c t i o n n e r   l e s   p é d a l e s   et  l e s   p o i g n é e s .  

D ' a u t r e s   c a r a c t é r i s t i q u e s   de  la   p r é s e n t e   i n v e n t i o n ,  

a i n s i   que  ses   a v a n t a g e s ,   r e s s o r t i r o n t   de  la   d e s c r i p t i o n  



q u i   va  s u i v r e ,   f a i t e   en  r e g a r d   des   d e s s i n s   a n n e x é s   e t  

d o n n a n t ,   à  t i t r e   e x p l i c a t i f   m a i s   n u l l e m e n t   l i m i t a t i f ,   u n e  

f o r m e   de  r é a l i s a t i o n   de  c e t   a p p a r e i l .   Sur  c e s   d e s s i n s :  

-  l a   f i g u r e   1  e s t   une  vue  g é n é r a l e   de  l ' a p p a r e i l  

s e l o n   l ' i n v e n t i o n ;   e t  

-  l a   f i g u r e   2  e s t   une  vue   p a r t i e l l e   en  coupe   de  s e s  

o r g a n e s   m o b i l e s .  

Comme  on  l e   v o i t   s u r   l e s   f i g u r e s ,   l ' a p p a r e i l   s e l o n  

l ' i n v e n t i o n   c o m p o r t e   une  b a s e - s u p p o r t   10  e t   une  c o l o n n e   12  

f i x é e   à  l a   b a s e   e t   c o n t e n a n t   l e s   o r g a n e s   m o b i l e s .  

La  b a s e - s u p p o r t   10  e s t   e s s e n t i e l l e m e n t   c o n s t i t u é e  

de  d e u x   p i è c e s   d ' a c i e r   i d e n t i q u e s   14  e t   16,   a s s e m b l é e s   e n  

une   z o n e   18,   p a r   s o u d a g e   ou  t o u t   a u t r e   moyen  a p p r o p r i é ,  

p o u r   f o r m e r   un  X  d o n t   l e s   b r a n c h e s   s o n t   s e n s i b l e m e n t   p l u s  

l o n g u e s   d ' u n   c ô t é   de  la   zone   d ' a s s e m b l a g e   18  que  de  l ' a u -  

t r e .   Les  d e u x   l o n g u e s   b r a n c h e s   s ' é c a r t e n t   s u f f i s a m m e n t  

l ' u n e   de  l ' a u t r e   p o u r   a s s u r e r   une  s t a b i l i t é   s a t i s f a i s a n t e  

de  l ' a p p a r e i l ,   m a i s   s u r t o u t   p o u r   l a i s s e r   e n t r e   e l l e s   u n  

e s p a c e   l i b r e   q u i   p e r m e t   d ' y   p l a c e r   l e s   p i e d s   d ' u n e   c h a i s e  

ou  l e s   r o u e s   d ' u n   f a u t e u i l   r o u l a n t .  

L a  c o l o n n e   12,   c r e u s e   e t   de  f o r m e   g é n é r a l e m e n t   p a r a l -  

l é l é p i p é d i q u e ,   e s t   f i x é e   s u r   la   b a s e   10  au  n i v e a u   de  l a  

z o n e   18,   é g a l e m e n t   p a r   s o u d a g e   ou  t o u t   a u t r e   moyen  a p p r o -  

p r i é .   C e t t e   c o l o n n e   s ' é l è v e   d a n s   l e   p l a n   m é d i a n   du  X  d e  

l a   b a s e   e t   e s t   i n c l i n é e  d u   c ô t é   de  s e s   l o n g u e s   b r a n c h e s  

p o u r   f o r m e r   a v e c   l e   p l a n   de  c e s   d e r n i è r e s   un  a n g l e   g é n é r a -  

l e m e n t   c o m p r i s   e n t r e   550  ε t   8 0 0 .  

La  c o l o n n e   12  c o m p o r t e ,   d a n s   sa  p a r t i e   i n f é r i e u r e ,  

un  d i s p o s i t i f   20  p e r m e t t a n t   de  p é d a l e r   a v e c   l e s   p i e d s .   Ce 

d i s p o s i t i f   e s t   e s s e n t i e l l e m e n t   c o n s t i t u é   d ' u n   axe  22  m o n t é  

s u r   d e u x   r o u l e m e n t s   24  it   p o r t a n t   en  son  c e n t r e   un  p i g n o n  

26  e t   de  d e u x   m a n i v e l l e ; ;   à  p é d a l e s   28,   s e m b l a b l e s   à  c e l l e s  

d ' u n e   b i c y c l e t t e ,   f i x é e   aux  e x t r é m i t é s   de  l ' a x e   2 2 .  

La  c o l o n n e   12  c o m i o r t e ,   d a n s   sa  p a r t i e   s u p é r i e u r e ,  

un  d i s p o s i t i f   30  p e r m e : t a n t   de  p é d a l e r   a v e c   l e s   m a i n s .   Ce 



d i s p o s i t i f   e s t   s e m b l a b l e   au  d i s p o s i t i f   20.  Un  axe  3 2 ,  

monté   su r   deux   r o u l e m e n t s   34,  p o r t e   en  son  c e n t r e   un  p i g n o n  

36.  Deux  m a n i v e l l e s   à  p o i g n é e s   38  s o n t   f i x é e s   aux  e x t r é m i -  

t é s   de  c e t   a x e .  

E n f i n ,   une  c h a î n e   40  a s s u r e   la  l i a i s o n   c i n é m a t i q u e  

e n t r e   l e s   deux  p i g n o n s   26  e t   36.  I l   p e u t   ê t r e   a v a n t a g e u x  

de  p r é v o i r   un  s y s t è m e   de  r é g l a g e   de  la   t e n s i o n   de  c e t t e  

c h a î n e .  

N a t u r e l l e m e n t ,   l ' a p p a r e i l   e s t   é q u i p é   d ' u n   s y s t è m e  

de  f r e i n a g e   (non  r e p r é s e n t é   sur   l e s   d e s s i n s   c a r   sa  r é a l i -  

s a t i o n   e s t   à  la   p o r t é e   de  l ' homme   de  l ' a r t )   p e r m e t t a n t ,  

g r â c e   à  un  b o u t o n   42,  de  d o s e r   l ' e f f o r t   n é c e s s a i r e   p o u r  

a c t i o n n e r   en  r o t a t i o n   l e s   deux   d i s p o s i t i f s   m o b i l e s   20  et   3 0 .  

Les  a v a n t a g e s   de  l ' a p p a r e i l   s e l o n   l ' i n v e n t i o n   r e s s o r -  

t e n t   de  la   d e s c r i p t i o n   qui   p r é c è d e .  

I l   s u f f i t ,   en  e f f e t ,   p o u r   u t i l i s e r   l ' a p p a r e i l ,   d ' ê t r e  

a s s i s   su r   une  c h a i s e ,   n o r m a l e   ou  r o u l a n t e ,   p l a c é e   e n t r e  

l e s   b r a n c h e s   de  la  b a s e   10.  Grâce   à  l ' i n c l i n a i s o n   de  l a  

c o l o n n e   12  qu i   amène  le  d i s p o s i t i f   à  p o i g n é e s   30  p l u s   p r è s  

du  c o r p s   que  le  d i s p o s i t i f   à  p é d a l e s   20,  l ' u t i l i s a t e u r  

a s s i s   se  t r o u v e   a u t o m a t i q u e m e n t   dans   la   p o s i t i o n   qu i   l u i  

p e r m e t   d ' a t t e i n d r e   l e s   p é d a l e s   avec   l e s   p i e d s   e t   l e s   m a n i -  

v e l l e s   avec   l e s   m a i n s .   I l   p e u t   a l o r s   s o i t   e x e r c e r   s i m u l t a -  

némen t   ses   membres  i n f é r i e u r s   e t   ses   membres   s u p é r i e u r s ,  

s o i t   a g i r   a c t i v e m e n t   avec   ses   membres  i n f é r i e u r s   et   m o b i -  

l i s e r   p a s s i v e m e n t   ses   membres   s u p é r i e u r s ,   ou  v i c e - v e r s a .  

A i n s i   l ' a p p a r e i l   c o n v i e n t   p a r f a i t e m e n t   aux  p e r s o n n e s   h a n d i -  

c a p é e s   p u i s q u ' e l l e s   p e u v e n t   l ' u t i l i s e r   sans   q u ' i l   s o i t  

n é c e s s a i r e   de  l e s   i n s t a l l e r   sur   un  s i è g e   s p é c i a l .  

L ' a p p a r e i l ,   en  o u t r e ,   e s t   à  la  f o i s   peu  e n c o m b r a n t  

et  e s t h é t i q u e ,   c e c i   é t a n t   dû  au  f a i t   que  l e s   p i g n o n s   e t   l a  

c h a î n e   sont  d i s s i m u l é s   à  l ' i n t é r i e u r   de  la  c o l o n n e .   I l   f a u t  

n o t e r   a u s s i   que  l ' a b s e n c e   de  v o l a n t ,   g é n é r a l e m e n t   c o n s t i -  

t u é ,   dans   l e s   a p p a r e i l s   c o n n u s ,   par   une  r o u e   de  b i c y c l e t t e ,  

con t r ibue   largement  à  r édu i r e   l 'encombrement  et  amél io re r   l ' e s t h é t i q u e .  



Le  c a r a c t è r e   c o m p a c t   de  l ' a p p a r e i l   e s t   un  a v a n t a g e  

i m p o r t a n t   p o u r   l e s   h a n d i c a p é s   c a r   i l   ne  gêne  pas   l e s   m o u -  

v e m e n t s   de  l ' u t i l i s a t e u r .  

L ' a p p a r e i l   s e l o n   l ' i n v e n t i o n   e s t   a v a n t a g e u s e m e n t  

c o m p l é t é   p a r   un  c o m p t e - t o u r s   44,  c l a s s i q u e   dans   l e s   a p p a -  

r e i l s   de  ce  Type  e t   donc   non  r e p r é s e n t é   en  d é t a i l .  

Les  p i g n o n s   26  e t   36  p e u v e n t   a v o i r   des  n o m b r e s   d e  

d e n t s   d i f f é r e n t s ,   ce  q u i   p e r m e t   d ' o b t e n i r   des  v i t e s s e s   d e  

r o t a t i o n   d i f f é r e n t e s   p o u r   l e s   p é d a l e s   et   l e s   p o i g n é e s . U n  

s y s t è m e   s i m i l a i r e   au  d é r a i l l e u r   d ' u n e   b i c y c l e t t e   p e u t   même 

ê t r e   p r é v u   p o u r   p e r m e t t r e   à  l ' u t i l i s a t e u r   un  m e i l l e u r  

d o s a g e   des   e f f o r t s   de  s e s   membres   i n f é r i e u r s   p a r   r a p p o r t  

aux   e f f o r t s   de  s e s   m e m b r e s   s u p é r i e u r s .   E n f i n ,   la   l i a i s o n  

c i n é m a t i q u e   e n t r e   l e s   d e u x   d i s p o s i t i f s   p e u t   ê t r e   r é a l i s é e  

p a r   un  s y s t è m e   à  c a r d a n s .  

La  d e s c r i p t i o n   q u i   p r é c è d e   a  é t é   f a i t e   en  se  r é f é r a n t  

p r i n c i p a l e m e n t   à  une  u t i l i s a t i o n   de  l ' a p p a r e i l   pa r   u n e  

p e r s o n n e   a s s i s e .   I l   e s t   c e p e n d a n t   i n t é r e s s a n t   de  s o u l i g n e r  

q u e ,   m o y e n n a n t   un  a l l o n g e m e n t   de  la  c o l o n n e   12  e t ,   p l u s  

p a r t i c u l i è r e m e n t ,   de  la   d i s t a n c e   e n t r e   le  d i s p o s i t i f   à  

p é d a l e s   20  e t   l e   d i s p o s i t i f   à  p o i g n é e s   30,  l ' a p p a r e i l   e s t  

u t i l i s a b l e   en  se  p l a ç a n t   d e b o u t   sur   l e s   p é d a l e s   du  c ô t é  

o p p o s é   à  c e l u i   v e r s   l e q u e l   la   c o l o n n e   e s t   i n c l i n é e   et  e n  

se  t e n a n t   aux  p o i g n é e s .   L ' a c t i o n n e m e n t   des  deux  d i s p o s i t i f s  

p e r m e t   a l o r s   un  e x e r c i c e   p h y s i q u e   t r è s   c o m p l e t   qu i   s i m u l e  

l e s   m o u v e m e n t s   d ' u n   a l p i n i s t e   e t   c o n s t i t u e ,   de  ce  f a i t ,  

une   p r é p a r a t i o n   p o u r   ce  g e n r e   d ' a c t i v i t é .  

I l   va  de  s o i   que  l ' i n v e n t i o n   ne  se  l i m i t e   pas   au  s e u l  

mode  de  r é a l i s a t i o n   q u i   v i e n t   d ' ê t r e   d é c r i t ,   mais   que  l a  

p o r t é e   du  p r é s e n t   b r e v e t   s ' é t e n d   é g a l e m e n t   aux  v a r i a n t e s   d e  

t o u t   ou  p a r t i e   des  d i s p o s i t i o n s   d é c r i t e s   r e s t a n t   dans   l e  

c a d r e   des   é q u i v a l e n c e s ,   a i n s i   q u ' à   t o u t e   a p p l i c a t i o n   d e  

t e l l e s   d i s p o s i t i o n s .  



1.  A p p a r e i l   d ' e x e r c i c e   p h y s i q u e ,   c o m p o r t a n t   un  b â t i  

e t ,   m o n t é s   su r   l e d i t   b â t i ,   un  d i s p o s i t i f   r o t a t i f   à  p é d a l e s ,  

a c t i o n n a b l e   à  l ' a i d e   des  p i e d s ,   un  d i s p o s i t i f   r o t a t i f   à  

p o i g n é e s ,   a c t i o n n a b l e   à  l ' a i d e   des  ma ins   et   des  moyens  p o u r  

a s s u r e r   une  l i a i s o n   c i n é m a t i q u e   e n t r e   ces   deux  d i s p o s i t i f s ,  

c a r a c t é r i s é   en  ce  que  le  b â t i   c o m p o r t e   e x c l u s i v e m e n t   u n e  

b a s e - s u p p o r t   (10)   et   une  c o l o n n e   (12)  p o r t a n t   l e s d i t s   d i s -  

p o s i t i f s ,   qu i   e s t   f i x é e   à  l a d i t e   b a s e - s u p p o r t   et  e s t   i n c l i -  
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ne r   l e s   p é d a l e s   e t   l e s   p o i g n é e s .  

2.  A p p a r e i l   s e l o n   la   r e v e n d i c a t i o n   1,  c a r a c t é r i s é   e n  
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ce  que  l a   b a s e - s u p p o r t   (10)  a  la  forme  d ' u n   X  d o n t   deux  d e s  
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ce  que  l e s   m o y e n s   de  l i a i s o n   e n t r e   l e s   deux  d i s p o s i t i f s  

c o m p o r t e n t   d e u x   p i g n o n s   r e s p e c t i v e m e n t   s o l i d a i r e s   d e s d i t s  
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