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@  Gymnastikgerät. 

Die  Erfindung  betrifft  ein  Gymnastikgerät  für  die  Bauch- 
muskulatur  und  bezweckt  auch  bei  sportlich  nicht  sehr  geüb- 
ten  Menschen  auf  einfache  Weise  eine  Entwicklung  der 
Bauchmuskulatur zu  erreichen. 

Erfindungsgemäß  wird  dazu  ein  stuhlähnliches  Gerät  vor- 
geschlagen,  bei  dem  der  Sitzteil  fest  am  Erdboden  aufsteht, 
während  die  Rückenlehne  schwenkbar  am  Sitzteil  angebracht 
ist  und  gegen  Federkräfte  oder  Gewichte  durch  den  Rücken 
nach  hinten  abkippbar  ist. 



Bei  den  b i s h e r   b e k a n n t   g e w o r d e n e n   G e r ä t e n   zu r   E n t w i c k l u n g  

de r   B a u c h m u s k u l a t u r   l i e g t   man  in  de r   Regel   a u f  e i n e r   g e r a d e n  

o d e r   s c h i e f e n   Ebene  mi t   dem  Kopf  nach   u n t e n   h ä n g e n d   und  m u ß  

s i c h   aus  d i e s e r   Lage  mühsam  nach   oben  z i e h e n .   Das  s e t z t  

e i n e n   g e s u n d e n   s p o r t l i c h e n   K ö r p e r   v o r a u s .   In  de r   R e g e l  

müssen   bei  d i e s e n   G e r ä t e n   auch   d i e   B e i n m u s k e l n   mehr  o d e r  

w e n i g e r   s t a r k   b e n u t z t   w e r d e n ,   was  h ä u f i g   n i c h t   e r w ü n s c h t  

und  o f t   auch   kaum  m ö g l i c h   i s t ,   wenn  es  s i c h   z . B .   um  k r a n k e  

o d e r   ä l t e r e   M e n s c h e n   h a n d e l t .   D a r ü b e r h i n a u s   w e i s e n   d i e   b e -  

k a n n t e n   G e r ä t e   den  N a c h t e i l   e i n e s   g r o ß e n   P l a t z b e d a r f e s   a u f .  

Durch  d i e   E r f i n d u n g   s o l l e n   d i e s e   Mängel   b e h o b e n   und  i n s b e s o n -  

d e r e   d i e   A u f g a b e   g e l ö s t   w e r d e n ,   e in   p l a t z s p a r e n d e s   G y m n a s t i k -  

g e r ä t   zu  s c h a f f e n ,   mit   dem  auch   M e n s c h e n ,   d i e   n i c h t . g e r a d e  

s e h r   s p o r t l i c h   s i n d ,   o d e r   d i e   nur   s c h w e r   aus  dem  L i e g e n  

hochkommen  k ö n n e n ,   i h r e   B a u c h m u s k u l a t u r   s t ä r k e n   und  e n t -  

w i c k e l n   k ö n n e n .  

Zur  L ö s u n g   d i e s e r   A u f g a b e   w i rd   dazu  e r f i n d u n g s g e m ä ß   v o r -  

g e s c h l a g e n ,   bei   e i n e m   G y m n a s t i k g e r ä t   der   e i n g a n g s   g e n a n n t e n  

Art   d i e   R ü c k e n l e h n e   e i n e s   s t u h l ä h n l i c h   a u s g e b i l d e t e n   G e r ä t e s -  

e n t g e g e n   der   K r a f t   von  F e d e r n   o d e r   G e w i c h t e n   nach   h i n t e n  

s c h w e n k b a r   am  S i t z r a h m e n   des  G e r ä t e s   a n z u b r i n g e n .  



Ein  d e r a r t i g e s   G e r ä t   i s t   auch   f ü r   M e n s c h e n   g e e i g n e t ,   d i e  

n i c h t   s p o r t l i c h   s i n d ,   ja   s o g a r   f ü r   ä l t e r e   o d e r   b e h i n d e r t e  

M e n s c h e n ,   denn  man  kann  s i c h   im  S i t z e n   e i n f a c h   nach  h i n t e n  

f a l l e n   l a s s e n   bzw.  r u c k a r t i g   s t o ß e n   und  d u r c h   d i e   F e d e r k r a f t  

o d e r   das  G e g e n g e w i c h t   kommt  man  immer  w i e d e r   in  d i e   S i t z -  

p o s i t i o n   z u r ü c k .  

Bei  dem  G e r ä t   kann  d i e   R ü c k e n l e h n e   d u r c h   Z u g f e d e r n   ü b e r   z w e i  

an  den  b e i d e n   S e i t e n   d e r   S i t z f l ä c h e   a n g e o r d n e t e   a r m l e h n e n ä h n -  

l i c h e   S t ü t z a r m e   mi t   dem  S i t z r a h m e n   v e r b u n d e n   s e i n .   Die  R ü c k e n -  

l e h n e   kann  auch   d u r c h   au f   an  d e r   R ü c k e n l e h n e   b e f e s t i g t e n  

F ü h r u n g s s t a n g e n   am  S i t z r a h m e n   s i c h   a b s t ü t z e n d e   D r u c k f e d e r n  

mi t   dem  S i t z r a h m e n   in  V e r b i n d u n g   s t e h e n .  

E ine   v o r t e i l h a f t e   A u s f ü h r u n g   des  G e r ä t e s   e r g i b t   s i c h ,   w e n n  

d i e   A r m l e h n e n   des  s t u h l ä h n l i c h e n   G e r ä t e s   s t ü t z e n a r t i g   e t w a  

b i s   a u f   d i e   Höhe  de r   R ü c k e n l e h n e   nach   oben  g e f ü h r t   s i n d   u n d  

d i e   R ü c k e n l e h n e   d u r c h   Z u g f e d e r n   mi t   den  an  den  b e i d e n   S e i t e n  

des  S i t z r a h m e n s   a n g e b r a c h t e n   A r m l e h n e n   v e r b u n d e n   i s t .  

Als  b e s o n d e r   z w e c k m ä ß i g   h a t   es  s i c h   e r w i e s e n ,   d i e   R ü c k e n l e h n e  

ü b e r   d i e   S c h w e n k a c h s e   nach   u n t e n   zu  v e r l ä n g e r n   und  z w i s c h e n  

d e r   V e r l ä n g e r u n g   und  den  h i n t e r e n   B e i n e n   des  S i t z r a h m e n s  

Z u g f e d e r n   a n z u b r i n g e n .   Dabe i   s o l l   d i e   V e r l ä n g e r u n g   de r   R ü c k e n -  

l e h n e   zu  den  h i n t e r e n   B e i n e n   des  S t ü t z r a h m e n s   h in   a b g e w i n -  

k e l t   s e i n .   Zur  V e r m e i d u n g   von  B e s c h ä d i g u n g e n   de r   F e d e r n  

o d e r   z u r   V e r h i n d e r u n g   de r   V e r l e t z u n g   von  P e r s o n e n   können   d i e  



Z u g f e d e r n   mit   S c h l ä u c h e n   aus  d e h n b a r e m   M a t e r i a l   u m h ü l l t  

s e i n .  

Bei  e i n e r   a n d e r e n   A u s f ü h r u n g s f o r m   der   E r f i n d u n g   s o l l   d i e  

R ü c k e n l e h n e   a u f   e i n e r   d r e h b a r   am  S i t z r a h m e n   g e l a g e r t e n   k u r -  

b e l f ö r m i g e n   W e l l e ,   an  d e r e n   Enden  G e w i c h t e   a n b r i n g b a r   s i n d ,  

f e s t   a n g e b r a c h t   s e i n .  

Um  d ie   S t a n d s i c h e r h e i t   des  G e r ä t e s   zu  e r h ö h e n ,   können   d i e  

h i n t e r e n   B e i n e   des  S i t z r a h m e n s   nach   h i n t e n   v e r l ä n g e r t   u n d  

nach   a u ß e n   g e s t e l l t   s e i n .  

Eine  V e r ä n d e r u n g   de r   O b u n g s l a g e   der   ü b e n d e n   P e r s o n   l ä ß t   s i c h  

e r r e i c h e n ,   wenn  am  S t ü t z r a h m e n   v e r s t e l l b a r e   T e l e s k o p r o h r e ,  

z w i s c h e n   denen   e i n e   F u ß s t ü t z e   (20)   b e f e s t i g t   i s t ,   a n g e o r d n e t  

s i n d .  

S e i t l i c h   de r   S i t z f l ä c h e   k ö n n e n   am  S i t z r a h m e n   e in   z w e i t e i l i g e r  

A n s c h n a l l g u r t   v o r g e s e h e n   und  z w i s c h e n   den  v o r d e r e n   B e i n e n  

des  S i t z r a h m e n s   bzw.  vor   der   F u ß s t ü t z e   z w i s c h e n  d e n   T e l e s -  

k o p r o h r e n   e i n   e i n t e i l i g e r   A b s t ü t z g u r t   a n g e b r a c h t   s e i n ,   um 

der   ü b e n d e n   P e r s o n   mehr  H a l t   zu  g e b e n .  

An  Hand  der   b e i l i e g e n d e n   Z e i c h n u n g e n ,   au f   denen   v e r s c h i e d e n e  

A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l e   de r   E r f i n u n g   d a r g e s t e l l t   s i n d ,   s o l l  

d i e s e   n a c h f o l g e n d   noch  n ä h e r   e r l ä u t e r t   w e r d e n .  



A u f  d e n   Z e i c h n u n g e n   z e i g e n  

F i g .   1  e i n   e r s t e s   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   mi t   Z u g f e d e r n   i n  

S e i t e n a n s i c h t ,  

F i g .   2  das  g l e i c h e   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   in  V o r d e r a n s i c h t .  

F i g .   3  d i e s e s   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   in  D r a u f s i c h t ,  

F i g .   4  e i n   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   de r   E r f i n d u n g   mi t   D r u c k f e d e r n  

in  S e i t e n a n s i c h t ,   ; 

F i g .   5  e i n   w e i t e r e s   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   mi t   Z u g f e d e r n   i n  

S e i t e n a n s i c h t ,  

F i g .   6  e i n   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   mi t   u n t e n l i e g e n d e n   Z u g f e d e r n  

in  S e i t e n a n s i c h t ,  

F i g .   7  e i n   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   de r   E r f i n d u n g   mi t   G e w i c h t e n  

in  S e i t e n a n s i c h t ,  

F i g .   8  das  g l e i c h e   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   in  A n s i c h t   von  v o r n  

u n d  

F i g .   9  d i e s e s   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   in  A n s i c h t   von  o b e n .  

Wie  d i e   F i g u r e n   e r k e n n e n   l a s s e n ,   i s t   d i e   R ü c k e n l e h n e   1  e i n e s  

s t u h l ä h n l i c h e n   G e r ä t e s ,   in  L a g e r n   b e w e g l i c h   an  e i n e m   S i t z -  

r a h m e n   3  a n g e b r a c h t .   S ie   w i r d   d a b e i   an  j e d e r   S e i t e   mi t   e i n e r  

o d e r   m e h r e r e n   Z u g f e d e r n   2  am  S i t z r a h m e n   g e h a l t e n .   D i e s e   Z u g -  

f e d e r n   v e r b i n d e n   das  S i t z g e s t e l l   ü b e r   zwei  a r m l e h n e n ä h n l i c h e  

S t ü t z e n   14  mi t   de r   R ü c k e n l e h n e   ( F i g .   1  b i s   3 ) .   Die  b e i d e n  

S t ü t z e n   14  h a l t e n   den  A b s t a n d   z w i s c h e n   den  F e d e r n   und  d i e n e n  

a l s   H e b e l a r m   f ü r   d i e   o p t i m a l e   K r a f t ü b e r t r a g u n g   d e r   F e d e r n .  

Nun  kann  man  s i c h   s c h w u n g a r t i g   nach   h i n t e n   f a l l e n   l a s s e n  

und  w i r e d   dann  d u r c h   d i e   F e d e r k r a f t   w i e d e r   nach  oben  g e z o g e n .  



D i e s e s   kann  man  a u f  v e r s c h i e d e n s t e   Art   und  Weise   e r r e i c h e n .  

F i g .   4  z e i g t   z . B . ,   daß  d i e   R ü c k e n l e h n e   1  d u r c h   e i n e   o d e r  

m e h r e r e   Z y l i n d e r f e d e r n   4  auf   j e d e r   S e i t e   s t ä n d i g   h o c h g e -  

d r ü c k t   und  d a m i t   immer  in  d ie   S i t z p o s i t i o n   g e b r a c h t   w i r d .  

Um  den  Z y l i n d e r f e d e r n   e i n e   F ü h r u n g   zu  g e b e n ,   w e r d e n   F l a c h -  

s t a n g e n   5,  6,  7  d i e   zu  e i n e m   T e i l k r e i s   g e b o g e n ,   am  u n t e r e n  

Ende  a b g e f l a c h t   und  am  o b e r e n   Ende  mi t   e i n e m   D u r c h g a n g s l o c h  

v e r s e h e n   s i n d ,   d u r c h   d i e   F e d e r n   g e z o g e n   und  oben  an  dem  R ü c k e n -  

l e h n e n g e s t e l l   d u r c h   e i n e n   S p l i n t   b e f e s t i g t .   Zu  d i e s e m   Z w e c k  

w e r d e n   L a n g l ö c h e r   d u r c h   d i e   G e s t e l l r o h r e ,   an  der   S t e l l e   wo 

d ie   F e d e r - F i x i e r k a p p e n   8  a n g e b r a c h t   s i n d   g e f r ä s t   und  z w a r  

g l e i c h z e i t i g   mi t   den  und  d u r c h   d i e   F i x i e r k a p p e n .   Das  a b g e -  

f l a c h t e   Ende  der   F ü h r u n g s s t a n g e n   b e s t i m m t   g l e i c h z e i t g   d i e  

o b e r e   P o s i t i o n   de r   R ü c k e n l e h n e .  

Ä h n l i c h   in  de r   W i r k u n g s w e i s e   i s t   das  B e i s p i e l   der   F i g .   5 .  

H i e r b e i   w i r d   d ie   b e w e g l i c h   g e l a g e r t e   R ü c k e n l e h n e   1  mit   e i n e r  

o d e r   m e h r e r e n   Z u g f e d e r n   2  a u f   j e d e r  S i e t e   an  dem  S i t z r a h m e n  

3  b e f e s t i g t .   Der  S i t z r a h m e n   i s t   s t ü t z e n a r t i g   nach   oben  g e -  

b o g e n ,   so  daß  d i e   Z u g f e d e r n   z w i s c h e n   dem  s t ü t z e n a r t i g   g e b o -  

g e n e n   S i t z r a h m e n   und  de r   R ü c k e n l e h n e   g e s p a n n t   w e r d e n   k ö n n e n .  

Um  V e r l e t z u n g s g e f a h r e n   v o r z u b e u g e n ,   können   d i e   F e d e r n   m i t  

e i n e m   d e h n b a r e n   M a t e r i a l   u m h ü l l t   w e r d e n .   W e s e n t l i c h   s i c h e r e r  

g e g e n   V e r l e t z u n g s g e f a h r e n   kann  d i e   A u f g a b e   d a d u r c h   g e l ö s t  

w e r d e n ,   daß  das  R ü c k e n l e h n e n g e s t e l l   10  ü b e r   das  L a g e r   9 

nach   u n t e n   v e r l ä n g e r t   und  das  f r e i e   Ende  nach   h i n t e n   g e b o g e n  

w i r d   ( F i g .   6 ) .   Z u g f e d e r n   v e r b i n d e n   von  b e i d e n   S e i t e n   d a s  



nach   h i n t e n   g e b o g e n e   f r e i e   Ende  des  R ü c k e n l e h n e n g e s t e l l s  

mi t   den  h i n t e r e n   S t u h l b e i n e n .   W ä h r e n d   de r   übung  b l e i b e n   d i e  

Z u g f e d e r n   w e i t g e h e n d   u n t e r h a l b   de r   S i t z f l ä c h e .   Die  A u f g a b e  

kann  auch   ohne  F e d e r n   g e l ö s t   w e r d e n .   Wie  in  F i g .   7  b i s   9 

g e z e i g t   w i r d ,   i s t   d i e   R ü c k e n l e h n e   e i n e s   s t u h l ä h n l i c h e n   G e r ä -  

t e s . f e s t  a u f   e i n e r   d r e h b a r   g e l a g e r t e n   W e l l e   15  a n g e b r a c h t .  

D i e s e  W e l l e   i s t   k u r b e l f ö r m i g   g e b o g e n ,   so  daß  man  am  f r e i e n  

Ende  G e w i c h t e   a u f h ä n g e n   k a n n .   Beim  h e r u n t e r d r ü c k e n   d e r  

R ü c k e n l e h n e ,   w i r d   a l s o   d i e   k u r b e l f ö r m i g e   W e l l e   15  g e d r e h t  

und  d a d u r c h   d i e   G e w i c h t e   g e h o b e n .   U m g e k e h r t   w i r d   d i e   R ü c k e n -  

l e h n e   g e h o b e n , w e n n   d i e   K u r b e l w e l l e   15  mi t   den  G e w i c h t e n  

h e r u n t e r g e h t .   Ein  t e l e s k o p a r t i g   v e r s t e l l b a r e s   R o h r g e b i l d e  

16  m i t   e i n e m   F u ß a b s t o ß b r e t t   w i r d   in  das  S i t z g e s t e l l r o h r   1 7  

h i n e i n g e s c h o b e n   und  mi t   F i x i e r - S p l i n t e n   v e r s e h e n .   Nun  k a n n  

man  im  S i t z e n   d i e   B e i n e   l a n g   a u s s t r e c k e n   und  s i c h   e i n f a c h  

nach   h i n t e n   f a l l e n   l a s s e n .   Man  w i r d   d u r c h   das  G e g e n g e w i c h t  

w i e d e r   nach   oben  g e d r ü c k t .   Bei  a l l   d i e s e n   A u s f ü h r u n g s m ö g -  

l i c h k e i t e n   i s t   es  zu  b e a c h t e n ,   daß  man  w ä h r e n d   der   ü b u n g  

s t e t s   immer  e t w a s   m i t   dem  K ö r p e r   g e g e n   d i e   K r a f t r i c h t u n g  

d r ü c k e n   muß,  nach   u n t e n   a l s   auch   nach   oben  kommend,   um  n i c h t  

nach   oben  g e w o r f e n   zu  w e r d e n .  

Um  das  K i p p m o m e n t   zu  v e r g r ö ß e r n ,   w e r d e n   d i e   h i n t e r e n   B e i n e  

des  s t u h l ä h n l i c h e n   G e r ä t e s   nach   h i n t e n   v e r l ä n g e r t   und  a u s -  

g e s t e l l t .   Die  n o t w e n d i g e   R u t s c h f e s t i g k e i t   w ä h r e n d   de r   ü b u n g  

w i r d   d u r c h   S t o f f g u r t e   11,  12,  13  e r r e i c h t ,   wobei   G u r t   11 

z w e i t e i l i g   v e r s t e l l b a r   und  G u r t   12  bzw.  13  e i n t e i l i g   f e s t  



an  den  b e i d e n   v o r d e r e n   S t u h l b e i n e n   bzw.  a m  v o r d e r e n   T e i l  

des  F u ß a b s t o ß g e s t e l l e s   16  a n g e b r a c h t   w i r d .   G u r t   11  w i r d  

w ä h r e n d   der   übung  ü b e r   den  O b e r s c h e n k e l n f e s t g e z o g e n .   G u r t  

12  bzw.  13  k ö n n e n   a l s   F u ß w i d e r l a g e r   z u m  h i n t e r f a s s e n   d e r  

Füße  im  G e l e n k b e r e i c h   b e n u t z t   w e r d e n .  

Die  mit   der   E r f i n d u n g   e r z i e l t e n   V o r t e i l e   b e s t e h e n   i n s b e s o n -  

d e r e   d a r i n ,   daß  d a d u r c h   d i e   B u c h m u s k u l a t u r   noch  mehr  a l s  

bei   h e r k ö m m l i c h e n   G e r ä t e n   a n g e s p a n n t   w e r d e n   kann  und  zwar   n a c h  

u n t e n   a l s   auch   nach   oben  kommend.   Die  B a u c h m u s k e l n   s i n d  

a l s o   w ä h r e n d   des  T r a i n i n g s   immer  a n g e s p a n n t .   Die  W i r b e l -  

s ä u l e   w i r d   e l a s t i s c h e r .   Die  R ü c k e n m u s k u l a t u r   w i r d   e n t w i c k e l t .  

Die  F e d e r n   bzw.  G e w i c h t e   können   l e i c h t   und  b e l i e b i g   v e r m e h r t  

o d e r   v e r r i n g e r t   w e r d e n ,   wie  beim  E x p a n d e r   bzw.  bei  H a n t e l n .  

Das  G e r ä t   n immt  n i c h t   v i e l   mehr  P l a t z   e in   a l s   e in   n o r m a l e r  

S t u h l .   Es  p a ß t   a l s o   in  j e d e s   Zimmer  e v t l .   auch   in  e i n   B a d e -  

z i m m e r .  



1.  G y m n a s t i k g e r ä t ,   i n s b e s .   f ü r   d i e   E n t w i c k l u n g   d e r   B a u c h m u s k u -  

l a t u r ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   R ü c k e n l e h n e   (1 ,   10 )  

e i n e s   s t u h l ä h n l i c h   a u s g e b i l d e t e n   G e r ä t e s   e n t g e g e n   d e r  

K r a f t   von  F e d e r n   (2 ,   4)  o d e r   G e w i c h t e n   (19)   nach  h i n t e n  

s c h w e n k b a r   am  S i t z r a h m e n   (3)  des  G e r ä t e s   a n g e b r a c h t   i s t .  

2.  G y m n a s t i k g e r ä t   nach  A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d i e   R ü c k e n l e h n e   (1)  d u r c h   Z u g f e d e r n   (2)  ü b e r   zwei  a n  

den  b e i d e n   S e i t e n   d e r   S i t z f l ä c h e   a n g e o r d n e t e   a r m l e h n e n ä h n -  

l i c h e   S t ü t z a r m e   (14)   mi t   dem  S i t z r a h m e n   (3)  v e r b u n d e n   i s t .  

( F i g .   1  b i s   3 ) .  

3.  G y m n a s t i k g e r ä t   nach  A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  



daß  d i e   R ü c k e n l e h n e  ( 1 )   d u r c h   au f   an  der   R ü c k e n l e h n e   b e -  

f e s t i g t e n   F ü h r u n g s s t a n g e n   (5 ,   6,  7)  am  S i t z r a h m e n   (3)  s i c h  

a b s t ü t z e n d e   D r u c k f e d e r n   (4)  mi t   dem  S i t z r a h m e n   in  V e r b i n -  

dung  s t e h t   ( F i g .   4 ) .  

4.  G y m n a s t i k g e r ä t   nach   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d i e   A r m l e h n e n   (18)   des  s t u h l ä h n l i c h e n   G e r ä t e s   s t ü t z e n -  

a r t i g   e twa  b i s   a u f   d ie   Höhe  de r   R ü c k e n l e h n e   (1)  nach   o b e n  

g e f ü h r t   s i n d   und  d i e   R ü c k e n l e h n e   d u r c h   Z u g f e d e r n   (2)  m i t  

den  an  den  b e i d e n  S e i t e n   des  s i t z r a h m e n s   a n g e b r a c h t e n   A r m -  

l e h n e n   (18)   v e r b u n d e n   i s t   ( F i g .   5 ) .  

5.  G y m n a s t i k g e r ä t   nach   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d i e   R ü c k e n l e h n e   (10)   ü b e r   d i e   S c h w e n k a c h s e   (9)  n a c h  

u n t e n   v e r l ä n g e r t   i s t   und  daß  z w i s c h e n   de r   V e r l ä n g e r u n g  u n d  

den  h i n t e r e n   B e i n e n   des  S i t z r a h m e n s   (3)  Z u g f e d e r n   (2)  a n -  

g e b r a c h t   s i n d   ( F i g .   6 ) .  

6.  G y m n a s t i k g e r ä t   nach  A N s p r u c h   5,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d i e   V e r l ä n g e r u n g   de r   R ü c k e n l e h n e   (10)   zu  den  h i n t e r e n  

B e i n e n   des  S t ü t z r a h m e n s   (3)  hin  a b g e w i n k e l t   i s t .  

7.  G y n a s t i k g e r ä t   nach  A n s p r u c h   1 ,  2   und  4  b i s   6,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  d i e   Z u g f e d e r n   (2)  mit   S c h l ä u c h e n   aus  d e h n -  

b a r e m   M a t e r i a l   u m h ü l l t   s i n d .  

8.  G y m n a s t i k g e r ä t   nach   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  



daß  d i e   R ü c k e n l e h n e   (1)  au f   e i n e r   d r e h b a r   am  S i t z r a h m e n  

(3)  g e l a g e r t e n   k u r b e l f ö r m i g e n   W e l l e   ( 1 5 ) , a n   d e r e n   E n d e n  

G e w i c h t e   (19)   a n b r i n g b a r   s i n d ,   f e s t   a n g e b r a c h t   i s t   ( F i g .  

7  b i s   9 ) .  

9.  G y m n a s t i k g e r ä t   nach   A n s p r u c h   1  b i s   8,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   daß  d i e   h i n t e r e n   B e i n e   des  S i t z r a h m e n s   (3)  nach  h i n -  

t en   v e r l ä n g e r t   und  nach   a u ß e n   g e s t e l l t   s i n d .  

10.  G y m n a s t i k g e r ä t   nach   A n s p r u c h   1  b i s   9,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  am  S i t z r a h m e n   (3)  v e r s t e l l b a r e   T e l e s k o p r o h r e   ( 1 6 ,   17 )  

z w i s c h e n   d e n e n   e i n e   F t ß s t ü t z e   (20)   b e f e s t i g t   i s t ,   a n g e o r d n e t  

s i n d .  

11.  G y n a s t i k g e r ä t   nach   A n s p r u c h   1  b i s   10,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   daß  s e i t l i c h   de r   S i t z f l ä c h e   am  S i t z r a h m e n   (3)  e i n  

z w e i t e i l i g e r   A n s c h n a l l g u r t   (11)   v o r g e s e h e n   i s t .  

12.  G y m n a s t i k g e r ä t   nach   A N s p r u c h   1  b i s   11,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   daß  z w i s c h e n   den  v o r d e r e n   B e i n e n   des  S i t z r a h m e n s   ( 3 )  

bzw.  vor   de r   F u ß s t ü t z e   (20)   z w i s c h e n   den  T e l e s k o p r o h r e n  

(16)   e in   e i n t e i l i g e r   A b s t ü t z g u r t   (12  bzw.  13)  a n g e b r a c h t  

i s t .  
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