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69 Gymnastikgerét.
€) Die Erfindung betrifft ein Gymnastikgerat fur die Bauch-

muskulatur und bezweckt auch bei sportlich nicht sehr gelib-
ten Menschen auf einfache Weise eine Entwicklung der
Bauchmuskulatur zu erreichen.

geschlagen, bei dem der Sitzteil fest am Erdboden aufsteht,
wiahrend die Rickenlehne schwenkbar am Sitzteil angebracht
ist und gegen Federkrafte oder Gewichte durch den Riicken
nach hinten abkippbar ist.

ErfindungsgemaB wird dazu ein stuhlahnliches Gerat vor-
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Die Erfindung betrifft ein Gymnastikgerdt, insbes. fir

die Entwicklung der Bauchmuskulatur.

Bei den bisher bekannt gewordenen Gerdten zur Entwicklung
Qer Bauchmuskulatur 7Tiegt man in der Regel auf einer geraden
oder schiefen Ebene mit dem Kopf nach unten hdngend und muf.
sich aus dieser Lage miihsam nach oben ziehen. Das setzt
einen gesunden sportlichen Kdrper voraus. In der Regel
miissen bei diesen Gerdten auch die Beinmuskeln mehr oder
weniger stark benutzt werden, was hdufig nicht erwiinscht

und oft auch kaum moglich ist, wenn es sich z.B. um kranke
oder dltere Menschen handelt. Dariiberhinaus weisen die be-

kannten Gerdte den Nachteil eines groBen Platzbedarfes auf.

Durch die Erfindung sollen diese Mangel behoben und iﬁsbeson}
dere die Aufgabe geldst werden, ein platzsparendes Gymnastik-
gerdt zu schaffen, mit dem auch Menschen, die nicht, gerade
sehr sportlich sind, oder die nur schwer aus dem Liegen
hochkommen kdnnen, ihre Bauchmuskulatur stdrken und ent-

wickeln konnen.

Zur Losung dieser Aufgabe wird dazu erfindungsgemdB vor-

geschlagen, bei einem Gymnastikgerdt der eingangs genannten -
Art die Riickenlehne eines stuhldhnlich ausgebildeten Gerates;
entgegen der Kraft von Federn oder Gewichten nach hinten ‘

schwenkbar am Sitzrahmen des Gerdtes anzubringen.
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Ein derartiges Gerdt ist auch fir Menschen geeignet, die
nicht sportlich sind, ja sogar fiir d1tere oder behinderte
Menschen, denn man kann sich im Sitzen einfach nacih hinten
fallen lassen bzw. ruckartig stoBen und durch die Federkraft
oder das Gegengewicht kommt man immer wieder in die Sitz-

position zuriick.

Bei dem Gerdt kann die Riickenlehne durch Zugfedern iiber zwei
an den beiden Seiten der Sitzfldche angeordnete armlehnenghn-
Tiche Stiitzarme mit dem Sitzrahmen verbunden sein. Die Riicken-
Tehne kann auch durch auf an der Rickenlehne befestigten
Fiihrungsstangen am Sitzrahmen sich abstiitzende Druckfedern

mit dem Sitzrahmen in Verbindung stehen.

Eine vorteilhafte Ausfiihrung des Gerdtes ergibt sich, wenn
die Armlehnen des stuhldhnlichen Gerdtes stiitzenartig etwa
bis auf die Hohe der Riickenlehne nach oben geflihrt sind und
die Riickenlehne durch Zugfedern mit den an den beideﬁ Seiten

des Sitzrahmens angebrachten Armlehnen verbunden ist.

Als besondew zweckm@aBig hat es sich erwiesen, die Riickenlehne
liber die Schwenkachse nach unten zu verldngern und zwischen
der Verldngerung und den hinteren Beinen des Sitzrahmens
Zugfedern anzubringen. Dabei soll die Verldngerung der Rilicken-
lehne zu den hinteren Beinen des Stiitzrahmens hin abgewin-
kelt sein. Zur Vermeidung von Beschddigungen der Federn

oder zur Verhinderung der VYeriletzung von Personen kinnen die
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Zugfedern mit Schlduchen aus dehnbarem Material umhiillt

sein.

Bei einer anderen Ausfihrungsform der Erfindung soll die
Riickenlehne auf einer drehbar am Sitzrahmen gelagerten kur-
belférmigen Welle, an deren Enden Gewichte anbringbar sind,

fest angebracht sein.

Um die Standsicherheit des Gerﬁtes zu erhdhen, kdnnen die
hinteren Beine des Sitzrahmens nach hinten verlangert und

nach aufen gestellt sein.

Eine Verdnderung der Obungslage der iibenden Person 1dBt sich
erreichen, wenn am Stiitzrahmen verstellbare Teleskoprohre,
zwischen denen eine FuBstiitze (20) befestigt ist, angeordnet

sind.

Séit]ich der Sitzflache konnen am Sitzrahmen ein zwéitei]iger
Anschnallgurt vorgesehen und zwischen den vorderen Beinen

des Sitzrahmens bzw. vor der FuBstiitze zwischen den Teles-
Koprohren ein einteiliger Abstiitzgurt angebracht sein, um

der iibenden Person mehr Halt zu geben.

An Hand der beiliegenden Zeichnungen, auf denen verschiedenej
Ausfiihrungsbeispiele der Erfinung dargestellt sind, soll -

diese nachfolgend noch ndher erldutert werden.
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Auf den Zeichnungen zeigen

Fig. 1 ein erstes Ausfilhrungsbeispiel mit Zugfedern in
Seitenansicht, v

Fig. 2 das gleiche Ausfihrungsbeispiel in Vorderansicht.

Fig. 3 dieses Ausfihrungsbeispiel in Draufsicht,

Fig. 4 ein Ausfiilhrungsbeispiel der Erfindung mit Druckfedern
in Seitenansicht,

Fig. 5 ein weiteres Ausfilhrungsbeispiel mit Zugfedern in
Seitenansicht,

Fig. 6 ein Ausfiihrungsbeispiel mit untenliegenden Zugfedern
in Seitenansicht,

Fig. 7 ein Ausfiithrungsbeispiel der Erfindung mit Gewichten
in Seitenansicht,

Fig. 8 das gleiche Ausfihrungsbeispiel in Ansicht von vorn
und

Fig. 9 dieses Ausfﬁhrungsbeiépiel in Ansicht von oben.

Wie die Figuren erkennen lassen, ist die RUcken1ehne.1 eines
stuhl@dhnlichen Gerdtes, in Lagern beweglich an einem Sitz-
rahmen 3 angebracht. Sie wird dabei an jeder Seite mit einer
oder mehreren Zugfedern 2 am Sitzrahmen gehalten. Diese Zug-
federn verbinden das Sitzgestell iliber zwei armlehnendhnliche
Stiitzen 14 mit der Riickenlehne (Fig. 1 bis 3). Die beiden
Stitzen 14 halten den Abstand zwischen den Federn und dienen
als Hebelarm fir die optimale Kraftiibertragung der Federn.
Nun kann man sich schwungartig nach hinten fallen Tlassen

und wired dann durch die Federkraft wieder nach oben gezogen.
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Dieses kann man aufvverschiedensté Art und Neisé erreichen.
Fig. 4 zeigt z.B., daB die Riickenlehne 1 durch eine oder
mehrere Zylinderfedern 4 auf jeder Seite stdndig hochge-
drickt und damit immer in die Sitzposition gebracht wird.
Um den Zylinderfedern eine Fihrung zu geben, werden Flach-
stangen 5, 6, 7 die zu einem Teilkreis gebogen, am unteren
Ende abgeflacht und am oberen Ende mit einem DurchgangTocH
versehen sind, durch die Federn gezogen und oben an dem Riicken-
1ehnengesté11 durch einen Splint befestigt. Zu diesem Zweék
werden Langlécher durch die Gestellrohre, an der Stelle wo
die Feder-Fixierkappen 8 angebracht sind gefrdst und zwar "~
gleichzeitig mit den und durch die Fixierkappen. Das abge%
flachte Ende der Flihrungsstangen bestimmt gleichzeitg die -

obere Position der Riickenlehne.

Khnlich in der Wirkungsweise ist das Beispiel der Fig. 5.
Hierbei wird die beweglich gelagerte Riickenlehne 1 mit einer
oder mehreren Zugfedern 2 auf jeder Siete an dem Sifzrahmen
3 befestigt. Der Sitzrahmen ist stiitzenartig nach oben ge-.
bogen, so daB die Zugfedern zwischen dem stiitzenartig gebo-

genen Sitzrahmen und der Riickenlehne gespannt werden konnen.

Um Verletzungsgefahren vorzubeugen, kdnnen die Federn mit -
einem dehnbaren Material umhillt werden. Wesentlich sicherer
gegen Verletzungsgefahren kann die Aufgabe dadurch geldst -
werden, dap das Riickenlehnengestell 10 iiber das Lager 9

nach unten verldngert und das freie Ende nach hinten gebogen
wird (Fig. 6). Zugfedern verbinden von beiden Seiten das

-9 -
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nach hinten gebogene freie Ende des Riickenlehnengestells

mit den hinteren Stuhlbeinen. Wdhrend der Obung bleiben die
Zugfedern weitgehend unterhalb der Sitzfldche. Die Aufgabe
kdhn auch ohne Federn geldst werden. Wie in Fig. 7 bis 9
geéeigt wird, ist die Ruckenlehne eines stuhld@hnlichen Gerd-
tes. fest auf einer drehbar gelagerten Welle 15 angebracht.
Diese Welle ist kurbelfdrmig gebogen, so daB man am freien
Ende Gewichte aufhdngen kann. Beim herunterdriicken der

" Riickenlehne, wird also die kurbelfdrmige Welle 15 gedreht
un@ dadurch die Gewichte gehoben. Umgekehrt wirdvdie Riicken-
lehne gehoben ,wenn die Kurbelwelle 15 mit den Gewichten
heruntergeht. Ein teleskopartig verstellbares Rohrgebilde

16 mit einem FuBabstoBbrett wird in das Sitzgestellrohr 17
hineingeschoben und mit Fixier-Splinten versehen. Nun kann
man im Sitzen die Beine lang ausstrecken und sich einfach
nach hinten fallen lassen. Man wird durch das Gegengewicht
wieqer nach oben gedriickt. Bei all diesen Ausfiihrungsmog-
lichkeiten ist es zy beachten, daB man widhrend der Ubung
stets immer etwas mit dem Korper gegen die Kraftrichtung
drﬁcken muB, nach unten als auch nach oben kommend, um nicht

nach oben geworfen zu werden.

Um das Kippmoment zy vergroBern, werden die hinteren Beine
des stuhldhnlichen Gerdtes nach hinten verldngert und aus-
gestellt. Die notwendige Rutschfestigkeit wdhrend der Obung
wird durch Stoffgurte 11, 12, 13 erreicht, wobei Gurt 11

Zweitei]ig versteiilbar und Gurt 12 bzw. 13 einteilig fest

- 10 -
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an den beiden vorderen Stuhlbeinen bzw. am vorderen Teil
des FuPabstoBgestelles 16 angebracht wird. Gurt 11 wird

wdhrend der Obung uber den Oberschenkeln festgezogen. Gurt
12 bzw. 13 kOnnen als FuBwiderlager zum hinterfassen der

Fiupe im Gelenkbereich benutzt werden.

Die mit der Erfindung erzie]ten.Vortei]e bestehen insbeson-
dere darin, dap dadurch die Buchmuskulatur noch mehr als

bei herkommlichen Gerdten angespannt werden kann und zwaf nach
unten als auch nach oben kommend. Die Bauchmuskeln sind |

also widhrend des Trainings immer angespannt. Die Wirbel--
sdule wird elastischer. D%e Rickenmuskulatur wird entwickelt.
Die Federn bzw. Gewichte kdnnen 1e1ch£ und beliebig vermehrt
oder verringert werden, wie beim Expander bzw. bei Hanteln.
Pas Gerdt nimmt nicht viel mehr Platz ein als ein norma]ér
Stuhl. Es paBt also in jedes Zimmer evtl auch in ein Badé-

zimmer,
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Patentanspriiche

1. Gymnastikgerdt, insbes. fiir die Entwicklung der Bauchmusku-
" latur, dadurch gekennzeichnet, daB die Riickenlehne (1, 10)
~eines stuhlihnlich ausgebildeten Gerdtes entgegen der
Kraft von Federn (2, 4) oder Gewichten (19) nach hinten

schwenkbar am Sitzrahmen (3) des Gerdtes angebracht ist.

2. Gymnastikgerdat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

dap die Rﬁéken]ehne (1) durch Zugfedern (2) iiber zwei an
-den beiden Seiten der Sitzfldche angeordnete armlehnendhn-
liche Stiitzarme (14) mit dem Sitzrahmen (3) verbunden ist.

(Fig. 1 bis 3).

3. Gymnastikgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

S S



8.

0121902

daB die'RUcken1ehnev(1) durch auf an dér Rickenlehne be-
festigten Fihrungsstangen (5, 6, 7) am Sitzrahmen (3) sich
abstiitzende Druckfedern (4) mit dem Sitzrahmen in Verbin-

dung steht (Fig. 4).

. Gymnastikgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekenn;eichnet;

daB die Armlehnen (18) des stuhldhnlichen Gerdtes stUtzén-
artig etwa bis auf die Hohe der Rickenlehne (1) nach oben
gefiihrt sind und die Riickenlehne durch Zugfedern (2) mit
den an den beiden Seiten des <Sitzrahmens angebrachten Arm-

lehnen (18) verbunden ist (Fig. 5).

. Gymnastikgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,i

dap die Riickenlehne (10) lber die Schwenkachse (9) nach
unten verldngert ist und daB zwischen der Ver1angerung-ﬁnd
den hinteren Beinen des Sitzrahmens (3) Zugfedern (2) an-

gebracht sind (Fig. 6).

Gymnastikgerat nach ANspruch 5, dadurch gekennzeichnet,
dap die Verldngerung der Riickenlehne (10) zu den hinteren

Beinen des Stiitzrahmens (3) hin abgewinkelt ist.

Gynastikgerdt nach Anspruch 1, 2 und 4 bis 6, dadurch geﬁenn-
zeichnet, daB die Zugfedern (2) mit Schlduchen aus dehn-

harem Material umhiillt sind.

Gymnastikgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
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daB die Riickenlehne (1) auf einer drehbar am Sitzrahmen
(3) gelagerten kurbelfdrmigen Welle (15),an deren Enden
Gewichte (19) anbringbar sind, fest angebracht ist (Fig.
7 bis 9).

Gymnastikgerdt nach Anspruch 1 bis 8, dadurch gekennzeich-
net, daB die hinteren Beine des Sitzrahmens (3) nach hin-

ten verldngert und nach auBen gestellt sind.

Gymnastikgerdt nach Anspruch 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet,
dap am Sitzrahmen (3) verstellbare Teleskoprohre (16, 17)
zwischen denen eine Figstiitze (20) befestigt ist, angeordnet

sind.

Gynastikgerdt nach Anspruch 1 bis 10, dadurch gekennzeich-
net, dap seitlich der Sitzfldche am Sitzrahmen (3) ein

zweiteiliger Anschnallqurt (11) vorgesehen ist.

Gymnastikgerdt nach ANspruch 1 bis 11, dadurch gekennzeich-
net, daB zwischen den vorderen Beinen des Sitzrahmens (3)
bzw. vor der FuBstiitze (20) zwischen den Teleskoprohren
(16) ein einteiliger Abstiitzgurt (12 bzw. 13) angebracht

ist.
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