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©  Balltrainingsgerät,  insbesondere  für  Kopf-  und  Fussballtraining. 
@  Das  Kopf-  und  Fußballtrainingsgerät  besteht  aus  dem 
Standfuß  (14-17),  der  Glasfiberrute  (3)  und  dem  Ball  (1).  Der  j 
Standfuß  ist  so  ausgebildet  wie  die  Standfüße  für  die  Son-  ; 
nenschirme,  jedoch  mit  einem  Mechanismus  zur  stufenlosen 
Höhenverstellung  des  Balles  (1)  und  der  Glasfiberrute  (3)  ver- 
sehen.  An  der  Höhenverstellung  ist  die  Glasfiberrute  (3)  über 
ein  Schwingelement  (6)  befestigt.  An  der  Spitze  der  Glasfiber- 
rute  (3)  ist  der  Ball  (1  )  über  ein  Gummielement  (6)  so  befestigt, 
daß  er  immer  noch  drehbar  ist.  Die  Glasfiberrute  hat  eine 
Steigung  von  ca.  0-30°.  Die  Glassfiberrute  (3)  und  das 
Schwingelement  (6)  haben  die  Aufgabe,  die  Energie  für  den 
Rückflug  des  Balles  (1)  zu  speichern.  Der  Ball  wird  vom  Kopf 
oder  vom  Fuß  des  Spielers  in  Bewegung  gesetzt,  und 
schwingt  in  Kreisbogen  hin  und  her. 

Croydon  Printing  Company  Ltd 

D a s   Kopf-  und  Fußballtrainingsgerät  besteht  aus  dem 
Standfuß  (14-17),  der  Glasfiberrute  (3)  und  dem  Ball  (1).  Der 
Standfuß  ist  so  ausgebildet  wie  die  Standfüße  für  die  Son- 
nenschirme, jedoch  mit  einem  Mechanismus  zur  stufenlosen 
Höhenverstellung  des  Balles  (1)  und  der  Glasfiberrute  (3)  ver- 
sehen.  An  der  Höhenverstellung  ist  die  Glasfiberrute  (3)  über 
ein  Schwingelement (6)  befestigt.  An  der Spitze  der  Glasfiber- 
rute (3) ist  der  Ball (1)  über ein  Gummielement (6)  so  befestigt, 
daß  er  immer  noch  drehbar  ist.  Die  Glasfiberrute  hat  eine 
Steigung  von  ca.  0-30°.  Die  Giassfiberrute  (3)  und  das 
Schwingelement  (6)  haben  die  Aufgabe,  die  Energie  für  den 
Rückflug  des  Balles  (1)  zu  speichern.  Der  Ball  wird  vom  Kopf 
oder  vom  Fuß  des  Spielers  in  Bewegung  gesetzt,  und 
schwingt  in  Kreisbogen  hin  und  her. 





Das  K o p f -   und  F u ß b a l l t r a i n i n g s g e r ä t  

-  k u r z   T r a i n i n g s g e r ä t   g e n a n n t  -   i s t  f ü r  
F u ß b a l l v e r e i n e   v o r g e s e h e n ,   d i e   der   F u ß -  

b a l l j u g e n d   das   g e f ü h l v o l l e  u n d   s i c h e r e  

B a l l s p i e l   b e i b r i n g e n   w o l l e n .  

Es  f ö r d e r t   d i e   S i c h e r h e i t ,   B e r e c h n u n g ,  

S p r u n g k r a f t ,   A u s d a u e r   und  S c h n e l l i g k e i t  

des   S p i e l e r s .  

Das  T r a i n i n g s g e r ä t   s t e l l t   a u ß e r d e m   e i n e  

g r o ß e   H i l f e   f ü r   den  T r a i n e r   d a r .  



B e s c h r e i b u n g :  

Das  T r a i n i n g s g e r ä t   b e s t e h t   aus   3  B a u -  

g r u p p e n ,   aus   dem  " B a l l " ,   d e r   " R u t e "   u n d  

dem  " S t a n d f u ß " .  

B a l l :  

F i g .  2 :  

Es  w i r d   e i n   s e r i e n m ä ß i g   h e r g e s t e l l t e r  

F u ß b a l l   P o s .   1  v e r w e n d e t ,   an  dem  e i n  

W i d e r l a g e r   P o s .   2  in   Form  von  e i n e m  

G u m m i f o r m t e i l   a n g e k l e b t   o d e r   a n g e -  

s c h w e i ß t   w i r d .  

In  d i e s e m   G u m m i w i d e r l a g e r   i s t   e i n  

K u g e l - ,   N a d e l - ,   K a l o t t e n -   o d e r   G l e i t -  

l a g e r   e i n g e b a u t .   P o s .   21,   25  und  2 6 .  

Be i   d e r   F i g . 2   k ö n n e n   n e u e   und  g e -  

b r a u c h t e   B ä l l e ,   d i e   h a n d e l s ü b l i c h   g e -  
l i e f e r t   w e r d e n ,   v e r w e n d e t   w e r d e n .  

F i g .  3 :  

Es  w i r d   e i n   S p e z i a l b a l l   v e r w e n d e t :  

G e g e n ü b e r   dem  V e n t i l   w i r d   e i n   r u n d e s  

Loch   im  L e d e r b a l l   a u s g e s t a n z t .   D u r c h  

d i e s e   ö f f n u n g   w i r d   e i n   W i d e r l a g e r  

P o s .   24  in  den  B a l l   e i n g e f ü h r t   und  v e r -  

k l e b t   o d e r   v e r s c h w e i ß t .  

D i e s   g e s c h i e h t   b e r e i t s   b e i   d e r   B a l l f e r -  

t i g u n g .   Im  W i d e r l a g e r   k a n n   e i n   K u g e l - ,  

N a d e l - ,   K a l o t t e n -   o d e r   G l e i t l a g e r   e i n -  

g e b a u t   w e r d e n .   P o s .   21,   25  und   2 6 .  



Der  E i n b a u   d e r   L a g e r   i s t   in  a l l e n  

F ä l l e n ,   F i g .   2,  F i g . 3   und  F i g .   4  e r -  

f o r d e r l i c h ,   d a m i t   s i c h   d e r   B a l l   w ä h r e n d  

des   S p i e l v o r g a n g e s   o h n e   g r o ß e   R e i b u n g s -  

v e r l u s t e   d r e h e n   k a n n .   D i e s   e n t s p r i c h t  

a u c h   dem  n o r m a l e n   S p i e l v e r l a u f .   A u f  d i e  

A u f z e i c h n u n g   in  A u s f ü h r u n g   m i t   e i n e m  

K a l o t t e n l a g e r   w i r d   v e r z i c h t e t ,   da  d i e s e s  

in   d e r   A u s f ü h r u n g   d e r   F i g .   3  e n t s p r i c h t .  

R u t e :  

P o s .   3  -   F i g .  

Die  R u t e   h a t   d i e   A u f g a b e ,   d i e   s c h w i n -  

g e n d e   B e w e g u n g   a u f z u n e h m e n ,   d i e  E n e r g i e  

f ü r   d i e   R ü c k f ü h r u n g   des   B a l l e s   zu  s p e i -  

c h e r n   und  d i e   F l u g r i c h t u n g   zu  s t a b i l i -  

s i e r e n .   S i e   muß  b r u c h f e s t   s e i n .  

Die  R u t e   i s t   aus   G l a s f i b e r   g e f e r t i g t  

und  b e s t e h t   aus   m e h r e r e n   T e i l e n ,   so  d a ß  

s i e   g ü n s t i g   t r a n s p o r t i e r t   w e r d e n   k a n n .  

An  d e r   R u t e n s p i t z e   P o s .   3  w i r d   d i e  

z y l i n d r i s c h e   B u c h s e   wie   in   F i g .   2  u n d  

F i g . 3   u.  F i g   4  P o s .   23  und  25  a u f g e -  

k l e b t   o d e r   v e r s c h w e i ß t .  

B e f e s t i g u n g   d e r   R u t e   am  S c h w i n g e l e m e n t  

Die  G l a s f i b e r r u t e ,   P o s .   3  in  F i g .   1 

w i r d   in  e i n e n   S t a h l r o h r s t u t z e n   g e f ü h r t  

P o s .   5  und  m i t   e i n e m   Q u e r b o l z e n   P o s .   4 

g e g e n   H e r a u s f a l l e n   g e h a l t e n .  



Der  S t a h l r o h r s t u t z e n   i s t   m i t   e i n e m  

S c h w i n g e l e m e n t   T e i l   6  und  19  f e s t   v e r -  

b u n d e n ,   w o b e i   d i e s e s   S c h w i n g e l e m e n t   a u s  

e i n e m   o d e r   z w e i   G u m m i e l e m e n t e n ,   wie   i n  

F i g .   5  und  6  d a r g e s t e l l t ,   b e s t e h t .  

D ie   G l a s f i b e r r u t e   i s t   s o m i t   am  F u ß e n d e  

e l a s t i s c h   g e l a g e r t .   S i n n   d i e s e r   e l a s t i -  

s c h e n   L a g e r u n g   i s t   e s ,   d i e   G l a s f i b e r r u t e  

v e r t i k a l   zu  s t a b i l i s i e r e n   und  h o r i z o n t a l  

den  B a l l   in   e i n e r   L a u f s p u r   ( F l u g b a h n )   z u  

h a l t e n .  

D i e s e s   T r a i n i n g s g e r ä t   muß  f ü r   a l l e   K ö r -  

p e r g r ö ß e n   und  A l t e r s g r u p p e n   g e e i g n e t  

s e i n ,   und  i s t   d e s h a l b   in   d e r   Höhe  v o n  

0  mm -  2500  mm  s t u f e n l o s   v e r s t e l l b a r .  

Die  V e r s t e l l u n g   e r f o l g t   d u r c h   D r e h e n  

des   H a n d e h e b e l s   P o s .   1 1 .  

S t e l l f u ß  

Das  T r a i n i n g s g e r ä t   i s t   t r a n s p o r t a b e l   u n d  

f ü r   F e l d -   und   H a l l e n t r a i n i n g   v o r g e s e h e n .  

T r a g e g r i f f e   P o s .   1 6 .  

Um  H a l l e n b ö d e n   n i c h t   zu  b e s c h ä d i g e n   i s t  

d e r   S t a n d f u ß   m i t   3  G u m m i s t e l l f ü ß e n ,  

P o s .   17  a u s g e r ü s t e t .  

Um  V e r l e t z u n g e n   zu  v e r m e i d e n   w i r d   d e r  

m e c h a n i s c h e   T e i l   d e s   S t a n d f u ß e s   m i t   e i n e r  

A b d e c k h a u b e   P o s .   18  v e r s e h e n .  



1.  B e f e s t i g u n g s a r t   z w i s c h e n   dem  B a l l  

und  der   R u t e ,   wie  in  F i g .   1,  2,  3 

und  4  a u f g e f ü h r t ,   d r e h b a r e   A n o r d n u n g  

des  B a l l e s   und  das   W i d e r l a g e r   am 

B a l l   v e r k l e b t   o d e r   v e r s c h w e i ß t .  

2.  Auf  das   Z u s a m m e n w i r k e n   der   K r ä f t e  

und  S c h w i n g u n g e n   z w i s c h e n   dem  B a l l  

Pos .   l ,   d e r   G l a s f i b e r r u t e   P o s .   3 

und  den  S c h w i n g e l e m e n t e n   Pos .   6 .  

Der  B a l l   e r h ä l t   vom  S p i e l e r   d u r c h  

e i n e n   S t o ß   e i n e   u n t e r s c h i e d l i c h e  

E n e r g i e ,   w e l c h e   in  e i n e   B e w e g u n g  

( S c h w i n g u n g )   u m g e s e t z t   w i r d .   D i e  

E n e r g i e   d i e   be im  S t o ß e n   an  den  B a l l  

Pos .   1  a u f g e w e n d e t   w i r d ,   w i r d   in  d e r  

G l a s f i b e r r u t e   P o s .   3  und  in  dem 

S c h w i n g e l e m e n t   P o s .   6  f ü r   den  R ü c k -  

f l u g   g e s p e i c h e r t .   Beim  R ü c k f l u g   w i r d  

d i e s e   E n e r g i e   w i e d e r   f r e i g e g e b e n .  

3.  Die  S c h w i n g e l e m e n t e   in  F i g .   5  und  6 

d a r g e s t e l l t ,   h a b e n   d i e   A u f g a b e ,   a u f  

Grund  i h r e r   A n o r d n u n g   und  K o n s t r u k -  

t i o n ,   h o r i z o n t a l   d i e   G l a s f i b e r r u t e  

Pos .   3  in  e i n e r   r u h i g e n   Spur  z u  

h a l t e n ,   und  v e r t i k a l   a u f t r e t e n d e  

K r ä f t e   zu  e l i m i n i e r e n .   Auf  d i e s e   A r t  

e r h ä l t   de r   F u ß b a l l   e i n e   b e r u h i g t e  

L a u f b a h n   und  m a c h t   das   K o p f -   u n d  



F u ß b a l l t r a i n i n g s g e r ä t   e r s t   zu  e i n e m  

b r a u c h b a r e n   G e r ä t .  

4.  S c h w i n g e l e m e n t   F-ig.  5  b e s t e h e n d   a u s  

dem  G u m m i e l e m e n t   P o s .   6 .  

Das  G u m m i e l e m e n t   i s t ,   wie  in  d e r  

Z e i c h n u n g   d a r g e s t e l l t ,   e n t s p r e c h e n d  

a u s g e s p a r t   um  h o r i z o n t a l e   S c h w i n -  

g u n g e n   zu  s t a b i l i s i e r e n   und  v e r t i k a l e  

S c h w i n g u n g e n   zu  e l i m i n i e r e n .  

Die  K o p f -   und  F u ß p l a t t e   Pos .   19  s i n d  

aus   S t a h l b l e c h   g e f e r t i g t .  

S c h w i n g e l e m e n t   F i g .   6  h a t   genau   d i e  

s e l b e n   A u f g a b e n   wie   das   S c h w i n g e l e -  

ment   F i g .   5  und  b e s t e h t   aus   z w e i  

S c h w i n g e l e m e n t e n   P o s .   6  und  der   K o p f -  

und  F u ß p l a t t e   aus   S t a h l   g e f e r t i g t  

Pos .   1 9 .  



1.  B a l l t r a i n i n g s g e r ä t ,   i n s b e s o n d e r e   fü r   Kopf-   oder   F u ß -  

b a l l t r a i n i n g ,   be i   w e l c h e m   e in   B a l l   an  e i n e r   S t a n g e   b e f e s t i g t  

i s t ,   d ie   z w e c k s   R ü c k f ü h r u n g   des  B a l l e s   in  s e i n e   A u s -  

g a n g s l a g e   ü b e r   e i n e   e l a s t i s c h e   L a g e r u n g   mit   e i n e m  

S t a n d f u ß   v e r b u n d e n   i s t ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a ß  

d i e   S t a n g e   aus  e i n e r   f l e x i b l e n   Rute   (3)  b e s t e h t ,   d e r e n  

e l a s t i s c h e   L a g e r u n g   e in   e i n e   b e r u h i g t e   F l u g b a h n   b e w i r k e n -  

des   S c h w i n g e l e m e n t   ( 6 , 1 9 )   i s t .  

2.  B a l l t r a i n i n g s g e r ä t   nach   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   daß  d i e   g g f .   aus  m e h r e r e n   T e i l e n   b e s t e h e n d e   R u t e   ( 3 )  

aus  G l a s f i b e r m a t e r i a l   g e f e r t i g t   i s t .  

3.  B a l l t r a i n i n g s g e r ä t   nach   A n s p r u c h   1  ode r   2,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  das  S c h w i n g e l e m e n t   aus  z w i s c h e n   e i n e r  

Kopf -   und  F u ß p l a t t e   aus  S t a h l   (19)  e i n g e s p a n n t e n   G u m m i -  

e l e m e n t e n   (6)  b e s t e h t .  

4.  B a l l t r a i n i n g s g e r ä t   nach  A n s p r u c h   3,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   daß  d ie   a c h s p a r a l l e l   zur  Rute   (3)  a n g e o r d n e t e n  

G u m m i e l e m e n t e   (6)  z y l i n d r i s c h   a u s g e b i l d e t   und  in  i h r e r  

T a i l l e   v e r j ü n g t   s i n d .  



5.  B a l l t r a i n i n g s g e r ä t   nach   e inem  der  A n s p r ü c h e   1  b i s   4,  d a -  

d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  der  B a l l   (1)  mi t   der   Ru t e   ( 3 )  

d r e h b a r   v e r b u n d e n   i s t .  

6.  B a l l t r a i n i n g s g e r ä t   nach   A n s p r u c h   5,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   daß  am  B a l l   e i n   W i d e r l a g e r e l e m e n t   ( 2 , 2 4 )   mi t   e i n e m  

D r e h l a g e r   (21  b i s   23;  2 5 , 2 6 )   v o r g e s e h e n   i s t ,   in  w e l c h e s  

d i e   Rute   (3)  mi t   i h r e m   f r e i e n   Ende  e i n g e s e t z t   i s t .  
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