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@ Balltrainingsgerat, insbesondere fiir Kopf- und Fussbalitraining. -

@ Das Kopf- und FuBballtrainingsgerét besteht aus dem
StandfuR {14-17), der Glasfiberrute {3) und dem Ball {1). Der !
Standful ist so ausgebildet wie die StandfiiRe fiir die Son-:
nenschirme, jedoch mit einem Mechanismus zur stufenlosen
Héhenversteliung des Balles (1) und der Glasfiberrute (3) ver-
sehen. An der Héhenverstellung ist die Glasfiberrute {3) iber
ein Schwingelement (6) befestigt. An der Spitze der Glasfiber-
rute (3) ist der Ball {1) Gber ein Gummielement (6) so befestigt,
daBR er immer noch drehbar ist. Die Glasfiberrute hat eine
Steigung von ca. 0-30°. Die Glassfiberrute (3) und das
Schwingelement (6) haben die Aufgabe, die Energie fir den
Riickflug des Balles {1) zu speichern. Der Ball wird vom Kopf
oder vom FuRl des Spielers in Bewegung gefetzt, und
schwingt in Kreisbogen hin und her.
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Balltrainingsgerét,
insbesondere fir Kopf- und FuRballtraining
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Verwendungszweck und Beschreibung:

Verwendungszweck:

Das Kopf- und FuBballtrainingsgerdt

- kurz Trainingsgerdt genannt - is&\fﬁr
FuBballvereine vorgesehen, die der FuB-
balljugend das gefiihlvolle und sichere

Ballspiel beibringen woilen. i

Es fordert die Sicherheit, Berechnung,

Sprungkfaft, Ausdauer und Schnelligkeit
des Spielers, _

Das Trainingsgerdt stellt auBerdem eine
groBe Hilfe fiir den Trainer dar.



Beschreibung:

Das Trainingsgerdt besteht aus 3 Bau-

gruppen, aus dem "Ball", der "Rute” und
dem "StandfuB”.

Ball:

Es wird ein seriemmdBig hergestellter
FuBball Pos. 1 verwendet, an dem ein
Widerlager Pos. 2 in Form von einenm
Gummiformteil angeklebt oder ange-
schweiBt wird.

In diesem Gummiwiderlager ist ein
Kugel-, Nadel-, Kalotten- oder Gleit-
lager eingebaut. Pos. 21, 25 und 26.
Bei der Fig.2 kOnnen neue und ge-
brauchte Bdlle, die handelsiiblich ge-
liefert werden, verwendet werden.

Es wird ein Spezialball verwendet:
Gegentiber dem Ventil wird ein rundes
Loch im Lederball ausgestanzt. Durch
diese Offnung wird ein Widerlager

Pos. 24 in den Ball eingefihrt und ver-
kilebt oder verschweiBt. .
Dies geschieht bereits bei der Ballfer-
tigung. Im Widerlager kann ein Kugel-,
Nadel-, Kalotten- oder Gleitlager ein-
gebaut werden. Pos. 21, 25 und 26.
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Der Einbau der Lager ist in allen
Fédllen, Fig. 2, Fig.3 und Fig. 4 er-
forderlich, damit sich der Ball w&hrend
des Spielvorganges ohne groBie Reibungs-
verluste drehen kann. Dies entspricht
auch dem normalen Spielverlauf. Auf die
Aufzeichnung in Ausfiihrung mit einem
Kalottenlager wird verzichtet, da dieses

in der Ausflihrung der Fig. 3 entspricht.

Rute:

Pos. 3 - Fig. 1

Die Rute hat die Aufgébe, die schwin-
gende Bewegung aufzunehmen, die Energie
flir die Riickflihrung des Balles zu spei-
chern und die Flugrichtung zu stabili-
siegen. Sie muB bruchfest sein.

Die Rute ist aus Glasfiber gefertigt
und besteht aus mehreren Teilen, so daB
sie glnstig transportiert werden kann.
An der Rutenspitze Pos. 3 wird die
zylindrische Buchse wie in Fig. 2 und
Fig.3 u. Fig 4 Pos. 23 und 25 aufge-

- klebt oder verschweiBt.

Befestigung der Rute am Schwingelement

Die Glasfiberrute, Pos. 3 in Fig. 1

wird in einen Stahlrohrstutzen gefiihrt
Pos. 5 und mit einem Querbolzen Pos. 4

gegen Herausfallen gehalten.



Der Stahlrohrstutzen ist mit einem
Schwingelement Teil 6 und 19 fest ver-
bunden, wobei dieses Schwingelement aus
einem oder zwel Gummielementen, wie in
Fig. 5 und 6 dargestellt, besteht.

Die Glasfiberrute ist somit am FuBende
elastisch gelagert. Sinn dieser elasti-
schen Lagerung ist es, die Glasfiberrute
vertikal zu stabilisieren und horizontal
den Ball in einer Laufspur (Flugbahn) zu
halten. _
Dieses Trainingsgerdat muB fir alle Kor-
pergrd8en und Altersgruppen geeignet
sein, und ist desha}b in der H&he von

0 mm - 2500 mm stufenlos verstellbar.
Die Verstellung erfolgt durch Drehen

des Handehebels Pos. 11.

Stellfu8

Das Trainingsgerdt ist transportabel und
fir Feld- und Hallentraining vorgesehen.
Tragegriffe Pos. 16.

Um Hallenbdden nicht zu beschidigen ist
der StandfuB mit 3 GummistellfiBen,

Pos. 17 ausgerilistet.

Um Verletzungen zu vermeiden wird der
mechanische Teil des StandfuBes mit einer
Abdeckhaube Pos. 18 versehen.
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Patentanspruch

Balltrainingsgerat,

insbesondere flir Kopf- und FuBballtraining

1. Befestigungsart zwischen dem Ball
und der Rute, wie in Fig. 1, 2, 3
und 4 aufgefihrt, drehbare Anordnung
des Balles und das Widerlager am
Ball verklebt oder verschweiBt.

2. Auf das Zusammenwirken der Kréafte
und Schwingungen zwischen dem Ball
Pos. 1, der Glasfiberrute Pos. 3
und den Schwingelementen Pos. 6.

Der Ball erhdlt vom Spieler durch
einen StoB eine unterschiedliche
Energie, welche in eine Bewegung
(Schwingung) umgesetzt wird. Die
Energie die beim StoBen an den Ball
Pos. 1 aufgewendet wird, wird in der
Glasfiberrute Pos. 3 und in dem

_ Schwingelement Pos. 6 fiir den Rlick-
flug gespeichert. Beim Riuckflug wird
diese Energie wieder freigegeben.

3. Die Schwingelemente in Fig. 5 und 6
dargestellt, haben die Aufgabe, auf
Grund ihrer Anordnung und Konstruk-
tion, horizontal die Glasfiberrute
Pos. 3 in einer ruhigen Spur zu
halten, und vertikal auftretende
Krafte zu eliminieren. Auf diese Art
erhdlt der FuBball eine beruhigte -
Laufbahn und macht das Kopf- und
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FuBballtrainingsgerdt erst zu einem
brauchbaren Gerét.

Schwingelement Fig. 5 bestehend aus
dem Gummielement Pos. 6.

Das Gummielement ist, wie in der
Zeichnung dargestellt, entsprechend
ausgespart um horizontale Schwin-
gungen zu stabilisieren und vertikale
Schwingungen zu eliminieren.

Die Kopf- und Fqulatte Pos. 19 sind
aus Stahlblech gefertigt.
Schwingelement Fig. 6 hat genau die
selben Aufgaben wie das Schwingele-
ment Fig. 5 und besteht aus zwei A
Schwingelementen Pos. 6 und der Kopf-
und FuBplatte aus Stahl gefertigt
Poé\ 19.
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ABGEANDERTE teont
ANSPRUCHE

Patentanspriche

l. Balltrainingsgerdt, insbesondere fir Kopf- oder FuB-
balltraining, bei welchem ein Ball an einer Stange befestigt
ist, die zwecks Rﬁckfﬁhfung des Balles in seine Aus-
gangslage liber eine elastische Lagerung mit einem
StandfuB verbunden ist, dadurch gekennzeichnet, daB
die Stange aus einer flexiblen Rute (3) besteht, deren
elastische Lagerung ein eine beruhigte Flugbahn bewirken-
des Schwingelement (6,19) ist,

2. Balltrainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, daB die ggf. aus mehreren Teilen bestehende Rute (3)
aus Glasfibermaterial gefertigt ist.

3. Balltrainingsgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, daB das Schwingelement aus zwischen einer
Kopf- und FuBplatte aus Stahl (19) eingespannten Gummi-
elementen (6) besteht.

4, Balltrainingsgerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich-
net, daB die achsparallel zur Rute (3) angeordneten
Gummielemente (6) zylindrisch ausgebildet und in ihrer

Taille verjingt sind.

Postscheckkonto: Karlsruhe 76979-754 Bankkonto: Deutsche Bank AG Villingen (BLZ 634 70039) 146332
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ABGEAFDERTE
ANSPRUCHE

5. Balltrainingsgerdt nach einem der Anspriche 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, daB8 der Ball (1) mit der Rute (3)

drehbar verbunden ist.

6. Balltrainingsgerdt nach Anspruch 5, dadurch gekennzeich-
net, daB am Ball ein Widerlagerelement (2,24) mit einem
Drehlager (21 bis 23; 25,26) vorgesehen ist, in welches

die Rute {(3) mit ihrem freien Ende eingesetzt ist.
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