EP 0 123 930 At

Européaisches Patentamt

0’ European Patent Office

Office européen des brevets

G0 Verdffentlichungsnummer:

0123930
A1

® EUROPAISCHE PATENTANMELDUNG

@ Anmeldenummer: 84103554.6

@ Anmeldetag: 30.03.84

€ intcis:A63C 11/22

@0 Prioritat: 31.03.83 DE 8309615 U

@ Veréifentlichungstag der Anmeldung: 07.11.84
Patentblatt 84/45

@) Benannte Vertragsstaaten: ATCHDE FRIT LI

@ Anmelder: Schindler, Reinhard, Zeppelinstrasse 6,
D-7525 Bad Schonborn (DE)

@ Erfinder: Schindler, Reinhard, Zeppelinstrasse 6,
D-7525 Bad Schinborn (DE)

@ Vertreter: Patentanwiite TER MEER - MULLER -
STEINMEISTER, Triftstrasse 4, D-8000 Miinchen 22 (DE)

€9 stiitzstock.

@ Der Stiitzstock (1) weist als Schaft (2) zwei teleskopartig
und unter der Wirkung einer Feder (7, 8, 9) elastisch inein-
ander verschiebbare Rohrteile (3, 4) auf. Die Feder ist vor-
zugsweise eine Gasdruckfeder, deren Gasdruck auf das
Gewicht, die Kraft oder andere individuell gew{inschte Aus-
losewerte des Benutzers eingestellt werden kann. Als be-
vorzugter Anwendungsbereich der Erfindung ist an Skistok-
ke sowie an Krankenstdcke, wie Kriicken, gedacht.
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stitzstock

Prioritdt: 31. Marz 1983, Bundesrepublik Deutschland,
G 83 09 615.9

Die Erfindung betrifft einen Stitzstock mit einem Griff
und einem Schaft; sie bezieht sich insbesondere,
jedoch nicht ausschliefilich, auf einen Skistock, der au-

Rerdem noch einen Schneeteller am unteren Ende aufweist.

Skistdcke sind sowohl fiir Abfahrtsski als.auch fir Lang-
laufski seit langer Zeit bekannt. Der Schaft ist einstiik-
kig ausgebildet und besteht beispielsweise aus einem ein-
stlickigen Rohr, das an seiner Unterseite mit einer Spitze
versehen ist. In einem Abstand von etwa 10 cm iiber der
Spitze des Schafts befindet sich ein Schneeteller, der
verhindern soll, daB der Skistock in weichem Schnee zu
tief eingesteckt wird. An dem der Spitze entgegengesetz-
ten Ende ist auf das einstiickige Rohr ein Griff aufge-

setzt, beispielsweise in Form eines Degengriffs oder in
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herkS6mmlicher Weise mit Schlaufe. Der Skistock weist zwar
gegen Biegebelastungen eine gewisse Elastizitdt auf, ist
aber in axialer Richtung vollstd@ndig steif. Beim Fallen
eines Skilaufers kommt es immer wieder vor, daB dieser in
axialer Richtung gegen den Griff des Skistocks fdllt. Auf-
grund des plotzlichen StoBes kdnnen hier Rippenbriiche, Un-
terleibsverletzungen oder dergleichen auftreten. Vor oder
beim Fallen, wenn ein Abstiitzen mit dem Stock versucht
wird, siitzt sich der.Skiléufer mit erheblicher Wucht am
Skistock ab. Hierdurch kénnen Daumen- oder Armverletzungen,
insbesondere in der Armgelenkgegend, auftreten. Dariiber
hinaus kdnnen allein schon bei extrem hartem Stockeinsatz
bei einem i{iblichen sportlichen Fahren durch die hierbei
auftretenden Schlédge auf die bei eimer Vielzahl von Ski-
fahrern untrainierten Armgelenke Armgelenkschmerzen von

der Belastung und schlieBlich Schd@digungen durch die Dauer-
belastung auftreten.

Ehnliche Probleme treten bei gehbehinderten Personen auf,
die auf Stitzhilfe durch einen Gehstock oder Kriicken ange-

wiesen sind.

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, einen
Stiitzstock zu schaffen, der Uberbelastungen der genannten

Art weitgehend zu vermeiden hilft.

ErfindungsgemdB wird dic genannte Aufgabe bei einem Stiitz-
stock dadurch geldst, daf der Schaft teleskopartig mit
elastisch ineinanderschiebbaren AuBen- und Innenrchren aus-
gebildet ist.

Durch die erfindungsgemife Ausgestaltung eines Stitzstocks
kann dieser iliber einen bestimmten Hub, beispielsweise
in der GrSf8enordnung von 50 bis 150 mm, unter auftretender
erheblicher Belastung elastisch verkiirzt bzw. eingeschoben

werden. Die zum Verkilirzen erforderliche Belastung kann da-
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bei von vornherein derart gewdhlt werden, daB sie an das
Gewicht und die Krafte des Stockbenutzers, béispielsweise
auch an das Fahrverhalten eines Skifahrers, angepaft sind.
Geeignete, gegen die auftretende Kraft elastisch wirkende
Krédfte liegen in der Gr&8enordnung von 100 bis 400 N. W&h-
rend bei einem erfindungsgemdfen Stock der Griff in libli-
cher Weise direkt auf ein Rohrteil aufgesetzt werden k&nn-
te, beispielsweise mit Prefsitz oder durch eine Schraube
zusdtzlich gesichert, ist gemdf einer bevorzugten Ausge-
staltung ein Halterohr vorgesehen, das mit einem Anschluf-
stlick und dem oberen Rohrteil fest verbunden ist und auf
das der Griff aufgesetzt ist, wobei an dem AnschluBteil
das eine Ende einer Federanordnung festgelegt und das An-

schluBiteil fest in einem Rohrstick eingesetzt ist.

Hierdurch k&nnen verschiedene Griffe mit verschiedenen In-
nendurchmessern durch geeignete Halteteile vorgesehen wer-
den. Ein weiterer Vorteil liegt darin, daf bei einem Stock-
paar das Halterohr von einem der beiden einen axialen An-
satz aufweist, der in eine entsprechende axiale Vertie-
fung des AnschluBteils ragt und ebenfalls in dieser mit-
tels der Schrauben dadurch gesichert ist, daB diese den
Ansatz durchsetzen, wdhrend beim anderen Stock das An-
schluBteil einen axialen Ansatz aufweist, der in eine ent-
sprechende axiale Vertiefung des Halterohrs eingesetzt

und mit diesem fest verbunden ist. Hierdurch k&énnen im
Falle von SkistOcken die beiden Stdcke miteinander verbun-
den werden, so daB eine lange Stange entsteht, die zum
Stochern nach durch Lawinen Verschiitteten eingesetzt wer-
den kann, wo im allgemeinen die Ldnge eines Skistocks al-
lein zu kurz ist. Durch ihre Ausgestaltung kdnnen beide
Skistocke des Skifahrers miteinander verschraubt werden,
indem der Ansatz des einen Skistocks in die axiale Ausneh-
mung des anderen Skistocks eingeschraubt wird. Die Rohr-
teile bestehen aus Aluminium und/oder Polyester. Soweit

sie aus Aluminium bestehen, ist zumindest eines der Rohr-
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teile an der dem anderen Rohrteil zugewandten Seite mit ei-
ner Beschichtung versehen, so daB die beiden Rohre gut auf-
einander gleiten und durch das Ubereinanderfiihren keine zu-
sdtzlichen Reibkr&fte dem Druck entgegengesetzt werden. Als
Beschichtung kommen beispielsweise Polyesterbeschichtungen
oder Teflonbeschichtungen oder andere aufgalvanisierte
Schichten in Frage. Der Griff kann eine pilzartige Erweite-
rung der Oberfldche aufweisen, so daB eine groBe Auftreff-
fldche beim Auftreffen des Korpers gegeben ist, wodurch

die verletzungsverhindernden Eigenschaften des erfindungs-
gemdBen Skistocks unterstiitzt werden.

W&éhrend unterschiedlichste Federanordhungen vorgesehen sein
kSnnen, zeichnet sich eine bevorzugte Ausgestaltﬁng dadurch
aus, daBf das Halterohrteil mit dem AnschluBteil und/oder
dem Rohr verschraubt ist, wobei insbesondere vorgesehen
ist, da8 die Federanordnung eine Gasdruckfeder mit einem
gasdruckgefiillten Zylinder und einem in diesen gefihrten
Kolben aufweist. Die aufzuwendende Kraft zum Zusammenschie-
ben der Gasdruckfeder ist durch den vorgegebenen Gasdruck
innerhalb der Feder bestimmt. Durch diese Ausgestaltung
eines erfindungsgeméBen Stocks wird erreicht, daB gleich
zum Einsetzen des Zusammenschiebens eine bestimmte Kraft-
grenze ﬁberschfitten werden muB, woraufhin das Zusammen-
schieben dann mit einer konstanten Kraft erfolgt. Durch
die Weiterbildung steigt zum Ende des Einschiebvorgangs

die zu einem weiterén Einschieben erforderliche Kraft an,
so daB kein abruptes Abbrechen der Einschubbewegung zum
Ende hin erfolgt. Bei Nachlassen der auf den Griff des
Stocks ausgeilibten axialen Belastung erfolgt ein soforti-
ges, nahezu ungeddmpftes Strecken des Stocks. Durch die
vorgegebene relativ hohe Einsatzkraft zum Zusammenschieben
wird bei Skistdcken erreicht, daB keine Nachteile bei nor-
malem Fahren, beim Aufstiitzen und Abschieben mit beiden
Armen gegeben sind. Die zum Zusammenschieben aufzuwendende

Kraft wird dem jeweiligen Fahrer angepaBt, z. B. wird eine
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Kraft von 200 N filir schwere sportliche Fahrer vorgegeben,
wadhrend fiir leichtere Skifahrer schon eine Kraft von 120

bis 150 N ausreichen kann. Eine weitere bevorzugte Ausge-
staltung sieht als Federteil einen gasdruckgefiillten Me-

tallbalg oder Metallschlauch vor.

Weitere Vorteile und Merkmale der Erfindung ergeben sich
aus den Anspriichen und aus der nachfolgenden Beschreibung,
in der ein Ausfihrungsbeispiel eines erfindungsgemdfen
Stilitzstocks anhand eines Skistocks unter Bezugnahme auf

die Zeichnung im einzelnen erldutert ist. Dabei zeigt

die einzige Figur ein Ausfilihrungsbeispiel eines

Skikstocks mit erfindungsgemdfien Merkmalen im
Ladngsschnitt, wobei der Skistock aufgrund seiner
Lidnge zeichnerisch in die Figuren a und b aufge-
teilt und bei B in der Zeichnung abgebrochen wur-
de, da er von hier ab bis zu seinem unteren Ende
mit Spitze keine Besonderheiten gegeniliber einem

herkdmmlichen Skistock aufweist.

Der Skistock 1 weist einen Schaft 2 auf, der aus zwei te-
leskopartig ineinanderschiebbaren Rohrteilen 3 und 4 be-
steht. Im dargestellten Ausfiihrungsbeispiel ist dabei das
einem Griff 6 zugewandte bzw. mit diesem verbundene Rohr-
teil 3 das Rohrteil mit dem grdBeren Durchmesser, welches
das andere Rohrteil 4 umgibt. Das Rohrteil 4 ist das der

Spitze des Skistocks 1 zugewandte der beiden Rohrteile.

Wdhrend dies eine bevorzugte Ausgestaltung ist, konnen

auch &duBeres und inneres Rohr grundstdzlich vertauscht
sein. Bel dem Griff 6 handelt es sich im dargestellten Aus-
fihrungsbeispiel um einen sogenannten Degengriff. Grund-
sdtzlich kdnnte auch ein herkdémmlicher Griff mit einer

Schlaufe Verwendung finden.
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Innerhalb des Skistocks 1 ist eine Feder 7 in Form einer
Gasdruckfeder angeordnet, die einen Zylinder 8 und einen
in diesem gegen den dort befindlichen Gasdruck verschiebli-
chen Kolben 9 aufweist. Zylinder 8 und Kolben 9 sind mit
ihren Enden jeweils in einem anderen Rohrteil 3 bzw. 4
festgelegt. Wdhrend der Zylinder 8 in einem weiteren, dem
Griff 6 zugewandten Rohrteil 3 festgelegt ist, ist der
Kolben 9 in dem engeren, zur Spitze des Skistocks 1 hin
reichenden Rohrteil 4 festgelegt. Die Anordnung k&nnte un-
abhédngig davon, welches der beiden Rohrteile 3, 4 das &du-
Bere und das innere ist, ebenfalls umgekehrt gewdhlt wer-
den, obwohl die dargestellte Ausfiihrungsform insofern vor-
teilhaft ist, als der im AuBenrohr 3 festgelegte Zylinder
8 beim teleskopartigen Ineinanderschieben der Rohre 3 und
4 an der Innenseite des engeren Innenrohrs 4 ein Widerla-

ger gegen Verknicken oder Verbiegen des Stocks 1 bildet.

Das dem Zylinder 8 abgewandte Ende 11 der Kolbenstange 9
ist mit einem rauhen umlaufenden Anschliff 12 zur besse-
ren Verankerung versehen. Zur Festlegung der Kolbenstange
9 ist ein AnschluBstiick 14 vorgesehen, das aus Kunststoff,
vorzugsweise aus Polyurethan, besteht. Das in das Rohrteil
4 eingepaBte AnschluBstiick 14 weist einen zylinderfdrmigen
AuBenumfang auf und ist an dem der Kolbenstange 9 zuge-—
wandten stirnseitigen Ende 16 mit einer axialen Sackboh-
rung, den Abmessungen der Kolbenstange 9 entsprechend, ver-
sehen. Unterhalb der Sackbohrung, senkrecht zum zylinder-
formigen AuBenumfang, also in radialer Richtung, erstreckt
sich eine Querbohrung 18. Die Querbohrung 18 dient zur Fi-
xierung des AnschluBstiicks 14 mittels einer Spannhiilse
oder eines Kerbstifts 19. Das AnschluBstick 14 wird mit
PreBsitz unter Zugabe von Klebstoff (vorzugsweise Cyan-
acrylat-Klebstoff)} zur Verankerung mit der Kolbenstange 9

am rauhen Anschliff 12 aufgeschlagen.

In entsprechender Weise wird der Zylinder 8 im Rohrteil 3
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festgelegt. Zu diesem Zweck ist am Ende 26 des Zylinders 8
ebenfalls ein Anschlufiteil 27 angesetzt. Das Druckrohran-
schlufiteil 28 ist in ahaloger Weise mit einem rauhen umlau-
fenden Anschliff 29 zur besseren Verankerung versehen. Zur
Festlegung des DruckrohranschluBteils 28 ist ein Anschluf-
teil 27 vorgesehen, das aus Kunststoff, vorzugsweise eben-
falls aus Polyurethan, besteht. Das Anschlufiteil 27 weist
einen zylinderformigen AuBSenumfang auf und ist an einem En-
de 30 mit einer axialen Sackbohrung, den Abmessungen des
DruckrohranschluBteils 28 entsprechend, versehen. Senk-
recht zum zylinderfdrmigen AuBenumfang, also in radialer
Richtung, erstreckt sich eine Bohrung 31. Das Anschluf-
teil 27 ist im Rohrteil 3 durch eine die Bohrung 31 durch-
setzende Spannhlilse oder einen Kerbstift 32 fixiert. Das
AnschluBteil 27 wird mit Prefsitz unter Zugabe von Kleb-
stoff (vorzugsweise Cyanacrylat—-Klebstoff) zur Veranke-
rung des DruckrohranschluBteils 28 auf dessen rauhen An-

schliff 29 aufgeschlagen.

Der Griff 6 ist direkt auf das Ende des Rohrteils 3 aufge-
steckt.

Wie erwdhnt, steht der Zylinder 8 unter Gasdruck, der bei
Fillung beliebig eingestellt werden kann und damit an die
Krdfte und das Gewicht des Benutzers des Stilitzstocks ange-
paBt werden kann. Beispielsweise kann der Druck des Gases so ein-
gestellt werden, daB zum Zusammendriicken der Kolben-Zylin-
der-Einheit Krdfte von 120, 150, 180 oder 200 N entspre-
chend einer aufliegenden Masse von etwa 12, 15, 18 oder

20 kg erforderlich sind. Im dem Griff 6 abgewandten End-
bereich 33 des Zylinders 8 ist zusdtzlich eine Olfiillung
34 bzw. ein Da@mpfungsring 35 vorgesehen, die als Endlagen-
dédmpfung S1 mit 01 der auf den Kolben aufwirkenden Druck-
kraft eine grdfere Gegenkraft entgegensetzt, so daB der
eingedrilickte Kolben beim Ausfahren in diesen Bereich pro-

gressiv abgebremst wird, bevor er seine Endstellung er-
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reicht. Es wird somit ein gedd@mpftes Strecken des Stitz-

stocks bzw. Skistocks erreicht.

Um den Stilitz- bzw. Skistock auf einen individuell ge-
winschten Druck einstellen zu kdnnen, kann als weitere Aus-
gestaltung eine Dichtung 40 beispielsweise im Bereich des
unteren Endes der Gasdruckfeder 8 vorgeschen sein, die ei-
ne Abdichtung gegen die Wandung des Rohrteils 3 sicher-
stellt. bas kopfseitige Ende des Griffs 6 des Skistocks
ist von einer Druckregulierschraube 41 durchsetzt. Beim
Zusammendriicken des Skistocks wird durch die Wirkung der
Dichtung 40 die zwischen der Wandung des Rohrteils 3 und
dem AuBenmantel der Gasdruckfeder 7 anstehende Luft durch
eine Bohrung 42 bzw. 43 in der Druckrequlierschraube 41
nach auBen gedriickt. Je nach Stellung der Druckregqulier-—
schraube 41 kann dann der Stiitz- bzw. Skistock mit Druck-
krdften von z. B. 120 N, 150 N oder 180 N zusammengedriickt
werden. Das Gasfederelement, also die Gasdruckfeder 8,
wird dann beispielsweise nur mit einem Druck unterhalb der
tiblichen Einstellwerte, z. B. mit 100 N, eingestellt und
hat dann nur die Aufgabe, den Stock nach dem Zusammendrik-
ken gedampft in seine Ausgangsstellung zuriickzubringen.

In prinzipiell bekannter Funktionsweise sind noch folgen-
de der Gasdruckfeder 8 zugeordnete Bauelemente vorhanden:
Ein geschwindigkeits— und dampfungsregulierendes Laby-
rinth-XKolbensystem 52, eine Dichtung 53, ein Fihrungs-

stiick 55 sowie am oberen Ende ein O-Ring 54.

Der erfindungsgem&fie Skistock kann nun beim Skifahren,
insbesondere bei Abfahrt, in v8llig herkOmmlicher Weise
eingesetzt werden. Beim normalen Stockeinsatz wird die
Gasfeder aufgrund der vorgegebenen Eindruckkraft nicht zu-
sammengedriickt, so daB insofern keine Unterschiede gegen-
iber herk&mmlichen Skist&cken bemerkt werden. Erst wenn

tibergroBe Krdfte auf den Griff 6 des Skistocks 1 wirken,
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die bei herkdmmlichen Skist&cken zu einer Uberbelastung
der Armgelenke oder Verletzungen der Arme oder des Daumens
fiihren, wie dies beispielsweise beim Stockeinsatz zum Ver-
hindern eines Sturzes, insbesondere beim Rutschen auf ei-
ner Eisplatte oder dergleichen geschieht, gibt die Gas-

druckfeder nach, schiitzt so die Armgelenke und Arme vor
Schldgen und lbermdfigen Belastungen, so daf Schdden von

Uberbelastungen und Verletzungen vermieden werden. Das
gleiche gilt flr den Fall, wenn beispielsweise bei Stilir-
zen, bei denen der Skifahrer mit der Brust oder dem Un-
terleib gegen die Oberseite des Griffs st&B8t und sich
praktisch "aufspieBt"; auch hier gibt die Gasdruckfeder
nach und vermeidet so schwere Verletzungen, wie beispiels-

weise Rippenbriiche.

Der erfindungsgemdfe Skistock kann nicht nur zum Abfahrts-
skifahren eingesetzt werden, sondern auch bei geeigneter
Auslegqung des Gasdrucks beim Langlaufskifahren, und hier
nicht nur um Verletzungen zu vermeiden, sondern um das
Skilaufen zu erleichtern, zu vergleichmdfigen und um eine
bessere Beschleunigqung zu erreichen. Der Gasdruck wird
derart eingestellt, daf schon beim normalen Laufen durch
Abstofien mit beiden Stocken der Skistock liber einen ge-
wissen Bereich teleskopartig eingefahren wird. Beim Nach-
lassen der abstoBfenden Kraft des Skifahrers wirkt sich der
Gasdruck aus, driickt den Skistock auseinander und erteilt
damit dem Skifahrer eine zusdtzliche Nachbeschleunigung,
wodurch insbesondere eine Vergleichmd@figung des Abstofvor-

gangs und damit mehr Komfort beim Skifahren erreicht wird.

Widhrend in der vorstehenden Beschreibung ein bevorzugtes
Ausflihrungsbeispiel des erfindungsgemdfien Skistocks dar-
gestellt ist, k&nnen die in der Beschreibung, in der Zeich-
nung sowie in den Anspriichen offenbarten Merkmale der Er-
findung sowohl einzeln als auch in geeigneten Kombinatio-

nen fiir die Verwirklichung der Erfindung in ihren ver-
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schiedenen Ausfihrungsformen wesentlich sein. Insbesonde-
re kann auch die Einheit aus Feder und AnschluBteilen so-
wie umgebendem Schutzrohr zur Nachristung herk&mmlicher
Skistdcke eingesetzt werden. Ein bedeutendes Anwendungs-—
gebiet der Erfindung sind Krankenstdcke und Kriicken. Be-
kanntlich leiden gehbehinderte Menschen, die auf stockar-
tige Gehhilfen angewiesen sind, hdufig unter Schmerzen in
den Arm- und Handgelenken, verursacht durch langzeitige
Uberbeanspruchung. Versuche haben gezeigt, daB die Erfin-
dung hier wirksame Abhilfe oder wenigstens Linderung zu

verschaffen vermag.
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Patentans priiche

1. Stlitzstock mit Griff und Schaft, da durch
gekennzeichnet ,b daB der Schaft teleskopartig
mit elastisch ineinanderschiebbaren Aufen- und Innenrohren
(2, 3, 4) ausgebildet ist.

2. Stitzstock nach Anspruch 1, dadurch g e -
kenn=zeichnet, daB8 sich im Schaft (2) eine Fe-
deranordnung (7) mit mindestens einer Feder (8) befindet,
die mit ihren Enden jeweils in unterschiedlichen Rohrstik-
ken (3, 4) fixiert ist,

3. " Stilitzstock nach Anspruch 2, dadurch g e -

kennzeichnet, daB in die Rohrstiicke (3, 4) An-
schluBteile (14, 27) filir die Federanordnung (7) eingesetzt
und gegen Verschiebungen in axialer und radialer Riéhtung

fixiert sind.

4, Stilitzstock nach Anspruch 3, da durxch g e -
kenn=zeichnet, daB die AnschluBteile (14, 27)
mittels durch die Wandung der Rohrteile (3, 4)
eingeschraubte Schrauben, Spannhiilsen, Kerbstifte (19,

32) oder dergleichen fixiert sind.

5. Stitzstock nach Anspruch 2, dadurch g e -
kennzeichnet, daf die Federanordnung (7) eine
Gasdruckfeder (8) mit gasdruckgefiilltem Zylinder und ei-

nem in diesem gefiihrten Kolben (9) aufweist.

6. Stilitzstock nach Anspruch 5 und 3, dadurch
gekennzeichnet,b dag die Gasdruckfedef an ih-
rem oberen Ende bzw. die Kolbenstange (9) an ihrem unteren
Ende mit einem rauhen umlaufenden Anschliff (29, 12) ver-

sehen ist, der jeweils in eine axiale Sackbohrung im
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stirnseitigen Ende des betreffenden Anschlufiteils (14, 27)

eingepaBt und gegebenenfalls durch Verkleben gesichert ist.

7. Stiitztstock nach einem der vorstehenden Anspriiche,
gekennzeichnet durch eine den Aufen-
mantel der Gasdruckfeder (8) umschlieBende Dichtung (40)
und durch eine das obere Ende des Stocks durchsetzende
Druckreqgulierschraube (41) zur Einstellung des Auslé&se-
drucks filir die Relativverschiebung der beiden teleskopar-

tig ineinander verschiebbaren Rohrteile (3, 4).

8. Stiitzstock nach einem der vorstehenden Anspriche,
dadurch gekennzedichnet, daf von den
ineinander gleitenden Rohrteilen (3, 4) zumindest eines

{3) an seiner dem anderen (4) zugewandten Seite mit einer

Gleitbeschichtung versehen ist.
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