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€ Korpertrainingsgetit.

6) Das Gerit besteht aus einem Stinder, in dem ein Balken '

(4) mit gekropfter Achse um eine horizontale Achse schwenk-
bar gelagert ist, wobei der Abstand des Balkens (4) zur
Schwenkachse (17) verénderbar ist und der Balken (4} Kérper-
auflagen (Huft- und Oberkdrperauflagen) (5, 8), Fustiitzen (8)
und Handgriffe (7) trégt, die an dem Balken (4) und langs die-
sem verstellbar befestigt sind.

Um die Anpassungsféhigkeit und Zugénglichkeit des Ge-
rats zu verbessern, sind die rechte und linke FuBstiitze (8a, 8b)
und/oder der rechte und linke Handgriff (7a, 7b) und/oder die
rechten und linken Korperauflagen (5a, 6a, 5b, 6b) getrennt
und fir sich entlang dem Balken (4) bzw. den Balken (4a, 4b)
unterschiedlich verstellbar. Des weiteren ist der Tragarm (3)
des Balkens (4) bzw. der Balken (4a, 4b) als Krage ausgebildet
und langs des Armes (22} einer Schwinge (2) versteilbar, die
am C- oder L-férmig ausgebildeten Stander (1) des Gerats um
die horizontale Achse (17) schwenkbar gelagert ist.
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Korpertrainingsgerdt

Zum ganzheitlichen Tréining von Muskeln und Gelenken der
menschlichen Atmungs—- und Bewegungsorgaﬁe werden Kdrper-
trainingsgerdte eingesetzt, die aus einem Sténder'und einem.
in dem Stdnder schwenkbar gelagerten,'mit*Kérperauflagen
(Hift- und Oberkdrperauflagen), FuBstﬁtzén und Handgriffen.
versehenem Balken bestehen, wobei eine gekrdpfte Achse des
Balkens bei einstellbarem Abstand des Balkens zurASchweny—
achse vorgesehen seighkénnen, um den Balken-mit aufliegen;.
dem Kérper in einem indifferenten Gleiéhgewichtézusténd iu
halten (US-PS 2 566 351, US—PS 3 794 023, DE-<0S 2'854,142,_
EP-A1 0 093 387). - ‘

Die bauliche Ausgestaltung der bekannten Gerdte erschwert

" deren Benutzung ebenso wie die Betreuung der Benutzer durch’

den Trainer, da Anomalien im K&rperbau der Benutzer ebenso-
wenig beriicksichtigt wurden wie die gute Zugdnglichkeit zum
Gerdt fir Benutzer und Trainer. Ziel der Erfindung und Auf-
gabe ist daher eine Verbesserung der bekannten Kdrpertrai-
ningsgerdte hinsichtlich deren Anpassungsfdhigkeit und Zu-

ganglichkeit.
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Zur LOsung der Aufgabe sind die rechte und linke FuBstiitze,
und/oder der rechte und linke Handgriff, und/oder die rech-
ten und linken KOrperauflagen (Hiift- und Oberkdrperauflagen)
getrennt und fir sich entlang dem Balken unterschiedlich ver-

stellbar und somit an alle k&rperlichen Anomalien anpassbar.

Um die getrennte Verstellbarkeit von FuBstiitzen, Handgriffen
und Kérperauflagen entlang dem Balken auf einfache Weise be-
werkstelligen zu k8nnen, ist gemiB einem weiteren Merkmal
der Erfindung der Balken mit rechten und linken Leiéten zur
Fihrung und Befestigung der jeweils rechten und linken Fufi—-
stilitze, des jeweils rechten und linken Handgriffs und der
jeweils rechten und linken K3rperauflage versehen. Anstelle
der rechten und linken Leisten an dem einen Balken k&nnen
auch getrennte, nur durch einen Tragarm etwa in ihrer L&ngs-
mitte zusammengehaltene Balken vorgesehen sein, wie dies
einem weiteren Merkmal der Erfindung entspricht.

Der Tragarm des Balkens bzw. der Balken wird gemd8 einem
weiteren Merkmal der Erfindung als Krage ausgebildet, die

lings des Armes einer Schwinge verstellbar ist, wobei die

- Schwingenlagerung am bzw. im C- oder L-f6rmig ausgebildeten

Stinder des Gerdits die Schwenkachse bildet. Durch diese ein-
seitige, fliegende Légerung_des Balkens bzw. der Balken
mittels des als Krage ausgebildeten Tragarmes wird die Zu-
gdnglichkeit des Gerdtes entscheidend verbessert, was fir

behinderte Benutzer des Gerits ebenso von Vorteil ist wie

fiir den Trainer bei der Betreuung der Benutzer, so daB hier-

- mit ein weiteres Erfindungsziel erreicht ist.

\\\ .

\



10

15

20

25

30

0123958

03. April 1984 -3 - 15 487 pr.ks

Die durch die gétrennte Verétellbafkeit der FuBistiitzen, Kor-
perauflagen und Handgriffe*entlangigem Balken bzw. den Bal-
ken erreichte'Anpassungsfébi@keit”éés Kdrpertrainingsgerédts
an Anomalien im Kérperbauniaﬁt.Siéﬁ:weiter verbessern wenn
gemdB einem weiteren Merkmal der Erflndung die getrennten,
d.h. die rechte und llnke Huftauflage um Achsen parallel zum
Balken schwenkbar sind derart, daBﬂSLe eine der KOrperform
angepaBte gerade bis V-fdrmige Aquagefléche bilden.

Zur Verbesserung der Anpéééungsféhigkeit kénnen die Hiiftauf-
lagen gemaB einem weiteren Merkmal der Erfindung insgesamt’
oder von der Mitte zur Selte in Sektlonen unterschiedlich
durch BldhkOSrper im Abstand der Auflageflache zum Balken
und/oder im Querschnlttsprofll veranderbar sein, wobeil diese
Bl&hkdrper allein oder in Verblndung mit der Schwenkbarkeit
der Hiiftauflagen um die parallel zum Balken gelegenen Achsen
vorgesehen sein kodnnen. '

Jede der FuBstiitzen fst ﬁbgi aie gétrennte Verstellbarkeit
hinaus zur Verbesserung dér Anpassqhgsféhigkeit geméB einem
weiteren Merkmal der ErfindUhg auS”éiner FuBsohlenstiitze,
die in einem gegeniiber dem Krummungsradlus der Stitzfldche
geringerem Abstand Zur Stutzflache mit einem Schwenklager
versehen quer zum FuB schwenkbar 1st, und der FuBsohlenstiit-
ze zugeordneten weiteren zved oberhalb der Ferse und liber
dem Spann anzusetzende FuBstiitzen gebildet, wobei die zwei
weliteren FuBstilitzen von einem Joch getragen, in ihrem gegen-
seitigen Abstand einstellbar und mitsamt dem Joch schwenkbar
und in ihrem Abstand zur FﬁBsohlenstﬁtze_einétellbar ange-
ordnet sind. ' |
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Die vorgesehene Verstellung bzw. Einstellung der FuBteile
wifd vielfach von den Benutzern des Gerdts als schwierig
empfunden oder sogar ohne fremde Hilfe nicht geschafft. Um
diesem Mangel abzuhelfen, sind gemdB einem weiteren Merkmal
der Erfindung die Arretiervorrichtungen zur Arretierung der
FuBteile gegeniiber dem Balken mit Mitteln zur Fernbetdtigung,
insbesondere einem Bowdenzug versehen, so daB8 der Benutzer
des Gerdts die Einstellung bzw. Verstellung der FuBteile
miihelos und genau aus der glinstigsten oder jeweiligen Posi; :
tion heraus vornehmen kann, wobei letzters fiir einige Ubun-
gen an dem Gerdt von besonderem Vorteil ist, die ein Anzie-—-

hen eines Beines an den K3rper verlangen.

Nachstehend ist ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung anhand
von Zeichnungen beschrieben.

Fig. 1 zeigt in perspektivischer Darstellung ein
Kbrpertrainingsgerdt gemdB der Exfindung in

seiner~Gesamtheit, wozu die

in den Details zeigen.

Das in der Fig. 1 dargestellte KOrpertrainingsgerdt besteht
aus einem St#nder 1 an dem eine Schwinge 2 schwenkbar gela-
gert ist. Am Arm der Schwinge 2 ist im Abstand zur Schenk-

achse verstellbar ein Tragarm 3 befestigt, der zwei Balken

4a und 4b tridgt. Der Arm 2 mit den Balken 4a und 4b dient

als Trdger von Kdrperauflagen, ndmlich den Hiftauflagen 5a
und 5b und den Oberk&Srperauflagen 6a und 6b und ferner als

Trager von Handgriffen 7a und 7b und FuBstiitzen 8a und 8b.
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Mit a sind jeweils die rechtsseitigen und mit b sind jeweils
die linksseitigen der untereinander spiegelgleichen Bauteile

gleicher Bezugszahlen bezeichnet.

Wie im Detail aus den Fig. 2 und 3 zu erkennen ist, besteht
der Stdnder 1 aus dem StdnderfuB 11 und der Stdndersdule 12.
Die St&ndersdule 12 ist mit einem Zapfen 13 versehen, mit dem
sie in das rohrfdrmige Ende des StdnderfuBes 11 einsteckbar

und durch Schrauben 14 mit diesm verbindbar ist. Der Stinder-

fuB 11 ist mit einer Querstrebe 15 versehen. Mit FuBplatten

16, von denen zumindest eine zum Ausgleich von Bodenuneben-
heiten einstellbar ist, steht der Stdnder 1 auf dem Boden.

An ihrem oberen Ende ist die St&ndersdule 12 mit einem Zap-
fen 17 versehen, auf dessen Absatz 18 schwenkbar die Schwinge
2 gelagert ist.

Wie aus Fig. 3 zu ersehen, ist die Schwinge 2 aus eihem'La—
gerkopf 21 und dem mit ihm verbundenen Arm 22 gebildet.
Zweireihige Schrdgkugellager 23 halten die Schwinge 2 schwenk—‘
beweglich auf dem Absatz 18 des Zapfens 17 an der Stinder-
sdule 12 des Sté@nders 1. Die Schrigkugellager 23 sind mit
ihren AuBenringen in Ausdrehungen des Lagerkopfes 21 der
Schwinge 2 eingesetzt. Die Innénfinge der sChragkugellager'
23 sind auf dem Absatz 18 des Zapféns 17 zwischen dem den
wwagerkopf 21 zur.einen Seite abschlieBenden Ring 24 und der
den Lagerkopf 21 zur anderen Seite abschlieBenden Scheibe 25,
die mittels der Schrauben 26 am Zapfen 17 befestigt ist,
festgelegt, wobei eine Dlstanzbuchse 27 zwischen den Innen-

ringen der Schrédgkugellager 23 anqeordnet ist.
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Am Arm 22 der Schwinge 2 ist im Abstand zur Schwenkachse
(Zapfen 17 und Absatz 18) verstellbar ein Tragarm 3 befestigt,
der als Krage Balken 4a und 4b tr&gt. Wie insbesondere die

den Tragarm 3 darstellenden Fig. 8 und 9 erkennen lassen,

- besteht der Tragarm 3 aus dem Gleitrohr 31 mit dem dexr Trag-
i_arm 3 entlang dem Arm 22 der Schwinge 2 verstellbar gefiihrt
-~ ist. Eine Strebe 32 verbindet das Gleitrohr 31 mit Aufnahme-
- hiilsen 33a und 33b fiir die-Balken 4a und 4b sowie mit Be-
. festigungsstiicken 34a und 34b fiir die Hiiftauflagen 5a und 5b.
10

 bleche 36 sowie eine Stiitzstrebe 37 vorgesehen. Ein Arretier-

Zur Versteifung der Strebe 32 sind Seitenstreben 35, Knoten-

"~ bolzen 38, der unter dem Druck einer Feder 39 steht und ge-

gen die Federkraft ausriickbar ist, arretiert den Tragarm 3

- am Arm 22 der Schwinge 2 in dem gewilinschten Abstand zur

- Schwenkachse, wie dies die Fig. 3 zeigt. Der Arm 22 ist hier-

zu mit einer Lochreihe 28 versehen, deren L&cher dem Arre-

" tierbolzen 38 als Rasten dienen.

Die Fig. 10 und 11 zeigen die Ausbildung der Hiiftauflagen
5a und 5b. Sie bestehen aus Stiitzbrettern 51, die mit Stiit-

- feststellbar sind. Lagerbdcke 54 an den Befestigungsstiicken

34a und 34b halten die Schwenkachsen 53 achsial unverschieb-
bar, aber schwenkbeweglich‘ Die Stilitzbretter 51 mit den
Polsterauflagen 55 k&nnen sich somit frei einstellen und
eine gerade bis V-f£6rmige Auflagefliche bilden. Wie in

.Fig. 10 angedeutet, konnen die Polsterauflagen 55 iiber die

Breite in Sektionen I, II, III, IV unterteilt sein, in denen
Bl&hkOrper untergebrach% sind, die voneinander unabhidngig
und unterschiedlich aufgebldht werden k&nnen, wodurch das
Profil der Auflagefldche und deren Abstand zur Schwenkachse

zusdtzlich beeinfluBbar sind. Es ist jedoch auch mdglich,
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bei Verwendung der Bldhk&rper in den Polsterauflagen 55 die
Stiitzbretter 51 unmittelbar und fest mit den Befestigungs-

stiicken zu verbinden.

Die Ausbildung der OberkSrperauflagen 6a und 6k zeigen die:
Fig. 12 und 13. Sie bestehen aus einem Gleitrohr 61, miﬁ dem
sie entlang den Balken 4a bzw. 4b verstellbar und gegeniiber
diesen mittels der Klemmschrauben 62 feststellbar sind. An
die Gleitrohre 61 angeschweiBte Fratzen 63 tragen die Stiitz-
bretter 64 mit den Polsterauflagen 65. '

Obgleich die Oberkdrperauflage zumeist wie im Ausfiithrungs-
beispiel einfacher ausgestaltet sein kann, ist es grunds&dtz-
lich mdglich, Hiiftauflage und Oberkdrperauflage in der einen

oder anderen Weise gleich auSzugéstalten.

Die Handgriffe 7a und 7b, wié dies aus den Fig. 14 und 15
zu erkennen ist, bestehen aus Gleitrohren 71, die entlang

den Balken 4a bzw. 4b-verstellbar und gegeniiber diesen mit-

tels der Klemmschrauben 72 feststellbar sind. An die Gleit;
rohre 71 sind Griffstangen 73 angeschweiBit; die von Griff-
polstern 74 umhiillt sind.

Die Fig. 16 bis 19 zeigen als Detail die FuBstiitzen 8a und
8b, wihrend die Fig. 20 eine abgewandelte Ausfiihrungsform
und die Fig. 21 eine Einzelheit in gréBerem MaBstab zeigt.
Jede FuBstﬁtée'Ba, 8b besteht aus einem Gleitrohr 81, das

.entlang dem Balken 4a bzw. 4b verstellbar und mittels einer

Arretiervdrrichtung 82 in gewlinschter Position feststellbar
ist. Das Gleitrohr 81 ist mit einer parallel zu ihm ange-
ordneten Filhrung 83 verbunden, in der ein Gleitstiick 84

léngéverschiebbar und in gewlinschter Position feststellbar
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- angeordnet ist. Das Gleitstlick 84 trdgt eine Stilitzstange 85

und diese mit éinem Schwenklager 86 ein FuBstiitzbrett 87 zur

. Stiitzung der FuBsohle. Das FuBstiitzbrett ist mit einer wei-
" chen, rutschfesten Auflage aus Moosgummi oder dergleichen

. Material versehen. An dem Gleitrohr 81 sind desweiteren

- Lageraugen 88 befestigt, die‘ein Kfeuzstﬁck 89 tragen, wel-

" ches in den Lageraugen 88 schwenkbeweglich ist. Das Kreuz-

: :stﬁck trdgt eine Stiitzstange 90 fiir eine Rolle 91 als ober-
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~halb der Ferse angreifende FuBstiitze. In dem Kreuzstiick

yerstellbar und feststellbar ist ein Joch 92, an dessen frei-

- em Ende eine weitere Stilitzstange 93 fiir eine weitere Rolle

94 als auf dem Spann angreifende FuBstiitze angeordnet ist.

Die Fig. 12 138t erkennen, wie ein FuB zwischen dem Stilitz-

- brett 87 und den Stiitzrollen 91 und 94 gehalten ist und den-

noch die erforderliche Bewegungsfreiheit behdlt. Wie die

~Fig. 20 zeigt, kdnnen auch Segmentsticke 95, 96 und 97, die
;mit einer Weich- oder Schaumgummiauflage versehen sind, an-
~stelle des Stiitzbrettes und der Stiitzrollen Verwendung fin-

-den. Um eine stabile “Auflage der Fu8sohle auf dem Segment-

stiick 95 und eine stabile Anlage der Segmentstiicke 96 und

.97 an Ferse und Spann des FuBes zu gewdhrleisten, sind die

Segmentstiicke derart bemessen, daB der Krimmungsradius R
ihrer Auf- bzw. Anlagefldche gr&Ber ist als der Abstand r
der Schwenkachse von dieser Fliche.

Die Arretiervorrichtungen 82 der FuBstiitzen 8a und 8b sind
Uber Bowdenzlige 98 betdtigt, so daB8 die Arretierung der FulB-
stlitzen auch von dem auf dem ROrpertrainingsgerdt ausge-

streckt liegenden Benutzer selbst vorgenommen werden kann

- {siehe Fig. 21).
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Es kann unter Umst&nden zweckmdBig sein, den Schwenkbereich
der Schwinge 2 und damit das Schwingen der Balken 4a und 4b
in einer oder beiden Richtungen zu begrenzen. Hierzu ist,
wie dies die Fig. 4 und 5 zeigen, die.SChwinge 2 mit einem
Nocken 201 versehen, der mit dem Lagerkopf 21 und dem Arm
22 der Schwinge verbunden ist. Auf einem'Absatz 202 des Zap-
fens 17 an der Stindersdule 12 sind zwel Scheiben 204 und
205 drehbar. Die Scheiben 204 und 205 sind mlt Segmenten 206
und 207 als Anschldge im Schwenkbereich des Nockens 1201 und
ferner mit Segmenten 208 und 209 versehen, dle zum Feststel—
len der Scheiben 204 und 205 mittels der Schrauben 210 am
Absatz 211 des Zapfens 17 dlenen.,Durch die Drehstellung,

in der die Scheiben 204 und 205 und damit die Segmente 206
und 207 festgesetzt werden, ist uber den Nocken 201 der
Schwenkbereich der Schwinge 2 elngrenzbar.

Ferner kann es sich empfehlen, die WlnkelgeschWLndlgkelt zu
begrenzen, mit der 51ch die Schwinge 2 bewegen kann. Die
Fig. 6 und 7 zeigen elne M&glichkeit. Anstelle der Distanz-
bﬁchse zwischen den beiden Schrigkugellagern 23 ist auf
dem Absatz 18 des Zapfens 17 an der Stidndersdule 12 dreh-
fest ein Drehkolben 220 aufgesetzt, und der Lagerkopf 21
der Schwinge 2 ist als Pumpengeh&duse zum Drehkolben 220
ausgebildet. Die Trennwand 221 grenzt die Ri#ume 222 und 223
gegeneinandef:ab. Durch eine Drossel 224 im Verbindungskanal
225 kann der DurchfluB mehr oder weniger gedrosselt und-so
die Winkelgeschwindigkeit der Schwinge 2 begrenzt werden.

L

.
.



10

15

20

25

0123958

03. April 1984 - 10 - _ ‘ 15 487 pr.ko
Hans Werner Matheisen, Myross House, Union Hall,
County Cork, Irland

Paténtansprﬁche

1.

Kbrpertrainingsgerdt, bestehend aus einem Stander (1),
in dem ein Balken (4) mit gekr&pfter Achse um eine horif
zontale Achse (17) schwenkbar gelagert ist, wobei der
Abstand des Balkens (4) zur Schwenkachse (17) verdnder- .
bar ist und der Balken K&rperauflagen ({Hift- und Ober-
k&rperauflagen} (5, 6}, FuBstiitzen (2) und Handgriffe (7)
tragt, die an dem Balken (4) und l&ngs diesem verstell-
bar befestigt sind, :

dadurch gekennzeichnet,

daB die rechte und linke FuBstiitze {8a, 8b) und/oder der
rechte und linke Handgriff (7a, 7b) und/oder die rechten
und linken K&rperauflagen (5a, 6a, Sb‘Gb) getrennt sind,
fir sich entlang dem Balken (4) unterschiedlich verstell-
bar sind. '

Kdrpertrainingsgerit nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
daB der Balken (4) mit rechten und linken Leisten zur

Fliihrung und Befestigung der bzw. des jeweiligen rechten

-und linken FuBstiitze, Kbrperauflagen und/oder Handgriffs

versehen ist.

KO6rpertrainingsgerdt nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet,
daB zwei getrennte, etwa in ihrer Lingsmitte durch einen

Tragarm verbundene Balken (4a, 4b) vorgesehen sind.
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4.

Korpertrainingsgerit nach einem der Anspriiche 1 bis 3,

- dadurch gekennzeichnet,

daB der Tragarm (3) des Balkens (4) bzw. der Balken (4a,
4b) als Krage ausgebildet ldngs des Armes (22) einer’
Schwinge (2) verstellbar ist, die am C- oder L-f&rmig
ausgebildeten Stédnder (1) des Gerdts um die horlzontale

Achse (17) schwenkbar gelagert ist.

Kbrpertrainingsgerdt nach einem der vorhergehenden
»AnSprﬁché,
dadurch gekennzeichnet, .
daB die rechte und linke Hﬁftaufiage (5a, 5b) um Achsen
(53) parallel zum Balken (4) schwenkbar sind, womit sie
in ihrer Schwenkstellung eine sich der K&rperform anpas-
sende gerade bis V-fdrmige Auflagefldche bilden. '
Kﬁrpertrainingsgerét nach einem der vorhergehenden
Anspriiche, "
dadurch gekennzeichnet, -
daB die Hiiftauflagen (5a, 5b) insgesamt oder von der Mit-—
. te zur Seite in Sektionen (I, II, III, IV) unterschied-
“lich durch Bl#hkdrper im Abstand der Aullagefldche zum
Balken (4) und/oder im Querschﬁittsprofil'veranderbarf
sind. '
Kﬁrpértrainingsgerat nach einem der vorhergenden -
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

daB jedes FuBteil (8a, 8b) aus einer FuBsohlenstiitze
(87, 95) besteht, die in einem gegeniiber dem Kriimmungs-
radius der Stilitzfladche geringerem Abstand zur Stilitz-

fl&che mit einem Schwenklager versehen, quer zum FuB
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. schwenkbar ist, und daB der FuBsohlehstﬁtze (87, 95) zwei

weitére, oberhalb der Ferse (91, 96) und Gber dem Spann
(94, 97) des FuBes anzusetzende FuBistiitzen zugeordnet
Slnd, dle von einem Joch (92) getragen, in lhrem gegen-—
seitigen Abstand elnstellbar und mitsamt dem Joqh (92)
schwenkbar und in ihrem'Abstand zur FuBsohlenstiitze (87,
95) einstellbar angeordnet sind.

KSrpertrainingsgerét nach einem der vorhérgehenden
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

- daB dem rechten und linken FuBteil (8a;-8b) je eine von

fern, 1nsbesondere durch einen Bowdenzug (98) zu betati-
gende Arretlervorrlchtung (82} zur Arretlerung der FuB-
teile (8a, 8b) gegeniliber dem Balken {4) bzw. dem rech-
ten und linken Balken (4a, 4b) zugeordnet sind.

Korpertrainingsgerdt nach einem der vorhergehenden
Anspriiche, h . )

dadurch gekennzeichnet, )

daB das Schwenklager (27) zﬁischen,Standér (1) und Bal-
ken (4) mit Stellmitteln zur Begrenzung (201 bis 211)
der Schwenkausschldge gégenﬁber der horizontalen Grund-
stellung des Balkens und/oder Verzdgerung (220 bis 225}
der Schwenkbewegung versehen ist. |
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