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Das  Gerät  besteht  aus  einem  Ständer,  in  dem  ein  Balken 
(4)  mit  gekröpfter  Achse  um  eine  horizontale  Achse  schwenk- 
bar  gelagert  ist,  wobei  der  Abstand  des  Balkens  (4)  zur 
Schwenkachse  (17)  veränderbar  ist  und  der  Balken  (4)  Körper- 
auflagen  (Hüft-  und  Oberkörperauflagen)  (5, 6),  Fußstützen  (8) 
und  Handgriffe  (7)  trägt,  die  an  dem  Balken  (4)  und  längs  die- 
sem  verstellbar  befestigt  sind. 

Um  die  Anpassungsfähigkeit  und  Zugänglichkeit  des  Ge- 
räts  zu  verbessern,  sind  die  rechte  und  linke  Fußstütze  (8a,  8b) 
und/oder  der  rechte  und  linke  Handgriff  (7a,  7b)  und/oder  die 
rechten  und  linken  Körperauflagen  (5a,  6a,  5b,  6b)  getrennt 
und  für  sich  entlang  dem  Balken  (4)  bzw.  den  Balken  (4a,  4b) 
unterschiedlich  verstellbar.  Des  weiteren  ist  der  Tragarm  (3) 
des  Balkens  (4)  bzw.  der  Balken  (4a,  4b)  als  Krage  ausgebildet 
und  längs  des  Armes  (22)  einer  Schwinge  (2)  verstellbar,  die 
am  C-  oder  L-förmig  ausgebildeten  Ständer  (1)  des  Geräts  um 
die  horizontale  Achse  (17)  schwenkbar  gelagert  ist. 



Zum  g a n z h e i t l i c h e n   T r a i n i n g   von  M u s k e l n   und   G e l e n k e n   d e r  

m e n s c h l i c h e n   A t m u n g s -   und  B e w e g u n g s o r g a n e   w e r d e n   K ö r p e r -  

t r a i n i n g s g e r ä t e   e i n g e s e t z t ,   d i e   aus   e i n e m   S t ä n d e r   und  e i n e m  

in   dem  S t ä n d e r   s c h w e n k b a r   g e l a g e r t e n ,   m i t  K ö r p e r a u f l a g e n  

( H ü f t -   und  O b e r k ö r p e r a u f l a g e n ) ,   F u ß s t ü t z e n   und  H a n d g r i f f e n  

v e r s e h e n e m   B a l k e n   b e s t e h e n ,   w o b e i   e i n e   g e k r ö p f t e   A c h s e   d e s  

B a l k e n s   b e i   e i n s t e l l b a r e m   A b s t a n d   d e s   B a l k e n s   z u r   S c h w e n k -  

a c h s e   v o r g e s e h e n   s e i n   k ö n n e n ,   um  den   B a l k e n   m i t   a u f l i e g e n - .  

dem  K ö r p e r   in   e i n e m   i n d i f f e r e n t e n   G l e i c h g e w i c h t s z u s t a n d   z u  

h a l t e n   (US-PS  2  566  351 ,   US-PS  3  794  023 ,   DE-OS  2  8 5 4   1 4 2 ,  

EP-A1  0  093  3 8 7 ) .  

Die   b a u l i c h e   A u s g e s t a l t u n g   d e r   b e k a n n t e n   G e r ä t e   e r s c h w e r t  

d e r e n   B e n u t z u n g   e b e n s o   w ie   d i e   B e t r e u u n g   d e r   B e n u t z e r  d u r c h  

den   T r a i n e r ,   da  A n o m a l i e n   im  K ö r p e r b a u   d e r   B e n u t z e r   e b e n s o -  

w e n i g   b e r ü c k s i c h t i g t   w u r d e n  w i e   d i e   g u t e   Z u g ä n g l i c h k e i t   zum 

G e r ä t   f ü r   B e n u t z e r   und   T r a i n e r .   Z i e l   d e r   E r f i n d u n g   und   A u f -  

g a b e   i s t   d a h e r   e i n e   V e r b e s s e r u n g   d e r   b e k a n n t e n   K ö r p e r t r a i -  

n i n g s g e r ä t e   h i n s i c h t l i c h   d e r e n   A n p a s s u n g s f ä h i g k e i t   und  Z u -  

g ä n g l i c h k e i t .  



Zur   L ö s u n g   d e r   A u f g a b e   s i n d   d i e   r e c h t e   und  l i n k e   F u ß s t ü t z e ,  

u n d / o d e r   d e r   r e c h t e   und  l i n k e   H a n d g r i f f ,   u n d / o d e r   d i e   r e c h -  

t e n   und   l i n k e n   K ö r p e r a u f l a g e n   ( H ü f t -   und   O b e r k ö r p e r a u f l a g e n )  

g e t r e n n t   und   f ü r   s i c h   e n t l a n g   dem  B a l k e n   u n t e r s c h i e d l i c h   v e r -  

s t e l l b a r   und   s o m i t   an  a l l e   k ö r p e r l i c h e n   A n o m a l i e n   a n p a s s b a r .  

Um  d i e   g e t r e n n t e   V e r s t e l l b a r k e i t   von   F u ß s t ü t z e n ,   H a n d g r i f f e n  

und  K ö r p e r a u f l a g e n   e n t l a n g   dem  B a l k e n   a u f   e i n f a c h e   W e i s e   b e -  

w e r k s t e l l i g e n   zu  k ö n n e n ,   i s t   gemäß  e i n e m  w e i t e r e n   M e r k m a l  

d e r   E r f i n d u n g   d e r   B a l k e n - m i t   r e c h t e n   und  l i n k e n   L e i s t e n   z u r  

F ü h r u n g   und   B e f e s t i g u n g   d e r   j e w e i l s   r e c h t e n   und  l i n k e n   F u ß -  

s t ü t z e ,   d e s   j e w e i l s   r e c h t e n   und  l i n k e n   H a n d g r i f f s   und  d e r  

j e w e i l s   r e c h t e n   und  l i n k e n   K ö r p e r a u f l a g e   v e r s e h e n .   A n s t e l l e  

d e r   r e c h t e n   und  l i n k e n   L e i s t e n   an  dem  e i n e n   B a l k e n   k ö n n e n  

a u c h   g e t r e n n t e ,   n u r   d u r c h   e i n e n   T r a g a r m   e t w a   in   i h r e r   L ä n g s -  

m i t t e   z u s a m m e n g e h a l t e n e   B a l k e n   v o r g e s e h e n   s e i n ,   w i e   d i e s  

e i n e m   w e i t e r e n   M e r k m a l   d e r   E r f i n d u n g   e n t s p r i c h t .  

Der   T r a g a r m   d e s   B a l k e n s   bzw.   d e r   B a l k e n   w i r d   gemäß  e i n e m  

w e i t e r e n   M e r k m a l   d e r   E r f i n d u n g   a l s   K r a g e   a u s g e b i l d e t ,   d i e  

l ä n g s   d e s   A r m e s   e i n e r   S c h w i n g e   v e r s t e l l b a r   i s t ,   w o b e i   d i e  

S c h w i n g e n l a g e r u n g   am  bzw.   im  C-  o d e r   L - f ö r m i g   a u s g e b i l d e t e n  

S t ä n d e r   d e s   G e r ä t s   d i e   S c h w e n k a c h s e   b i l d e t .   D u r c h   d i e s e   e i n -  

s e i t i g e ,   f l i e g e n d e   L a g e r u n g  d e s   B a l k e n s   bzw.   d e r   B a l k e n  

m i t t e l s   d e s   a l s   K r a g e   a u s g e b i l d e t e n   T r a g a r m e s   w i r d   d i e   Z u -  

g ä n g l i c h k e i t   d e s   G e r ä t e s   e n t s c h e i d e n d   v e r b e s s e r t ,   was  f ü r  

b e h i n d e r t e   B e n u t z e r   d e s   G e r ä t s   e b e n s o   von   V o r t e i l   i s t   w i e  

f ü r   den   T r a i n e r   b e i   d e r   B e t r e u u n g   d e r   B e n u t z e r ,   so  daß  h i e r -  

m i t   e i n   w e i t e r e s   E r f i n d u n g s z i e l   e r r e i c h t   i s t .  



Die   d u r c h   d i e   g e t r e n n t e   V e r s t e l l b a r k e i t   d e r   F u ß s t ü t z e n ,   K ö r -  

p e r a u f l a g e n   und  H a n d g r i f f e  e n t l a n g  d e m   B a l k e n   bzw.   den   B a l -  

k e n   e r r e i c h t e  A n p a s s u n g s f ä h i g k e i t  d e s   K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t s  

an  A n o m a l i e n   im  K ö r p e r b a u   l ä β t  s i c h  w e i t e r   v e r b e s s e r n   w e n n  

gemäß  e i n e m   w e i t e r e n   M e r k m a l   d e r   E r f i n d u n g   d i e   g e t r e n n t e n ,  

d . h .   d i e   r e c h t e   und  l i n k e  H ü f t a u f l ä g e   um  A c h s e n   p a r a l l e l   zum 

B a l k e n   s c h w e n k b a r   s i n d   d e r a r t ,   d a ß  s i e   e i n e   d e r   K ö r p e r f o r m  

a n g e p a ß t e   g e r a d e   b i s   V - f ö r m i g e   A u f l a g e f l ä c h e   b i l d e n .  

Zur   V e r b e s s e r u n g   d e r   A n p a s s u n g s f ä h i g k e i t   k ö n n e n   d i e   H ü f t a u f -  

l a g e n   gemäß  e i n e m   w e i t e r e n   M e r k m a l   d e r   E r f i n d u n g   i n s g e s a m t  

o d e r   von   d e r   M i t t e   z u r   S e i t e   in   S e k t i o n e n   u n t e r s c h i e d l i c h  

d u r c h   B l ä h k ö r p e r   im  A b s t a n d   d e r   A u f l a g e f l ä c h e   zum  B a l k e n  

u n d / o d e r   im  Q u e r s c h n i t t s p r o f i l   v e r ä n d e r b a r   s e i n ,   w o b e i  d i e s e  

B l ä h k ö r p e r   a l l e i n   o d e r   i n  V e r b i n d u n g   m i t   d e r   S c h w e n k b a r k e i t  

d e r   H ü f t a u f l a g e n   um  d i e   p a r a l l e l   zum  B a l k e n   g e l e g e n e n   A c h s e n  

v o r g e s e h e n   s e i n   k ö n n e n .  

J e d e   d e r   F u B s t ü t z e n  i s t   ü b e r   d i e   g e t r e n n t e   V e r s t e l l b a r k e i t  

h i n a u s   z u r   V e r b e s s e r u n g   d e r   A n p a s s u n g s f ä h i g k e i t   gemäß   e i n e m  

w e i t e r e n   M e r k m a l  d e r   E r f i n d u n g   a u s  e i n e r   F u ß s o h l e n s t ü t z e ,  

d i e   i n   e i n e m   g e g e n ü b e r   d e m  K r ü m m u n g s r a d i u s   d e r   S t ü t z f l ä c h e  

g e r i n g e r e m  A b s t a n d   z u r   S t ü t z f l ä c h e  m i t   e i n e m   S c h w e n k l a g e r  

v e r s e h e n   q u e r   zum  Fuß  s c h w e n k b a r   i s t ,   und  d e r   F u ß s o h l e n s t ü t -  

z e  z u g e o r d n e t e n   w e i t e r e n  z w e i   o b e r h a l b   d e r   F e r s e   und  ü b e r  

dem  S p a n n   a n z u s e t z e n d e   F u ß s t ü t z e n   g e b i l d e t ,   w o b e i   d i e   z w e i  

w e i t e r e n   F u ß s t ü t z e n   von   e i n e m   J o c h  g e t r a g e n ,   in   i h r e m   g e g e n -  

s e i t i g e n   A b s t a n d   e i n s t e l l b a r   und  m i t s a m t   dem  J o c h   s c h w e n k b a r  

und   in   i h r e m   A b s t a n d   z u r   F u ß s o h l e n s t ü t z e   e i n s t e l l b a r   a n g e -  
o r d n e t   s i n d .  



Die   v o r g e s e h e n e   V e r s t e l l u n g   bzw.   E i n s t e l l u n g   d e r   F u ß t e i l e  

w i r d   v i e l f a c h   von   den   B e n u t z e r n   d e s   G e r ä t s   a l s   s c h w i e r i g  

e m p f u n d e n   o d e r   s o g a r   o h n e   f r e m d e   H i l f e   n i c h t   g e s c h a f f t .   Um 

d i e s e m   M a n g e l   a b z u h e l f e n ,   s i n d   gemäß  e i n e m   w e i t e r e n   M e r k m a l  

d e r   E r f i n d u n g   d i e   A r r e t i e r v o r r i c h t u n g e n   z u r   A r r e t i e r u n g   d e r  

F u ß t e i l e   g e g e n ü b e r   dem  B a l k e n   m i t   M i t t e l n   z u r   F e r n b e t ä t i g u n g ,  

i n s b e s o n d e r e   e i n e m   B o w d e n z u g   v e r s e h e n ,   so  daß  d e r   B e n u t z e r  

d e s   G e r ä t s   d i e   E i n s t e l l u n g   bzw.   V e r s t e l l u n g   d e r   F u ß t e i l e  

m ü h e l o s   und   g e n a u   a u s   d e r   g ü n s t i g s t e n   o d e r   j e w e i l i g e n   P o s i -  

t i o n   h e r a u s   v o r n e h m e n   k a n n ,   w o b e i   l e t z t e r s   f ü r   e i n i g e   U b u n -  

gen   an  dem  G e r ä t   von   b e s o n d e r e m   V o r t e i l   i s t ,   d i e   e i n   A n z i e -  

h e n   e i n e s   B e i n e s   an  den   K ö r p e r   v e r l a n g e n .  

N a c h s t e h e n d   i s t   e i n   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   d e r   E r f i n d u n g   a n h a n d  

v o n   Z e i c h n u n g e n   b e s c h r i e b e n .  

F i g .   1  z e i g t   i n   p e r s p e k t i v i s c h e r   D a r s t e l l u n g   e i n  

K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t   gemäß  d e r   E r f i n d u n g  i n  

s e i n e r - G e s a m t h e i t ,   wozu   d i e  

F i g .   2  b i s   21  D e t a i l s   und  B e i s p i e l e  e i n i g e r   A b w a n d l u n g e n  

in   den   D e t a i l s   z e i g e n .  

Das  i n   d e r   F i g .   1  d a r g e s t e l l t e   K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t   b e s t e h t  

aus   e i n e m   S t ä n d e r   1  an  dem  e i n e   S c h w i n g e   2  s c h w e n k b a r   g e l a -  

g e r t   i s t .   Am  Arm  d e r   S c h w i n g e   2  i s t   im  A b s t a n d   z u r   S c h e n k -  

a c h s e   v e r s t e l l b a r   e i n   T r a g a r m   3  b e f e s t i g t ,   d e r   zwe i   B a l k e n  

_4a  und  4b  t r ä g t .   Der   Arm  2  m i t   den   B a l k e n   4a  und  4b  d i e n t  

a l s   T r ä g e r   von   K ö r p e r a u f l a g e n ,   n ä m l i c h   den   H ü f t a u f l a g e n   5 a  

u n d  5 b   und  den   O b e r k ö r p e r a u f l a g e n   6a  und  6b  und  f e r n e r   a l s  

T r ä g e r   v o n   H a n d g r i f f e n   7a  und  7b  und  F u ß s t ü t z e n   8a  und  8 b .  



M i t   a  s i n d   j e w e i l s   d i e   r e c h t s s e i t i g e n   und  m i t   b  s i n d   j e w e i l s  

d i e   l i n k s s e i t i g e n   d e r   u n t e r e i n a n d e r   s p i e g e l g l e i c h e n   B a u t e i l e  

g l e i c h e r   B e z u g s z a h l e n   b e z e i c h n e t .  

Wie  im  D e t a i l   aus   den  F i g .  2   und  3  zu  e r k e n n e n   i s t ,   b e s t e h t  

d e r   S t ä n d e r   1  aus   dem  S t ä n d e r f u ß   11  und  d e r   S t ä n d e r s ä u l e   1 2 .  

D ie   S t ä n d e r s ä u l e   12  i s t   m i t   e i n e m   Z a p f e n   13  v e r s e h e n ,   m i t   d e m  

s i e   in   das   r o h r f ö r m i g e   Ende  d e s   S t ä n d e r f u ß e s   11  e i n s t e c k b a r  

und  d u r c h   S c h r a u b e n   14  m i t   d i e s m   v e r b i n d b a r   i s t .   Der  S t ä n d e r -  

fuß   11  i s t   m i t   e i n e r   Q u e r s t r e b e   15  v e r s e h e n .   M i t   F u ß p l a t t e n  

16,  von   d e n e n   z u m i n d e s t   e i n e   zum  A u s g l e i c h   von   B o d e n u n e b e n =  

h e i t e n   e i n s t e l l b a r   i s t ,   s t e h t   d e r   S t ä n d e r   1  a u f   dem  B o d e n .  

An  i h r e m   o b e r e n   Ende   i s t   d i e   S t ä n d e r s ä u l e   12  m i t   e i n e m   Z a p -  
f e n   17  v e r s e h e n ,   a u f   d e s s e n   A b s a t z   18  s c h w e n k b a r   d i e   S c h w i n g e  

2  g e l a g e r t   i s t .  

W i e  a u s   F i g .   3  zu  e r s e h e n ,   i s t   d i e   S c h w i n g e   2  a u s   e i n e m   L a -  

g e r k o p f  2 1   und  dem  m i t   ihm  v e r b u n d e n e n   Arm  22  g e b i l d e t .  

Z w e i r e i h i g e   S c h r ä g k ü g e l l a g e r   23  h a l t e n   d i e   S c h w i n g e   2  s c h w e n k -  

b e w e g l i c h   a u f   dem  A b s a t z   18  d e s   Z a p f e n s   17  an  d e r  S t ä n d e r -  

s ä u l e   12  d e s   S t ä n d e r s   1.  Die   S c h r ä g k u g e l l a g e r   23  s i n d   m i t  

i h r e n   A u ß e n r i n g e n   in   A u s d r e h u n g e n   d e s   L a g e r k o p f e s   21  d e r  

S c h w i n g e   2  e i n g e s e t z t .   Die   I n n e n r i n g e   d e r   S c h r ä g k u g e l l a g e r  

23  s i n d   a u f   dem  A b s a t z   18  d e s   Z a p f e n s   17  z w i s c h e n   dem  d e n  

i L a g e r k o p f   21  z u r  e i n e n   S e i t e   a b s c h l i e ß e n d e n   R i n g   24  und  d e r  

den   L a g e r k o p f   21  z u r   a n d e r e n   S e i t e   a b s c h l i e ß e n d e n   S c h e i b e   2 5 ,  

d i e   m i t t e l s   d e r   S c h r a u b e n   26  am  Z a p f e n   17  b e f e s t i g t   i s t ,  

f e s t g e l e g t ,   w o b e i   e i n e   D i s t a n z b ü c h s e   27  z w i s c h e n   den   I n n e n -  

r i n g e n   d e r   S c h r ä g k u g e l l a g e r   23  a n g e o r d n e t   i s t .  



Am  Arm  22  d e r   S c h w i n g e   2  i s t   im  A b s t a n d   z u r   S c h w e n k a c h s e  

( Z a p f e n   17  und  A b s a t z   18)  v e r s t e l l b a r   e i n   T r a g a r m   3  b e f e s t i g t ,  

d e r   a l s   K r a g e   B a l k e n   4a  und  4b  t r ä g t .   Wie  i n s b e s o n d e r e   d i e  

den   T r a g a r m   3  d a r s t e l l e n d e n   F i g .   8  und   9  e r k e n n e n   l a s s e n ,  

b e s t e h t   d e r   T r a g a r m   3  a u s   dem  G l e i t r o h r   31  m i t   dem  d e r   T r a g -  

arm  3  e n t l a n g   dem  Arm  22  d e r   S c h w i n g e   2  v e r s t e l l b a r   g e f ü h r t  

i s t .   E i n e   S t r e b e   32  v e r b i n d e t   das   G l e i t r o h r   31  m i t   A u f n a h m e -  

h ü l s e n   33a   und  33b  f ü r   d i e  B a l k e n   4a  und  4b  s o w i e   m i t   B e -  

f e s t i g u n g s s t ü c k e n   34a   und   3 4 b  f ü r   d i e   H ü f t a u f l a g e n   5a  und  5 b .  

Zur   V e r s t e i f u n g   d e r   S t r e b e   32  s i n d   S e i t e n s t r e b e n   35,   K n o t e n -  

b l e c h e   36  s o w i e   e i n e   S t ü t z s t r e b e   37  v o r g e s e h e n .   E in   A r r e t i e r -  

b o l z e n   38 ,   d e r   u n t e r   dem  D r u c k   e i n e r   F e d e r   39  s t e h t   und  g e -  

g e n   d i e   F e d e r k r a f t   a u s r ü c k b a r   i s t ,   a r r e t i e r t   den   T r a g a r m   3 

am  Arm  22  d e r   S c h w i n g e   2  i n   dem  g e w ü n s c h t e n   A b s t a n d   z u r  

S c h w e n k a c h s e ,   w i e   d i e s   d i e   F i g .   3  z e i g t .   Der   Arm  22  i s t   h i e r -  

zu  m i t   e i n e r   L o c h r e i h e   28  v e r s e h e n ,   d e r e n   L ö c h e r   dem  A r r e -  

t i e r b o l z e n   38  a l s   R a s t e n   d i e n e n .  

Die   F i g .   10  und   11  z e i g e n   d i e   A u s b i l d u n g  d e r   H ü f t a u f l a g e n  

5a  und  5b.   S i e   b e s t e h e n   a u s   S t ü t z b r e t t e r n   51 ,   d i e   m i t   S t ü t -  

zen   52  e n t l a n g   S c h w e n k a c h s e n   53  v e r s t e l l b a r   und   a n  d i e s e n  

f e s t s t e l l b a r   s i n d .   L a g e r b ö c k e   54  an  den   B e f e s t i g u n g s s t ü c k e n  

34a  und  34b  h a l t e n   d i e   S c h w e n k a c h s e n   53  a c h s i a l   u n v e r s c h i e b -  

b a r ,   a b e r   s c h w e n k b e w e g l i c h .   Die   S t ü t z b r e t t e r   51  m i t   d e n  

P o l s t e r a u f l a g e n   55  k ö n n e n   s i c h   s o m i t   f r e i   e i n s t e l l e n   u n d  

e i n e   g e r a d e   b i s   V - f ö r m i g e   A u f l a g e f l ä c h e   b i l d e n .   Wie  i n  

F i g .   10  a n g e d e u t e t ,   k ö n n e n   d i e   P o l s t e r a u f l a g e n   55  ü b e r   d i e  

B r e i t e   i n   S e k t i o n e n   I ,   I I ,   I I I ,   IV  u n t e r t e i l t   s e i n ,   in   d e n e n  

B l ä h k ö r p e r   u n t e r g e b r a c h t   s i n d ,   d i e   v o n e i n a n d e r   u n a b h ä n g i g  

und  u n t e r s c h i e d l i c h   a u f g e b l ä h t   w e r d e n   k ö n n e n ,   w o d u r c h   d a s  

P r o f i l   d e r   A u f l a g e f l ä c h e   und  d e r e n   A b s t a n d   z u r   S c h w e n k a c h s e  

z u s ä t z l i c h   b e e i n f l u ß b a r   s i n d .   Es  i s t   j e d o c h   a u c h   m ö g l i c h ,  



b e i   V e r w e n d u n g   d e r   B l ä h k ö r p e r   in   den   P o l s t e r a u f l a g e n   55  d i e  

S t ü t z b r e t t e r   51  u n m i t t e l b a r   und  f e s t   m i t   den   B e f e s t i g u n g s -  

s t ü c k e n   zu  v e r b i n d e n .  

Die   A u s b i l d u n g   d e r   O b e r k ö r p e r a u f l a g e n   6a  und   6b  z e i g e n   d i e  

F i g .   12  und  13.  S i e   b e s t e h e n   a u s   e i n e m   G l e i t r o h r   61,   m i t   d e m  

s i e   e n t l a n g   den   B a l k e n   4a  bzw.   4b  v e r s t e l l b a r   und   g e g e n ü b e r  

d i e s e n   m i t t e l s   d e r   K l e m m s c h r a u b e n   62  f e s t s t e l l b a r   s i n d .   An  

d i e   G l e i t r o h r e   61  a n g e s c h w e i ß t e   F r - a t z e n   63  t r a g e n   d i e   S t ü t z -  

b r e t t e r   64  m i t   den   P o l s t e r a u f l a g e n   6 5 .  

O b g l e i c h   d i e   O b e r k ö r p e r a u f l a g e   z u m e i s t   w i e   im  A u s f ü h r u n g s -  

b e i s p i e l   e i n f a c h e r   a u s g e s t a l t e t   s e i n   k a n n ,   i s t   es  g r u n d s ä t z -  

l i c h   m ö g l i c h ,   H ü f t a u f l a g e   und  O b e r k ö r p e r a u f l a g e   in   d e r   e i n e n  

o d e r   a n d e r e n   W e i s e   g l e i c h   a u s z u g e s t a l t e n .  

D ie   H a n d g r i f f e   7a  und   7b,   w ie   d i e s   a u s  d e n   F i g .   14  und   1-5 

zu  e r k e n n e n   i s t ,   b e s t e h e n   aus   G l e i t r o h r e n   71 ,   d i e   e n t l a n g  

den   B a l k e n   4a  bzw.   4 b  v e r s t e l l b a r   und   g e g e n ü b e r   d i e s e n   m i t -  

t e l s   d e r   K l e m m s c h r a u b e n   72  f e s t s t e l l b a r   s i n d .   An  d i e   G l e i t -  

r o h r e   71  s i n d   G r i f f s t a n g e n   7 3  a n g e s c h w e i ß t ,   d i e   von   G r i f f -  

p o l s t e r n   74  u m h ü l l t   s i n d .  

D ie   F i g .   16  b i s   19  z e i g e n   a l s   D e t a i l   d i e   F u ß s t ü t z e n   8a  u n d  

8b,   w ä h r e n d   d i e   F i g .   20  e i n e   a b g e w a n d e l t e   A u s f ü h r u n g s f o r m  

und   d i e   F i g .   21  e i n e   E i n z e l h e i t   i n   g r ö ß e r e m   M a ß s t a b   z e i g t .  

J e d e   F u ß s t ü t z e   8a ,   8b  b e s t e h t   a u s   e i n e m   G l e i t r o h r   81 ,   d a s  

e n t l a n g   dem  B a l k e n   4a  bzw.   4b  v e r s t e l l b a r   und  m i t t e l s   e i n e r  

A r r e t i e r v o r r i c h t u n g   82  in   g e w ü n s c h t e r   P o s i t i o n   f e s t s t e l l b a r  

i s t .   Das  G l e i t r o h r   81  i s t   m i t   e i n e r   p a r a l l e l   zu  ihm  a n g e -  

o r d n e t e n   F ü h r u n g   83  v e r b u n d e n ,   in   d e r   e i n   G l e i t s t ü c k   8 4  

l ä n g s v e r s c h i e b b a r   und  in  g e w ü n s c h t e r   P o s i t i o n   f e s t s t e l l b a r  



a n g e o r d n e t   i s t .   Das  G l e i t s t ü c k   84  t r ä g t   e i n e   S t ü t z s t a n g e   8 5  

und   d i e s e   m i t   e i n e m   S c h w e n k l a g e r   86  e i n   F u ß s t ü t z b r e t t   87  z u r  

S t ü t z u n g   d e r   F u ß s o h l e .   Das  F u ß s t ü t z b r e t t   i s t   m i t   e i n e r   w e i -  

c h e n ,   r u t s c h f e s t e n   A u f l a g e   aus   Moosgummi   o d e r   d e r g l e i c h e n  

M a t e r i a l   v e r s e h e n .   An  dem  G l e i t r o h r   81  s i n d   d e s w e i t e r e n  

L a g e r a u g e n   88  b e f e s t i g t ,   d i e   e i n   K r e u z s t ü c k   89  t r a g e n ,   w e l -  

c h e s   i n   den   L a g e r a u g e n   88  s c h w e n k b e w e g l i c h   i s t .   Das  K r e u z -  

s t ü c k   t r ä g t   e i n e   S t ü t z s t a n g e   90  f ü r   e i n e   R o l l e   91  a l s   o b e r -  

h a l b   d e r   F e r s e   a n g r e i f e n d e   F u ß s t ü t z e .   In   dem  K r e u z s t ü c k  

v e r s t e l l b a r   und   f e s t s t e l l b a r   i s t   e i n   J o c h   92,   an  d e s s e n   f r e i -  

em  Ende   e i n e   w e i t e r e   S t ü t z s t a n g e   93  f ü r   e i n e   w e i t e r e   R o l l e  .  

94  a l s   a u f   dem  S p a n n   a n g r e i f e n d e   F u ß s t ü t z e   a n g e o r d n e t   i s t .  

D ie   F i g .   19  l ä ß t   e r k e n n e n ,   w i e   e i n   Fuß  z w i s c h e n   dem  S t ü t z -  

b r e t t   87  und  den   S t ü t z r o l l e n   91  und  94  g e h a l t e n   i s t   und   d e n -  

n o c h   d i e   e r f o r d e r l i c h e   B e w e g u n g s f r e i h e i t   b e h ä l t .   Wie  d i e  

F i g .   20  z e i g t ,   k ö n n e n   a u c h   S e g m e n t s t ü c k e   95,   96  und  97,   d i e  

m i t   e i n e r   W e i c h -   o d e r   S c h a u m g u m m i a u f l a g e   v e r s e h e n   s i n d ,   a n -  

s t e l l e   des   S t ü t z b r e t t e s   und   d e r   S t ü t z r o l l e n   V e r w e n d u n g   f i n -  

d e n .   Um  e i n e   s t a b i l e  A u f l a g e  d e r   F ü ß s o h l e   a u f   dem  S e g m e n t -  

s t ü c k   95  und  e i n e   s t a b i l e   A n l a g e   d e r   S e g m e n t s t ü c k e   96  u n d  

97  an  F e r s e   und  S p a n n   d e s   F u ß e s   zu  g e w ä h r l e i s t e n ,   s i n d   d i e  

S e g m e n t s t ü c k e   d e r a r t  b e m e s s e n ,   daß  d e r   K r ü m m u n g s r a d i u s   R 

i h r e r   A u f -   bzw .   A n l a g e f l ä c h e   g r ö ß e r   i s t   a l s   d e r   A b s t a n d   r  

d e r   S c h w e n k a c h s e   v o n   d i e s e r   F l ä c h e .  

D i e   A r r e t i e r v o r r i c h t u n g e n   82  d e r   F u ß s t ü t z e n   8a  und  8b  s i n d  

ü b e r   B o w d e n z ü g e   98  b e t ä t i g t ,   so  daß  d i e   A r r e t i e r u n g   d e r   F u ß -  

s t ü t z e n   a u c h   von   dem  a u f   dem  K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t   a u s g e -  

s t r e c k t   l i e g e n d e n   B e n u t z e r   s e l b s t   v o r g e n o m m e n   w e r d e n   k a n n  

( s i e h e   F i g .   2 1 ) .  



Es  k a n n   u n t e r   U m s t ä n d e n   z w e c k m ä ß i g   s e i n ,   den   S c h w e n k b e r e i c h  

d e r   S c h w i n g e   2  und  d a m i t   d a s   S c h w i n g e n   d e r   B a l k e n   4a  und   4 b  

in   e i n e r   o d e r   b e i d e n   R i c h t u n g e n   zu  b e g r e n z e n .   H i e r z u   i s t ,  

w i e   d i e s   d i e   F i g .   4  und  5  z e i g e n ,   d i e  S c h w i n g e   2  m i t   e i n e m  

N o c k e n   201  v e r s e h e n ,   d e r   m i t   dem  L a g e r k o p f   21  u n d   dem  A r m  

22  d e r   S c h w i n g e   v e r b u n d e n   i s t .   Auf  e i n e m   A b s a t z . 2 0 2   d e s   Z a p -  
f e n s   17  an  d e r  S t ä n d e r s ä u l e   12  s i n d   z w e i  S c h e i b e n   204  u n d  

205  d r e h b a r .   Die   S c h e i b e n   204  und   205  s i n d   m i t   S e g m e n t e n   2 0 6  

und   207  a l s   A n s c h l ä g e   im  S c h w e n k b e r e i c h   d e s   N o c k e n s  2 0 1   u n d  

f e r n e r   m i t   S e g m e n t e n   208  und  209  v e r s e h e n ,   d i e  z u m  F e s t s t e l -  

l e n   d e r   S c h e i b e n   204  und  205  m i t t e l s   d e r   S c h r a u b e n  2 1 0   am 

A b s a t z   211  d e s   Z a p f e n s   17  d i e n e n .  D u r c h   d i e   D r e h s t e l l u n g ,  

i n   d e r   d i e   S c h e i b e n   204  u n d  2 0 5   und  d a m i t   d i e   S e g m e n t e  2 0 6 .  

und   207  f e s t g e s e t z t   w e r d e n ,   i s t   ü b e r   den   N o c k e n   201  d e r  

S c h w e n k b e r e i c h   d e r   S c h w i n g e   2  e i n g r e n z b a r .  

F e r n e r   k a n n   es  s i c h  e m p f e h l e n ,   d i e   W i n k e l g e s c h w i n d i g k e i t   z u  

b e g r e n z e n ,   m i t   d e r   s i c h   d i e   S c h w i n g e   2  b e w e g e n  k a n n .   D i e  

F i g .   6  und   7  z e i g e n   e i n e   M ö g l i c h k e i t .   A n s t e l l e   d e r   D i s t a n z -  

b ü c h s e   z w i s c h e n   den   b e i d e n   S c h r ä g k u g e l l a g e r n   23  i s t   a u f  

dem  A b s a t z   18  d e s   Z a p f e n s   17  an  d e r   S t ä n d e r s ä u l e   12  d r e h -  

f e s t   e i n   D r e h k o l b e n   220  a u f g e s e t z t ,   und  d e r   L a g e r k o p f   21 

d e r   S c h w i n g e   2  i s t   a l s   P u m p e n g e h ä u s e   zum  D r e h k o l b e n   2 2 0  

a u s g e b i l d e t .   Die   T r e n n w a n d   221  g r e n z t   d i e   Räume  222  u n d  2 2 3  

g e g e n e i n a n d e r   ab .   D u r c h   e i n e   D r o s s e l   224  im  V e r b i n d u n g s k a n a l  

225  k a n n   d e r   D u r c h f l u ß . m e h r   o d e r   w e n i g e r   g e d r o s s e l t   u n d  s o  

d i e   W i n k e l g e s c h w i n d i g k e i t   d e r   S c h w i n g e   2  b e g r e n z t   w e r d e n .  



1.  K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t ,   b e s t e h e n d   a u s  e i n e m   S t ä n d e r   ( 1 ) ,  

i n   d e m  e i n   B a l k e n   (4)  m i t  g e k r ö p f t e r   A c h s e   um  e i n e   h o r i -  

z o n t a l e   A c h s e   (17)  s c h w e n k b a r   g e l a g e r t   i s t ,   w o b e i   d e r  

A b s t a n d   d e s   B a l k e n s  ( 4 )   z u r   S c h w e n k a c h s e   (17)  v e r ä n d e r -  

b a r   i s t   und   d e r  B a l k e n   K ö r p e r a u f l a g e n   ( H ü f t -   und  O b e r -  

k ö r p e r a u f l a g e n )   (5 ,   6 ) ,   F u ß s t ü t z e n   (2)  und   H a n d g r i f f e   ( 7 )  

t r ä g t ,   d i e   an  dem  B a l k e n   (4)  und   l ä n g s   d i e s e m   v e r s t e l l -  

b a r   b e f e s t i g t   s i n d ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d i e   r e c h t e   und   l i n k e   F u ß s t ü t z e   ( 8 a ,   8b)  u n d / o d e r   d e r  

r e c h t e   und  l i n k e   H a n d g r i f f   ( 7 a ,   7b)  u n d / o d e r   d i e   r e c h t e n  

und   l i n k e n   K ö r p e r a u f l a g e n   ( 5 a , 6 a ,   5b ,  6b )   g e t r e n n t   s i n d ,  

f ü r   s i c h   e n t l a n g   dem  B a l k e n   (4)  u n t e r s c h i e d l i c h   v e r s t e l l -  

b a r   s i n d .  

2.  K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   1 ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d e r   B a l k e n   (4)  m i t   r e c h t e n   und  l i n k e n   L e i s t e n   z u r  

F ü h r u n g  u n d   B e f e s t i g u n g   d e r   bzw.   d e s   j e w e i l i g e n   r e c h t e n  

und   l i n k e n   F u ß s t ü t z e ,   K ö r p e r a u f l a g e n   u n d / o d e r   H a n d g r i f f s  

v e r s e h e n   i s t .  

3.  K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   1  o d e r   2 ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  z w e i   g e t r e n n t e ,   e t w a   in   i h r e r   L ä n g s m i t t e   d u r c h   e i n e n  

T r a g a r m   v e r b u n d e n e   B a l k e n   ( 4a ,   4b)  v o r g e s e h e n   s i n d .  



4.  K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   3 ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d e r   T r a g a r m   (3)  d e s   B a l k e n s   (4)  bzw.   d e r   B a l k e n   ( 4 a ,  

4b)  a l s   K r a g e   a u s g e b i l d e t   l ä n g s   d e s   Armes   (22)  e i n e r  

S c h w i n g e   (2)  v e r s t e l l b a r   i s t ,   d i e   am  C-  o d e r   L - f ö r m i g  

a u s g e b i l d e t e n   S t ä n d e r   (1)  d e s   G e r ä t s   um  d i e   h o r i z o n t a l e  

A c h s e   (17)  s c h w e n k b a r   g e l a g e r t   i s t .  

5.  K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   v o r h e r g e h e n d e n  

A n s p r ü c h e ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d i e   r e c h t e   und  l i n k e   H ü f t a u f l a g e   ( 5 a ,   5b)  um  A c h s e n  

(53)  p a r a l l e l   zum  B a l k e n   (4)  s c h w e n k b a r   s i n d ,   w o m i t   s i e  

in   i h r e r   S c h w e n k s t e l l u n g   e i n e   s i c h   d e r   K ö r p e r f o r m   a n p a s -  
s e n d e   g e r a d e   b i s   V - f ö r m i g e   A u f l a g e f l ä c h e   b i l d e n .  

6.  K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   v o r h e r g e h e n d e n  

A n s p r ü c h e ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d i e   H ü f t a u f l a g e n   ( 5a ,   5b)  i n s g e s a m t   o d e r   von   d e r   M i t -  

t e   z u r   S e i t e   i n   S e k t i o n e n   ( I ,   I I ,   I I I ,   IV)  u n t e r s c h i e d -  

l i c h   d u r c h   B l ä h k ö r p e r   im  A b s t a n d   d e r   A u f l a g e f l ä c h e   z u m  

B a l k e n   (4)  u n d / o d e r   im  Q u e r s c h n i t t s p r o f i l  v e r ä n d e r b a r  

s i n d .  

7.  K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   v o r h e r g e n d e n  

A n s p r ü c h e ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  j e d e s   F u ß t e i l   ( 8a ,   8b)  a u s   e i n e r   F u ß s o h l e n s t ü t z e  

(87 ,   95)  b e s t e h t ,   d i e   in   e i n e m   g e g e n ü b e r   dem  K r ü m m u n g s -  

r a d i u s   d e r   S t ü t z f l ä c h e   g e r i n g e r e m   A b s t a n d   z u r   S t ü t z -  

f l ä c h e   m i t   e i n e m   S c h w e n k l a g e r   v e r s e h e n ,   q u e r   zum  F u ß  



.  s c h w e n k b a r   i s t ,   und   daß  d e r   F u ß s o h l e n s t ü t z e   ( 87 ,   95)  z w e i  

w e i t e r e ,   o b e r h a l b   d e r   F e r s e   (91 ,   96)  und   ü b e r  d e m   S p a n n  

( 9 4 ,   97)  d e s   F u ß e s   a n z u s e t z e n d e   F u ß s t ü t z e n   z u g e o r d n e t  

s i n d ,   d i e   von   e i n e m   J o c h   (92)  g e t r a g e n ,   in   i h r e m   g e g e n -  

s e i t i g e n   A b s t a n d   e i n s t e l l b a r   und  m i t s a m t   dem  J o c h   ( 9 2 )  

s c h w e n k b a r   und  i n   i h r e m  A b s t a n d   z u r   F u ß s o h l e n s t ü t z e   ( 8 7 ,  

95)  e i n s t e l l b a r   a n g e o r d n e t   s i n d .  

8.  K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   v o r h e r g e h e n d e n  

A n s p r ü c h e ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß   dem  r e c h t e n   und   l i n k e n   F u ß t e i l   (8a ,   8b)  j e   e i n e   v o n  

f e r n ,   i n s b e s o n d e r e   d u r c h   e i n e n   B o w d e n z u g   (98)  zu  b e t ä t i -  

g e n d e   A r r e t i e r v o r r i c h t u n g   ( 8 2 )  z u r   A r r e t i e r u n g   d e r   F u ß -  

t e i l e   ( 8 a ,   8b)  g e g e n ü b e r  d e m   B a l k e n   (4)  bzw.   dem  r e c h -  

t e n   und  l i n k e n   B a l k e n   ( 4 a ,   4b)  z u g e o r d n e t   s i n d .  

9.  K ö r p e r t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   v o r h e r g e h e n d e n  

A n s p r ü c h e ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d a s   S c h w e n k l a g e r   (21)   z w i s c h e n  S t ä n d e r   (1)  und  B a l -  

k e n   (4)  m i t   S t e l l m i t t e l n   z u r   B e g r e n z u n g   (201  b i s   2 1 1 )  

d e r   S c h w e n k a u s s c h l ä g e   g e g e n ü b e r   d e r   h o r i z o n t a l e n   G r u n d -  

s t e l l u n g   d e s   B a l k e n s   u n d / o d e r   V e r z ö g e r u n g   (220  b i s   2 2 5 )  

d e r   S c h w e n k b e w e g u n g   v e r s e h e n   i s t .  
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