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Neigungsverstellbare Liege zur Kdrperdehnung

Die Erfindung betrifft eine neigungsverstellbare Liege, ins-
besondere zur Korperdehnung in Kopfunter-lLage, mit einem

Liegentrdger und einem am Tré&ger in unterschiedlichen Nei-
gungen festlegbaren, mit einer FuB-bzw. Unterschenkel-Hal-
teeinrichtung und einem Kopflager versehenen Auflagetisch.

Die Dehnung von K&rpergelenken, insbesondere der Wirbel-
sdule, ist eine wichtige therapeutische MaBnahme im
Zusammenhang mit der Therapie von rheumatischen Erkran -
kungen, Muskelverspannungen, Haltungsschdden oder der -
gleichen. Bei gesunden Menschen kann eine KOrperdehnung
zur Steigerung des Wohlbefindens, insbesondere zur For-
derung der Entspannung beitragen. Es sind horizontale
Strecktische bekannt, bei welchen der Kdérper dadurch ge-
streckt wird, daB eine Fufischlaufe und eine Kopfschlaufe
mittels einer entsprechenden Mechanik geringfiigig ausein-
ander gezogen werden. Nachteilig hieran ist, daB der Kdr-
per zwischen den Einspannstellen iiber seine gesamte L&n-
ge unter der aufgebrachten Zugkraft steht, so daB bei -
spielsweise die Halswirbel unter der gleichen Zugbean-

spruchung stehen, wie beide Xniegelenke gemeinsam.

Es ist jedoch h#ufig erwilinscht, einen Teil der Gelenke,
zumindest zu Beginn der Therapie, in verringertem Mafe oder
tiberhaupt nicht zu belasten. Dies gilt insbesondere bei
Muskelverspannungen und Wirbels#ulentorsionen. Eine zu
starke Dehnung der der Muskelverspannung zugeordneten Ge-
lenke, insbesondere der entsprechenden Wirbel, wirde zu
einer refelexartigen Verstidrkung der Muskelverspannung

flihren.
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Bei den neigungsverstellbaren Liegen der eingangé genannten
Art nimmt die Zugkraft in der Kopfunter-Lage von den FiBen
zum Kopf hin naturgemdB ab, da die vom jeweiligen Gelenk

zu tragende RestkOrperliange zum Kopf hin abnimmt. Um,
insbesondere bei Nackenverspannungen, die Wirbel im Halsbe-~
reich zumindest anfd@nglich zu entlasten, ist ein Kopf-Lager
vorgesehen, an welchem sich der Kopf abstlitzt. Bei den
bekannten néigungsverstellbaren Liegen ist das Kopf-Lager
zwar zur Einstellung verschiedener Korpergr&B8en in unter-
schiedlichen Positionen am Auflagetisch festlegbar; es
besteht jedoch nicht die M&glichkeit, wihrend der Dehnungs-
behandlung, also bei besetzter Liege in Kopfunter—Lage, die
Kopflageposition oder die Halteeinrichtungsposition zu
verdndern. Die wdhrend der Dehnungsbehandlung erwiinschter-
maBén auftretenden Gelenk- und Mﬁskeldehnungen haben jedoch
eine Erh&hung der KérpergrﬁBe bi§Azu 1 - 2 cm zur Folge. Dies
fihrt bei unverdnderter Korper-Auflagelinge zwischen Halte-
einrichtung und Kopf-Lager zu einer "Stauchunc” des Kdrpers
im Nacken-Halsbereich, also zu einem vollsténdigen Abbau
der hier vorhandenen erwiinschten Zugspannungen und zum
Aufbau von Druckspannungen mit entsprechendem Ausweichen

der Wirbelsdule durch geringfligiges S-fdrmiges Verkriimmen.

Die Aufgabe der Erfindung liegt darin, eine neigungsverstell-
bare Liege zur Kdrperdehnung bereitzustellen, welche
die Einstellung und Aufrechterhaltung eines gewiinschten

Dehnungszustands wdhrend der Dehnungsbehandlung unabhéngig
von der Kdrperldngung erlaubt.

Diese Aufgabe wird dadurch geldst, daB die Kdrper-Auflage-
linge zwischen der Halteeinrichtung und dem Kopflager bei
besetzﬁem; geneigtem Tisch in Kopfunter-Lage entsprechend
der zunehmenden Kdrperdehnung kontinuierlich oder feinstu-
fig verstellbar ist. Mit zunehmender Kdrperldngung wird

dementsprechend die K&rper-Auflagelénge verstellt, so daB

sich gleichbleibende Spannungsverhdltnisse ergeben.
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Beli dem bekannten horizontalen Strecktisch sowie der be~
kannten neigungsverstellbaren Liege ist die Liegen-dAuf~
lagefldche, von Polsterungen abgesehen, im wesentlichen
eben, Bel Muskelverspannungen, Wirbelsdulentorsionen,
rheumatischen Krankheiten oder dergleichen, nimmt der
KOrper eine sog. Schonhaltung ein, in welcher am wenig-
sten Schmerzen versplirt werden. Hdufig besteht die Schon-
haltung in einer Abwinklung der Kniegelenke sowie der
Oberschenkel-Beckengelenke, Eine derartige Beugung ent-
spricht auch einer Entspannungslage des gesunden Men-
schens (Haltung des ungeborenen Kindes im Mutterleib).
Geht man bei der Dehnungsbehandlung von einer derartigen
Schon- bzw. Entspanhungslage des Kbrpers aus, so ist

die Gefahr fir das Auftreten zusdtzlicher Verspannungen
oder gar von Verletzungen (Gelenkverletzungen, Mikro-
Muskelrisse oder dergl.) praktisch beseitigt. Eine knie-
beugenseitige Stiitze gemdB einer Weiterbildung der Er -
findung ermdglicht nun die Einnahme einer derartigen
Schon- bzw. Entspannungshaltung, ggf. ergénzt durch

eine Ruckenstiitze sowie ein Abknickgelenk im Achilles-
sehnenbereich und im Nackenbereich. Die gewlinschte kon-
tinuierliche oder feinstufige Verstellbarkeit der Kor-
per-Auflagelénge zwischen der Halteeinrichtung und dem
Kopflager erreicht man in einfacher Weise durch die ent-
sprechende Verstellbarkeit der kniebeugenseitigen Stilitze
unter der Voraussetzung, daB sich nicht gleichzeitig,

bei einer Vergr&Berung des Kniebeugenwinkels, dement-
sprechend der Abstand zwischen der Halteeinrichtung und
dem Kopflager vergroBert, was der Fall bei den sog. Herz-
Teilen von Krankenhausbetten ist. Bei diesen Krankenbet-
ten besteht die kniebeugenseitige Stiitze aus einer Ober-
schenkelstiitze und einer Unterschenkelstiitze; die Oberschenkelstiitze
ist mit ihrem gesdBfnahen Ende am Bettrahmen angelenkt und
mit ihrem knieseitigen Ende mit der Unterschenkelstlitze
gelenkig verbunden. Das fuBseitige Ende der Unterschenkel-
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stiitze ist am Bettrahmen in dessen L&ngsrichtung verschieb-

bar gefiihrt. In einer Ausfilhrungsform der Erfindung ist die Un-~
terschenkelstiitze samt Halteeinrichtung am Auflagetisch angelenkt,

so daB sich bei einer Verringerung der Unterschenkel-
stiitzen-Neigung (Gelenkpunkt am Auflagetisch unterhalb der
Unterschenkel-Stiitzplatte) sogar eine Verringerung des Ab-
standes zwischen Halteeinrichtung und Kopflager ergibt.
Zur Beriicksichtigung einer zunehmenden K®rperlidngung
wdhrend einer Dehnungsbehandlung ist es folglich lediglich
notwendig, dementsprechend den Kniebeugewinkel zwischen
Unterschenkel und Oberschenkel durch entsprechendes An-
heben der Unterschenkelstiitze zu verkleinern. Hervorzu-
heben ist der besonders einfache Aufbau der Anordnung, da
lediglich ein einziges, ggf. starres Teil, ndmlich die
Unterschenkelstﬁtzeham Auflagetisch mittels eines einfachen

.Gelenkes anzubringen ist. Die in diesem Falle fehlende

Unterstiitzung der Oberschenkel kann aufgrund der Kopfunter-
Lage (beliebiger Neiguhgswinkei der Auflagetischebene zur
horizontalen, beispielsweise zwischen 20° und 90°,mit zu-
sdtzlicher Gurtsicherung, insbesondere Beckengurtsicherung
des Korpers) in Kauf genommen werden, da ein entsprechender
AnpreBdruck des Oberschenkels mit dem Neigungswinkel ab-
nimmt. '

Da mit zunehmendem Neigungswinkel jedoch der AnpreBdruck
des Unterschenkels an die Unterschenkelstiitze zunimmt, ist
es von Vorteil, wenn die Auflageldnge der Unterschenkel-
stﬁtze an die Unterschenkelldnge der jeweils zu behandeln-
den Person anpaBbar ist.

Um unabhdngig vom Kniebeugewinkel den Abstand der Halte-
einrichtung vom XKopf-Lager zur Kompensation der Kdrper-
lingung ab&ndern zu kdnnen, ist vorgesehen, daB der Abstand

der Haltéeinrichtung vom Kopflager, ggf. bei unverdnderter
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Einstellung der kniebeugenseitigen Stilitze, kontinuierlich
oder feinstufig verstellbar ist. Zusétzlich oder alterna-
tiv kann vorgesehen sein, daB die Anlenkstelle der Unter-
schenkelstliitze am Auflagetisch gegenliber dem Auflagetisch

in Lingsrichtung des Tisches kontinuierlich oder feinstu-
fig verlagerbar ist.

Um die Auflagefléche des Tisches noch besser der jeweils

gewlinschten Schon-Haltung bzw. Entspannungshaltung anpas-
sen zu kdnnen, insbesondere zur Einstellung eines bestimm-~
ten Beckenwinkels, unabhdngig vom Kniebeugewinkel, ist in

einer Welterbildung der Erfindung eine Rickenstiitze vorge-
sehen,

Mit zunehmender Neigung nimmt auch der Anprefdruck des
Rickens gegen die RiUckenstiitze zu. Es ist daher von Vorteil,
wenn die Auflageldnge der Rilickenstiitze mit einfachen Mit-
teln verédnderbar ist.

Zur genauen Anpasssung der Auflagefldche an die jeweils zu
behandelnde Person, ist gemdB einer bevorzugten Ausfiihrungs-
form die Riickenstiitze als solche am Auflagetisch verlager-
bar. Zur Berilicksichtigung der KOrperl&ngung bei der Deh-
nungsbehandlung kann die Riickenstiitze auch bei besetztem,

geneigtem Tisch verlagerbar ausgebildet sein,

Die Anpassung der Liegenform an die jeweilige Kdrperform
wird durch Gelenke noch weiter verbessert. Abknickdelenke
im Achillessehnenbereich und im Nackenbereich erm&glichen
bedarfsweise die Durchfiihrung entsprechender Abknickbewe-
gungen der zu behandelnden Person - diese Bewegungen sind

gerade in der Entspannungslage oft hilfreich (entsprechen-

de Bewegungen fithrt das ungeborene Kind im Mutterleib durch).

Die Verschwenkbarkeit der Ges&Babstilitzplatte ermbglicht die
Korrektur von bestimmten Haltungsschadden (z.B. Skoliose).
Die Abknickbarkeit der GesdBabstilitzplatte gestattet eine

weitgehende Anpassung an die jeweilige Korperform.
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Um den Auflagetisch zum Besteigen in eine niedrigere HO-

he absenken zu kénnen, wird vorgeschlagen, die horizon-

tale Neigungsachse des Auflagetisches vertikal verlager-

bar auszubilden.

Die Verstellfunktionen lassen sich auch bei besetztem, ge-
neigtem.TiSCh mit technisch einfachen, robusten, zuver-
léssig arbeitenden Mitteln erhalten, wenn gemdf einer Wei-
terbildung der Erfindung Stelltriebe, vorzugsweise Hydrau-
lik~Stelltriebe oder Schrittmotor~S£elltriebe,zur Durch-
filhrung wenigstens eines Teils der Verstellfunktionen der
Liege eingesetzt werden.

In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform der Erfin-
dung ist wenigstens ein Sensor vorgesehen zur Messung von
vom Kbrper auf den Auflagetisch im wesentlichen in K&rper-
léngsrichtung ausgelibten Zug-oder Druckspannungen. Die von
diesen Sehsoren gemessenen Werte sind ein Anhalt fiir die
tatsdchlichen KOrper-Zug-bzw. Druck-Belastungen im Bereich
des jeweiligen Sensors. So l1l&8t sich mit einem Druck-Span-
nungssensor im Bereich des Kopflagers die Zug- bzw. Druck-
belastung im kritischen Kopf-Nackenbereich kontrollieren.
Ein entsprechender Zug-Spannungssensor im Bereich der FuB-
bzw. Unterschenkel-Halteeinrichtung erlaubt die Kontrolle
der Zugbelastungen im Bereich der unteren KOrperextremitd-
ten. Durch Vergleich der Zug-Spannung im FuBbereich mit

der Druck—Spannung im Kopfbereich, 1&Bt sich liberdies die
allgemeine Zugbeanépruchung des Korpers abschadtzen. Je ho-
her die Zug—~Spannung im FuBbereich und je niedriger die
Druck-Spannung im Kopfbereich ist, desto grdBer ist die Zug-
beanspruchung des KOrpers.

Die Sensoren konnen an eine optische und/oder akustische

Anzeige angeschlossen sein, welche eine manuelle Einstel-
lung der Liege durch entsprechende manuelle Steuerung der
Stelltriebe erlaubt. Es kann jedoch auch eine mit den Sen-
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soren verkoppelte, vorzugsweise programmgesteuerte Steuer-
und Regelschaltung vorgesehen sein, mit Hilfe derer ein vor-
bestimmter K8rper~Spannungszustand eingestellt und wdhrend
einer Dehnungsbehandlung auch aufrecht erhalten werden kann,
Die Steuer-und Regelschaltung kann zur Eingabe eines Be-
handlungsprogramms ausgebildet sein, so daB sich entspre~
chende Behandlungsprogramme automatisch durchflihren lassen.
Die Zug-bzw. Druckbeanspruchung des Kbrpers , insbesondere
im empfindlichen Kopf-Nackenbereich,6 kann auf diese Weise
von der Kdrperléngung unabhénglg auf einen konstanten Wert
eingestellt werden, oder in vorgegebener Weise entspre-
chend dem Behandlungsfortschritt verdndert werden., Die vom
Sensor im FuBbereich gemessene Zugspannung ldBt unmittel-
bare RUckschliisse auf die Zugbelastung des Sprunggelenks
sowie mittelbar der anschlieBenden Gelenke(Kniegelenk und
Beckenbereich) zu. Es sind auch Anwendungen denkbar, in
denen die Liege in entgegengesetzter Richtung geneigt wird,
also mit oberhalb der FliBe liegendem Kopf, wobei dann auch
Druckspannungen im FuBbereich auftreten k&nnen, die eben-
falls zur Regelung herangezogen werden konnen. Die Kopfun-
ter-Lage ist jedoch in den meisten Fdllen bevorzugt, da die
dann auftretende Zugbeanspruchung aufgrund der Schwer-
kraft in Richtung zum Kopf abnimmt und damit komplementé&r
ist zur Belastung des aufrecht stehenden Xdrpers. Bei zu
hoher Zugspannung im FuBbereich wird entgegengesteuert} d.
h. es wird der Tisch im Sinne einer Verringerung der Zug-
spannung verstellt, was durch dementsprechendes geringfii-
giges Zurlickschwenken in Richtung zur Horizontalen und/oder
durch Neigungsverstellung bzw. Verschiebung der Riicken-und
FuBstiitze erreicht werden kann.

Der Auflagetisch ist mit einer Heizauflage versehen, welche
eine Erwdrmung des Kérpersrerlaubt und so der Gefahr von
Verletzungen entgegenwirkt. Das vorzugsweise heizbare Kis-
sen erlaubt eine K&rperauflage ohne lokale Belastungsspit-
zen, was insbesondere bei der Behandlung verletzter Personen
von Bedeutung ist.
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beispieien an Hand der Zeichnung erl&dutert. Es zeigt:

Fig. 1 eine teilweise geschnittene Seitenansicht einer

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

neigungsverstellbaren Liege zur Kdrperdehnung
(Schnittlinie I-I in Fig. 2);

eine teilweise geschnittene Ansicht der Liege
gemd Fig. 1 von der FuBseite aus (Schnitt-
linie II-II in Fig. 1);

eine vergrdBerte Seitenansicht im Schnitt
der Unterschenkelstiitze der Liege gemdB
Fig. 1 und 2;

eine vergrdBerte Seitenansicht im Schnitt

der -Riickenstiitze der Liege gemdB Fig. 1 und 2;

eine vereinfachte Seitenansicht einer weiteren

erfindungsgemdBen Ausfiihrungsform der neigungs-

verstellbaren Liege zur K®rperdehnuna;

eine Seitenansicht einer weiteren erfindungs-

.'gemdfen Ausfﬁhrﬁngsform der neigungsvgrstell—
~baren Liege;

‘einen teilweisen Schnitt der Anordnung in

Fig. 6 nach Linie VII-VII und

eine Detailansicht eines Schlittens mit einer

' abknickbaren Ges#Babstiitzplatte.

Die neigungsverstellbare Liege ist in den Fig. 1 und 2
allgeﬁeih'mit 10 bezeichnet. Sie besteht aus einem
Liegentrdger 12 und einem Auflagetisch 14, welcher iiber
einen angenahert Z-f6rmig gebogenen Biigel 16 am Liegen-

'$129885
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trdger 12 um eine horizontale Achse 18 verschwenkbar
angebracht ist. Der Liegentrdger besteht aus zwel Schrig-
sdulen 20, welche in einer zur Achse 18 senkrechten Ebene
liegen und sich, von einem gemeinsamen Trigerkopf 22 aus-
gehend, in Richtung zum FuBboden 24 hin voneinander ent-
fernen. Die Schrédgsdulen 20 sind mit ihren unteren Enden
jewells an einen zur Achse 18 parallel verlaufenden, auf
dem Boden 24 aufliegenden FuB 26 mit U~Profil ange-~
schwelBt, Versteifungsbleche 28 zwischen den FiiBen 26
und Schrégsédulen 20 sowie im Bereich des Kopfes 22 im
zwischen den SchrégsHdulen 20 gebildeten Winkel sorgen fir
die erforderliche mechanische Stabilit&t. Der Liegentriger
12 kann auch abweichende Form haben, sofern nur eine aus-
relichend groBe Standsicherheit, auch bei geneigtem Auflage-
tisch 14, gewdhrleistet ist.

Der in den Fig. 1 und 2 obere, horizontale Schenkel 16a
des Biigels 16 dient als Dreh-Welle, wozu er in einer ent-
sprechenden Drehlager-Hiilse 22a des Trd@gerkopfes 22 dreh-

20 bar gelagert ist. Ein Hydraulik-Drehmotor 22b erlaubt

eine Schwenkbewegung des Biligels 16 sowie eine Festlegung
des Biigels 16 in der jeweils eingestellten Schwenk-
stellung. In den Fig. 1 und 2 ist mit durchgezogener
UmriBlinie die tiefste Stellung des Biigels 16 dargestellt,

25 in welcher der Bﬁgell16 in einer vertikalen Ebene liegt.

In dieser Stellung befindet sich der Auflagetisch 14 in
einer horizontalen Ebene. Mit strichpunktierter UmriBlinie
ist in Fig. 1 eine Schwenkstellung 16' des Bligels 16 an-

gedeutet, welcher einem Schwenkwinkel & gegeniiber der

30 Vertikalebene von etwa 45° entspricht. Dementsvrechend

ist der Auflagetisch 14 um 45°’gegenﬁber der Horizontal-
Ebene geneigt. Das fuBseitige Tischende ist hierbei gegen-
iiber dem kopfseitigen Tischende angehoben.

35 Am Auflagetisch 14 ist sowohl eine an Hand von Fig. 3 noch

zu erlduternde Unterschenkelstiitze 30, wie auch eine in

Fig. 4 gesondert dargestellte Riickenstiitze 32 beweglich
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angebracht, nidmlich in der Weise, daB beide Stiitzen gegen-
iiber dem Tisch 14 um eine zur Achse 18 parallele Gelenk-
achse verschwenkt werden kénnen und daneben auch, durch
entsprechende Verschiebung des jeweiligen Gelenkes gegen-
ﬁber.dem-Tisch 14, in der Tischebene verschoben werden
kénnen. Hierzu sind beide Stiitzen 30 und 32 jeweils mit
einem Schlitten 34 bzw. 36 gelenkig verbunden, welche
Schlitten wiederum innerhalb eines Rahmens 38 des Tisches
14 in Tischldngsrichtung hin und her verschiebbar sind.
Der Rahmen 38 wird von zwei C-Profil-Ldngstrdgern 38a
mit einander zugewandten C-Profil-Offnungen und zwei
Quertrdgern 38b an beiden Tischenden gebildet. Die beiden
Liangstridger 38a liegen in Lidngenmitte auf dem unteren

horizontalen Schenkel 16b des Biigels 16 auf, mit welchem
sie verschweiBt sind. Angenihert dreiecksfdrmige Ver-

steifungsbleche 40 im Winkelbereich zwischen dem den
Schridgsdulen 20 ndheren Ldngstrdger 38a und dem
vertikal nach oben weglaufenden Mittelschenkel 16c des

Blilgels 16 sorgen fiir die notwendige Steifigkeit.

Die beiden Schlitten 34 und 36 greifen jeweils mit

zwel voneinander beabstandeten Filhrungsrollen 42 in die
C—Profil-ﬁffnung des einen und des anderen Rahmen-Lings-
trdgers 38a ein. Dies gewdhrleistet die gewilinschte Ver-
schiebbarkeit in Lingsrichtung des Tisches 14 (Doppel-
pfeil A und B in Fig. 1).

Zwischen den beiden Schlitten 34 und 36 befindet sich

ein weiterer Schlitten 44 mit dementsprechenden Fiihrungs-
rollen 46, welcher als Auflagefliche fiir den Ges#Bbereich
dignt. Die Bewegungsmdglichkeit des Schlittens 44 |

(in L3ngsrichtung des Tisches 14) ist durch einen Doppel-
pfeil C in Fig. 1 angedeutet. Zur Festledung des Schlittens
44 in einer gewdhlten Position dient beispielsweise eine
Stift-Arretierung mit Hilfe eines nicht dargestellten

zur Achse 18 parallelen Stiftes, welcher in einen der

beiden Langstrédger 38a von der Seite her einzustecken ist
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zum Eingriff in eines von mehreren, in Fig. 1 angedeuteten
Stiftl8chern 48 des Schlittens 44,

Um den die Unterschenkelstiitze 30 tragenden Schlitten 34
kontinuierlich und unter Belastung verschieben zu kdnnen,
ist ein Hydraulik-Stelltrieb 50 vorgesehen, dessen
Zylinder 52 iber einen vom Schlitten 34 nach unten weg-
stehenden Steg 54 starr am Schlitten 34 befestigt ist,
und dessen Kolbenstange 56 an den Tisch 14 angreift, im
dargestellten Beispiel an den Horizontal-Schenkel 16b
des Bligels 16. Durch entsprechende Druckmittel-Beauf-

schlagung des 2Zylinders 52 kann der Schlitten 34 in ge-
winschter Weise verschoben werden. Durch Blockierung des

Druckmittel-Flusses wird eine Blockierung der jeweils
eingestellten Schlittenposition erreicht.

Ein weiterer Hydraulik-Stelltrieb 58 dient dem Verschwenken
der Unterschenkelstlitze 30. Der Zylinder 60 ist, dem
Zylinder 50 gegeniiberliegend, am Steg 54 angelenkt. Die
Kolbenstange 62 greift an einen mit der Unterschenkel-
stiitze 30 starr verbundenen Lenker 64 an. Der Lenker 64
wird gemdB Fig. 2 von einem verlingerten Seitenschenkel
66a eines U-fdrmigen Stilitzentrdgers 66 gebildet. Der
Mittelschenkel 66b. der. U-Form ist an der Unterseite eines
Unterschenkel-Stiitzbrettes 68 starr befestigt. Beide
Seitenschenkel 66a und 66c sind am Schlitten 34 angelenkt
unter Bildung einer zur Achse 18 parallelen Schwenkachse
70. Die Gelenkstelle des 1§ngerep Seitenschenkels 66a
liegt etwa in der Mitte zwischen dem Brett 68 und dem
Kolbenstangen-Gelenk 74. Durch entsprechende Betdtigung
des Hydraulik-Stelltriebs 58 1l&8t sich demzufolge die

Unterschenkelstiitze in Richtung des Doppelpfeils D in Fig.1
verschwenken.

In gleicher Weise ist auch die Riickenstiitze 32 am Schlitten
36 um eine zur Achse 18 parallele Schwenkachse 76 mit Hilfe
eines Hydraulik-Stelltriebs 78 in Richtung des darge-

stellten Doppelpfeils E hin und her verschwenkbar. Der
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Hydraulik-Stelltrieb besteht wiederum aus einem an einem

vertikal nach unten abstehenden Steg 80 des Schlittens 36

angelenkten Zylinder 83 und einer an einen Lenker 82 der

Riickenstiitze 32 anareifenden Kolbenstange 84.

Zur Verschiebung des Schlittens 36 der Riickenstiitze 32
in Richtung des Doppelpfeils B dient schlieBlich ein

weiterer'Hydraulik-Stelltrieb 86, dessen Zylinder 88

starr am Steg 80 angebracht ist und dessen Kolbenstange 90
an einen am kopfseitigen Tischende nach unten vorstehenden

Steg 92 des Rahmens 38 angreift.

Um ein Herabgleiten einer auf dem Auflagetisch 14 liegenden,
in Fig. 1 strichliert angedeuteten Person 94 vom Auf-
lagetisch 14 bei zunehmender Tischneigung zu verhindern,
ist an der Unterschenkelstiitze eine FuB-Halteeinrichtung
vorgesehen in Form eines T¥f6rmigen Bligels 96, dessen

dem FuB der T-Form entsprechender Schenkel 96a mit seinem
freien Ende durch eine Durchgangstffnung 98 der Unter-
schenkelstiitze 30 gesteckt ist. Die Durchgangséffnung 98
befindet sich in einem durch das Brett 68 und ein
FuBsohlen~Abstiitzbrett 100 gebildeten Eck, und zwar
zwischen den beiden aufgelegten FiiBen. Die beiden vom
Schenkel 96a ausgehenden, den Balken der T-Form bildenden
Schenkel 96b sihd mit einer Umpolsterung 102 versehen,
welche an den Fiifen im Ristbereich anliegt. Eine Mutter 104
ist auf das durch die 8ffnung 98 hindurchgesteckte Ende

~des Schenkels 96a aufgeschraubt zur Fixierung des Biigels

30

96. Es sind auch andere Arten der Festlegung der Fiife

denkbar, wie z.B. Befestigungsschlaufen oder dergl.

Das Brett 100 sowie das Brett 68 sind mit Polsterungen
106,108 und gegebenenfalls Ausnehmungen 110 versehen zur
anatomischen Anpassung der Auflagefl&iche an den auf-

35 liegenden Korper.
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Zur Anpassung der Auflagelinge der Unterschenkelstiitze
30 an Personen mit unterschiedlich langen Unterschenkeln
ist die Auflageldnge a der Unterschenkelstlitze 30 ver-
dnderbar, und zwar dadurch, daB am knieseitigen Stiitzen-~
ende das Brett 68 in einzelne Plattenelemente 112 in Form
schmaler zur Achse 18 paralleler Leisten unterteilt ist

unter Verbindung benachbarter Leisten durch klavierband-
dhnliche Scharniere 114 auf der von der Auflagefléche 116

abgewandten Seite. Der gewlinschten L&inge a entsprechend
werden nun mehr oder weniger viele Elemente 112 (in Fig. 3

3 Elemente) auf der Riickseite unterstiitzt, und zwar durch
zwel zueinander parallele in L&ngsrichtung der Unter-
schenkelstiitze 30 verlaufende Riegel 118. Jeder Riegel 118
ist mittels zweier Laschen 119 an der Unterseite des 3Brettes
68 verschiebbar gehaltert.

In Fig. 4 ist die Riickenstiitze 32 ndher dargestéllt,

und zwar im Schnitt nach Linie IV-IV in Fig. 2 (zusammen-
fallend mit der Schnittlinie III-III in Fig. fir die
Schnittdarstellung in Fig. 3). Die Riickenstiitze 32 besteht
aus einem Brett 120, welches mit Polsterungen 122 und
Ausformungen 124 zur Anpassung an die Kdrperform ver-
sehen ist. Ein mit Polster 126 versehenes Kopf-Brett 128
ist am von der Achse 76 entfernteren Ende des Bretts 32,
von diesem rechtwinklig abstehend angebracht. Die Auf-
lagelinge b der Rickenstiitze 32 148t sich wiederum
dhnlich der Unterschenkelstilitze 30 gemdB8 Fig. 3 veridndern.
Auch hier sind stabdhnliche Stﬁtzenelementeb130, diesmal
am der Schwenkachse 76 ndheren Stiitzenende,vorgesehen,
welche auf ihrer Innenseite wiederum mit klavierband-
Shnlichen Scharnieren 132 miteinander verbunden sind. Das
Brett 120 und die Elemente 130 sind seitlich in zwei C-profil-
f6rmigen Lé&ngstrigern 134 eines Rickenstilitzen-Rahmens 136
gefilhrt. Die beiden Lingstrdger 134 sind durch in Fig. 4
angedeutete Quertriger 138 miteinander starr verbunden.
Zur Verdnderung der Auflageldnge b, beispielsweise zur
Verkilirzung, wird die Platte 120 soweit nach unten ge-
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schoben, bis ein oder mehrere Elemente 130 auBer Eingriff
mit der C-Profil-O0ffnung der beiden Ldngstrdger 134 ge-
langen und daraufhin nach unten klappen. Ist die ge-
wiinschte Auflageldnge b erreicht, so wird die Platte 120

in nicht-dargestellter Weise am Rahmen 136 fixiert,
beispielsweise durch Verstiftung.

Zur Durchfﬁhrung einer Dehnungsbehandlung begibt sich

die entsprechende Person 94 auf den Auflagetisch 14,
welcher vorher bereits grob auf die KdrpermaBe eingestellt
worden ist, durch entsprechende Betdtigung der Hydraulik-
Stelltriebe 58,50,78 und 86. Bei Personen mit rheumatischen
Symptomen, Muskelverspannung oder dergl., wird eine
stdrkere Abwinkelung des Kb&rpers vorzuziehen sein, also
eine grdf8ere Neigungseinstellung der Unterschenkelstiitze

30 sowie der Riickenstilitze 32 bei entsprechend verringertem
Abstand der beiden Schlitten 34 und 36 voneinander. Der
dazwischenliegende Schlitten 44, welcher mit einer
GesdB-Mulde ausgestattet sein kann, wird in eine dement-
sprechende 2Zwischenlage gebracht. Mit Hilfe des Bligels 96
werden die FiiBe an der Unterschenkelstlitze 30 fixiert.

Die Auflageld@ngen a und b werden ggf. an die K&rperdimen-
sionen der auf dem Tisch 14 liegenden Person angepalt.

Die Auflageldnge des Tisches 14 als die Summe

der beiden Auflageldngen a und b zuziliglich einer in Fig. 1
punktiert angedeuteten Auflageldnge c (Lidnge des in Fig. 1
punktiert angedeuteten, der Kdrperunterseite folgenden
Bogens zwischen dem knieseitigen Ende der Unterschenkel-
stlitze 30 und dem gesd@Bseitigen Ende der Riickenstiitze 32)
entspricht nun genau der Auflageldnge des Korpers der
Person 94 auf dem Tisch 14. Die Person 94 beriihrt also mit
ihren FuBsohlen die FuBplatte 100 und mit ihrem Kopf das
Kopfbrett 128. Nun wird der Auflagetisch 14 durch ent-
sprechende Bet#tigqung des Hydraulik—Drehmotors- 22b im
Uhrzeigersinn der Fig. 1, also mit den FiiBen voraus, ver-
schwenkt, beispielsweise um einen Winkel & von 45°.

Die auf sémtliéhe Kbrperteile wirkende Schwerkraft zieht
diese aufgrund entsprechender Kridftezerlegung schridg nach

unten in Richtung der nunmehr geneigten Tischebene 140.

1
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Da der Kopf der Person vem Kopfbrett 128 abgestilitzt wird,
kann sich der K8rper momentan noch nicht l&ngen. Um dies
dosiert zu erreichen, ver#ndert man geringfiligig die

K8rper-Auflageldnge, genauer gesagt, den Anteil c der
Auflageldnge, indem man entweder den Neigungswinkel der
Unterschenkelstlitze 30 gegeniiber der Tischebene 40 ver-
gréfert und/oder den die Unterschenkelstiitze 30 tragenden
Schlitten 34 zum ndchgelegenen Tischende hin geringfiigig
verfdhrt. Vor allem bei Verspannungen im Nackenbereich
wird die Auflagelé&nge derart festgelegt, daB sich im
Nackenbereich keinerlel Zug- oder Druckbeanspruchungen
der hier gelegenen Wirbel ergeben. Im Laufe der Dehnungs-
behandlung kann man jedoch auch durch entsprechende Ver-
grdBerung der Kdrper-Auflagel&@nge auch mehr oder weniger
grofe Zugspannungen auf die Hals~ und Nackenwirbel ein-
wirken lassen. Die wdhrend einer Dehnungsbehandlung auf-
tretende Erh&hung der Ko8rpergrdBe der behandelten

Person (bis zu etwa 2 cm) wird durch entsprechende Ver-
grdéBerung der Korper-Auflageldnge (a+b+c) ausgeglichen.
Die der Schonhaltung entsprechende relativ starke Ab-
beugung der Person kann im Laufe der Dehnungsbehandlungen
abgeschwdcht werden, so daB man am Ende der Behandlung
bei manchen Fdllen mit gestrecktem Kdrper arbeitet. Der
Neigungswinkel &L kann 180° oder auch mehr betragen,
WObei man dann ggf. das Becken mittels entsprechender
Gurte am Tisch 14 festlegt. Insbesondereibei der Therapie
von Wirbelsiulentorsionen ist es denkbar, den Auflage-
tisch in der enfgegengesetzten Richtung (d.h. im Gegen-
uhrzeigersinn der Fig. 1) zu verschwenken, z.B. bis in
die Sitzstellung. Daneben 1l&Bt sich die Liege auch fir

orthopddisches Turnen einsetzen oder als Operationstisch
verwenden.

Die in Fig. 5 dargestellte Ausfiihrungsform der Erfindung
zeichnet sich durch besondere Einfachheit aus. Bauelemente

dieser mit 210 bezeichneten Liege, welche Bauelementen
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"der Liege 10 gem#B Fig. 1 -4 entsprechen, sind mit den-

selben Bezugsziffern, jeweils vermehrt um die Zahl 200

versehen.

Der Tridger 212 fiir den Auflagetisch 214 besteht nunmehr
aus zwei an einer senkrechten Wand 250 angebrachten,
vertikal verlaufenden Schienen 252 mit U-Profil. Die
U-Profil-0ffnungen der voneinander beabstandeten Schienen
252 sind einander zugewandt und nehmen jeweils ‘eine seit-
liche Fihrungsrolle 254 an einem Lingsende des Auflage-
tisches 214 auf. Am anderen Auflagetischende befinden sich
zwei Boden-Laufrollen 256. Hebt man also das in Fig. 5
linke L&ngsende des Tisches 214 an, beispielsweige durch
entsprechende Betdtigung eines nicht dargestellten, an der
Zimmerdecke befestigten und an dieses Tischende angreifen-
den Flaschenzuges, so bewegt sich das linke Tischende, ge-
fihrt durch die in den Schienen 252 laufenden Fiihrungs-
rollen 254, in vertikaler Richtung nach ocben. Dement-
sprechend lassen sich beliebige Neigungswinkel des Tisches

214 gegeniiber der Horizontalen zwischen O und 1800 ein-
stellen.

':Def Tisch 214 ist mit einer Unterschenkelstiitze 230 und

einer Riickenstiitze 232 versehen. Die Unterschenkelstiitze
230 besteht wiederum aus einem Unterschenkel-Stiitzbrett
268 und einem FuBsohlen-Brett 300. Ein Biligel 296 mit
Schaumstoffpolsterung 302 dient der Fixierung der FiiBe
an der Unterschenkelstiitze 230. Die Untérschenkelstﬁtze
230 ist am Tisch 214 angelenkt (Gelenkachse 270). Der
jeweils gewilinschte Neigungswinkel 188t sich mit Hilfe
eines kreisbogenfdrmigen Steges 260 am knieseitigen Ende
der Unterschenkelstiitze 230 bewerkstelligén, welcher
entweder {iber eine Stiftverbindung (Stift 262; Stift-
ausnehmungen 264 im Steg 260) oder auf sonstige Weise
(Rastverbindung; reibungsschliissige Verbindung) am
Tisch 214 festlegbar ist. Ferner besteht die MOglichkeit
zur Anpassung an unterschiedliche KdrpergréBen, den An-

lenkpunkt (Achse 270) und dementsprechend auch die
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Stiftverbindung (Stiftausnehmungen 266 im Tisch 214) in
Lingsrichtung des Tisches zu verlagern.

In gleicher Weise ist auch die Rlckenstilitze 232 am Tisch
214 angelenkt (Schwenkachse 276) unter Verwendung eines

bogenfdrmigen Steges 270 zur Festlegung des jeweiligen
Schwenkwinkels. Auch hier besteht die Mdglichkeit, den
Anlenkpunkt zu verlagern.

Entsprechend der Liege 10 gemdB Fig. 1 - 4 wird auch

bei der Liege 210 in horizontaler Lage des Tisches 214
dieser an die K&rpergrdBe der jeweils zu behandeinden
Person angepaBit, so daB das FuBsohlen-Brett 300 sowie

das Kopf-Brett 328 am entsprechenden Kdrperteil anliegen.
Die FiBe werden mit Hilfe des Biigels 296 an der Unter-
schenkelstiitze 230 fixiert. Nun wird durch Bet#tigung des
Flaschenzuges oder eines anderen Antriebs, wie z.3.

eines vertikalen Spindelantriebs, das wandseitige Tisch-
ende angehoben, bis der gewlinschte Neigungswinkel &L er-
reicht ist. Zur Beriicksichtigung der K&rperdehnung wird
nun von einer zweiten Person der Neigungswinkel ﬁ) der
Unterschenkelstiitze 230 gegeniiber der Tischebene gering-
fligig vergrtBert. Bei der ersten Dehnungsbehandlung wird,
insbesondere bei stark verspannten Patienten, ein relativ
groBer Ausgangswert fiir den Winkel{% gewdhlt. Dieser

Winkel wird bei spdteren Dehnungsbehandlungen schrittweise
reduziert. '

Die Neigungsverstellung der Unterschenkelstiitze 30;230

und der Riickenstiitze 32;232 und ggf. auch die Verschiebung
der jeweiligen Gelenkachse 70;270;76;276 in Tisch-Lings-
richtung kann kontinuierlich (Liege 210) oder feinstufig
(Liege 10) erfolgen, um der Kérperldngung bei der Dehnungs-
behandlung m&glichst weitgehend folgen zu k&nnen. Die GroBe
einer Verstellstufe entspricht vorzugsweise einer Anderung
der K&rper-Auflageldnge, d.h. der GroBe c von weniger als

1 cm, besser weniger als 0,5 cm, am besten von etwa 1 mm
oder weniger.
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Zur Ausfiihrungsform gem#B Fig. 1 und 2 sei erginzt, daB
es in denjenigen F&llen, in denen eine relativ groBe Be-
steigungsh®he der Liege in Kauf genommen werden kann, na-
tlirlich auch mbglich ist, anstelle des Z-fdrmigen gebo-
genen Bligels 16 einen geraden, horizontal verlaufenden
Bﬁgel‘Zu verwenden.

besserung der AnpaBbarkeit des Tisches 14 an die Jjeweili-
ge KOrperform sowohl ein Abknickgelenk 68a des Unterschen-
kel-Stiitzbrettes 68 vorgesehen sein kann, wie auch ein Ab-
knickgelenk 32a der Riickenstiitze 32,'jeweils_mit zur Ach-
se 18 paralleler Knickachse. Das erstere Gelenk 68a befin-
det sich am Achillessehnenbereich und das andere Gelenk 32a
im Nackenbereich. Beide Abknickgelenke sind in nicht dar-
gestellter Weise zur wahlweisen Verstellung und Arretierung
der jeweiligen Abknickung ausgebildet, wozu ggf. wiederum
hydraulische Stelltriebe verwendet werden k&nnen. Im Be-
reich des Kopfpolsters 126 kann ein Drucksensor 600 an-
gebracht sein, der die Andruckkraft des Kopfes der jeweils
zu behandelnden Person miBt, vor allem die zur Wirbelsdu-
le etwa parallele La&ngskomponente. Diese L&ngskomponente
ist ein unmittel bares MaB fiir die Zug; bzw. Druckbeanspru-
chung des Korpers im Kopf-Nackenbereich. Der Drucksensor
600 zeigt also an, ob die Hals- und Nackenwirbel unter
einer Zug- oder Druckspannung stehen, unter Angabe der
SpannungsgrdBe. Der Drucksensor ist 1Uber eine Leitung

602 mit einer entsprechenden optischen oder akustischen
Anzeige 604 verbunden, so daB die Liege von einer ent -
sprechenden Redienungs person in gewlinschter Weise einge-
stellt werden kann, beispielsweise derart, daB auf die
Hals- und Nackenwirbel weder Druck- noch Zugbeanspruchung
ausgeilibt wird. Der Drucksensor ist iiber die Anzeige 604
und eine Leitung 605 mit einer Steuer- und Regelschaltung

606 verkoppelt, welche der Einstellung und ggf. Beibehal-

&
€

Zur Fig. 1 seil weiterhin nachgetragen, daB zur weiteren Ver- -,

PR
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tung eines vorbestimmten KOrper-Spannungszustandes durch
entsprechende Ansteuerung der Stelltriebe dient. Hierzu
ist die Steuer- und Regelschaltung 606 mit den Hydraulik-
Stelltrieben iiber eine abgebrochen dargestellte Steuer-
leitung 608 verbunden. Die Steuer- und Regelschaltung 606
kann ggf. programmierbar ausgebildet sein, um Standardpro-
gramme oder individuelle Einzelprogramme fiir die zu behan-
delnde Person automatisch durchfihren zu kdnnen. Bei einem
derartigen Programm werden/ggf. zeitabhéngige, Sollspannun-
gen vorgegeben und durch entsprechende Ansteuerung der
Stelltriebe die vom Sensor 600 ermittelten Kdrperspan -
nungswerte den Sollspannungen angendhert. Zur Messung des
Spannungszustandes des Kbrpers und dementsprechender Rege-
lung der Stelltriebe, k&nnen neben dem Drucksensor 600 im
Kopfbereich noch weitere Zug- oder Druckspannungssensoren
an der Liege vorgesehen sein, insbesondere ein Zugspannungs-—
sensor 610 im FuBbereich (z.B. am Biigel 96 der FuBhalteein-
richtung). Dieser ist liber eine Leitung 612 mit der Anzei-
ge 604 und liber die Leitung 605 mit der Steuer- und Regel-
schaltung 606 verbunden. Der Sensor 610 erlaubt die Xon-
trolle der KOrper-Zugspannungen im Bereich der unteren
Extremitdten. Durch Vergleich der Druckspannung im Kopf-
bereich mit der Zugspannung im FuBbereich, erhilt man zu-
dem einen flir die Regelung der Stelltriebe ausnutzbaren

Anhalt fiir die generelle Zugbeanspruchung des Kdrpers.

Um die Muskelentspannung zu f&rdern, kann der Auflagetisch
mit einer nicht dargestellten Heizauflage versehen sein.
Um moglichst keine Druckbeanspruchung, insbesondere bei
verletzten Personen aufkommen zu lassen, kann auf den
Auflagetisch ein heizbares Kissen abgelegt werden, als Un-

terlage der zu behandelnden Person.

Zu Beginn einer Therapie wird der Patient auf den in die

Horizontale geschwenkten Tisch gelegt und der Tisch derart
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eingestellt, daB die vom Kopf auf das Xopfpolster 26

und vom Sensor 600 gemessene Druckkraft in Kérper-Lings-
richtung verschwindet. Die Zugspannung im FuBbereich soll
abgesehen von der Kompression des Schaumstoffwulstes 102
ebenfalls gerade Null sein bzw. einen vorbestimmten Aus-
gangswert annehmen. Wird nun der Tisch geneigt, so ergibt
sich eine Zunahme des Drucks im Kopfbereich sowie des Zugs
im FuBbereich, in Abhdngigkeit von der jeweiligen Einstel-
lung der Liege, insbesondere in Abh&dngigkeit von den Win-
keln der Rlcken- und Unterschenkelstiitze sowie in Abhdn-
gigkeit von den Bindegewebseigenschaften, insbesondere
der Bindegewebselastizitdt der einzelnen K&rpersegmente
des Patienten. Die gemessene Zugspannung im Fufbereich
148t unmittelbare Rilickschllisse auf die Zugbelastung des
Sprunggelenks sowie mittelbar der anschlieBenden Gelenke
(Kniegelenk und Beckenbereich) zu. Der Patient kann nun
einer Dehnungsbehandlung unterzogen werden, wobei die
mittelbar Uber die Sensoren gemessenen_Kérperspannungs-
zustdnde kontrolliert und zur Regelung der Liegenein -
stellung herangezogen werden. Die beschriebene Liege er-
laubt also Dehnungsbehandlungen, welche die individuell
verschiedenen KOrperdehnungseigenschaften berilicksichtigen.
Die Therapiedauer kann auf den jeweils kiirzestmdglichen
Wert reduziert werden ohne die Gefahr allzu groBer Zug-

bzw. Druckbeanspruchungen der Kdrpers.

In den Fig. 6 und 7 ist eine weitere, allgemein mit 310
bezeichnete Ausfiihrungsform der Liege dargestellt, wobei
Bauelemente, die Bauelementen der Liege 10 gemdB8 Fig. 1-4
entsprechen, mit denselben Bezugsziffern, jeweils ver-
mehrt um die Zahl 300, versehen sind.

Die Ausflihrungsform 310 zeichnet sich dadurch aus, daf
die horizontale Neigungsachse 318, nicht wie in Fig. 1,
ortsfest , sondern vertikal verlagerbar ausgebildet ist.
Hierzu ist eine, beispielsweise an einer vertikalen Wand
450 angebrachte vertikale Schiene 452 mit C-Profil vor-
gesehen, welche ein Gleitstlick 454 aufnimmt. Der Umrif
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des Gleitstiicks 454 ist in Fig. 6 strichliert angedeutet.
An das Gleitstiick 454 greift ein nicht dargestellter HO-
henverstellantrieb an, welcher von einer Seilwinde, einem
Zahnstangen-Antrieb mit vertikaler Zahnstange oder von
einem Teleskop-Hydraulikzylinder gebildet sein kann. Das
Gleit stlik 454 ist mit einem aus dem Profilinneren heraus-
ragenden Fortsatz mit Flanschplatte 456 ausgebildet, an
welcher Flanschplatte ein Hydraulik-Drehmotor 422b an-
geflanscht ist (entsprechend dem Motor 22b in den Fig.

1 und 2). An die Drehwelle 458 des Motors ist ein dem
Bligel 16 entsprechendes Vierkant-Rohr 416 angeschweiBt,
welches den Auflagetisch 314 trdgt. Die Schiene 452 ist
mittels seitlicher Befestigungslappen 460 an beiden Schie-

nenenden an die vertikale Wand 450 angeschraubt (Schrau-
ben 462).

Die zu behandelnde Person kann bequem den niedrig
gestellten Auflagetisch 314 (durchgezogene Linie in Fig. 6}
besteigen. AnschlieBend wird der Tisch 314 vertikal nach
oben, entlang der Schiene 452 gefahren (Richtungspfeil A)
bis in die in Fig. 6 strichliert angedeutete Position.

In dieser Position kann der Tisch 314 um jeden beliebigen
Winkel um die Achse 318 verschwenkt werden.

In Fig. 8 ist schematisch eine neigungsverstellbare Ge-
sdBabstiitzplatte 502 aargestellt, als Teil des dem
Schlitten 44 in Fig. 4 entsprechenden, abgewandelten
Schlittens 544. Entsprechende Rollen 546 an beiden Schlit-
tenenden sind in Fig. 8 angedeutet. Die Neigungsverstelluncg
der GesdBabstiitzplatte 502 kann beispielsweise wiederum
iiber einen Hydraulik-Stelltrieb 504 erfolgen, mit einem
Hydraulikzylinder 506, welcher an einem schlittenfesten
Lappen 508 schwenkbar befeétigt ist und mit einer Kdlben-
stange 510, deren freies Ende an einen Lenker 512 ge-
lenkig angreift. Der Lenker 512 geht von der Platte 502
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vertikal nach unten aus und ist im Bereich seiner Lingen-
mitte an einem Drehbolzen 514 am Schlitten 544 um eine
horizontale Achse schwenkbar gelagert. An der Platte 502
kann eine Zusatzplatte 516 neigungsverstellbar befestigt
sein, mit einer in Fig. 8 angedeuteten horizontalen
Schwenkachse 518, Die Achsen 518 und 514 sind zur Achse

18 gemdB Fig. 1 und 2 parallel. Der Schwenkwinkel ¥ zwi-
schen der Platte 502 und der Zusatzplatte 516 kann der
jeweiligen KOrperform entsprechend von Hand oder motorisch

mittels eines nicht dargestellten Hydraulik-Stelltriebs
verédndert werden.

0129885

3 -



05

10

15

0129885

PrelZ

Jens Therkorn
KarwendelstraBe 29

8000 Miinchen 70

Neigungsverstellbare Liege zur Kdrperdehnung

Patentanspriiche

Neigungsverstellbare Liedge, insbesondere zur Kdrper-
dehnung in Kopfunter-Lage, mit einem Liegentrdger (12;
212) und einem am Tr&ger in unterschiedlichen Neigun-
gen festlegbaren, mit einer FuB-bzw. Unterschenkel-
Halteeinrichtung (96; 196) und einem Kopflagef (128;
328) versehenen Auflagetisch (14; 214), dadurch g e -
kennzeichnet ,b daB die K&6rper—-auflagelé@nge
(a+b+c) zwischen der Halteeinrichtung (96; 296) und
dem Kopflager (128; 328) bei besétztem, geneigtem
Tisch (14; 214) in Kopfunter-Lage entsprechend der
zunehmenden Korperdehnung kontinuierlich oder fein-
stufig verstellbar ist.

Liege nach Anspruch 1 oder dem Oberbegriff des Anspruchs
1, dadurch gekenn=zeichnet, daB am Auf-
lagetisch (14; 214) eine kniebeugenseitige Stiitze, vor-
zugsweise Unterschenkelstiitze (30; 230), zur Unter-
stiitzung der Beine mit gebeugten Knien gehaltert ist,

welche, vorzugsweise bei geneigter Liege (14; 214),
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kontinuierlich oder feinstufig verstellbar ausgebildet

ist zur Ver&nderung des Knie~Beugewinkels zwischen Un-
terschenkel und Oberschenkel, und daB vorzugswelse die
Halteeinrichtung (96; 296) derart am Auflagetisch (14;
214) gehaltert ist, daB sich der Abstand zwischen der
Halteeinrichtung (96; 296) und dem Kopflager (128; 328)
bei einer Vergr®BSerung des Knie-Beugewinkels nicht oder
nur geringfligig vergrdBert.

Liege nach Anspruch 2, dadurch gekennzedich-~-
net , daB die Halteeinrichtung (96; 296) an der Un-
terschenkelstiitze (30; 230) am Auflagetisch (14; 214)
angelenkt ist.

Liege nach Anspruch 2 oder 3, dadurch ge kenn -~
zelichnet, daB die Auflageldnge (a) der Unter-
schenkelstlitze (30; 230) ver&dnderbar ist, vorzugsweise
mittels am knieseitigen Stlitzenende vorgesehener ent-
fernbarer oder abbiegbarer oder abklappbarer Stlitzen-
elemente (112).

Liege nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet , daB der Abstand der Hal-
teeinrichtung (96; 296) vom Kopflager (128; 328), ggf.
bei unverénderter Einstellung der kniebeugenseitigen
Stiitze (30; 230), kontinuierlich oder feinstufig ver-
stellbar ist.

Liege nach Anspruch 3 und. 5, dadurch g ek enn -

z eichnet , daf die Anlenkstelle (Achse 70; 270)
der Unterschenkelstiitze (30; 230) am Auflagetisch (14;
214) gegeniiber dem Auflagetisch in Langsrichtung des
Tisches kontinuierlich oder feinstufig verlagerbar ist.
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Liege nach einem der vorhergehenden Anspriiche, g e -

kennzedichmnet durch eine am Auflagetisch

(14; 214) neigungsverstellbar angelenkte, mit dem

Kopflager (128; 328) versehene Riickenstilitze (32; 232).

Liege nach Anspruch 7, dadurch ge kennzeich -
n et , daB die Auflagelinge (b) der Riickenstiitze (32)
veranderbar ist, vorzugsweise dadurch, dafB innerhalb

eines Rickenstiitzrahmens (136) eine das Kopflager (128)-

tragende Riickenplatte (120) in L&ngsrichtung verschieb-

bar gelagert ist, deren L&nge verdnderbar ist, vor -
zugsweise mittels entfernbarer oder abklappbarer

Rickenplattenelemente (132) am gelenkseitigen Riicken-
plattenende.

-

Liege nach Anspruch 7 oder 8, dadurch g e ke nn -

z e ichnet , daB die Anlenkstelle (Achse 76; 276)
der Rickenstiitze (32; 232) am Auflagetisch (14; 214)
gegeniiber dem Auflagetisch in L&ngsrichtung des Tisches
kontinuierlich oder feinstufig verlagerbar ist, vor-

zugsweise auch bei besetztem, geneigtem Tisch.

Liege nach einem der vorhergehenden Anspriiche, g e -
kennzedichnet durch ein Abknickgelenk (68a)
der Untersthenkelstiitze (30) im Achillessehnenbereich.

Liege nach einem der vorhergehenden Anspriiche , g e -
kennzedichmnet durch ein Abknickgelenk (32a)
der Riickenstiitze (32) im Nackenbereich.

Liege nach einem der vorhergehenden Anspriiche, g e -
kennzedichnet durch eine neigungsverstell-

bare Ges&dBabstiitzplatte (502, 516).

Liege nach Anspruch 12, dadurch g ek ennzedich -
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net, daB die GesHpabstlitzplatte (502, 516) abknick-
bar ausgebildet ist (Achse 518).

Liege nach einem der vorhergehenden Ansprliche, dadurch
gekennzedchnet, daB die horizontale
Neigungsachse (318) des Auflagetisches (314) vertikal
verlagerbar ist, vorzugsweise mittels einer vertika-
len Flihrungsschiene (452), in welcher ein die Neigungs~-
welle (416, 458) halterndes Gleitstlick (454) verschieb-
bar gelagert ist, und daR ein HOhenverstellantrieb

an das Gleitstlick (454) angreift.

Liege nach einem der vorhergehenden Anspriiche, g e =-
kennzeichnet durch Stelltriebe, vorzugs-
weise Hydraulik-Stelltriebe (22b; 58; 50; 78; 86; 422b;
504) oder Schrittmotor-Stelltriebe zur Durchflhrung we-
nigstens eines Teils der Verstellfunktionen der Liege
(10; 310).

Liege nach einem der vorhergehenden Anspriiche, g e -
kennzeichnet durch wenigstens einen Sen-
sor (600; 610) zur Messung von vom KOrper auf den Auf-
lagetisch im wesentlichen in K8rperlé&ngsrichtung aus -

gelibten Zug-oder Druckspannungen.

Liege nach Anspruch 16, gekennzedichnet
durch einen Sensor (600) im Bereich des Kopflagers
(126, 128).

Liege nach Anspruch 16 oder 17, gekenn=zedich-~-
n e t durch einen Sensor (610) im Bereich der FuB-
bzw. Unterschenkel-Halteeinrichtung (96).

Liege nach einem der Anspriiche 16 bis 18, ge k enn -
zelichnet durch eine mit dem wenigstens einen
Sensor (600; 610) verbundene optische und / oder aku-
stische Anzeige 6604).

s pa

L]
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Liege nach einem der Anspriiche 16 bis 18, g e -
kennzeichnet durch eine die Stelltriebe
ansteuernde, mit dem wenigstens einen Sensor (600;

610) verkoppelte, vorzugsweise programmgesteuerte
Steuer-und Regelschaltung (606) zur Einstellung und = -----
ggf. Beibehaltung eines vorbestimmten K&rper-Span- o

nungszustandes, ggf, entsprechend einem vorgegebenen = *
Behandlungsprogramm. :

Liege nach Anspruch 19, dadurch gekennzeich-=----
n e t , daB der Steuerung der Stelltriebe die Diffe - |
renz der vom Sensor (610) im Bereich der FuBR-bzw. Un-
terschenkelhalteeinrichtung (96) gemessenen Zugspan-

nung sowie der vom Sensor (600) im Bereich des Kopf-

lagers (126, 128) gemessenen Druckspannung zugrunde
gelegt wird.

Liege nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichmnet ,b daB der Auflagetisch

mit einer Heizauflage versehen ist.

Liege nach einem der vorhergehenden Anspriiche, g e -
kennzeichmnet durch ein vorzugsweise heiz-
bares Kissen auf dem Auflagetisch.

Neigungsverstellbare Liege zur bereichsweisen Zug-oder
Druckbeanspruchung des Kdrpers in Kopfunter-Lage, mit
einem Liegentrd@ger, einem am Tr&ger in unterschiedli-
chen Neigungen festlegbaren, mit einer FuB- bzw. Unter-
schenkel-Halteeinrichtung und einem Kopflager versehen-
en Auflagetisch, wobei die K&rper-Auflagel&nge zwischen
der Halteeinrichtung und dem Kopflager kontinuierlich
oder feinstufig verstellbar ist, dadurch g e k enn -
Zzelchnet , daB wenigstens ein Sensor (600; 610)

zur Messung von vom KOrper auf den Auflagetisch im
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wesentlichen in K¥rperllngsrichtung ausgelibten Zug-
oder Druckspannungen vorgesehen ist, daB manuell beté&-
tigbare Stelltriebe zur Verstellung der Kbrper-Auf-
lageldnge vorgesehen sind, und daB der wenigstens eine
Sensor (600, 610) mit einer akustischen und/oder opti-
schen Anzeige verbunden ist.

Neigungsverstellbare Liege zur bereichsweisen Zug-oder
Druckbeanspruchung des KO8rpers in Kopfunter-Lage, mit
einem Liegentrédger, einem am Tr&ger in unterschiedli-

chen Neigungen festlegbaren, mit einer FuB- bzw. Unter—- :

schenkel~Halteeinrichtung und einem Kopflager versehen-

en Auflagetisch, wobei die Kb&rper-Auflagelénge zwischen

der Halteeinrichtung und dem Kopflager kontinuierlich
oder feinstufig verstellbar ist, dadurch ge kenn -
Zeilichnet , daB wenigstens ein Sensor (600; 610)
zur Messung von vom K&rper auf den Auflagetisch im we-
sentlichen in KOrperl&ngsrichtung ausgeiibten Zug- oder
Druckspannungen vorgesehen ist, daB eine mit dem wenig-
stens einen Sensor verbundene Steuer-und Regelschaltung
(606) vorgesehen ist, und daB Stelltriebe zur Verstel-
lung der Xorper-Auflageld@nge vorgesehen sind, welche
mit der Steuer-und Regelschaltung (606) zur selbstté-
tigen Stelltriebsteuerung in Abhdngigkeit vom Sensor-
signal verbunden sind.
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