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@ Siége pourvu d'un dispositif d’appui postérieur (2) prévu
a une hauteur par rapport a I'assise du siége lui permettant
d’entrer en contact avec le bassin au niveau de l'articulation
sacro-iliaque (8) afin de stabiliser celui-ci en position droite.
Ce dispositif comprend essentiellement deux zones d’appui
latérales (3) pour les os iliagues sous les épines iliaques post-
érieures supérieures et une zone médiane (4) en retrait pour ie
sacrum. |l peut étre fixé au reste du siége a la hauteur adéqu-
ate. Des systémes de réglage sont aussi prévus pour adapter
ce dispositif aux formes et aux dimensions individuelles des
bassins.
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Siege

La présente invention concerne un siege comprenant une par-
tie de pied, une partie d'assise et une partie de dossier,
agencées de maniere a permettre une position assise dans

laquelle le bassin est droit, la partie de dossier étant
congue pour favoriser cette position.

Un siége suivant 1'invention rend slir et aisé le maintien
prolongé de la position assise en stabilisant efficacement
le bassin, permettaht des lors une disposition correcte du
tronc sur sa base. Unitelwsiége contribue a réduire les
fatigues et les douleurs du tronc en position assise.

A l1'heure actuelle, les dossiers des siéges vendus dans le
commerce sont fabriqués selon quelques critéres principaux
que voici résumés: - |

- 1'appui postérieur ou dossier en tant que soutien du dos
dans la position assise doit étre confortable et permettre
a son utilisateur le maintien prolongé de cette position
sans dommage physique, avec un minimum de fatigue et un
maximum de liberté de mouvement;

- Les constructeurs soucieux du caractére ergonomicque de
leurs produits insistent souvent sur la répartition des
pressions a tous les niveaux de contact du corps avec
1'ensemble du siege; _ '

- enfin, les dossiers des sieges de bureaux au de travail
comportent généralement une partie moulée sur 1l'anatomie

du corps humain et servant d'appui & la colomne lombaire.

En biomécaniqu2, on étudie les forces motrices et les con-
traintes extérieures qui affectent le corps humain d'apreés
leur incidence sur les leviers osseux du squelette. Les
forces musculaires et la résistance de 1l'environnement s'ap-
pliquent avant tout sur la charpente de 1l'organisme humain,
En ce qui concerne la position assise, l'analyse des leviers

osseux qui permettent a un dossier de soutenir le tronc a
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mis en évidence 1l'importance de l1l'appui au bas de la colonne
vertébrale, destiné a s'opposer a la tendance naturelle a la
rétroversion du bassin dans cette position. Les siéges ac-
tuellement les mieux congus d'apres ce critére proposent
donc un appui plus ou moins ferme au niveau de la colonne
lombaire, des Epines Iliaques Postérieures Supérieures
(dorénavant en abrégé dans le texte: EIPS, point 6 sur les
figures 1,2 et 3) et du sacrum,

Ainsi, par exemple:

1) Les dossiers de la plupart des siéges de travail sont
concus pour épouser l'anatomie de la zone du dos qui com-
prend la colonne lombaire; dans certains cas, le bord infé-
rieur du dossier permet un contact avec les EIPS (cfr a ti-=-
tre d'exemple le dossier "Movoflex" chez Sedus pour la gam-
me de sitges industriels "Sedus-Stoll").

2) Il existe des sieges de dactylos ou de travail dont le
dossier peut soutenir le bassin de fagon globale c'est-a-
dire au niveau des derniéres vertebres lombaires et des
ailes iliaqués sur et au-dessus des EIPS (cfr a titre d'ex-
emple le siege "Polytrop"chez Giroflex).

3) Dans le cas des sieges dont 1l'appui postérieur est dis-
ponible a partir du niveau de 1‘'assise du siege, le bas du
dossier peut parfois servir de soutien pour le sacrum (cfr

a titre d'exemple le siege "Iris" de chez vanden Berghe-
Pauvers).

4) Certains dossiers de sieges consistent en la superposition
de lattes de dimensions variables et plus ou moins espacées
entre elles; une de ces lattes peut éventuellement donner un
appuiglobal au bassin, par exemple sur les EIPS et/ou sur le
sacrum (cfr a titre d'exemple une chaise de salle-a-manger
modeéle NR120 de chez van den Berghe-Pauvers).

5) On peut également trouver dans le commerce des siéges
dont le dossier est moulé sur le bassin, sur une hauteur
plus ou moins importante de la colonne vertébrale, le rem-
bourrage et la forme permettant la répartition de 1l‘'appui

a tous les niveaux de contact (cfr a titre d'exemple le sié-
ge "Concentr'x" chez Steelcase Strafor; les sieges de bureau
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chez International Range, par exemple les modeles 3110
et 3600; le siege "Vitraviva" chez Vitra).

En biomécanique humaine, les observations les plus récen-
tes sur la position assise ont cependant permis de cons-
tater les risques relatifs 1iés a 1l'appuil prolongé au ni-
veau de la colonne lombaire, des EIPS et du sacrum. En
effet, ces types d'appui ont pour inconvénients de donner
lieu a un étirement continu néfaste des muscles et des 1li-
gaments postérieurs du bassin et du bas du dos, et d'occa-
sionner une sollicitation excessive des articulations du
bassin et des vertébres lombaires,

Si 1'on observe les dossiers de siéges pris en exemples
plus haut, dans le méme ordre, on s'apergoit qu'ils pré-
sentent ces inconvénients de par leurs caractéristiques
techniques: » |

1) En ce qui concerne les sieges de travail dont le dossier
ne descend pas en-dessous des EIPS, ces siéges donnent des
points d'appui aux EIPS et plus haut; on connalt maintenant
les risques de 1ésions des muscles, ligaments et articula-
tions 1iés a ces types d'appul postérieur. |

2) Si un appui est donné au bas de la colonne vertébrale
et soutient l'ensemble du bassin et les derniéres vertébres
lombaires, la résistance de cet appui s'appligque de fagon
globale sur le sacrum, les EIPS et la colonne lombaire,
avec les inconvénients mis en évidence plus haut.

3) Pour le cas des siéges dont le bas du dossier peut ser-
vir de soutien au sacrum, on sait maintenant qu'un tel type
d'appul postérieur engendre a la longue des.contraintes né-
fastes au niveau des articulations du bassin.

4) En ce qui concerne les dossiers de siéges composés de
lattes superposées, la surface d'appui éventuellement dis-
ponible au niveau du bassin englobe, dans les meilleurs cas,
les EIPS et/ou le sacrum, avec les inconvénients déja repris
en 1) et 3). L

5) Enfin, les siéges dont le dossier est moulé sur le bas-
sin et sur la colonne vertébrale (du moins sur la colonne

lombaire) donnent des points d'appui au sacrum, aux EIPS
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et 3 la colonne lombaire, rassemblant les inconvénients de
l'ensemble des points précédents,

L'exploration de 1'état de la technique dans le domaine

des dossiers de siéges ameéne a constater que les propo-
sitions visant a améliorer la qualité de 1'appui postérieur
du tronc émises jusqu'a ce jour n'ont pas évité les risques
énoncés plus haut.,

Certains dossiers comportent par exemple une créte forte-
ment abaissée en forme de V de maniére a soutenir le saerum,
et présentant une saillie vers 1l'avant a la pointe de ce V
distante de la zone adjacente abaissée de la surface du sié-
ged'environ 18 cm (cfr brevet belge n° 709164)., Un tel type
d'appui est donc destiné a soutenir le sacrum dans la pbsi—
tion d'écriture (penché en avant), et la "... zZone de la co-
lonne vertébrale qui correspond aux reins et (dans) celle
correspondant a la partie inférieure du thorax..." dans la
position assise redressée (appelée "position d'attention"
dans le texté du mémoire descriptif de ce brevet). On con-
nait maintenant les inconvénients des appuis aux niveaux

de la colonne lombaire et du sacrum,

Pour remédier aux inconvénients cités ci-dessus, il est
prévu suivant 1l'invention, un siége tel que décrit au pré-
ambule, qui présente notamment les particularités citées
dans les revendications données dans la suite.

Les recherches qui ont abouti a la mise au point du dispo-
sitif dont il est icli gquestion comprennent notamment une
analyse biomécanique qui met en évidence le caractére opti-
mal d'un appul postérieur au niveau de l‘'articulation sacro-
iliagque (figures 1 et 3, point 8), sur la zone du relief
postérieur du bassin la plus proche de cette charnidre entre
1'axe vertical du corps humain (la colonne vertébrale) et
son axe horizontal (les ailes iliaques du bassin).
Idéalement, cet appui au niveau de l'articulation sacro-
iliaque s'effectue donc sur l'ensemble des os du bassin
c'est-a-dire simultanément sur le bord postérieur des deux

os iliaques (au point 3 des figures 1, 2 et 3, en-dessous
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des EIPS, point 6) et sur le sacrum (au point 4 sur 1les
figures 2 et 3, au-dessus du point le plus postérieur de 1la
face postérieure du sacrum, point 7 des figures 1, 2 et 3),
L*intérét de cet appui réside donc principalement dans son
efficacité a s'opposer a la rétroversion du bassin en posi-
tion assise en évitant les risques cités plus haut, contri-
buant ainsi de fagon optimale a stabiliser le bassin sur
lequel la colonne vertébrale et le tronc peuvent dés lors
s'appuyer avec aisance., Cet appul postérieur contribue ain-
si a éviter la fatigue 1liée a une position assise prolongée
en réduisant au maximum les tensions nécessaires pour main-
tenir le tronc dans une position correcte.

Un tel type d'appui est rendu possible par l'utilisation
d'un siege pourvu, suivant 1'invention, d'un dispositif d'ap-
pui postérieur de forme et de consistance adéquates, placé
sur la face antérieure du dossier ou solidarisé a des mon-
tants qui lui servent de support. Ce dispositif est situé

a une hauteur par rapport a l'assise du sidége permettant son
contact avec la zone du bassin décrite plus haut (au niveau
de l'articulation sacro-iliaque) dans une position proche de
la position assise dite "sthénique", ctest-a-dire le bassin
droit et le tronc redressé,

La réalisation de siéges pourvus d'un dispositif suivant
1'invention comprend également la possibilité d'adapter les
formes et les dimensions hors-normes,

Le dispositif d'appui en question peut donc faire saillie par
rapport a un dossier permettant un appui plus général ou par
rapport a une charpente de soutien si c'est le seul appuil
postérieur disponible ou s'il est isolé. Il peut également
&tre inséré entre deux montants, qu'il soit seul ou associé
a un appui complémentaire quel qu'il soit dans la mesure ol
il répond aux critéres suivant 1'invention.

Afin de permettre 1l'adaptation du dispositif d'appul posté-
rieur suivant 1'invention a une gamme étendue de siéges, un
systéme de support amovible de hauteur variable peut étre
prévu. Un tel systéme peut &tre fixé d'une quelcongue fagon

a l'une des parties d'un sigége respectant dés lors les cri-
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teéres établis pour la présente invention.

Quelle que soit la facon dont il est associé au reste du
siege, un dispositif selon 1'invention doit ressortir suf-
fisamment ou €tre suffisamment isolé par rapport au reste de
1'appul postérieur (s'il existe) pour permettre aux parties
directement sus-jacentes (EIPS) et sous-jacentes {sacrum) a
la zone d'appui, de prendre place librement au-dessus et
en-dessous du dispositif, et donner lieu ainsi & 1‘*utilisa-
tion de ce dernier. Le reste du siége doit donc permettre
l'utilisation du dispositif.

En ce qui concerne 1‘'avancement du reste du dossier (s*'il
existe) par rapport au dispositif appliqué en profondeur au
niveau de l'articulation sacro-iliaque, ce dossier ne peut
dépasser vers l'avant le relief anatomique du dos en posi-
tion assise dite "sthénique" pour permettre 1'appui maximum
sur le dispositif. Le reste du dossier sera donc au plus
moulé sur le dos de 1l'utilisateur,

En ce qui concerne les dimensions de hauteur et de profon-
deur de 1l'assise du siége, elles doivent implicitement per-
mettre a 1l'utilisateur de s'asseoir avec le bassin droit
pour pouvoir profiter du soutien du dispositif sur la zone
adéquate (au niveau de l'articulation sacro-iliaque).

Si le dispositif inventé ressort correctement, il doit éga-
lement avoir une forme fonctionnelle lui permettant d'épou-
ser au mieux la zone du squelette du bassin au niveau de
l'articulation sacro-iliaque en pénétrant a cet endroit de
son relief postérieur.

Un dispositif d'appui postérieur suivant 1'invention compor-
te donc trois zones d'appui: deux zones latérales et une zo-
ne médiane en retrait par rapport aux deux premiéres., Ces
trois zones sont arrondies vers l'avant et destinées a 1'ap-
pui des deux os iliaques latéralement (en-dessous des EIPS)
et du sacrum au milieu (au-dessus du point le plus posté-=

de sa face postérieure),

Les trois zones d'appui dtun tel dispositif ressortent sur
une hauteur d'environ 30 mm pour donner un soutien minimum
(permettant une approche optimale de 1l'articulation sacro-
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iliaque), et suffisant néanmoins étant donné 1l'importance de
la pression du bassin sur le dispositif a ce niveau.
Moyennant une incurvation globale vers l1l'avant d'un disposi-
tif répondant a ces criteres, et 1l'alignement des trois zo-
nes sur un plan horizontal, on obtient un exemple ou ces
trois zones sont dans un méme prolongement, sous forme d'une
réglette (figure 4 point 2) pouvant &tre disposée.a 1'endroit
d*un dossier décrit plus haut (2 hauteur de l'articulation
sacro-iliaque).

La consistance du dispositif est telle qu'il peut servir
d'appui a 1'ensemble du tronc méme s'il est isolé, sans tou-
tefois risquer d'occasionner de lésions des tissus qui re-

couvrent le squelette de cette zone du bassin,

Dtautres détails et particularités de l1l'invention ressorti-
ront de la description donnée ci-aprés a titre non-limitatif
et avec référence aux dessins annexés,

La figure 1 représente une vue de profil du squelette d'un
bassin vertical et une vue en coupe partielle verticale sui-
vant la ligne IV-IV de la figure 4 d'un dispositif d'appui
postérieur d'un siege suivant 1l'invention, ,

La figure 2 représente une vue postérieure du squelette d'un
bassin vertical avec, en hachuré, la zone de ce reliief des-
tinée a s'appuyer sur un dispositif suivant 1'invention.

La figure 3 représente une vue schématigue en coupe verti-
cale suivant la ligne IV-IV de la figure 4 d'un siége sui-
vant 1l'invention, un sacrum et une colonne lombaire étant
représentés en vue latérale avec a l'arriére-plan un oS
iliaque gauche.

La figure 4 représente le schéma d'un sieége vu d'en haut,
pourvu d'un dispositif suivant 1l'invention.

Sur la figure 1, on peut voir la face antérieure 5 arrondie

vers l'avant d'un dispositif d'appui 2 suivant 1l'invention.

Ce dispositif d'appui 2 est ici vu en coupe verticale posté-
ro-antérieure au niveau de son point d'application sur 1le

bord postérieur de 1'os iliaque. Comme le montre ce dessin,
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cette face antérieure 5 est donc destinée a l1l'appui du bord
postérieur de 1'os iliaque en-dessous de 1°EIPS 6 suivant
l'invention., Le tracé en pointillés sur cette figure 1 per-
met de localiser 1l'articulation sacro-iliaque 8 non visibile
sur une vue de profil, zone 8 a hauteur de laquelle s'appli-
que un dispositif d'appui 2 suivant 1l'invention,

Sur la figure 2, on peut voir une zone hachurée comprenant
le bord postérieur 3 des os iliaques sous les EIPS 6, ainsi
que la créte postérieure 4 du sacrum au-dessus du point 7 1e
plus postérieur de cette face postrieure du sacrum. Cette
zone se situe a hauteur de l'articulation sacro-iliaque, cet-
te derniére ne pouvant étre visualiséde sur cette figure 2,
On peut cependant y observer les deux zones d'appui latéra-
les 3 ainsi que la zone médiane 4; en tout trois zones d'ap-
pui, suivant 1'invention.

La figure 3 représente un siége schématisé en coupe vertica-
le suivant la ligne IV-IV de la figure 4, siege dont le dos-
sier 1 permet. la disposition physiologique naturelle du
tronc, comme sur ce dessin, favorisée par 1'application, sur
la face antérieure de ce dossier 1, d'un dispositif d'appuil
2 suivant 1l'invention. L‘'appui donné par un tel dispositif
d'appui étant a 1lui seul suffisant, le reste du dossier peut
étre supprimé, hormis la partie qui sert de soutien a ce
dispositif.

Etant donné le niveau de la coupe, sur la figure 3, du dis-
positif d'appui 2, celui-ci s'applique ici par sa face anté-
rieure 5 (au point médian 5a sur la figure 4) sur la face
postérieure du sacrum au point 4., Ce point 4 est situé au-
dessus du point 7 le plus postérieur de la face postérieure
du sacrum,

Comme on le voit sur cette méme figure 3, le dispositif d'ap-
pui 2 est situé sur le dossier 1 a hauteur de 1l'articula-
tion sacro-iliague 8 du bassin disposé verticalement comme
le permet un siége suivant 1'invention. ILa hauteur du dis-
positif d'appul 2 par rapport a l1l'assise 9 d'un tel siege
équivaut donc a la distance verticale entre les points d'ap-
pui postérieur 3 et 4 et le plan horizontal comprenant 1la
zone d'appuil 10 des ischions.
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Cette figure 3 montre également la forme arrondie vers
1'avant de la face antérieure 5 d'un dispositif d'appui 2,
ainsi que la profondeur d'un tel dispositif suivant 1'inven-
tion pour permettre son utilisation.

Sur la figure 4, on peut voir en élévation un dispositif
d'appui 2 suivant 1'invention associé a un siége dont 1‘'as-
sise est schématisée en 9. Il est important de noter ici
que la forme fonctionnelle du dispositif 2 dessiné sur cette
figure 4 n'est pas la seule qui corresponde aux caractéris-
tiques reprises dans les revendications données en suite a
la description d'un tel dispositif.

Sur cette figure 4, la face antérieure 5 de ce dispositif 2
est incurvée vers l1l'avant de fagon a déterminer notamment
deux niveaux de profondeur d'appui 5a et 5b: le point médian
5a de cette face antérieure 5 destiné & 1‘'appui du sacrum
détermine une profondeur d'appuli en retrait (d'environ 15 mm
si les trois points d'appui sont sur un méme plan horizontal)
par rapport ail niveau de profondeur des points latéraux 5b
destinés a 1'appui des os iliaques, ces points 5b étant sy-
métriques par rapport au plan de symétrie passant par S5a,

et équidistants de ce point 5a de la distance moyenne qui
sépare la créte postérieure du sacrum d'un bassin vertical
du bord postérieur d'un os iliaque de ce bassin au niveau de
1t'articulation sacro-iliaque (point 8 sur les figures 1 et
3), conformément & la présente description d'un dispositif
d'appui 2 suivant 1l'invention. Les mesures moyennes chif-
frées correspondant a ces dimensions sur base de repéres
anatomiques sont données dans la suite,

Cette figure 4 permet également d'observer une des possibi-
lités de réalisation d'un sieége pourvu d'un dispositif d'ap-
pui 2 suivant l'invention: ce dispositif est ici solidarisé
a deux montants 11 qui lui servent de support. D'autres
possibilités de réalisation de siéges ayant les caractéris-~
tiques revendiquées a la fin de ce mémoire descriptif seront
proposées dans la suite,

L'effet d'appui du dispositif décrit dans ce mémoire s'ap-
plique donc idéalement en profondeur au niveau de 1l'articu-

lation sacro-iliaque sur le relief postérieur du bassin
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au-dessus du point le plus postérieur de la face postérieure
du sacrum en ce qui concerne l'appui du sacrum, et sur les
bords postérieurs des os iliaques en-dessous des EIPS d'un
bassin vu de profil en position verticale. Un tel disposi-
tif d'appui permet d'approcher au maximum le point d'appli-
cation optimal pour un appui postérieur: la charniére entre
les os iliaques et le sacrum, extrémité inférieure de 1la
colonne vertébrale,
Des formes, des consistances et des positionnements avanta-
geux peuvent étre prévus pour permettre a ce dispositif
d'appui de remplir cette fonction.
En ce qui concerne une forme fonctionnelle, on peut observer:
- l'existence de deux niveaux de profondeur: un niveau pour
1'appui des os iliaques latéralement et un autre niveau en
retrait par rapport au premier pour 1l'appui du sacrum au mi-
lieu; ce retrait vaut environ 15 mm lorsque les appuis des
os iliaques et du sacrum sont situés sur un méme plan hori-
zontal;
- une hauteur du dispositif d'appui au niveau des trois
points d'appui suffisamment importante pour donner un sou-
tien efficace sans léser les tissus qui recouvrent le sque-
lette de cette zone du bassin, et suffisamment réduite pour
permettre lt'insertion du dispositif dans la profondeur du
relief postérieur du bassin a cet endroit; cette hauteur ou
épaisseur verticale vaut environ 30 mm plus ou moins 10 mm;
- une profondeur du dispositif d'appui au niveau des trois
zones d'appui suffisante pour qu'il puisse pénétrer dans le
relief postérieur du bassin décrit plus haut; cette profon-
deur est d'au moins 5 mm;
- une forme arrondie de haut en bas vers l'avant de la face
antérieure du dispositif d'appui au niveau des trois points
d'appuis;
- une largeur du dispositif d'appui supérieure a la distmnce
qui sépare les deux bords postérieurs des os iliaques a hau-~
teur de l1l'appui préconisé pour l'invention, c'est-a-dire au
niveau de 1'articulation sacro-iliaque; cette distance, éga~
le par conséquent a celle qui sépare les deux zones latéra-
les du dispositif d'appui en question, vaut approximative-
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ment 180 mm;

En ce gui concerne la disposition des trois zones d'appui
d'un dispositif suivant 1‘*invention, un systéme de réglage
en hauteur et en profondeur de la zone d'appui médiane par
rapport aux deux zones d'appui latérales peut étre prévu
afin d'adapter le dispositif d'appui a certaines conforma-
tions particulieres de bassins., Ce réglage étant rarement
nécessaire, un dispositif standard de forme fixe et de réa-
lisation simple est proposé préférentiellement dans la pré-
sente description. Un dispositif d'appui de ce type est re-
présenté en 2 vu d'en haut sur la figure 4, ce dispositif
ayant les trois zones d'appuli dans un méme prolongement et
la zone médiane en retrait par rapport aux deux zones laté-
rales d'environ 15 mm.

En ce qui concerne la consistance du dispositif, elle est
suffisante pour permettre l1l'appui du bassin sur ce disposi-
tif - méme si celui-ci est le seul appui disponible; elle
n'est pas excessive afin que, compte-tenu de la hauteur et
de 1ltarrondi du dispositif, celui-ci ne puisse léser les
tissus recouvrant les trois zones d'appui citées plus haut,
méme s'il est le seul appui postérieur disponibie. |
En ce qui concerne le positionnement, le dispositif en tant
qu'appul postérieur solidarisé a un siege est donc, au point
médian de son épaisseur verticale, verticalement distant du
plan de l'assise du siege (compte-tenu de 1'écrasement d'un
éventuel rembourrage) d'une hauteur égale a la distance ver
ticale qui sépare le plan horizontal comprenant les ischions
de la zone d'appui décrite plus haut (au niveau de 1l'articu-
lation sacro-iliaque d'un bassin en position verticale),
Cette distance vaut environ 125 a 175 mm,

Pour obtenir ce positionnement adéquat en respectant les di-
mensions individuelles des bassins des utilisateurs, il
existe plusieurs possibilités de réalisation adaptée de sié-
ges pourvu d'un dispositif suivant 1'invention.

On peut par exemple placer ce dispositif d'appui sur la face

antérieure d'un dossier adéquat selon la présente descrip-
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tion ou le solidariser a une charpente de soutien, a une
hauteur moyenne telle que tout utilisateur puisse en dispo-
ser, c'est-a-dire de fagon a ce gque les points d'appui du
dispositif suivant 1l'invention puissent entrer en contact
avec le bassin de l'utilisateur au niveau de 1l'articulation
sacro-iliaque comme il est préconisé dans ce mémoire. Cette
hauteur moyenne est d'environ 150 mm par rapport au plan
d'appui des ischions.

On peut également prévoir un systéme de réglage en hauteur
d'un dispositif suivant 1'invention, permettant d'adapter

ce dispositif aux dimensions du bassin de 1lt'utilisateur dis-
posé verticalement sur l'assise du siege., Un tel systéme de
réglage rend possible la réalisation de siéges de bureau ou
de travail standards réglables. De méme, un systeme de ré-
glage en profondeur d'un dispositif d'appui suivant 1'inven-
tion peut &tre prévu.

On peut aussi réaliser sur mesure des siéges pourvus d'un
dispositif dvappui suivant 1l'invention, prévu a la hauteur
exacte préconisée ici (a hauteur de l1l'articulation sacro-
iliaque du bassin vertical), cette hauteur étant détermina-
ble par un examen biométrique simple, a 1l'aide d'un siége
pourvu d'un dispositif suivant 1'invention régiable en hau-
teur comme plus haut sur une échelle gradué€e indiquant cette
hauteur individuelle adéquate.

I1 existe bien d'autres possibilités de réalisation de si&~
ges suivant 1'invention.

La présente invention, en tant qu'appul postérieur du bassin
en position assise, donne donc un soutien efficace a 1'uti-
lisateur et stabilise ainsi la base de sa colonne vertébrale.
Ceci permet le maintien du tronc dans une position assise
correcte avec un minimum de tensions de la musculature du
dos sans risquer de 1ésions au niveau des articulations de
la colonne vertébrale et du bassin.

Etant donné les déformations et les doulaurs consécutives
aux tensions dont est responsable une position assise pro-
longée incorrecte, on peut concevoir le soulagement que peut
apporter la présente invention par sa contribution dans les
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domaines de la prophylaxie, de 1la thérapie, ou plus simple-

ment de 1'hygiéne de vie, au positionnement correct du tronc

en position assise. Tel est le but de cette invention.
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KEVENDICATIONS

l.- Siége comprenant une partie de pied, une partie
d'assise et une partie de dossier, agencées de maniére & per=-
mettre une position assise dans laquelle le bassin est droit,
caractérisé en ce que la partie de dossier comprend un dispo-
sitif d'appui donnant un appui postérieur 3 l'ensemble des os
du bassin, au niveau de 1l'articulation sacro-iliaque d'un bassin
droit, en~dessous des EIPS en ce qui concerne l1l'appui du bord
postérieur des os iliaques, et au-dessus du point le plus pos=-=

térieur du sacrum en ce qui concerne l'appui du sacrum.

2.- Siége suivant la revendication 1, caractérisé
en ce Que le dispositif d'appui comprend au moins trois zones
d*appui dont une zone médiane en retrait par rapport éux deux
autres pour l'appui du sacrum et deux zones latérales pour
l'appui des os iliaques, symétriques par rapport au plan de
symétrie vertical du siége passant par le milieu de la zone
médiane, ces zones latérales d'appul étant mutuellement distan-

tes dtenviron 180 mm.

3.~ Siége suivant la revendication 2, caractérisé
en ce que les trois zones d'appui ont chacune une largeur

d*ay moins 10 mm.

4;3 Siége suivant 1l'une ou l'autre des revendications
2 et 3, caractérisé en ce que les zones d'appui ont chacune

une profondeur d'au moins 5 mm.

LR
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5.- Siége suivant l'une quelconque des revendications

2 & 4, caractérisé en ce que les c—ones d'appui ont une forme

courbe de haut en bas, vers l'avant.

6.- Siége suivant 1l'une gquelcongue des revendications
2 & 5, caractérisé en ce que les zones d'appui ont une épaisseur

verticale de 20 & 40 mm, de préférence 30 mm.

7.~ Siége suivant l'une gquelcongue des revendications
1l & 6, caractérisé en ce que le dispositif d'appui est agencé
a4 une hauteur de 125 & 175 mm, de préférence 150mm pour la hau=-
teur moyenne, hauteur mesurée & partir de l'assise du siége
jusqu'au point médian de l'épaisseur verticale du dispositif

d'appuil en question.

8.~ Siége suivant 1'une quelconque des revendications
1 & 7, caractérisé en ce que le dispositif d'appui est réglable

en hauteur et/ou en profondeur.

9.- Siége suivant l'une quelconque des revendications
2 a 8, caractérisé en ce que les zones d'appui sont en continuité
et sur un méme plan horizontal, la zone médiane étant alors en

retrait d'environ 15 mm par rapport aux deux zones latérales.

10.- Siége suivant 1'une quelconque des revendications

1 3 9, caractérisé en ce que le dispositif d'appui est amovible.
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