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D i e   E r f i n d u n g   r i c h t e t   s i c h   auf   e i n e   L i e g e   f ü r   m e d i z i n i s c h e  

und  g y m n a s t i s c h e   Zwecke  aus  b i e g b a r e m   W e r k s t o f f   mit   e i n e r  

e b e n e n   o b e r e n   A u f l a g e f l ä c h e   und  m i n d e s t e n s   zwei  mi t   e i n e m  

F l u i d ,   w i e  L u f t ,   zu  f ü l l e n d e n   K a m m e r n .  

G r u n d g e d a n k e   und  Z i e l   der   E n t w i c k l u n g   e i n e r   L i e g e   der   e i n g a n g s  

b e z e i c h n e t e n   Art  war  e s ,   e i n   u n g e f ä h r l i c h e s   Ü b u n g s g e r ä t   z u  

s c h a f f e n ,   das  es  g y m n a s t i s c h   m o t i v i e r t e n ,   g e s u n d h e i t s b e w u ß t e n  

M e n s c h e n ,   a b e r   auch  s c h w e r b e h i n d e r t e n   P a t i e n t e n   e r l a u b t ,  

s e l b s t t ä t i g   e in   s e h r   e f f e k t i v e s   T r a i n i n g  -   vor  a l l e m   d e r  

H a l t e m u s k u l a t u r  -   u n t e r   A k t i v i e r u n g   g a n z e r   B e w e g u n g s k e t t e n  

bei   g r o ß e r   V a r i a t i o n s b r e i t e   de r   B e l a s t u n g   d u r c h z u f ü h r e n .  

D a r ü b e r   h i n a u s   s o l l t e   d ie   b e s o n d e r e   G e s t a l t u n g   de r   L i e g e   a u c h  

f e i n e ,   t e i l s   u n w i l l k ü r l i c h e   B e w e g u n g s i m p u l s e   w ä h r e n d   e i n e s  

f a s t   s c h w e r e l o s e n   B e w e g u n g s s p i e l s   z u l a s s e n ,   das  in  der   L a g e  

i s t ,   auch  n e u r o - v e g e t a t i v e   S p a n n u n g e n   a b z u b a u e n .  

Um  d i e s e   A u f g a b e   zu  l ö s e n ,   s i e h t   d i e   E r f i n d u n g   bei   e i n e r   L i e g e  

de r   e i n g a n g s   b e z e i c h n e t e n   Art   v o r ,   daß  d ie   b e i d e n   Kammern 

p a r a l l e l   ü b e r e i n a n d e r   a n g e o r d n e t   s i n d   und  n i c h t   m i t e i n a n d e r  

k o m m u n i z i e r e n .   Die  b e s o n d e r e   G e s t a l t u n g   der   L i e g e   g e s t a t t e t  

es  g e w i s s e r m a ß e n   s p i e l e r i s c h ,   ä u ß e r s t   f e i n e   E n t s p a n n u n g s -   u n d  

L o c k e r u n g s b e w e g u n g e n   d u r c h z u f ü h r e n ,   d i e   s i c h   a l s   a u s g e s p r o c h e n  

w o h l t u e n d   bei   p s y c h o p h y s i s c h e n   S p a n n u n g s z u s t ä n d e n   s o w i e   S t r e ß -  

f e h l r e a k t i o n e n   e r w e i s e n .   Als  A u s g l e i c h   zu  den  F e h l b e l a s t u n g e n  



und  F e h l h a l t u n g e n   im  A l l t a g s -   und  B e r u f s l e b e n   e r w e i s t   s i c h  

d ie   Liege  a l s   w e r t v o l l e   H i l f e   bei   f e h l h a l t u n g s b e d i n g t e n   B e -  

s c h w e r d e n   und  S c h ä d e n   an  W i r b e l s ä u l e ,   G e l e n k e n ,   M u s k e l n ,  

Sehnen   und  B ä n d e r n ,   i n s b e s o n d e r e   auch  bei  s c h m e r z h a f t e n  

M u s k e l v e r s p a n n u n g e n ,   M u s k e l s c h w ä c h e n ,   k r a n k h a f t e n   W i r b e l s ä u -  

l e n v e r k r ü m m u n g e n ,   K r e u z s c h m e r z e n ,   B a n d s c h e i b e n s c h ä d e n ,   G e l e n k -  

b e s c h w e r d e n ,   B ä n d e r z e r r u n g e n ,   s c h m e r z h a f t e n   B e w e g u n g s e i n -  

s c h r ä n k u n g e n   von  W i r b e l s ä u l e   und  G e l e n k e n .  

Die  g y m n a s t i s c h e n   Übungen   w e r d e n   s e l b s t ä n d i g   auf  z u m i n d e s t  

zwei  ü b e r e i n a n d e r l i e g e n d e n   und  m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n e n ,   f l a c h e n ,  
in  der   Regel   nur   zum  T e i l   mi t   L u f t   g e f ü l l t e n   Kammern  d u r c h g e -  
f ü h r t .   Zur  E r h a l t u n g   de r   g r o ß e n   L a b i l i t ä t   s o l l t e   d ie   K a m m e r b r e i t e  

90  cm  n i c h t   ü b e r s c h r e i t e n .   Nach  A u f s u c h e n   der   l a b i l e n   G l e i c h g e -  

w i c h t s l a g e   in  d e r   M i t t e   der   L i e g e   ( h o r i z o n t a l e   Bauch -   o d e r   R ü c k e n -  

l a g e )   l ä ß t   s i c h   d u r c h   g e r i n g f ü g i g e   G e w i c h t s v e r l a g e r u n g e n   n a c h  

b e i d e n   S e i t e n   s o w i e   nach  oben  und  u n t e n   e in   a n g e n e h m e s ,   f a s t  

s c h w e r e -   und  b e l a s t u n g s l o s e s   B e w e g u n g s s p i e l   mit   s e h r   hohem  E n t -  

s p a n n u n g s -   und  E r h o l u n g s w e r t   a u s l ö s e n ,   bei  dem  t e i l s   u n w i l l k ü r -  

l i c h e   B e w e g u n g s i m p u l s e   f r e i   a u s s c h w i n g e n d   auf   s a n f t e   Weise   B l o k -  

k i e r u n g e n   und  g e s t ö r t e   B e w e g u n g s a b l ä u f e   a b b a u e n .   N e r v l i c h e   u n d  

p s y c h i s c h e   S p a n n u n g s z u s t ä n d e   s o w i e   S t r e ß f e h l r e a k t i o n e n   w e r d e n  

h ä u f i g   a b r e a g i e r t   und  d a m i t   z u m e i s t   a u f g e l ö s t .   U n b e w u ß t e   V o r g ä n g e  
s p i e l e n   d a b e i   o f f e n s i c h t l i c h   e i n e   g r o ß e   R o l l e .   V e r s p a n n t e   M u s k e l -  

g r u p p e n   we rden   in  r e l a t i v   k u r z e r   Z e i t   g e l o c k e r t ,   R e g e n e r a t i o n s -  
und  H e i l b e s t r e b u n g e n   im  f e h l b e l a s t e t e n   bzw.  g e s c h ä d i g t e n   G e w e b e  

b e g ü n s t i g t .  

Durch  ke in   a n d e r e s   V e r f a h r e n   s i n d   a k t i v   d e r a r t i g e   L o c k e r u n g s -  
und  D e h n ü b u n g e n   m ö g l i c h ,   d i e   in  de r   I n t e n s i t ä t   b e l i e b i g   v a r i -  

i e r t   werden   k ö n n e n .   In  h o r i z o n t a l e r   Lage  i s t   d i e   B e w e g u n g s f r e i -  
h e i t   dabe i   g r ö ß e r   a l s   im  W a s s e r .   Als  b e s o n d e r s   w e r t v o l l   e r -  
w e i s t   s i c h   das  s t a r k e   Ü b e r w i e g e n   von  S t r e c k -   und  A u f r i c h t i m -  

p u l s e n ,   d ie   dem  a l l g e m e i n e n   H a l t u n g s v e r f a l l   e n t g e g e n w i r k e n .  



W e i t e r h i n   i s t   von  g roßem  Wer t ,   daß  auch  d i e s e   b e l a s t u n g s a r m e n  

S c h w i n g u n g s v o r g ä n g e   den  g e s a m t e n   K ö r p e r   e r f a s s e n   und  w e l l e n -  

f ö r m i g   d u r c h l a u f e n ,   g a n z h e i t l i c h e   B e w e g u n g s a b l ä u f e   f ö r d e r n   und  

s o m i t   s c h ä d l i c h e n   E i n s e i t i g k e i t e n   und  F i x i e r u n g e n   e n t g e g e n -  

w i r k e n .  

D i e s e   a n d e r w e i t i g   kaum  e r z i e l b a r e n   W i r k u n g e n   we rden   v e r t i e f t  

d u r c h   e in   s p e z i e l l e s   ü b e r w i e g e n d   i s o m e t r i s c h e s   T r a i n i n g   v o r  

a l l e m   der   H a l t e m u s k u l a t u r ,  b e i   dem  du rch   den  g e l i n d e n   Zwang 

z u r   E r h a l t u n g   der   l a b i l e n   G l e i c h g e w i c h t s l a g e   M u s k e l g r u p p e n  

und  B e w e g u n g s k e t t e n   e i n s c h l i e ß l i c h   i h r e r   G e g e n s p i e l e r   g a n z -  

h e i t l i c h   a k t i v i e r t   und  z u n e h m e n d   g e k r ä f t i g t   w e r d e n .   D y n a m i k  

und  S p a n n k r a f t   werden   d a b e i   in  u n g e a h n t e r   Weise   g e s t e i g e r t .  

Durch   d ie   S c h u t z f u n k t i o n   f ü r   W i r b e l s ä u l e   und  t r a g e n d e   G e l e n k e  

kommt  der   K r ä f t i g u n g   der   H a l t e m u s k u l a t u r   e i n e   v o r r a n g i g e   B e -  

d e u t u n g   zu ,   und  zwar   vor  a l l e m   den  in  i d e a l e r   a u f r e c h t e r  

H a l t u n g   b e a n s p r u c h t e n   M u s k e l a n t e i l e n ,   d ie   aus  de r   h o r i z o n t a l e n  

R u h e s t e l l u n g   h e r a u s   g e z i e l t   b e a n s p r u c h t   w e r d e n .   Der  A k t i v i e -  

r u n g   g a n z e r   B e w e g u n g s k e t t e n   kommt  in  d i e s e m   Z u s a m m e n h a n g   e i n e  

e n t s c h e i d e n d e   B e d e u t u n g   zu,   da  e r s t   s i e   es  v e r m a g ,   j e d e s   B e -  

w e g u n g s e l e m e n t   w i e d e r   in  den  g a n z h e i t l i c h e n   h a r m o n i s c h e n   B e -  

w e g u n g s a b l a u f   e i n z u g l i e d e r n   und  d a m i t   u r s ä c h l i c h   am  Abbau  von  

G e f ü g e s t ö r u n g e n   m i t z u w i r k e n .  

Um  n i c h t   in  s i c h   z u s a m m e n z u s i n k e n ,   muß  s i c h   de r   Mensch  b e s t ä n -  

d ig   gegen   d ie   zu  Boden  z i e h e n d e   S c h w e r k r a f t   a u f r i c h t e n ,   was  

i n f o l g e   e i n e r   w e i t v e r b r e i t e t e n   Schwäche   der   H a l t e m u s k u l a t u r  

in  de r   Regel   nur   u n z u r e i c h e n d   g e s c h i e h t .   Die  mi t   der   F e h l -  

h a l t u n g   v e r b u n d e n e   D a u e r ü b e r l a s t u n g   bzw.  F e h l b e l a s t u n g   v o n  

B a n d s c h e i b e n -   und  G e l e n k a n t e i l e n   f ü h r t   zu  e n t s p r e c h e n d e n   S p ä t -  

s c h ä d e n   vor  a l l e m   an  W i r b e l s ä u l e   und  t r a g e n d e n   G e l e n k e n .   B e i  

dem  T r a i n i n g   z u r   V e r h ü t u n g   d e r a r t i g e r   S c h ä d e n   kann  der   G r a d  



der   M u s k e l a n s p a n n u n g   b e l i e b i g   v a r i i e r t   und  der   i n d i v i d u e l l e n  

B e l a s t b a r k e i t   a n g e p a ß t   w e r d e n .   D a h e r   können   s e l b s t   S c h w e r b e -  

h i n d e r t e   z u h a u s e   ohne  f r e m d e   H i l f e   e in   i h r e r   B e l a s t u n g s m ö g -  

l i c h k e i t   a n g e g l i c h e n e s   T r a i n i n g   zu r   E r h a l t u n g   und  V e r b e s s e r u n g  

i h r e r   B e w e g u n g s f ä h i g k e i t   und  zum  Abbau  von  M u s k e l s c h w ä c h e n  

d u r c h f ü h r e n .   Von  großem  Wert  i s t ,   daß  auf   der   e r f i n d u n g s g e m ä ß e n  

L i e g e   a l s   A u s g l e i c h   zu  den  d u r c h   a l l t ä g l i c h e   F e h l h a l t u n g e n   v e r -  

s t ä r k t e n   E i n s c h r ä n k u n g e n   von  B e w e g u n g s a b l ä u f e n   d u r c h   d i e  

S c h w e r k r a f t ,   d ie   G e g e n i m p u l s e   dazu   mi t   noch  h ö h e r e m   F r e i h e i t s -  

_grad  a l s   i m - W a s s e r   zum  T r a g e n   kommen  k ö n n e n .   Es  i s t   n a h e l i e -  

g e n d ,   daß  u n s e r   B e w e g u n g s s y s t e m   d e r a r t i g e   A u s g l e i c h s m ö g l i c h -  

k e i t e n   b r a u c h t ,   wenn  man  b e d e n k t ,   w e l c h e   l a n g e   E n t w i c k l u n g s -  

p e r i o d e n   u n t e r   den  b e s o n d e r e n   S c h w e r e v e r h ä l t n i s s e n   im  W a s s e r  

v e r b r a c h t   werden   m u ß t e n ,   b i s   es  zum  Menschen   a l s   a u f r e c h t e m  

L a n d l e b e w e s e n   kommen  k o n n t e .  

E ine   e r s t e   A u s f ü h r u n g s f o r m   de r   e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   L i e g e   b e s t e h t  

d a r i n ,   daß  d ie   b e i d e n   Kammern  e i n e   g e m e i n s a m e   T r e n n w a n d   a u f -  

w e i s e n .   Das  ha t   zur   F o l g e ,   daß  d i e   L i e g e   e i n e   k o n s t r u k t i v e  

E i n h e i t   b i l d e t ,   d e r e n   b e i d e   ü b e r e i n a n d e r   a n g e o r d n e t e   Kammern 

u n t r e n n b a r   m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n   s i n d .   Die  V a r i a b i l i t ä t   d e r  

f ü r   den  P a t i e n t e n   e r z i e l b a r e n   B e w e g u n g e n   b e r u h t   h i e r   v e r s t ä r k t  

auf   dem  g e g e b e n e n f a l l s   u n t e r s c h i e d l i c h e n   F ü l l u n g s g r a d   d e r  

b e i d e r s e i t i g e n   Kammern  mi t   dem  j e w e i l i g e n   F l u i d .  

E ine   a n d e r e   A l t e r n a t i v e   z e i c h n e t   s i c h   d a d u r c h   a u s ,   daß  d i e  

L i e g e   aus  zwei  v o n e i n a n d e r   s e l b s t ä n d i g e n   Kammern  b e s t e h t ,   d i e  

an  i h r e r   A n l a g e f l ä c h e   m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n   s i n d .   E ine   s o l c h e  

L i e g e   kann  p r a k t i s c h   wie  zwei   e i n z e l n e   L i e g e n   v e r s t a n d e n  

w e r d e n ,   d i e   ü b e r e i n a n d e r   a n g e o r d n e t   w e r d e n ,   f e s t   m i t e i n a n d e r  

v e r b u n d e n   s i n d ,   a b e r   auch  w i e d e r u m   l ö s b a r   s i n d ,   was  den  p r a k -  

t i s c h e n   E r f o r d e r n i s s e n   b e s o n d e r s   e n t g e g e n k o m m t .  



Es  l i e g t   im  Rahmen  der   E r f i n d u n g ,   daß  d ie   e i n a n d e r   a n l i e g e n d e n  

f l ä c h i g e n   Kammerwände  d i e s e r   A u s f ü h r u n g s f o r m   nach  außen  ü b e r  

d i e   S e i t e n w a n d   ü b e r s t e h e n   und  an  den  ü b e r s t ä n d e n   B e f e s t i g u n g s -  

e l e m e n t e   v o r g e s e h e n   s i n d .   D i e s e   k ö n n e n   b e i s p i e l s w e i s e   a u s  

K l e t t s t r e i f e n   b e s t e h e n ,   d i e   e i n e   f l ä c h i g e   V e r b i n d u n g   b e i d e r  

an  s i c h   s e l b s t ä n d i g e n   ü b e r e i n a n d e r l i e g e n d e n   Kammern  b e w i r k e n .  

E i n e   a n d e r e   A l t e r n a t i v e   b e s t e h t   d a r i n ,   daß  d ie   ß 0 f e s t i g u n g s -  

e l e m e n t e   an  der  e i n e n   Kammer  a n g e o r d n e t e   d r e h b a r e   Knebel   und  

an  de r   a n d e r e n   Kammer  Ösen  zum  D u r c h t r i t t   und  zur   D r e h b e -  

f e s t i g u n g   der   Knebel   a u f w e i s e n .   S e l b s t v e r s t ä n d l i c h   l a s s e n   s i c h  

d i e s e   V e r b i n d u n g s e l e m e n t e   in  v i e l f ä l t i g s t e r   Weise  a b w a n d e l n .  

M a ß g e b l i c h   i s t   in  j edem  F a l l   der   G e d a n k e ,   zwei  f ü r   s i c h   s e l b -  

s t ä n d i g e   Kammern  zu  e i n e r   L i e g e   zu  k o m b i n i e r e n ,   bei  der   s i e  

p a r a l l e l   ü b e r e i n a n d e r   a n g e o r d n e t   s i n d   und  d a d u r c h   der   auf  d i e -  

s e r   L i e g e   a u f l i e g e n d e n   zu  b e h a n d e l n d e n   P e r s o n   e in   H ö c h s t m a ß  

an  B e w e g u n g s f r e i h e i t   im  S i n n e   des  B e h a n d l u n g s z f e l s   g e s t a t t e n .  

W e i t e r e   M e r k m a l e ,   E i n z e l h e i t e n   und  V o r t e i l e   e r g e b e n   s i c h   a u s  

d e r   f o l g e n d e n   B e s c h r e i b u n g   e i n i g e r   b e v o r z u g t e r   A u s f ü h r u n g s -  
f o r m e n   der   E r f i n d u n g   s o w i e   a n h a n d   der   Z e i c h n u n g .   H i e r b e i  

z e i g e n :  

F i g .   1  in  p e r s p e k t i v i s c h e r   D a r s t e l l u n g   e i n e   Ü b e r s i c h t   ü b e r  

d i e   L iege   mit   auf  d i e s e r   l i e g e n d e r   B e h a n d l u n g s p e r s o n ;  

F i g .   2  e i n e   e r s t e   A u s f ü h r u n g s f o r m ,   w i e d e r u m   in  p e r s p e k t i v i -  

s c h e r   D a r s t e l l u n g ;  

F i g .   3  e i n e   a n d e r e   A u s f ü h r u n g s f o r m   in  a b g e b r o c h e n e r ,   e n t s p r e -  

c h e n d e r   D a r s t e l l u n g   u n d  

F i g .   4  

und  5  zwei  D a r s t e l l u n g e n   e i n e s   m ö g l i c h e n   V e r b i n d u n g s e l e -  

m e n t s   f ü r   d i e   b e i d e n   Kammern  der   L i e g e   nach  F i g .   3 ,  

und  zwar  im  S c h n i t t   und  in  D r a u f s i c h t .  



Die  L i e g e   b e s t e h t   aus  zwei  ü b e r e i n a n d e r   a n g e o r d n e t e n   Kammern  1 

und  2,  d i e   i n s g e s a m t   eben  a u s g e b i l d e t   s i n d   und  wobei   auf   d e r  

e b e n e n   o b e r e n  A u f l a g e f l a c h e   3  de r   o b e r e n   Kammer  2  d i e   zu  b e -  

h a n d e l n d e   P e r s o n ,   h i e r   in  R ü c k e n l a g e ,   l i e g t .   Die  Kammern  1,  2 

s i n d   mi t   e inem  F l u i d ,   im  a l l g e m e i n e n   Gas,   b e v o r z u g t   L u f t ,   g e -  
f ü l l t .   Es  i s t   a l l e r d i n g s   auch  m ö g l i c h ,   e in   f l ü s s i g e s   Med ium 

zu  v e r w e n d e n ,   wenn  d i e s   aus  b e s t i m m t e n   Gründen   e r w ü n s c h t   s e i n  

s o l l t e .  

Der  G r u n d g e d a n k e   der   E r f i n d u n g   l ä ß t   s i c h   in  v e r s c h i e d e n e r  

Weise   v e r w i r k l i c h e n .   Bei  d e r   A u s f ü h r u n g s f o r m   nach  F i g .   2  s i n d  

d i e   u n t e r e   Kammer  1  und  d i e   o b e r e   Kammer  2  a l s   e i n e   u n t r e n n -  

b a r e   E i n h e i t   m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n ,   denen   d ie   T r e n n w a n d   4  g e -  

m e i n s a m   i s t .   S e l b s t v e r s t ä n d l i c h   kann  d i e   O b e r f l ä c h e   3  d e r  

o b e r e n   Kammer  2  e i n e   an  s i c h   b e k a n n t e   R i p p u n g   ode r   A u f t e i l u n g  

in  e i n z e l n e   F e l d e r ,   z . B .   auch  mi t   A u s b i l d u n g   e i n e s   K o p f t e i l e s  

in  b e k a n n t e r   W e i s e ,   b e s i t z e n .   Die  Kammern  1  und  2  können   a u c h  

f ü r   s i c h   u n t e r t e i l t   s e i n ,   wenn  d i e s   aus  S t a b i l i t ä t s g r ü n d e n  

o d e r   G r ü n d e n   der   F o r m b e s t ä n d i g k e i t   der   Kammern  1  und  2  e r -  

f o r d e r l i c h   s e i n   s o l l t e .   So  kann  s i c h   e i n e   g r ö ß e r e   S t a b i l i t ä t   m i t  

E i n s c h r ä n k u n g   des  B e w e g u n g s s p i e l r a u m e s   vor   a l l e m   in  den  s e i t -  

l i c h e n   R a n d b e z i r k e n   u n t e r   B e i b e h a l t u n g   de r   G r u n d p r i n z i p i e n , i n s -  

b e s o n d e r e   bei  Anwendung  w ä h r e n d   des  S c h l a f e s ,   a l s   s i n n v o l l   e r -  

w e i s e n .   H i e r b e i   we rden   s c h o n   a l l e i n   d u r c h   d i e   H e r z t ä t i g k e i t ,  

in  s t ä r k e r e m   Maße  d u r c h   d i e   Atmung  e n t s p a n n e n d e ,   r h y t h m i s c h e   B e -  

w e g u n g e n   auf   s a n f t e   Weise   a u s g e l ö s t ,   d i e   S c h m e r z z u s t ä n d e   a l s  

F o l g e   n ä c h t l i c h e r   D a u e r f e h l b e l a s t u n g e n   bei   W i r b e l s ä u l e n s c h ä d e n  

m i n d e r n ,   e v e n t u e l l   v e r h i n d e r n   k ö n n e n .   Den  B e w e g u n g s a p p a r a t   b e -  

l a s t e n d e   K ö r p e r s t e l l u n g e n   w e r d e n   h i e r b e i   auch  w ä h r e n d   des  S c h l a -  

f e s   von  v o r n h e r e i n   v e r m i e d e n . E i n e   i n d i v i d u e l l e   A n p a s s u n g   i s t  

d u r c h   u n t e r s c h i e d l i c h e   L u f t f ü l l u n g   m ö g l i c h .   Die  w ä h r e n d   d e s  

S c h l a f e s   s i n n v o l l e   E i n s c h r ä n k u n g   ( a b e r   n i c h t   A u f h e b u n g ! )   d e r  

L a b i l i t ä t   a u ß e r h a l b   der   M i t t e l s t e l l u n g  -   vor  a l l e m   s e i t l i c h ,  

um  e i n   A b r u t s c h e n   zu  v e r h i n d e r n  -   l ä ß t   s i c h   neben   der   a n g e -  
f ü h r t e n   R ippung   und  F e l d e r e i n t e i l u n g   auf   e i n f a c h e   und  u n t e r -  

s c h i e d l i c h e   Weise  auch  d u r c h   t e i l w e i s e   f i x i e r e n d e   S e i t e n b e -  

g r e n z u n g   e r r e i c h e n ,   z . B .   auch  in  Form  von  g e t r e n n t   a u f b l a s b a r e n  

s e i t l i c h e n   L u f t k a m m e r n .  



Ü b e r s t a n d   7.  Die  Form  der   Ösen  8  g e s t a t t e t   den  D u r c h t r i t t   d e r  

Knebel   9  in  d ie   g e s t r i c h e l t   d a r g e s t e l l t e   S t e l l u n g   9'  v e r d r e h t  

und  in  der   Umrahmung  10  der   Öse  8 .  I n   ü b l i c h e r   Weise  e i n g e -  

r a s t e t ,   s i n d   b e i d e   Kammern  1  und  2  im  B e r e i c h   i h r e r   ä u ß e r e n  

Ü b e r s t ä n d e . 7   der   a n e i n a n d e r   a n l i e g e n d e n   Kammerwände  5  u n d   6 

f e s t   m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n .  

B e i d e   Kammern  1  und  2  w e i s e n   e in   h i e r   l e d i g l i c h   s c h e m a t i s c h  

a n g e d e u t e t e s   V e n t i l   11  a u f ,   d u r c h   w e l c h e s   das  F l u i d   zum  A u f -  

f ü l l e n   de r   j e w e i l i g e n   Kammer  1,  2  um  das  g e w ü n s c h t e   Maß  e i n -  

g e b r a c h t   w e r d e n   k a n n .  



1.  L i e g e   f ü r   m e d i z i n i s c h e   und  g y m n a s t i s c h e   Zwecke  aus  b i e g b a -  

rem  W e r k s t o f f   mit   e i n e r   e b e n e n   o b e r e n   A u f l a g e f l ä c h e   u n d  

m i n d e s t e n s   zwei  mi t   e i n e m   F l u i d   wie  L u f t ,   zu  f ü l l e n d e n  

Kammern,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  die   Kammern  (1 ,   2 )  

p a r a l l e l   ü b e r e i n a n d e r   a n g e o r d n e t   s i n d   und  n i c h t   m i t e i n a n d e r  

k o m m u n i z i e r e n .  

2.  L i e g e   nach  A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e  

b e i d e n   Kammern  (1,  2)  e i n e   g e m e i n s a m e   T r e n n w a n d   (4)  a u f -  

w e i s e n .  

3.  L i e g e   nach  A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  s i e   a u s  

zwei  v o n e i n a n d e r   s e l b s t ä n d i g e n   Kammern  (1,  2)  b e s t e h t ,   d i e  

an  i h r e r   A n l a g e f l ä c h e   (5 ,   6)  m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n   s i n d .  

4.  L i e g e   nach  A n s p r u c h   1  b i s   3,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a ß  

d i e   b e i d e n   Kammern  (1,   2)  e i n e   Länge  von  2  m  und  e i n e  

B r e i t e   von  90  cm  zur   E r h a l t u n g   der   a n g e s t r e b t e n   g r o ß e n  

L a b i l i t ä t   n i c h t   ü b e r s c h r e i t e n .  

5.  L i e g e   nach  A n s p r u c h   1,  3  o d e r   4,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  die   e i n a n d e r   f l ä c h i g   a n l i e g e n d e n   Kammerwände  (5 ,   6 )  

nach  außen   ü b e r   d i e   S e i t e n w a n d   (12)   ü b e r s t e h e n   und  an  d e n  

Ü b e r s t ä n d e n   (7)  B e f e s t i g u n g s e l e m e n t e   v o r g e s e h e n   s i n d .  

6.  L i e g e   nach  e inem  de r   A n s p r ü c h e   1,  3,  4  o d e r   5,  d a d u r c h   g e -  

k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   B e f e s t i g u n g s e l e m e n t e   aus  K l e t t s t r e i -  

f en   b e s t e h e n .  

7.  L i e g e   nach  e inem  de r   A n s p r ü c h e   1,  3 ,  4   o d e r   5,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   B e f e s t i g u n g s e l e m e n t e   an  der   e i n e n  

Kammer  (1,   2)  a n g e o r d n e t e   d r e h b a r e   Knebel   (9)  und  an  d e r  

a n d e r e n   ösen   (8)  zum  D u r c h t r i t t   und  zur   D r e h b e f e s t i g u n g  

de r   Knebel   (9)  a u f w e i s e n .  



8.  L i e g e   nach  e inem  der   A n s p r ü c h e   1  b i s   7,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  d ie   s e i t l i c h e n   R a n d b e z i r k e   w a h l w e i s e   z . B .  

d u r c h   g e t r e n n t   a u f b l a s b a r e   s e i t l i c h   L u f t k a m m e r n   v e r -  

f e s t i g t   w e r d e n   k ö n n e n .  
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