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und mindestens zwei mit einem Fluid, wie Luft, zu fillenden
Kammern, wobei die Kammern parallel Gbereinander ange-
ordnet sind und nicht miteinander kommunizieren.
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Liege fiir medizinische und gymnastische Zwecke

‘Die Erfindung richtet sich auf eine Liege fiir medizinische

und gymnastische Zwecke aus biegbarem Werkstoff mit einer
ebenen oberen Auflageflédche und mindestens zwei mit einem
Fluid, wie Luft, zu fiillenden Kammern. )

Grundgedanke und Ziel der Entwicklung einer Ligge der eingangs
bezeichneten Arit war es, ein ungeféhrliches Ubungsgerdt zu
schaffen, das es gymnastisch motivierten, gesundheitsbewuBten
Menschen, aber auch schwerbehinderten Patienten erlaubt,
selbsttétig ein sehr effektives Training - vor allem der
Haltemuskulatur - unter Aktivierung ganzer Bewegungsketten
bei groBer Variationsbreite der Belastung durchzufiihren.
Dariiber hinaus sollte die besondere Gestaltung der Liege auch
feine, teils unwillkiirliche Bewegungsimpulse wéhrend eines
Tast schwerelosen Bewegungsspiels zulassen, das in der Lage
ist, auch neuro-vegetative Spannungen abzubauen.

Um diese Aufgabe zu lisen, sieht die Erfindung bei einer Liege
der eingangs bezeichneten Art vor, daB die beiden Kammern
parallel Ubereinander angeordnet sind und nicht miteinander
kommunizieren. Die besondere Gestaltung der Liege gestattet

es gewissermaBen spielerisch, &uBerst feine Entspannungs- und
Lockerungsbewegungen durchzuflihren, die sich als ausgesprochen
wohltuend bei psychophysischenvSpannungszustanden sowie StreB-
fehlreaktionen erweisen. Als Ausgleich zu den Fehlbelastungen
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und Fehlhaltungen im Alltags- und Berufsleben erweist sich

die Lige als wertvolle Hilfe bei fehlhaltungsbedingten Be-
schwerden und Schédden an Wirbelsdule, Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Béndern, insbesondere auch bei schmerzhaften
Muskelverspannungen, Muskelschwdchen, krankhaften Wirbelséu-
lenverkrimmungen, Kreuzschmerzen, Bandscheibenschdden, Gelenk-
beschwerden, Bdnderzerrungen, schmerzhaften Bewegungsein-
schrédnkungen von Wirbelsdule und Gelenken.

Die gymnastischen Ubungen werden selbstédndig auf zumindest

zwei Ubereinanderliegenden und miteinander verbundenen, flachen,
in der Regel nur zum Teil mit Luft gefilllten Kammern durchge-
fithrt. Zur Erhaltung der groBen Labilitdt sollte die Kammerbreite
90 cm nicht lberschreiten. Nach Aufsuchen der labilen Gleichge-
wichtslage in der Mitte der Liege (horizontale Bauch- oder Riicken-
lage) 148t sich durch geringfiigige Gewichtsverlagerungen nach
beiden Seiten sowie nach oben und unten ein angenehmes, fast
schwere- und belastungsloses Bewegungsspiel mit sehr hohem Ent-
spannungs- und Erholungswert auslosen, bei dem teils unwillkiir-
liche Bewegungsimpulse frei ausschwingend auf sanfte Weise Blok-
kierungen und gestbrte Bewegungsabldufe abbauen. Nervliche und
psychische Spannungszustdnde sowie StreRBfehlreaktionen werden
hdufig abreagiert und damit zumeist aufgeldst. UnbewuBte Vorgdnge
spielen dabei offensichtlich eine groBe Rolle. Verspannte Muskel-
gruppen werden in relativ kurzer Zeit gelockert, Regenerations-
und Heilbestrebungen im fehlbelasteten bzw. geschddigten Gewebe
begiinstigt.

Durch kein anderes Verfahren sind aktiv derartige Lockerungs-
und Dehniibungen mbglich, die in der Intensitdt beliebig vari-
iert werden kdnnen. In horizontaler Lage ist die Bewegungsfrei-
heit dabei grdBer als im Wasser. Als besonders wertvoll er-
weist sich das starke Oberwiegen von Streck- und Aufrichtim-
pulsen, die dem allgemeinen Haltungsverfall entgegenwirken.
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Weiterhin ist von groBem Wert, daB auch diese belastungsarmen
Schwingungsvorgénge den gesamten Kb6rper erfassen und wellen-
formig durchlaufen, ganzheitliche Bewegungsablédufe fordern und
somit schédlichen Einseitigkeiten und Fixierungen entgegen-

wirken.

Diese anderweitig kaum erzielbaren Wirkungen werden vertieft
durch ein spezielles liberwiegend isometrisches Training vor
allem der Haltemuskulatur, bei dem durch den gelinden Zwang
zur Erhaltung der labilen Gléichgewichtslage Muskelgruppen
und Bewegungsketten einschlieBlich ihrer Gegenspieler ganz-
heitlich aktiviert und zunehmend gekrdftigt werden. Dynamik
und Spannkfaft werden dabei in ungeahnter Weise gesteibert.
Durch die Schutzfunktion fiir Wirbelsdule und tragende Gelenke
kommt der Krdftigung der Haltemuskulatur eine worrangige Be-
deutung zu, und zwar vor allem den in idealer aufrechter
Haltung beanspruchten Muskelanteilen, die aus der horizontalen
Ruhestellung heraus gezielt beansprucht werden. Der Aktivie-
rung ganzer Bewegungsketten kommt in diesem Zusammenhang eine
entscheidende Bedeutung zu, da erst sie es vermag, jedes Be-
wegungselement wieder in den ganzheitlichen harmonischen Be-
wegungsablauf einzugliedern und damit ursd@chlich am Abbau von
Gefiigestdrungen mitzuwirken.

Um nicht in sich zusammenzusinken, muB sich der Mensch bestdn-
dig gégen die zu Boden ziehende Schwerkraft aufrichten, was
infolge einer weitverbreiteten Schwédche der Haltemuskulatur

in der Regel nur unzureichend geschieht. Die mit der Fehl-
haltung verbundene Daueritberlastung bzw. Fehlbelastung von
Bandscheiben- und Gelenkanteilen fithrt zu entsprechenden Spdt-~
schdden vor allem an Wirbelsdule und tragenden Gelenken. Bei
dem Training zur Verhiitung derartiger Schdden kann der Grad
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der Muskelanspannung beliebig variiert und der individuellen
Belastbarkeit angepaBt werden. Daher kénnen selbst Schwerbe-
hinderte zuhause ohne fremde Hilfe ein ihrer Belastungsmbg-
lichkeit angeglichenes Training zur Erhaltung und Verbesserung
ihrer Bewegungsféhigkeit und zum Abbau von Muskelschwdchen
durchfiihren. Von groBem Wert ist, daB auf der erfindungsgemédBen
Liege als Ausgleich zu den durch alltégliche Fehlhaltungen ver-
stdrkten Einschrénkungen von Bewegungsabléufen durch die
Schwerkraft, die Gegenimpulse dazu mit noch hdherem Freiheits-
grad als im-Wasser zum Tragen kommen kbnnen. Es ist nahelie-
gend, daB unser Bewegungssystem derartige Ausgleichsméglich-
keiten braucht, wenn man bedenkt, welche lange Entwicklungs-
perioden unter den besonderen Schwereverhdlinissen im Wasser
verbracht werden muBten, bis es zum Menschen als aufrechtem

Landlebewesen kommen konnte. -

Eine erste Ausfiihrungsform der erfindungsgemdBen Liege bestieht
darin, daB die beiden Kammern eine gemeinsame Trennwand auf-
weisen. Das hat zur Folge, daB die Liege eine konstruktive
Einheit bildet, deren beide iibereinander angeordnete Kammern
untrennbar miteinander verbunden sind. Die Variabilitdt der
fiir den Patienten erzielbaren Bewegungen beruht hier verstdarkt
auf dem gegebenenfalls unterschiedlichen Fiillungsgrad der
beiderseitigen Kammern mit dem jeweiligen Fluid.

Eine andere Alternative zeichnet sich dadurch aus, daB die
Liege aus zwei voneinander selbstdndigen Kammern besteht, die
an ihrer Anlagefldche miteinander verbunden sind. Eine solche
Liege kann prakitisch wie zwei einzelne Liegen verstanden
werden, die libereinander angeordnet werden, fest miteinander
verbunden sind, aber auch wiederum l&sbar sind, was den prak-
tischen Erfordernissen besonders entgegenkommt.
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Es liegt im Rahmen der Erfindung, daB die einander anliegenden
flédchigen Kammerwidnde dieser Ausfiihrungsform nach auBen iiber
die Seitenwand iiberstehen und an den Uberstédnden Befestigungs-
elemente vorgesehen sind. Diese kdnnen beispielsweise aus
Klettstreifen bestehen, die eine flédchige Verbindung beider
an sich selbstédndigen {ibereinanderliegenden Kammern bewirken.
Eine andere Alternative besteht darin, daB dic Befestigungs-
elemente an der einen Kammer angeordnete drehbare Knebel und
an der anderen Kammer Osen zum Durchtritt und zur Drehbe-
festigung der Knebel aufweisen. Selbstverstédndlich lassen sich
diese Verbindungselemente in vielfédltigster Weise abwandeln.
MaBgeblich ist in jedem Fall der Gedanke, zwei fiir sich selb-
stédndige Kammern zu einer Liege zu kombinieren, bei der sie
parallel i{ibereinander angeordnet sind und dadurch der auf die-
ser Liege aufliegenden zu behandelnden Person ein HochstmaB
an Bewegungsfreiheit im Sinne des Behandlungsztels gestatten.

Weitere Merkmale, Einzelheiten und Vorteile ergeben sich aus
der folgenden Beschreibung einiger bevorzugter Ausfihrungs-
formen der Erfindung sowie anhand der Zeichnung. Hierbei

zeigen:

Fig. 1 in perspektivischer Darstellung eine Ubersicht iiber
die Liege mit auf dieser liegender Behandlungsperson;

Fig. 2 eine erste Ausfihrungsform, wiederum in perspektivi-
scher Darstellung;

Fig. 3 eine andere Ausfiihrungsform in abgebrochener, entspre-
chender Darstellung und

Fig. 4

und 5 2zwei Darstellungen eines méglichen Verbindungsele-
ments fir die beiden Kammern der lLiege nach Fig. 3,
und zwar im Schnitt und in Draufsicht.
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Die Liege besteht aus zwei {ibereinander angeordneten Kammern 1
und 2, die insgesamt eben ausgebildet sind und wobei auf der
ebenen oberen Auflagefldche 3 der oberen Kammer 2 die zu be-
handelnde Person, hier in Riickenlage, liegt. Die Kammern 1, 2
sind mit einem Fluid, im allgemeinen Gas, bevorzugt Luft, ge-
fiillt. Es ist allerdings auch mbglich, ein fliissiges Medium
zu verwenden, wenn dies aus bestimmten Griinden erwiinscht sein
sollte.

Der Grundgedanke der Erfindung 1&Bt sich in verschiedener

Weise verwirklichen. Bei der Ausfiithrungsform nach Fig. 2 sind
die untere Kammer 1 und die obere Kammer 2 als eine untrenn-
bare Einheit miteinander verbunden, denen die Trennwand 4 ge-
meinsam ist. Selbstverstdndlich kann die Oberfldche 3 der
oberen Kammer 2 eine an sich bekannte Rippung oder Aufteilung

in einzelne Felder, z.B. auch mit Ausbildung eines Kopfteiles

in bekannter Weise, besitzen. Die Kammern 1 und 2 kénnen auch
flir sich unterteilt sein, wenn dies aus Stabilitdtsgriinden

oder Griinden der Formbestdndigkeit der Kammern 1 und 2 er-
forderlich sein sollte. So kann sich eine gréBere Stabilitédt mit
Einschrédnkung des Bewegungsspielraumes vor allem in den seit-
lichen Randbezirken unter Beibehaltung der Grundprinzipien,ins-
besondere bei Anwendung wéhrend des Schlafes, als sinnvoll er-
weisen. Hierbei werden schon allein durch die Herztdtigkeit,

in stédrkerem MaBe durch die Atmung entspannende, rhythmische Be-
wegungen auf sanfte Weise ausgeldst, die Schmerzzusténde als
Folge ndchtlicher Dauerfehlbelastungen bei Wirbelsdulenschédden
mindern, eventuell verhindern kdnnen. Den Bewegungsapparat be-
lastende Kbérperstellungen werden hierbei auch wdhrend des Schla-
fes von vornherein vermieden.Eine individuelle Anpassung ist
durch unterschiedliche Luftfiillung moglich. Die wdhrend des
Schlafes sinnvolle Einschrénkung (aber nicht Aufhebung!) der
Labilitdt auBerhalb der Mittelstellung - vor allem seitlich,

um ein Abrutschen zu verhindern - 1&Bt sich neben der ange-
fiihrten Rippung und Feldereinteilung auf einfache und unter-
schiedliche Weise auch durch teilweise fixierende Seitenbe-
grenzung erreichen, z.B. auch in Form von getrennt aufblasbaren
seitlichen Luftkammern.
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Oberstand 7. Die Form der Osen 8 gestattet den Durchtritt der
Knebel 9 in die gestrichelt darges;ellte Stellung 9' verdreht
und in der Umrahmung 10 der bse 8. In liblicher Weise einge-
rastet, sind beide Kammern 1 und 2 im Bereich ihrer &uBeren
berstédnde .7 der aneinander anliegenden Kammerwénde 5 und 6
fest miteinander verbunden.

Beide Kammern 1 und 2 weisen ein hier lediglich schematisch
angedeutetes Ventil 11 auf, durch welches das Fluid zum Auf-
fiillen der jeweiligen Kammer 1, 2 um das gewiinschte MaB ein-
gebracht werden kann.
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Patentanspriiche

1‘

Liege fiir medizinische und gymnastische Zwecke aus biegba-
rem MWerkstoff mit einer ebenen oberen Auflagefléche und
mindestens zwei mit einem Fluid wie Luft, zu fiillenden
Kammern, dadurch gekennzeichnet, daB die Kammern (1, 2)
parallel iibereinander angeordnet sind und nicht miteinander

kommunizieren.

Liege nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die

‘beiden Kammern (1, 2) eine gemeinsame Trennwand (4) auf-

weisen.

Liege nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB sie aus
zwei voneinander selbstdndigen Kammern (1, 2) besteht, die
an ihrer Anlageflédche (5, 6) miteinander verbunden sind.

Liege nach Anspruch 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB
die beiden Kammern (1, 2) eine Ldnge von 2 m und eine
Breite von 90 cm zur Erhaltung der angestrebten groBen
Labilitdt nicht iberschreiten.

Liege nach Anspruch 1, 3 oder 4, dadurch gekennzeichnet,
daB die einander fléchig anliegenden Kammerwdnde (5, 6)
nach auBen i(ber die Seitenwand (12) iiberstehen und an den
Uberstédnden (7) Befestigungselemente vorgesehen sind.

Liege nach einem der Anspriiche 1, 3, 4 oder 5, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Befestigungselemente aus Klettstrei-
fen bestehen.

7. Liege nach einem der Anspriiche 1, 3, 4 oder 5, dadurch

gekennzeichnet, daB die Befestigungselemente an der einen
Kammer (1, 2) angeordnete drehbare Knebel (9) und an der
anderen Osen (8) zum Durchtritt und zur Drehbefestigung
der Knebel (9) aufweisen.
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8. Liege nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die seitlichen Randbezirke wahlweise z.B.
durch getrehnt aufblasbare seitlich Luftkammern ver-
festigt werden kdnnen.
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