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©  Einlegesohle. 
©  Beschrieben  wird  eine  Einlegesohle  (1)  aus  Latex- 
schaum,  die  auf  ihrer  Unterseite  eine  Anzahl  von  ebenfalls 
aus  Latexschaum  bestehende  Rippen  (2)  aufweist,  die  der 
Decksohle  des  Schuhes  zugekehrt  sind  und  im  Gegensatz 
zum  durchgehenden  Teil  der  Einlegesohle  (1)  aus  Latexr. 
schäum,  geschlossenporig  und  etwas  fester  sind;  die  Rippen 
(2)  können  gerade,  gekrümmt  oder  geknickt  ausgestaltet  sein 
und  bilden  zwischen  Decksohle  des  Schuhes  und  der 
Unterseite  des  Fußes  ein  Labyrinth  von  Lüftungskanälen  (3), 
wobei  zufolge  der  Anordnung  der  Rippen  (2)  und  zufolge  des 
Druckwechsels  auf  der  Einlegesohle  (1)  eine  Pumpwirkung 
erzeugt  wird,  die  den  Luftaustausch  fördert. 

Q. 
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E i n   h o h e r   P r o z e n t s a t z   d e r   M e n s c h e n   u n s e r e r   K l i m a -  

zone   l e i d e t   in   d e r   k a l t e n   J a h r e s z e i t   d a u e r n d   o d e r   z e i t w e i s e  

u n t e r   k a l t e n   F ü ß e n .   D i e s   g e s c h i e h t   n i c h t   nu r   in   d e r   k a l t e n  

A u ß e n t e m p e r a t u r   s o n d e r n   o f t   a u c h   n a c h   dem  G e h e n ,   wenn  d u r c h  

d i e s e   A r b e i t s l e i s t u n g   d i e   T e m p e r a t u r   d e r   F u ß h a u t   ü b e r   d i e   b e i  

Ruhe  35°  C  a n s t e i g t ,   nun  e i n e   s t ä r k e r e   S e k r e t i o n   von  F u ß -  

s c h w e i ß   a l s   ü b l i c h   e i n s e t z t .   Die  F u ß b e k l e i d u n g   muß  d i e s e  

S c h w e i ß m e n g e   z u n ä c h s t   e i n m a l   a u f n e h m e n .   Der  w a s s e r a u f n a h m e -  

f ä h i g e   T e i l   d e r   F u ß b e k l e i d u n g   i s t   j e d o c h   b a l d   g e s ä t t i g t .   W e n n  

e i n e   b e g r e n z t e   L u f t b e w e g u n g   v o r h a n d e n   i s t ,   k a n n   d i e   L u f t  

W a s s e r   a u f n e h m e n ,   so  daß  s i c h   d a d u r c h   W a s s e r d a m p f   b i l d e t ,   d e r  

m ö g l i c h s t   s c h n e l l   d u r c h   K o n v e k t i o n   a b g e l e i t e t   w e r d e n   s o l l t e .  

E r l a u b t   d i e   D i c h t e   d e r   F u ß b e k l e i d u n g   d i e s   nu r   u n v o l l k o m m e n ,  

so  k o n d e n s i e r t   d e r   Dampf  s e l b s t   b e i   T e m p e r a t u r e n   von  W o h n r ä u -  

men.  Der  Fuß  b l e i b t   a l s o   f e u c h t .   Die   F o l g e n   s i n d   ü b e r   S t u n d e n  

zu  s p ü r e n ,   i n s b e s o n d e r e   wenn  d e r   Fuß  j e t z t   b e i m   S i t z e n   k e i n e  

A r b e i t   l e i s t e t  u n d   d u r c h   d i e   s t ä n d i g e   l e i c h t e  V e r d u n s t u n g   d i e  

T e m p e r a t u r   d e r   F u ß h a u t   s i n k t .  

S t e i g e n d e s   B e w u ß t w e r d e n   ü b e r   d i e   B e d e u t u n g   des   M i k r o -  

k l i m a s   ( m i c r o - c l i m a t e )   im  b e k l e i d e t e n   Fuß  f ü r   d a s   W o h l b e f i n -  

den  und  f ü r   d i e   G e s u n d h e i t   d e s   M e n s c h e n   u n s e r e r   Z i v i l i s a t i o n  

h a t   d i e   A r b e i t s g r u p p e   am  I n s t i t u t   f ü r   A r b e i t s p h y s i o l o g i e   d e r  

T .H .   M ü n c h e n   v e r a n l a ß t ,   i n   den   J a h r e n   1967  b i s   1 9 7 5  w i s s e n -  

s c h a f t l i c h e   G r u n d l a g e n f o r s c h u n g   ü b e r   d a s   B i o k l i m a   im  g e -  

s c h l o s s e n e n   S c h u h w e r k   zu  b e t r e i b e n .   D a b e i   h a t   s i c h   g e z e i g t ,  
.  



daß  F u ß h a u t t e m p e r a t u r e n   z w i s c h e n   30  und   35°  C  und  r e l a t i v e  

L u f t f e u c h t e   b i s   65  %  vom  M e n s c h e n   a l s   a n g e n e h m   e m p f u n d e n  

w e r d e n .   B e i   h ö h e r e n   L u f t f e u c h t e n   e m p f i n d e t   man  d i e s   a l s  

f e u c h t   u n d   n i c h t   mehr   a l s   t r o c k e n .   Das  M i k r o k l i m a ,   a l s o  

T e m p e r a t u r   und  L u f t f e u c h t e   im  S c h u h   i s t   e i n e   F u n k t i o n   e n d o g e n e r  

wie   e x o g e n e r   E i n w i r k u n g e n   u n d   v o r   a l l e m   u n t e r s c h e i d l i c h e r  

p h y s i k a l i s c h e r   E i g e n s c h a f t e n   d e r   F u ß b e k l e i d u n g ,   a l s o   d e s  

S t r u m p f e s   und  d e s   S c h u h e s .   In   u n s e r e n   K l i m a g r a d e n   k a n n   d i e  

S c h w e i ß m e n g e   j e   Fuß  70  ml  j e   12  h  b e t r a g e n .  

L ä n g e r   a n h a l t e n d e   U n t e r k ü h l u n g   d e r   Füße  s c h a d e t   d e r  

G e s u n d h e i t ,   l ä n g e r   a n h a l t e n d e s   f e u c h t w a r m e s   Kl ima   am  F u ß  

f ö r d e r t   w i e d e r   M y k o s e n ,   Ekzeme   und  g e l e g e n t l i c h   auch   A l l e r -  -  

g i e n .   N a c h   h e u t i g e n   S c h ä t z u n g e n   l e i d e t   d i e   M e h r z a h l   d e r   E r -  

w a c h s e n e n   u n s e r e r   Z i v i l i s a t i o n   an  F u ß d e r m a t o s e n ,   a l s o   a n  

i n f e k t i ö s e n   o d e r   a n d e r e n   H a u t e r k r a n k u n g e n .   D u r c h   d i e   s t e i g e n d e  

B e d e u t u n g   von  S p o r t   und   F r e i z e i t g e s t a l t u n g ,   d u r c h   H a l l e n b ä d e r  

und  S a u n e n ,   in   dem  U m k l e i d e r ä u m e n   d e r   F r e i b ä d e r   und  S p o r t -  

s t ä t t e n   b e s t e h t   s t ä n d i g   d i e   G e l e g e n h e i t ,   s i c h   zu  i n f i z i e r e n .  

Es  i s t   a l s o   e i n e   w i c h t i g e   A u f g a b e   d e r   F u ß b e k l e i d u n g ,  

d i e   L u f t f e u c h t e   am  Fuß  zu  r e d u z i e r e n .   D i e s   v e r l a n g t   e i n e   B e -  

w e g u n g   d e r   L u f t   z w i s c h e n   Fuß  und   F u ß b e k l e i d u n g .   Je  n a c h   A r t  

d e r   F u ß b e k l e i d u n g   i s t   d i e s e   Z i r k u l a t i o n   nu r   b e g r e n z t   g e g e b e n .  

A u f g a b e   d e r   E r f i n d u n g   i s t   d a h e r   e i n e   E i n l e g e s o h l e ,   d i e  

n i c h t   n u r   F u ß s c h w e i ß   a u f n i m m t ,   was  j a   n u r ,   j e   nach   V o l u m e n  

d e r   S o h l e   und   n a c h   d e r   G r ö ß e   d e r   O b e r f l ä c h e ,   d i e   d i e   G e s a m t -  

h e i t   a l l e r   Wände  d e r   o f f e n e n   Z e l l e n   o d e r   d e r   F a s e r n   d e s   M a t e -  

r i a l s   b i l d e t ,   in   b e g r e n z t e r  M e n g e  m ö g l i c h   i s t ,   s o n d e r n   d a n e b e n  



a u c h   e i n e   L u f t b e w e g u n g   e r m ö g l i c h t   und  d a r ü b e r   h i n a u s   n o c h  

a l s   Pumpe  w i r k t ,   d i e   e i n e   z u s ä t z l i c h e   L u f t b e w e g u n g   s c h a f f t .  

G e l ö s t   w i r d   d i e s e   A u f g a b e   d u r c h   d i e   in   den  A n s p r ü c h e n  

a n g e g e b e n e n   M i t t e l   und  M a ß n a h m e n .   D a b e i   i s t   z u e r s t   a u f  e i  

nen  s c h e i n b a r e n   W i d e r s p r u c h   zu  den  o p t i m a l e n   A n f o r d e r u n g e n  

an  d i e   F u ß b e k l e i d u n g ,   a l s o - h i e r   d e r   E i n l e g e s o h l e ,   e i n z u g e -  

h e n ,   und  zwar   z w i s c h e n   dem  F a l l   d e r   Ruhe  des   F u ß e s   und  d e m  

F a l l   d e s   s i c h   b e i m   Gehen   b e w e g e n d e n   F u ß e s .   Wie  a l l g e m e i n   i n  

d e r   B i o l o g i e ,   i s t   a u c h   h i e r   e i n e   K o m p l e x i t ä t   d e r   b i o l o g i s c h e n  

V o r g ä n g e   f e s t z u s t e l l e n .   L i e g t   e i n e   k a l t e   A u ß e n t e m p e r a t u r   v o r ,  

so  w i l l   man  b e i   Ruhe  d e r   Füße   d i e s e   vor   A u s k ü h l u n g   s c h ü t z e n .  

Die  E i n l e g e s o h l e   s o l l   e i n e   m ö g l i c h s t   g u t e   W ä r e m i s o l i e r u n g  

b i e t e n ,   d i e   W ä r m e l e i t u n g   von  d e r   F u ß s o h l e   z u r  D e c k s o h l e   d e s  

S c h u h e s   a l s o   m ö g l i c h s t   g e r i n g   h a l t e n .  

D i e s   g e s c h i e h t   b e i   dem  f e i n p o r i g e n   L a t e x s c h a u m   b e f r i e d i -  

g e n d .   Der  b e s t e   W ä r m e i s o l a t o r   i s t   b e k a n n t l i c h   s t e h e n d e   L u f t ,  

a l s o   e i n   Schaum  m i t   m ö g l i c h s t   g e r i n g e r   S t ä r k e   d e r   Z e l l w ä n d e ,  

b e i   m ö g l i c h s t   g r o ß e r   Zah l   von  Z e l l e n ,   was  s i c h   v e r e i n f a c h t  

a u s d r ü c k e n   l ä ß t :   m i t   m ö g l i c h s t   g e r i n g e m   s p e z i f i s c h e n   G e w i c h t .  

Gute   W ä r m e i s o l a t o r e n   s i n d   a b e r   auch   d i e   m e i s t e n   a n d e r e n   M a t e -  

r i a l i e n ,   aus   d e n e n   E i n l e g e s o h l e n   h e r g e s t e l l t   w e r d e n ,   w i e   g e -  

s c h l o s s e n p o r i g e   S c h ä u m e ,   z . B .   PVC,  PU  u.  a . ,   f e r n e r   F i l z e ,  

V l i e s e ,   P a p p e n ,   L e d e r ,   L e d e r f a s e r p l a t t e n   u . a . .  

Die  b i o k l i m a t i s c h e n   F o r d e r u n g e n   b e i m   Gehen  und  b e i   R u h e  

n a c h  d e m   Gehen   w e i c h e n  v ö l l i g   vom  v o r h e r   b e s c h r i e b e n e n  Z u s t a n d  

ab ,   a l s   F o l g e   d e s   nun  a u f t r e t e n d e n   e r h ö h t e n   S c h w e i ß a ü s s t o ß e s  

und  d e r   E r h ö h u n g   d e r   T e m p e r a t u r   d e r   Haut   a l s   F o l g e   d e r   K ö r p e r -  

und  F u ß b e w e g u n g .  



D i e s e r   Sc  h w e i ß   und  d a s   Z u v i e l   an  Wärme  s o l l t e   m ö g l i c h s t  

s c h n e l l   a u s   d e r   F u ß b e k l e i d u n g   a b g e l e i t e t   w e r d e n .   Aus  S c h w e i ß  

und  Wärme  b i l d e t   s i c h   W a s s e r d a m p f .   Wenn  d a s   D i f f u s i o n s -   u n d  

W a s s e r d a m p f s p e i c h e r u n g s v e r m ö g e n   d e r   F u ß b e k l e i d u n g   zu  g e r i n g  

i s t ,   u n d   wenn   d e r   a n f a l l e n d e   S c h w e i ß   n i c h t   s c h n e l l   g e n u g   d u r c h  

K o n v e k t i o n   e n t f e r n t   w e r d e n   k a n n ,   so  b i l d e t   s i c h   b e i   w a r m e r  

A u ß e n t e m p e r a t u r   um  den   Fuß  e i n e   f e u c h t w a r m e   Kammer  m i t   g u t e n  

W a c h s t u m s b e d i n g u n g e n   f ü r   P i l z e   und  M i k r o b e n ,   o d e r   a b e r   es  e r -  

g e b e n   s i c h   b e i   k a l t e r   A u ß e n t e m p e r a t u r   a u s   d e r   i n n e n   f e u c h t e n  

F u ß b e k l e i d u n g   k a l t e   Füße   m i t   den  s i c h   d a r a u s   f ü r   d a s   W o h l b e -  

f i n d e n   u n d   d i e   G e s u n d h e i t   e r g e b e n d e n   F o l g e n .  

D a d u r c h   e r g e b e n   s i c h   f ü r   d i e   E i n l e g e s o h l e   f o l g e n d e  

F o r d e r u n g e n :  

1)  D ie   F e u c h t i g k e i t s a u f n a h m e   d e r   E i n l e g e s o h l e   s o l l  

a u s r e i c h e n d   g r o ß   s e i n   um  den  e r s t e n   A u s s t o ß   von  S c h w e i ß  

a u f z u n e h m e n .  

2):  Das  W a s s e r d a m p f d u r c h l ä s s i g k e i t s v e r m ö g e n   d e r   E i n -  

l e g e s o h l e   s o l l   so  g r o ß   wie   m ö g l i c h   s e i n .  

3)  E i n   H o h l r a u m   f ü r   d i e   f r e i e   S t r ö m u n g   d e s   W a s s e r -  

d a m p f e s   u n t e r   d e r   F u ß s o h l e   s o l l   v o r h a n d e n   s e i n .  

D i e   E i n l e g e s o h l e   s o l l   u n b e d i n g t   l u f t d u r c h l ä s s i g   s e i n ,  

d e n n   es   s o l l   j a   W a s s e r d a m p f   von  d e r   F u ß s o h l e   a b g e l e i t e t ,  

z u n ä c h s t   g e r a d e   b i s   in   den   S c h a f t   d e s   S c h u h e s ,   d a n a c h   a u s  

dem  S c h u h   e n t f e r n t   w e r d e n .   G e g e n ü b e r   dem  Z u s t a n d   des   s c h o n  

l ä n g e r   r u h e n d e s   F u ß e s   m i t   s e i n e r   r e l a t i v   t r o c k e n e n   W ä r m e  

muß  b e i   und   n a c h   l ä n g e r e r  B e w e g u n g   d e s   F u ß e s   e i n   Z u v i e l   a n  

Wärme  n i c h t   i s o l i e r t ,   s o n d e r n   a b g e f ü h r t   w e r d e n ,   und  z w a r   a l s  



Wärme  d u r c h   L e i t u n g   und  S t r a h l u n g   und  a l s   W a s s e r d a m p f  

d u r c h   K o n v e k t i o n .   Die   W ä r m e s t r a h l u n g   i s t   a u s   d e r   G e g e b e n -  

h e i t   h e r a u s   u n b e d e u t e n d .   Die  W ä r m e l e i t u n g   an  d e r , F u ß s o h l e  

i s t   d u r c h   den   f e u c h t e n   Z u s t a n d   von  S o c k e   und  S o h l e   w i r k s a -  

mer  g e w o r d e n   a l s   im  t r o c k e n e n   Z u s t a n d .  

J e   u n d u r c h l ä s s i g e r   f ü r   Wärme  und  F e u c h t e   e i n e   F u ß b e -  

k l e i d u n g   i s t ,   j e   mehr   s t e i g t   d i e   L u f t f e u c h t e   a u s   dem  F u ß -  

s c h w e i ß   a n .  A m   w e n i g s t e n   d u r c h l ä s s i g   o d e r   v i e l m e h r   f a s t   u n -  

d u r c h l ä s s i g   an  d e r   g a n z e n   F u ß b e k l e i d u n g   i s t   n a t ü r l i c h   d i e  

S o h l e   d e s   S c h u h w e r k e s ,   d i e   ja   aus   L a u f s o h l e ,   B r a n d s o h l e  

und  D e c k s o h l e   b e s t e h t .   Die  F u ß s o h l e   i s t   d a d u r c h   d i e   S t e l l e  

am  F u ß e ,   d i e   i h r e n   d u r c h   d i e   P o r e n   d e r   S c h w e i ß d r ü s e n   a u s g e -  

s t o ß e n e n   S c h w e i ß   am  s c h w e r s t e n   an  e i n e   u m g e b e n d e  L u f t   a b g e b e n  

k a n n .  

H i e r z u   muß  k u r z   a u f   d i e   S o c k e   e i n g e g a n g e n   w e r d e n .   E s  

w i r d   i m m e r   mehr   ü b l i c h ,   s y n t h e t i s c h e   F a s e r n  z u   den   N a t u r -  

f a s e r n   b e i z u m i s c h e n   o d e r   d i e s e   s o g a r   g a n z   zu  e r s e t z e n .   D i e  

S o c k e n   s i n d   d a b e i   immer   w e n i g e r   i m s t a n d e ,   b e i m   r u h e n d e n   F u ß  

Wärme  zu  i s o l i e r e n ,   und  b e i m   und  n a c h   dem  G e h e n   F e u c h t i g -  

k e i t   a u f z u n e h m e n .  S i e   n ü t z e n   a l s o   immer   w e n i g e r   b e i   d e r   L ö -  

s u n g   d e r   b i o k l i m a t i s c h e n   P r o b l e m e .   D ie   E i n l e g e s o h l e   g e w i n n t  

d a m i t   z u s ä t z l i c h   an  B e d e u t u n g .  

D i e   E r f i n d u n g   w i r d   nun  a n h a n d   d e r   Z e i c h n u n g ,   d i e   e i n  

A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   z e i g t ,   n ä h e r   e r l ä u t e r t .  

Es  z e i g e n :  

F i g .   1  u n d  l a   s i n d  A n s i c h t e n   d e r   U n t e r s e i t e   von   E i n -  



l e g e s o h l e n .  

F i g .   2  e i n e   A n s i c h t   e i n e s   A u s s c h n i t t e s   d e r   E i n l e g e s o h l e  

n a c h   F i g .   1  u n d  

F i g .   3  e i n e n   S c h n i t t   a u f   d e r   L i n i e   A-B  d e r   F i g .   2 .  

Bei   e i n e r   E i n l e g e s o h l e   aus   L a t e x s c h a u m   in  h e r k ö m m l i -  

c h e r   A r t   l i e g t   d i e   g l a t t e   U n t e r s e i t e   des   L a t e x s c h a u m e s   s o  

f e s t   a u f   de r   D e c k s o h l e   a u f ,   daß  t r o t z   d e s   o f f e n z e l l i g e n   S c h a u m e s  

aus   dem  Z u s a m m e n p r e s s e n   d e r   S o h l e   be im  Gehen  und  d e r e n   a n s c h l i e -  

ßendem  Z u r ü c k k e h r e n   in  den   a l t e n   Z u s t a n d   nu r   s e n k r e c h t e   L u f t b e -  

wegung  z w i s c h e n   D e c k s o h l e   und  F u ß s o h l e   e i n t r i t t ,   u n d  e i n e   L u f t -  

b e w e g u n g   in  d e r   w a a g e r e c h t e n   Ebene   kaum  v o r h a n d e n   i s t .  

D i e s e   E r s c h e i n u n g   w i r d   auch   d a d u r c h   n i c h t   g e b e s s e r t ,   d a ß  

wenn  d i e   U n t e r s e i t e   d e s   S c h a u m e s   e i n e   S t r u k t u r i e r u n g   b e s i t z t .  

D i e s e   S t r u k t u r i e r u n g   h a t   s t e t s   das   R a s t e r   von  m e h r e c k i g e n   F e l d e r n  

b e i   d e n e n   e r h a b e n e   S t e g e ,   d i e   a u f   d e r   D e c k s o h l e   des   S c h u h e s  

a u f l i e g e n ,   k l e i n e   f r e i e   F l ä c h e n   e i n s c h l i e ß e n ,   d i e   d a d u r c h   w i e  

L u f t p o l s t e r   w i r k e n .   Das  R a s t e r   d e r   S t e g e   e r s t r e c k t   s i c h   ü b e r   d i e  

g a n z e   S o h l e   und  i s t   in  s i c h   g e s c h l o s s e n ,   so  daß  d i e   S t e g e   e b e n -  

so  f e s t   und  o h n e   U n t e r b r e c h u n g   a u f   d e r   D e c k s o h l e   a u f l i e g e n ,   w i e  

e i n   Schaum  ohne   O b e r f l ä c h e n s t r u k t u r   und  d a m i t   e i n e   w a a g e r e c h t e  

L u f t b e w e g u n g   v e r h i n d e r n .  

Die  e r f i n d u n g s m ä ß i g e   E i n l e g e s o h l e   1  i s t   d a h e r   n i c h t  

mehr  in   i h r e r   g a n z e n   Höhe  v o l l w a n d i g ,   s o n d e r n   a u f   de r   d e r  

D e c k s o h l e   des   S c h u h e s   z u g e w a n d t e n   S e i t e   i s t   e i n e   A n z a h l   v o n  

R i p p e n   2,  d i e   a u s   L a t e x s c h a u m ,   e b e n s o   wie  d i e   v o l l w a n d i g e  

L a t e x s c h a u m s o h l e   b e s t e h e n ,   a b e r  g e s c h l o s s e n p o r i g   s i n d  u n d   a u s -  

r e i c h e n d e   F e s t i g k e i t   b e s i t z e n ,   d a m i t   s i e   s i c h   b e i   de r   B e -  

l a s t u n g   d u r c h   d a s   K ö r p e r g e w i c h t   n i c h t   v ö l l i g   f l a c h   d r ü c k e n  



und  s i c h   s c h n e l l   w i e d e r   z u r   v o l l e n   G r ö ß e   a u s d e h n e n ,   wenn   d i e  

B e l a s t u n g   n a c h l ä ß t .   S o l c h e   R i p p e n   2  s i n d   in   e i n e r   V i e l z a h l  

a u f   d e r   d e r   D e c k s o h l e   d e s   S c h u h e s   z u g e w a n d t e n   S e i t e   d e r   E i n -  

l e g e s o h l e   a n g e o r d n e t .   Die  A n o r d n u n g   e r f o l g t   s o ,   daß  s i c h   e i n  

L a b y r i n t h   von  H o h l r ä u m e n   3  z w i s c h e n   d e r   D e c k s o h l e   d e s   S c h u h e s  

und  d e r   U n t e r s e i t e   d e s   v o l l f l ä c h i g e n   T e i l s   d e r   E i n l e g e s o h l e  

e r g i b t ,   in  w e l c h e m   e i n e   h o r i z o n t a l e   L u f t z i r k u l a t i o n   s t a t t f i n d e n  

k a n n .  

Die  R i p p e n   s i n d   so  a n g e o r d n e t ,   daß   s i e   e t w a   d i e   H ä l f t e  

d e r   g e s a m t e n   S o h l e n f l ä c h e   a u s m a c h e n .   B e r e i t s   b e i   3 5  -   55  % 

A n t e i l   an  R i p p e n   von  d e r   G e s a m t f l ä c h e   d e r   E i n l e g e s o h l e   e r -  

g i b t   s i c h   e i n   v o r t e i l h a f t e s   S y s t e m   r ä u m l i c h e r   S t a b i l i t ä t  

d e r   g e s a m t e n   E i n l e g e s o h l e ,   d i e   m i n d e s t e n s   so  b i e g e s t e i f  

wie   e i n e   g l e i c h s t a r k e   v o l l w a n d i g e   L a t e x s c h a u m e i n l e g e s o h l e  

i s t .  

Die   F i p p e n   s i n d   d a b e i   so  a n g e o r d n e t ,   daß   s i e   m i t   i h r e n  

L ä n g s a c h s e n   r e c h t w i n k e l i g   z u e i n a n d e r   v e r l a u f e n   und   j e w e i l s  

a b w e c h s e l n d   und  w i e d e r u m   r e c h t w i n k e l i g   o d e r   s c h r ä g   z u r   L ä n g s -  

a c h s e   d e r   E i n l e g e s o h l e   v e r l a u f e n .   Die   R i p p e n   k ö n n e n   a b e r   a u c h  

in  a n d e r e r   W e i s e   a n g e o r d n e t   s e i n ,   b e i s p i e l s w e i s e   in   F o r m  

e i n e s   F i s c h g r ä t e n m u s t e r s   o d e r   in   Form  e i n e s   b e l i e b i g e n   V i e l -  

e c k s ,   v o r z u g s w e i s e   e i n e s   Q u a d r a t s   o d e r   d e r g l e i c h e n .   Die   R i p -  

pen   h a b e n   e i n e   L ä n g e   von  e t w a   4  -   15  mm,  v o r z u g s w e i s e   8  mm 

und  e i n e   B r e i t e   von  2  -   4  mm  und  e i n e   Höhe  von   1  -   2 , 5   mm, 

v o r z u g s w e i s e   von  1 , 7  -   2  mm.  Die  G e s a m t d i c k e   d e r   S o h l e   l i e g t  

z w i s c h e n   e t w a   5 , 0   und  3 , 3   mm,  v o r z u g s w e i s e   i s t   d i e   S o h l e  

j e d o c h   e t w a   4 , 0  -   3 , 5   mm  i n s g e s a m t   d i c k ,   e i n s c h l i e ß l i c h   d e r  

R i p p e n .  



Bei   d e r   A n o r d n u n g   d e r   R i p p e n   i s t   n i c h t   n u r   a u f   d i e   S c h a f f u n g  

s o l c h e r   l a b y r i n t h a r t i g e r   H o h l r ä u m e   zu  a c h t e n ,   s o n d e r n   a u c h  

d a r a u f ,   daß  d i e   R i p p e n   s i c h   e t w a s   ü b e r l a p p e n ,   a b e r   z w i s c h e n  

s i c h   e i n e n   a u s r e i c h e n d e n   A b s t a n d   a u f w e i s e n ,   um  d i e   s i c h   e r -  

g e b e n d e   W i r k u n g   und  d a m i t   d i e   L u f t z i r k u l a t i o n   zu  e r m ö g l i c h e n .  

Die  O b e r s e i t e   d e r   E i n l e g e s o h l e ,   d i e   m i t   dem  Fuß  in  B e r ü h r u n g  

kommt ,   i s t   d u r c h   e i n e   T e x t i l s c h i c h t   a b g e d e c k t .  

.  Die   R i p p e n   k ö n n e n   a u f   d i e   v e r s c h i e d e n s t e   W e i s e   a n g e -  

o r d n e t   s e i n ,   es  i s t   n u r   d a r a u f   zu  a c h t e n ,   daß  a u ß e r   den   o b e n  

b e r e i t s   g e n a n n t e n   M e r k m a l e n   d i e   r ä u m l i c h e   S t a b i l i t ä t   d e r   S o h l e  

v o r   a l l e m   in  R i c h t u n g   d e s   F u ß e s   ü b e r a l l   g e w a h r t   b l e i b t .  

Die   R i p p e n   k ö n n e n   mehr   o d e r   w e n i g e r   l a n g   s e i n ,   g e r a d e ,  

g e k r ü m m t   o d e r   g e k n i c k t   s e i n .   In  F i g .   1  und  1a  s i n d   n u r   B e i -  

s p i e l e   d a r g e s t e l l t ,   d i e   e i n e   v o r t e i l h a f t e   A n o r d n u n g s w e i s e  

z e i g e n .  

E i n e   a u s r e i c h e n d e  B i e g e f e s t i g k e i t   d e r   E i n l e g e s o h l e   i s t  

w i c h t i g ,   j e d o c h   n u r   i n   d e r   L a g e ,   wie   s i e   in  den  S c h u h   k o m m t ,  

a l s o   m i t   d e r   G e w e b e s e i t e   n a c h   o b e n .   Die  E i n l e g e s o h l e   b r a u c h t  

e i n e   g e w i s s e   B i e g e s t e i f i g k e i t ,   wenn  man  s i e   in   den  S c h u h   h i n -  

e i n s c h i e b e n   w i l l .   S i e   b r a u c h t   s i e   a u c h   b e i m   T r a g e n ,   d a m i t   s i e  

d u r c h   d i e   Bewegung   d e s   F u ß e s ,   i n s b e s o n d e r e   d e r   Z e h e n ,   n i c h t  

in   s i c h   z u s a m m e n s c h i e b t .  

Die   R i p p e n   v e r l a n g e n   e i n e   e t w a   d o p p e l t   so  h o h e   F e s t i g -  

k e i t   g e g e n   D r u c k   w ie   d i e   v o l l w a n d i g e   S c h i c h t   des   L a t e x s c h a u m e s ,  

da  d i e   t r a g e n d e   F l ä c h e   e t w a   n u r   h a l b   so  g r o ß   i s t   wie   b e i   d e r  

v o l l w a n d i g e n   S c h i c h t .   D e s h a l b   b e s i t z t   d e r   L a t e x s c h a u m   d e r   R i p -  

pen  e i n   e n t s p r e c h e n d   h ö h e r e s   s p e z i f i s c h e s   G e w i c h t   und  h a t   g e -  

s c h l o s s e n e   P o r e n .   D ie   s e i t l i c h e n   W a n d u n g e n   d e r   R i p p e n   v e r l a u f e n  

von  o b e n   n a c h   u n t e n   s i c h   v e r j ü n g e n d .  



1.  E i n l e g e s o h l e   aus   L a t e x s c h a u m ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  a u f   d e r   d e r   D e c k s o h l e   des   S c h u h e s   z u g e k e h r t e n   S e i t e  

des   v o l l f l ä c h i g e n   T e i l s   d e r   E i n l e g e s o h l e   (1)  e i n e   V i e l -  

z a h l   von   R i p p e n   (2)  a n g e o r d n e t   s i n d .  

2.  E i n l e g e s o h l e   n a c h   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d i e   R i p p e n   (2)  3 5  -   55 %  d e r   O b e r f l ä c h e   des   v o l l f l ä -  

c h i g e n   T e i l s   d e r   E i n l e g e s o h l e   (1)  b e d e c k e n   und  z w i s c h e n  

s i c h   e i n   L a b y r i n t h   von  L ü f t u n g s f r e i r ä u m e n   (3)  b e g r e n z e n .  

3.  E i n l e g e s o h l e   nach   A n s p r u c h   1  -  2,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ;  

daß  d i e   R i p p e n   (2)  g e r a d e ,   g e k r ü m m t e   o d e r   g e k n i c k t e   G e s t a l t  

h a b e n ,   g l e i c h e   o d e r   u n t e r s c h i e d l i c h e   L ä n g e   und  in   i h r e r   H ö h e  

e twa   d i e   H ä l f t e   d e r   Höhe  d e r   g e s a m t e n   E i n l e g e s o h l e   (1)  a u s -  

m a c h e n .  

4.  E i n l e g e s o h l e   nach   A n s p r u c h   1  -  3,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d i e   R i p p e n   (2)  au f   d e r   U n t e r s e i t e   d e r   E i n l e g e s o h l e   ( 1 )  

so  a n g e o r d n e t   s i n d ,   daß  s i e  j e w e i l s   e i n e n   A b s t a n d   z w i s c h e n  

s i c h   h a b e n ,   d a b e i   a b e r   d e r a r t   a n g e o r d n e t   s i n d ,   daß  s i c h   i n  

k e i n e r   R i c h t u n g   e i n e   g e r a d e   r i p p e n l o s e   Zone   e r g i b t ,   d i e   e i n  

K n i c k e n   d e r   D e c k s c h i c h t   e r m ö g l i c h t .  

5.  E i n l e g e s o h l e   nach   A n s p r u c h   1  -  4 ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t  ,  

daß  d i e  R i p p e n   (2(  r e c h t e c k i g   o d e r   r h o m b i s c h   z u e i n a n d e r   o d e r  

in  Form  e i n e s   F i s c h g r ä t e n m u s t e r s   o d e r   in   Form  e i n e s   b e l i e b i -  

gen  V i e l e c k s ,   v o r z u g s w e i s e   e i n e s   Q u a d r a t s   a n g e o r d n e t   s i n d .  
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