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Einlegesohle.

@ Beschrieben wird eine Einlegesohle (1) aus Latex-
schaum, die auf ihrer Unterseite eine Anzahl von ebenfalls
aus Latexschaum bestehende Rippen (2) aufweist, die der
Decksohle des Schuhes zugekehrt sind und im Gegensatz
zum durchgehenden Teil der Einlegesohie (1) aus Latex--
schaum, geschlossenporig und etwas fester sind; die Rippen
{2) kdnnen gerade, gekrimmt oder geknickt ausgestaltet sein
und bilden zwischen Decksohle des Schuhes und der
Unterseite des FuRes ein Labyrinth von Liftungskanalen (3),
wobei zufolge der Anordnung der Rippen (2} und zufolge des
Druckwechsels auf der Einlegesohle (1) eine Pumpwirkung
erzeugt wird, die den Luftaustausch férdert.
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Beschreibung

i

Ein hoher Prozentsatz der @enschen unserer Klima=-
zone leidet in der kalten Jahreszeit dauernd oder zeitweise
unter kalten FiiBen. Dies geschieht nicht nur in der kalten

AuBentemperatur sondern oft auch nach dem Gehen, wenn durch

diese Arbeitsleistung die Temperatur der FuBhaut iliber die bei

Ruhe 35° C ansteigt, nun eine sté&rkere Sekretion von Full-
schweiB als iiblich einsetzt. Die FuBbekleidung muB diese
SchweiBmenge zundchst einmal aufpehmen. Der wasseraufnahme-
fdhige Teil der FuBbekleidung ist jedoch bald gesdttigt. Wenn
eine begrenzte Luftbewegung vorhanden ist, kann die Luft
Wasser aufnehmen, so daB sich dadurch Wasserdampf bildet, der
mbglichst schnell durch Konvektion abgeleitet werden sollte.
Erlaubt die Dichte der FuBbekleidung dies nur unvollkommen,
50 kondensiert der Dampf selbst bei Temperéturen von Wochnrdu-
men. Der FuB bleibt also feucht. Die Folgen sind iiber Stunden
zu spliren, insbesondere wenn der Fuﬁ jetzt beim Sitzen keine
Arbeit leistet_uh@ durch die stindige leichte Verdunstung die
Teméeratur der FuBhaut sinkt.

Steigendes BewuBStwerden iiber die Bedeutung des Mikro-
klimas (micro-climate) im bekleideten FuB flir das Wohlbefin-
den und flir die Gesundheit des Menschen unserer Zivilisation
hat die Arbeitsgruppe am Institut filir Arbeitsphysiologie der
T.H. Minchen veranla8t, in den Jahren 1967 bis 1975 wissen=-
schaftliche Grundlagenforschung iiber das Bioklima im ge-

schlossenen Schuhwerk zu betreiben. Dabei hat sich gezeigt,
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daB FuBhauttemperaturen zwischen 30 und 35° C und relative
Luftfeuchte bis 65 % vom Menschen als angenehm empfunden
werden. Bei hBheren Luftfeuchten empfindet man dies als
feucht und nicht mehr als trocken. Das Mikroklima, also
Temperatur und Luftfeuchte im Schuh ist eine Funktion endogener
wie exogener Einwirkungen und vor allem unterscheidlicher
physikalischer Eigenschaften der FuBbekleidung, also des
Strumpfes und des Schuhes. In unseren Klimagraden kann die
Schweif8menge je FuB 70 ml je 12 h betragen. |
L&ngervanhaltende Unterkiihlung der FiiBe schadet der
Gesundheit, l&nger anhaltendes feuchtwarmes Klima am FuB
f6rdert wieder Mykosen, Ekzeme und geiegentlich auch Aller- -
gien. Nach heutigen Sch&tzungen leidet die Mehrzahl der Er-
wachsenen unserer 2ivilisation an FuBdermatosen, also an
infektiBsen oder anderen Hauterkrankungen. Durch die steigende
Bedeutung von Sport und Freizeitgestaltung, durch Hallenbider
und Saunen, in dem Umkleiderxdumen der Freibédei und Sport-—
stidtten bestzht sténdig die Gelegenheit, sich zu infizieren.
Es ist also eine wichtige Aufgabe der Fufibekleidung,
die Luftfeuchte am FuB zu reduzieren. Dies verlangt eine Be-
wegung der Luft zwiséﬁen FuB und FuBbekleidurng. Je nach Art
der FuBbekleidung ist diese Zirkulation nur begrenzt gegeben.
Aufgabe der Erfindung ist daher eine Einlegesohle, die
nicht nur FuBschweiB aufnimmt, was ja nur, je nach Volumen
der Sohle und nach der Gr&Be der Oberflidche, die die Gesamt-
heit aller Winde der offenen Zellen oder der Fasern des Mate-

rials bildet, in beqfeniter;Ménge’méglich ist, sondern daneben



0145022

>
‘-.
e

auch eine Luftbewegung ermtglicht und dariiber hinaus noch
als Pumpe wirkt, die eine zusdtzliche Luftbewegung schafft.

Geltst wird diese Aufgabe durch die in den Anéprﬁchen
angegebenen Mittel und MaBnahmen. Dabei ist zuerst auf ei-"
nen scheinbaren Widerspruch zu den optimalen Anforderungen
an die FuBbekleiauﬁg; aiso.hier der Einlegesohle, einzuge-
hen, und zwar zwischen dem Fall der Ruhe des FuBes und dem
Fall des sich beim Gehen bewegenden FuBes. Wie allgemein in
der Biologie, ist auch hier eine Komplexitd@t der biologischen
Vorginge festzustellen. Liegt eine kalte AuBentemperatur vor,
so0 will man bei Ruhe der FiiBe diese vor Auskiihlung schiitzen.
Die Einlegesohle soll eine m&glichst gute Widremisolierung
bieten, die Wiarmeleitung von der FufSsohle zur Decksohle des
Schuhes also m&glichst gering halten.

Dies geschieht bei dem feinporigen Latexschaum befriedi-
gend. Der beste Wiarmeisolator ist bekanntlich stehende Luft,
also ein Schaum mit méglichst geringer Stdrke der Zellwénde,
bei méglichst groBer Zahl von Zellen, was sich vereinfacht
ausdrticken 1l&B8t: mit mSglichst geringem spezifischen Gewicht.
Gute Warmeisolatoren sind aber auch die meisten anderen Mate-
rialien, aus denen Einlegesohlen hergestellt werden, wie ge-
schlossenporige Schdume, z.B. PVC, PU u. a., ferner Filze,
Vliese, Pappen, Leder, Lederfaserplatten u.a..

Die bioklimatischen Forderungen beim Gehen und bei Ruhe
nach. dem Gehen weichen -wllig wem vorher beschriebenen Zustand
ab, als Folge des nun auftretenden erhdhten SchweiBausstoBes
und der Erhdhung der Temperatur dér Haut als Folge der XOrper-

und FuBbewegung.
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Dieser Sc hweiB und das Zuviel an Wiarme sollte mdglichst
schnell aus der FuBbekleidung abgeleitet werden. Aus SchweiB
undrwarme bildet sich Wasserdampf. Wenn das Diffusions- und
Wasserdampfspeicherungsvermdgen der FuBbekleidung zu gering
ist, und wenn der anfallende Schweif nicht schnell genug dufch
Konvektion entfernt werden kaﬁh,-so bildet sich bei warmef
AuBentemperatur um den FuB eine feuchtwarme Kammer mit guten
Wachstumsbedingungen fiir Pilze und Mikroben, oder aber es er-—
geben sich bei kalter AuBentemperatur aus der innen feuchten
FuBbekleidung kalte FiiBe mit den sich daraus filir das Wohlbe-
finden und die Gesundheit ergebenden Folgen.

Dadurch ergeben sich flir die Einiegesohle fclgende
Porderungen:

1) Die Feuchtigkeitsaufnahme der Einlegesohle socll
ausreichend groB sein um den ersten AusstoB von SchweiB
aufzunehmen.

2): Das Wasserdampfdurchldssigkeitsvermégen der Ein-
legesohle soll sc groB wie mbglich sein.

3) Ein Hohlraum fiir die freie Stromung des Wasser-—
dampfes unter der FuBsohle soll vorhanden sein.

Die Einlegesohle soll unbedingt luftdurchlidssig sein,
denn es soll ja Wasserdampf von der FuBschle abgeleitet,
zundchst gerade bis in den Schaft des Schuhes, danach aus
dem Schuh entfernt werden. Gegeniiber dem Zustand des schon
ldnger ruhendes FuBes mit seiner relativ trockenen Warme
muB beiﬁand ﬁaéﬁhiéﬁéérerugéweéung des FﬁBesbéin Zuviéi an

Wdrme nicht isoliert, sondern abgefiihrt werden, und zwar als

S . - - J. -
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Widrme durch Leitung und Strahlung und als Wasserdampf
.durch Konvektion. Die Wirmestrahlung ist aus der Gegeben-
heit heraus unbedeutend. Die Wirmeleitung an der FuBsohle
ist durch den feuchten Zustand von Socke und Sohle wirksa-
mer geworden als im trockenen Zustand.

Je undurchléssiger filir Wirme und Feuchte eine FuBbe-
kleidung ist, je mehr steigt die Luftfeuchte aus dem FuB-
schwgiﬁ an.‘Am wenigsten durchldssig oder vielmehr fast un-
'Aﬁééhléssig an der ganzen FuBbekleidung ist natilirlich die
Sohle des Schuhwerkes, die ja aus Laufsohle, Brandsohle
und Decksohle besteht. Die FuBisohle ist dadurch die Stelle

am FuBe, die ihren durch die Poren der SchweiBdriisen ausge-

stoBenen SchweiB am schwersten an eine umgebende Luft abgeben

kann.

Hierzu muB kurz auf die Socke eingegangen werden. Es
wird immer mehr iblich, synthetische Fasern 'zu den Natur-
fasern beizumischen oder diese sogar ganz zu ersetzen. Die
Socken sind dabei immer weniger imstande, beim ruhenden FuB
Warme zu isolieren, und beim und nach @gg'Gehen Feuchtig-
keit aufzunehmen. Sie niitzen also immer weniger bei der L&-
sung der bioklimatischen Probleme. Die Einlegesohle gewinnt
damit zusdtzlich an Bedeutung.

Die Erfindung wird nunianhand der 2eichnung, die ein
Ausfiihrungsbeispiel zeigt, nZher erldutert.

Es zeigen:

- Fig. 1 und-ta sind-Ansichten der Unterseite von -Ein-

-+ ———————— o
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legesohlen.

Fig. 2 eine Ansicht eines Ausschnittes der Einlegesohle
nach Fig. 1 und

Fig. 3 einen Schnitt auf der Linie A-B der Fig. 2.

Bei einer Einlegesohle aus Latexschaum in herk&mmli-
cher Art liegt die glatte Unterseite des Latexschaumes so
fest auf der Decksohle auf, daB trotz des offenzelligen Schaumes
aus dem Zusammenpressen der Sohle beim Gehen und deren anschlie-
Bendem Zuriickkehren in den alten Zustand nur senkrechte Luftbe-
wegung zwischen Decksohle und FuBsohle eintritt, und eine Luft-
-bewegung in der waagerechten Ebene kaum vorhanden ist.

Diese Erscheinung wird auch dadurch nicht gebessert, daB
wenn die Unterseite des Schaumes eine Strukturierung besitzt.
Diese Strukturierung hat stets das Raster von mehreckigen Feldern,
bei denen erhabene Stege, die auf der Decksohle des Schuhes
aufliegen, kleine freie Fldchen einschlieBen, die dadurch wie
Luftpolster wirken. Das Raster der Stege erstreckt sich iiber die
ganze Sohle und ist in sich geschlossen, so daB die Stege eben-
so fest und ohne Unterbrechung auf der Decksochle aufliegen, wie
ein Schaum ohne Oberfldchenstruktur und damit eine waagerechte
Luftbewegung verhindern.

Die erfindungsmdBige Einleqgesohle 1 ist daher nicht
mehr in ihrer ganzen H6he vollwandig, sondern auf der der
Decksohle des Schuhes zugewandten Seite ist eine Anzahl von.
Rippen 2, die aus Latexschaum, ebenso wie die vollwandige
Latexschaumsoh;g_bestehggL,aberfggschlpsseegq;ig_sindwpnd aus-
reichende Festigkeit besitzen, damit sie sich bei der Be-

lastung durch das K&rpergewicht nicht v6llig flach driicken’

C e e b s p———— - ———— e
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und sich schnell wieder zur vollen GrdBe ausdehnen, wenn die
Belastung nachldBt. Solche Rippen 2 sind in einer Vielzahl

auf der der Deéksohle des Schuhes zugewandten Seite der Ein-
legesohle angeordnet. Die Anordnung erfolgt so, daB sich ein
Labyrinth von Hohlr&umen 3 zwischen der Decksochle des Schuhes
und der Unterseite des vollflichigen Teils der Einleééédhié o
ergibt, in welchem eine horizontale Luftzirkulation stattfinden
kann.

Die Rippen sind sb® angeordnet, daB sie etwa die Hilfte

der gesamten Sohlenfldche ausmachen. Bereits bei 35 -~ 55 %
Anteil an Rippen von der Gesamtfl&che der Einlegesohle er-
gibt sich ein vorteilhaftés System rdumlicher Stabilitdt
der gesamten Einlegesohle, die mindesténs so biegesteif
wie eine gleichstarke vollwandige Latexschaumeinlegeschle
ist.

Die Fippen sind dabei so angeordnet, daB sie mit ihren
" Ldngsachsen rechtwinkelig zueinander verlaufen und jeweils
abwechselnd und wiederum rechtwinkelig oder schrdg zur Lings-
achse der Einlegesohle verlaufen. Die Rippen k&nnen aber auch
in anderer Weise angeordnet sein, beispielsweise in Form
eines Fischgratenmusteté oder in Form eines beliebigen Viel-
ecks, vorzugsweise eines Quadrats oder dergleichen. Die Rip-.
pen haben eine Linge von etwa 4 - 15 mm, vorzugsweise 8 mm
und eine Breite von 2 - 4 mm und eine Hdhe von 1 - 2,5 mm,
vorzugsweise von 1,7 - 2 mm. Die Gesamtdicke der Sohle liegt
zwischen etwa 5,0 und 3,3 mm, vorzugsweise ist die Sohle
' jedoch etwa 4,ﬁ - 3;5~ﬁmvins§e§aht dick, éinschiiéﬁlich der

Rippen.
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Bei der Anordnung der Rippen ist nicht nur auf die Schaffung
solcher labyrinthartiger Hohlr&dume zu achten, sondern auch
darauf, daB die Rippen sich etwas iUberlappen, aber zwischen
sich einen ausreichenden Abstand aufweisen, um die sich er-
gebende Wirkung und damit die Luftzirkulation zu erm&glichen.
Die Oberseite der Einlegesohle, die mit dem FuB in Beriihrung
kommt, ist durch eine Textilschicht abgedeckt.

Die Rippen k&nnen auf die verschiedenste Weise ange-
ordnet sein, es ist nur darauf zuv achten, daB auBer den oben
bereits genannten Merkmalen die rdumliche Stabilitdt de£ Sohle
vor allem in Richtung des FuBes iiberall gewahrt bleibt.

Die Rippen k&nnen mehr oder weniger lang sein, gerade,
gekrimmt oder geknickt sein. In Fig. T und la sind nur Bei-
spiele dargestellt, die eine vorteilhafte Anordnungsweise
zeigen.

Eine ausreichende Biegefestigkeit der Einlegesohle ist
wichtig, jedoch nur in der Lage, wie sie in den Schuh kommt,
also mit der Gewebeseite nach oben. Die Einlegesohle braucht
eine gewisse Biegesteifigkeit, wenn man sie in den Schuh hin-
einschieben will. Sie braucht sie auch beim Tragen, damit sie
durch die Bewequng des FuBes, insbesondere der Zehen, nicht
in sich zusammenschiebt.

Die Rippen verlangen eine etwa doppelt so hohe Festig-
keit gegen Druck wie die vollwandige Schicht des Latexschaumes,
da die tragende Fldche etwa nur halb so groB ist wie bei der
vollwandigen Schicht. Deshalb besitzt der Latexschaum der Rip-
pen ein entsprechend hBhéres spezifisches Gewicht und hat ge-
schlossene Poren. Die seit;ichen Wandungen der Rippen verlaufen

von oben nach unten sich verjiingend.
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Patentan é prilche

1. Einlegesohle aus Latexschaum, dadurch gekennzeichnet,
das auf der der Decksohle des Schuhes zugekehrten Seite
des vollfldchigen Teils der Einlegésohle (1) eine Viel-

zahl von Rippen (2) angeordnet‘sind;,

2. Einlegesohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

daf die Rippen (2) 35 - 55 % der Oberfldche des vollfla-
chigen Teils der Einlegesohle (1) bedecken und zwischen

sich ein Labyrinth von LiiftungsfreirZumen (3) begrenzen.

3. Einlegesohle nach Anspruch 1 - 2, dadurch gekennzeichnet,

da8 die Rippen (2} gerade, gekrﬁmmté oder geknickte Gestalt
haben, gleiche oder unterschiedliche Linge und in ihrer H&he
etwa die H&lfte der HBhe der gesamten Einlegesohle (1) aus-

machen.

4, Einlegeschle nach Anspruch 1 - 3, dadurch gekennzeichnet,

daf die Rippen (2) auf der Unterseite der Einlegeschle (1)
so angeordnet sind, daB sie jeweils einen Abstand zwischen
sich haben, dabei aber derart angeordnet sind, da8 sich in
keiner Richtung eine gerade rippenlose Zone erdibt, die ein

Knicken der Deckschicht ermdglicht.

5. Einlegesohle nach Anspruch 1 -~ 4, dadurch gekennzeichnet ,

" daB die R ippen {2{ recht&ckig oder rhombisch zueinander oder
in Form eines Fischgrdtenmusters oder in Form eines beliebi-

gen Vielecks, vorzugsweise eines Quadrats angeordnet sind.

RNV
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