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@  Shoes  with  heel  counters. 
  An  athletic  shoe  (10)  having  a  semi-rigid  outsole  (12)  and 
an  external  heel  counter  (20)  integral  with  the  outsole.  The 
heel  counter  (20)  extends  around  behind  the  heel  region  and 
along  the  medial  and  lateral  sides  of  the  shoe  while  another 
heel  counter  (22)  and  the  shoe  upper  (14)  nest  in  the  pocket 
formed  by  the  integral,  external  heel  counter  (20).  The 
integral  heel  counter  (20)  reduces  separation  or  softening  in 
the  region  of  the  juncture  between  heel  and  sole  caused  by 
flexure  during  extended  use  of  the  shoe. 



The  p r e s e n t   i n v e n t i o n   r e l a t e s   to   s h o e s   h a v i n g  

h e e l   c o u n t e r s .  

B o t h   i n t e r i o r   and  e x t e r i o r   h e e l   c o u n t e r s   a r e  

known  and   u s e d   f o r   a  v a r i e t y   o f   r e a s o n s   b u t   c h i e f l y  

in  a t h l e t i c   s h o e s   f o r   a d d e d   f o o t   s u p p o r t   to   i n h i b i t  

t e n d e n c y   to   o v e r p r o n a t i o n .   Such  h e e l   c o u n t e r s  

g e n e r a l l y   e x t e n d   u p w a r d l y   f rom  t h e   s o l e   a r o u n d   t h e  

h e e l   of   t h e   s h o e   to   s t i f f e n   t h a t   p o r t i o n   and  s t a b i l i z e  

t he   f o o t .   A l t h o u g h   s u c h   h e e l   c o u n t e r s   f u n c t i o n  

g e n e r a l l y   s a t i s f a c t o r i l y ,   c e r t a i n   p r o b l e m s   a r e   e x p e r i -  

e n c e d   w i t h   s h o e s   i n c o r p o r a t i n g   h e e l   c o u n t e r s ,  

p a r t i c u l a r l y   a f t e r   e x t e n d e d   u s e   o f   s u c h   s h o e s .   T h e  

r e p e a t e d   b e n d i n g   of   t h e   s h o e   and   s o l e   h a s   a  t e n d e n c y  

to   c a u s e   t h e   s h o e   c o u n t e r   to   f r a c t u r e   o r   s e p a r a t e  

f rom  t h e   s o l e   a t   t h e   b a s e .   F u r t h e r ,   s u c h   e x t e n s i v e  

u s e   c a u s e s   t h e   b a s e   of  t h e   c o u n t e r   i t s e l f   to   s o f t e n  

and  t h e r e b y   r e d u c e   i t s   e f f e c t i v e n e s s   in   p r o v i d i n g  

s u p p o r t   t o   t h e   s h o e .   Such  w e a r   and   b r e a k i n g   down  o f  

t h e   c o u n t e r   and   s h o e   r e d u c e s   t h e   s t a b i l i t y   and  s u p p o r t  

p r o v i d e d   by  t h e   s h o e   to   t h e   w e a r e r ' s   f o o t .  

A c c o r d i n g l y ,   t h e   p r e s e n t   i n v e n t i o n   c o r r e c t s   t h e  

p r o b l e m s   n o t e d   a b o v e   by  t h e   p r o v i s i o n   of   an  e x t e r n a l  

h e e l   c o u n t e r   f o r m e d   i n t e g r a l l y   w i t h   t h e   s h o e   o u t s o l e .  

The  i n t e g r a l   h e e l   c o u n t e r   p r o v i d e s   s t a b i l i t y   to   t h e  

s h o e   and  f o o t   o f   t h e   w e a r e r   w h i l e   c o o p e r a t i n g   w i t h   t h e  

r e m a i n d e r   of  t h e   s h o e   s o l e   and  u p p e r   t o   p r e v e n t  
b r e a k d o w n   in   t h e   h e e l   p o r t i o n   of   t h e   s h o e .   T h e  

i n t e g r a l ,   e x t e r n a l   h e e l   c o u n t e r   a l s o   c o o p e r a t e s   w i t h  

any  o t h e r   e x t e r n a l   or   i n t e r n a l   h e e l   c o u n t e r s   t o  

p r e v e n t   f r a c t u r i n g ,   s e p a r a t i o n   or   o t h e r   b r e a k d o w n  



and  f a i l u r e   o f   t h e   c o u n t e r s   or   s h o e   in  t h i s  

l o c a t i o n .  

The  i n v e n t i o n   may  be  c a r r i e d   i n t o   p r a c t i c e   i n  

v a r i o u s   w a y s   b u t   one   i n t e g r a l   o u t s o l e   and  h e e l  

c o u n t e r   s u p p o r t   and   a  s h o e   i n c o r p o r a t i n g   t h e   o u t s o l e  

w i l l   now  be  d e s c r i b e d   by  way  o f   e x a m p l e   w i t h  

r e f e r e n c e   t o   t h e   a c c o m p a n y i n g   d r a w i n g s ,   in  w h i c h :  

F i g u r e   1  i s   a  f r a g m e n t a r y ,   s i d e   e l e v a t i o n a l  

v i e w   of   t h e   s h o e   h a v i n g   t h e   i n t e g r a l   o u t s o l e   a n d  

h e e l   c o u n t e r   s u p p o r t   e m b o d y i n g   t h e   p r e s e n t   i n v e n t i o n ;  

F i g u r e   2  i s   a  f r a g m e n t a r y ,   t o p   p l a n   v i e w   of   t h e  

o u t s o l e   o f   F i g u r e   1 ;  

F i g u r e   3  i s   a  s e c t i o n a l   v i e w   of   t h e   o u t s o l e  

t a k e n   a l o n g   p l a n e   I I I - I I I   of   F i g u r e   2 ;  

F i g u r e   4  i s   a  f r a g m e n t a r y ,   r e a r   e l e v a t i o n a l   v i e w  

of  t h e   s h o e   o f   F i g u r e   1 ;  

F i g u r e   5  i s   a  s e c t i o n a l   v i e w   of   an  a s s e m b l e d  

s h o e   t a k e n   a l o n g   p l a n e   V-V  o f   F i g u r e   2;  a n d  

F i g u r e   6  i s   a  f r a g m e n t a r y ,   s e c t i o n a l   v i e w   of   a n  

a s s e m b l e d   s h o e   t a k e n   a l o n g   p l a n e   V I - V I   of  F i g u r e   2 .  

The  a t h l e t i c   s h o e   10  shown  in   F i g u r e   1  i s   o f   t h e  

t y p e   h a v i n g   a  s e m i - r i g i d   o u t s o l e   12,   s u c h   as  t h o s e  

u s e d   f o r   f o o t b a l l .   B e t t e r   shown  in   F i g u r e s   5  and  6 ,  

t h e   s h o e   10  h a s   an  u p p e r   14,   an  i n s o l e   16,  a  m i d s o l e  

18  and  t h e   o u t s o l e   12.  I n t e g r a l l y   f o r m e d   w i t h   t h e  

o u t s o l e   12  i s   an  e x t e r n a l   s e m i - r i g i d   h e e l   c o u n t e r  

s u p p o r t   20  t h a t   e x t e n d s   a r o u n d   b e h i n d   t h e   h e e l   p o r t i o n  
and  a l o n g   t h e   s i d e s   of   t h e   s h o e .   The  s h o e   10  a l s o  

i n c l u d e s   an  e x t e r i o r   f a b r i c   o r   l e a t h e r   h e e l   c o u n t e r  

.2  t h a t   e x t e n d s   a b o v e   t h e   h e e l   c o u n t e r   s u p p o r t   2 0 ,  



and   an  i n t e r n a l   f i b r e b o a r d   or   l e a t h e r   h e e l   c o u n t e r  

24  t h a t   e x t e n d s   a b o v e   b o t h   h e e l   c o u n t e r   s u p p o r t   2 0  

and  h e e l   c o u n t e r   22  b e h i n d   t h e   h e e l   of  t h e   s h o e   1 0 .  

More  s p e c i f i c a l l y ,   t h e   u p p e r   14  i s   of   c o n v e n t i o n a l  

d e s i g n   h a v i n g   two  l a y e r s   o f   l e a t h e r   o r   f a b r i c   14a  a n d  

14b  w h i c h   e n v e l o p e   t h e   i n t e r n a l   h e e l   c o u n t e r   24  i n  

t h e   h e e l   r e g i o n   of   t h e   s h o e   10,   F i g u r e s   5  and  6.  T h e  

u p p e r   14  fo rms   a  l o w e r   p e r i p h e r a l   l i p   26  t h a t   e x t e n d s  

b e n e a t h   t h e   e n t i r e   p e r i m e t e r   o f   t h e   m i d s o l e   18  and  i s  

g l u e d   in   p l a c e   to   s e c u r e   u p p e r   14  to   t h e   r e m a i n d e r  

o f   s h o e   10.  M i d s o l e   18  i s   a  r e l a t i v e l y   s t i f f   c o m p r e s s e d  
f i b r e b o a r d   or  l e a t h e r   s h e e t ,   a l s o   o f   c o n v e n t i o n a l   d e s i g n ,  
w h i c h   u n d e r l i e s   t h e   e n t i r e   f o o t   of   t h e   w e a r e r   a n d  

p r o v i d e s   a  s u p p o r t   s u r f a c e   f o r   i n s o l e   16.  I n s o l e   16  

i s   a  foam  or  r e s i l i e n t   i n s o l e   pad   h a v i n g   a  n y l o n   o r  

o t h e r   s y n t h e t i c   f i b r e   u p p e r   s u r f a c e   t h a t   c u s h i o n s   t h e  

f o o t   o f   t h e   w e a r e r   as  w e l l   as  c o n f o r m i n g   s o m e w h a t   t o  

t h e   s h a p e   of   t h e   w e a r e r ' s   f o o t .   I n s o l e   16  i s   b o n d e d  

t o   m i d s o l e   18  by  an  a d h e s i v e ,   w h i l e   l i p   26  of   u p p e r  
14  i s   a d h e r e d   to   o u t s o l e   12  as  i s   known  in   t h e   a r t .  

A d d i t i o n a l l y ,   s t i f f   m i d s o l e   18  i s   s e c u r e d   t o   o u t s o l e  

12  by  m e t a l   f a s t e n e r s   o r   t h e   l i k e   l o c a t e d   a t   b o t h   t h e  

t o e   and   h e e l ,   t h u s   p i n n i n g   l i p   26  b e t w e e n   m i d s o l e   1 8  

and   o u t s o l e   1 2 .  

As  shown  in  F i g u r e s   2  and  3,  o u t s o l e   12  c o m p r i s e s  

a  g e n e r a l l y   f l a t ,   u n i t a r i l y   m o u l d e d   p o l y m e r i c   e l e m e n t ,  

p r e f e r a b l y   of   g r a p h i t e - r e i n f o r c e d   n y l o n .   O u t s o l e   12  

i s   a  f a i r l y   t h i n   l a y e r   or   s h e e t   of   m a t e r i a l   f o r m i n g  

a  b o d y   30  c o n f i g u r e d   to   t h a t   of   t h e   o u t s o l e   p r o f i l e .  

E x t e n d i n g   a b o u t   t h e   p e r i m e t e r   a t   t h e   r e a r   of   o u t s o l e   12  



i s   an  u p s t a n d i n g   r i d g e   32  h a v i n g   a  f l a t   u p p e r  

s u p p o r t   s u r f a c e   w h i c h   f o r m s   a  h o l l o w   h e e l   p o r t i o n  

34,  as   shown  in  F i g u r e s   5  and   6.  S t i f f   m i d s o l e   1 8  

i s   s u p p o r t e d   on  t h e   p l a n a r   u p p e r   s u r f a c e   of   r i d g e  

32  t o   p r o v i d e   t h e   i n s i d e   o f   s h o e   10  w i t h   a  f l a t   f o o t  

s u p p o r t   s u r f a c e .   R a i s e d   r i d g e   32  and  h o l l o w   h e e l  

p o r t i o n   34  p r o v i d e   s h o e   10  w i t h   a  r a i s e d   h e e l   w h i l e  

m a i n t a i n i n g   a  r e l a t i v e l y   l i g h t w e i g h t   c o n s t r u c t i o n .  

F u r t h e r ,   s i n c e   r i d g e   32  i n c r e a s e s   and  r e i n f o r c e s   t h e  

m o u l d e d   p o l y m e r i c   m a t e r i a l   in   t h i s   r e g i o n ,   o u t s o l e  

12  f l e x e s   f a r   more   e a s i l y   i n   t h e   f o r w a r d ,   f l a t   b o d y  

r e g i o n   30.  A l s o   m o u l d e d   w i t h   b o d y   30  and  r i d g e   32  

a r e   p a r t - c y l i n d r i c a l   p l u g s   35,   F i g u r e   2,  w h i c h  

p r o t r u d e   i n t o   t h e   h o l l o w   h e e l   p o r t i o n   34.  P l u g s   3 5  

f o r m   r e i n f o r c e d   b a s e s   in   w h i c h   c l e a t s   or   s t u d s   may  b e  

a n c h o r e d   o r   t h r o u g h   w h i c h   o u t s o l e - m i d s o l e   f a s t e n e r s  

may  p a s s .  
As  shown  in  F i g u r e   3,  h e e l   c o u n t e r   s u p p o r t   2 0  

i s   i n t e g r a l l y   m o u l d e d   w i t h   o u t s o l e   18  f rom  t h e  

r e l a t i v e l y   s t i f f   p o l y m e r i c   m a t e r i a l   t o   e x t e n d   o u t w a r d  

s l i g h t l y   f r o m   r i d g e   32,  and   t h e n   f o r m   a  s m o o t h l y  

c u r v e d   t r a n s i t i o n   36  i n t o   a  g e n e r a l l y   u p s t a n d i n g  

p e r i p h e r a l   f l a n g e   38.  H e e l   c o u n t e r   s u p p o r t   20  e x t e n d s  

a r o u n d   b e h i n d   t h e   h e e l   r e g i o n   and  f o r w a r d l y   a l o n g  
b o t h   t h e   m e d i a l   and  l a t e r a l   s i d e s   o f   o u t s o l e   1 2 .  

C o u n t e r   s u p p o r t   20  t e r m i n a t e s   in   a  p a i r   o f   f r o n t   e d g e s  

40  t h a t   a r e   s p a c e d   to   t h e   r e a r   of   t h e   a r c h   a r e a   o f  

t h e   s h o e .   U p s t a n d i n g   f l a n g e   38  h a s   a  s m o o t h l y   u p w a r d l y  

n a r r o w i n g   t a p e r   f r o m   c u r v e d   t r a n s i t i o n   36  to   a  t o p   e d g e  

-''-2,  t h u s   g i v i n g   c o u n t e r   s u p p o r t   20  a  g e n e r a l l y   b o w l -  



s h a p e d ,   s l i g h t l y   u p w a r d l y   d i v e r g i n g   c o n f i g u r a t i o n  

t h a t   f o r m s   a  p o c k e t   a t   t h e   r e a r   of   o u t s o l e   1 2 .  

The  e x t e r i o r   h e e l   c o u n t e r   or  r e i n f o r c i n g   e l e m e n t  

22  i n c l u d e s   an  u n d e r l y i n g   l i p   44  t h a t   e x t e n d s  

b e n e a t h   t h e   f o o t   o f   t h e   w e a r e r   and  t h e   p e r i p h e r a l  

e d g e   o f   t h e   h e e l   r e g i o n   o f   m i d s o l e   18.  L i p   44  i s  

a d h e r e d   to   b o t h   o u t s o l e   r i d g e   32  and  t h e   u n d e r s u r f a c e  

o f   l i p   26  on  shoe   u p p e r   14,   t h u s   b e i n g   p i n n e d  

b e t w e e n   o u t s o l e   12  and  m i d s o l e   18.  As  shown  i n  

F i g u r e s   5  and  6,  h e e l   c o u n t e r   22  i s   a  r e l a t i v e l y   t h i c k  

s e c t i o n   of   l e a t h e r   or   t e x t i l e   f a b r i c   w h i c h   c o n f o r m s  

t o   t h e   c u r v a t u r e   of   u n d e r l y i n g   c o u n t e r   s u p p o r t   20  i n  

o r d e r   t o   c o n t a c t   and  be  s u p p o r t e d   by  t h e   e n t i r e  

i n n e r   s u r f a c e   of  c o u n t e r   s u p p o r t   20.  The  h e e l  

c o u n t e r   22  e x t e n d s   a r o u n d   b e h i n d   t h e   h e e l   r e g i o n  

a l o n g   b o t h   t h e   m e d i a l   and   l a t e r a l   s i d e s   of   s h o e  

u p p e r   14  and  e x t e n d s   f o r w a r d l y   j u s t   p a s t   f r o n t   e d g e s  

40  of   c o u n t e r   s u p p o r t   20.   H e e l   c o u n t e r   22  e x t e n d s  

u p w a r d l y   f rom  l i p   44  a l o n g   t h e   o u t s i d e   of   s h o e   u p p e r  
14  t o   a  g e n e r a l l y   h o r i z o n t a l   u p p e r   edge   46  s p a c e d  

a b o v e   c o u n t e r   s u p p o r t   t o p   e d g e   4 2 .  

I n t e r n a l   h e e l   c o u n t e r   24  i s   s h e a t h e d   w i t h i n   s h o e  

u p p e r   14  b e t w e e n   i n n e r   and   o u t e r   l a y e r s   14a  and   1 4 b .  

H e e l   c o u n t e r   24  i s   a  r e l a t i v e l y   r i g i d   e l e m e n t   f o r m e d  

f r o m   c o m p r e s s e d   f i b r e b o a r d   or   h a r d e n e d   l e a t h e r   s i m i l a r  

to   t h e   m a t e r i a l   of  m i d s o l e   18.   I n t e r n a l   c o u n t e r   2 4  

f o r m s   an  u p s t a n d i n g   f l a n g e   f r o m   an  u n d e r l y i n g   l i p   5 0  

t h a t   e x t e n d s   u n d e r   t h e   p e r i p h e r y   of   t h e   h e e l   r e g i o n  

of   m i d s o l e   18.  I n t e r n a l   c o u n t e r   24  has   an  u p p e r  

e d g e   52  h a v i n g   a  maximum  h e i g h t   in   t h e   c o u n t e r   p o r t i o n  



t h a t   c u r v e s   b e h i n d   t h e   h e e l   a r e a   o f   s h o e   10.   T h e  

u p p e r   e d g e   of  c o u n t e r   24  t a p e r s   f o r w a r d l y   and   d o w n -  

w a r d l y   in   a  s m o o t h   a r c u a t e   t a p e r   t o   t e r m i n a t e   a t  

o r   s l i g h t l y   to   t h e   r e a r   o f   f r o n t   e d g e s   40  on  c o u n t e r  

s u p p o r t   2 0 .  

When  a s s e m b l e d ,   t h e   h e e l   r e g i o n   o f   s h o e   u p p e r  

l i p   26 ,   e x t e r i o r   c o u n t e r   l i p   44  and  i n t e r n a l   c o u n t e r  

l i p   50,   a l o n g   w i t h   m i d s o l e   18  n e s t   down  i n s i d e   t h e  

b o w l - s h a p e d   p o c k e t   f o r m e d   b y  c o u n t e r   s u p p o r t   20  t o  

l i e   b e n e a t h   c o u n t e r   s u p p o r t   t o p   e d g e   42.  C o u n t e r  

s u p p o r t   20  i t s e l f   a c t s   as  an  e x t e r n a l   h e e l   c o u n t e r  

t o   s t a b i l i z e   t h e   s h o e   and   f o o t   o f   t h e   w e a r e r   w h i l e  

r u n n i n g .  

F u r t h e r ,   h e e l   c o u n t e r   s u p p o r t   20  s t r e n g t h e n s   t h e  

o t h e r   e x t e r n a l   and  i n t e r n a l   h e e l   c o u n t e r s   t o   p r e v e n t  

t h e   b r e a k d o w n   and   s e p a r a t i o n   o f   t h e s e   c o u n t e r s   f r o m  

t h e   s h o e   s o l e .   As  t h e   s h o e   10  i s   f l e x e d ,   t h e   c u r v a t u r e  

o f   t h e   s h o e   s o l e   c a u s e s   a  r e a r w a r d   f o r c e   t o   b e  

p l a c e d   on  u p p e r   14  a c t i n g   a c r o s s   t h e   i n n e r   s u r f a c e  

o f   o u t s o l e   12,  d e p i c t e d   in   F i g u r e   6,  as  t h e   d i r e c t i o n  

o f   a r r o w   "A".  In  s h o e s   w h i c h   do  n o t   i n c l u d e   h e e l  

c o u n t e r s   and  t h e r e f o r e   h a v e   more   f l e x i b l e   h e e l s ,   t h e  

f l e x i n g   and   s t r e t c h i n g   of   t h e   m a t e r i a l   b e t w e e n   t h e  

u p p e r   and   o u t s o l e   a b s o r b s   t h i s   r e a r w a r d   f o r c e .   I n  

s h o e s   h a v i n g   a  h e e l   c o u n t e r   t h e   s t i f f n e s s   o f   t h e   u p p e r  
i n   t h i s   a r e a   d o e s   n o t   p e r m i t   as   much  f l e x i n g   o f  

m a t e r i a l   t o   a b s o r b   t h i s   f o r c e .   S h o e s   w h i c h   h a v e  

r e l a t i v e l y   s t i f f   o u t s o l e s ,   s u c h   as  t h o s e   t o   w h i c h  

- l e a t s   a r e   a n c h o r e d ,   c o m p o u n d   t h e   p r o b l e m   by  p e r m i t t i n g  

l i t t l e   o r   no  f l e x i n g   b e t w e e n   t h e   h e e l   c o u n t e r   a n d  



o u t s o l e .   A l t h o u g h   n o t   i n i t i a l l y   a  p r o b l e m ,   c o n t i n u e d  

w e a r   and  f l e x i n g   of   t h e   s h o e   can  c a u s e   t h e   j o i n t  

b e t w e e n   t h e   s o l e   and  h e e l   c o u n t e r   to   f r a c t u r e   o r  

s e p a r a t e   i n   o r d e r   to   p e r m i t   t h e   c o u n t e r   to   s l i d e  

upon   t h e   i n n e r   s u r f a c e   o f   t h e   o u t s o l e .   The  s e p a r a t i o n  

p r o b l e m   i s   e x a c e r b a t e d   in   s h o e s   w i t h   h a r d   o u t s o l e s  

w h i c h   may  o n l y   be  b o u n d e d   by  a d h e s i v e   to   t h e  

r e m a i n d e r   of   t h e   s h o e   r a t h e r   t h a n   s t i t c h e d   t o g e t h e r .  

In  a d d i t i o n   to   t h e   p r o b l e m s   of   f r a c t u r i n g   a n d  

s e p a r a t i o n ,   t h e   r e p e a t e d   r e a r w a r d   f o r c e   may  c a u s e  

t h e   c o u n t e r   to   s o f t e n   a t   i t s   b a s e   due  to   t h e  

s t r e t c h i n g   and  a b s o r p t i o n   o f   t h i s   r e a r w a r d   f o r c e .  

As  t h e   c o u n t e r   s o f t e n s   a t   t h e   b a s e ,   t h e   c o u n t e r   i s  

a l l o w e d   to   c o l l a p s e   d o w n w a r d l y   s l i g h t l y   and  t h u s  

r e d u c e s   t h e   s t a b i l i t y   of   t h e   s h o e .  

W i t h   s h o e   u p p e r   14  and   h e e l   c o u n t e r s   22  and   2 4  

s e a t e d   w i t h i n   b o w l - s h a p e d   c o u n t e r   s u p p o r t   2 0 ,  

c o u n t e r   s u p p o r t   20  f o r m s   a  r e l a t i v e l y   r i g i d   v e r t i c a l  

s t o p   t h a t   p r e v e n t s   t h e   r e a r w a r d   f o r c e s   f r o m   s t r e t c h i n g  

and  s l i d i n g   t h e   s h o e   u p p e r   a c r o s s   o u t s o l e   12.   S i n c e  

c o u n t e r   s u p p o r t   20  c a n n o t   s e p a r a t e   f rom  o u t s o l e   1 2 ,  

c o u n t e r   s u p p o r t   20  p r e v e n t s   s e p a r a t i o n   or   f r a c t u r e  

a l o n g   t h e   j o i n t   b e t w e e n   o u t s o l e   12  and  u p p e r   14  a s  

w e l l   as  p r e v e n t i n g   t h e   s o f t e n i n g   and  b r e a k d o w n   o f   h e e l  

c o u n t e r   24  a t   i t s   b a s e .  

A  s i m i l a r   f r a c t u r i n g   and   b r e a k d o w n   p r o b l e m   i s  

e x p e r i e n c e d   due  to   t h e   p r o n a t i o n   of  t h e   s h o e   w e a r e r .  

A  p e r s o n   t h a t   o v e r p r o n a t e s   f i r s t   s t r i k e s   t h e   l a t e r a l  

s i d e   o f   t h e   h e e l   a g a i n s t   t h e   g r o u n d   and  t h e n   r o l l s  

o n t o   t h e   r e m a i n d e r   o f   t h e   s o l e .   S i m i l a r   to   t h e   r e a r -  



w a r d   f o r c e   g e n e r a t e d   by  a  p e r s o n ' s   s t r i d e   in   t h e   s h o e ,  

t h i s   r o l l i n g   f r o m   s i d e   to   s i d e   a l s o   c a u s e s   f l e x i n g   a n d  

l a t e r a l   f o r c e s   t o   be  g e n e r a t e d   w i t h i n   t h e   s h o e   s o l e .  

T h e s e   l a t e r a l   f o r c e s   a r e   d i r e c t e d   f r o m   one   s i d e   o f  

t h e   s h o e   t o   t h e   o t h e r   as  i n d i c a t e d   by  a r r o w   "B"  i n  

F i g u r e   5,  r a t h e r   t h a n   f r o m   t h e   f r o n t   t o   t h e   r e a r   o f  

t h e   s h o e .   T h i s   l a t e r a l   f o r c e   o p e r a t e s   in   a  s i m i l a r  

m a n n e r   t o   c a u s e   f r a c t u r e   i n   t h e   j o i n t   b e t w e e n   t h e  

c o u n t e r   and  s o l e   as   w e l l   as  c a u s i n g   t h e   b r e a k d o w n   o f  

t h e   h e e l   c o u n t e r   a l o n g   i t s   b a s e .   The  m e d i a l   a n d  

l a t e r a l   f o r w a r d l y   e x t e n d i n g   f l a n g e s   o f   c o u n t e r   s u p p o r t  

20  f o r m   r e l a t i v e l y   r i g i d   v e r t i c a l   s t o p s   w h i c h   a b u t  

t h e   s h o e   u p p e r   t o   p r e v e n t   t h e   l a t e r a l   s e p a r a t i o n  

and  b r e a k d o w n   of   t h e   h e e l   c o u n t e r .   In  t h i s   m a n n e r ,  

c o u n t e r   s u p p o r t   20  e x t e n d s   t h e   l i f e   o f   t h e   s h o e   i n  

a d d i t i o n   t o   s t a b i l i z i n g   t h e   s h o e   w h i l e   i n   u s e .  

I t   w i l l   be  a p p r e c i a t e d   by  t h o s e   s k i l l e d   in   t h e  

a r t   t h a t   v a r i o u s   m o d i f i c a t i o n s   or  i m p r o v e m e n t s   m a y  
be  made  on  t h e   p r e f e r r e d   e m b o d i m e n t   d e s c r i b e d   a b o v e .  



1.  A  shoe   s o l e ,   c o m p r i s i n g   an  o u t s o l e   ( 1 2 ) ,  

c h a r a c t e r i s e d   by  an  e x t e r n a l   h e e l   c o u n t e r   (20)  f o r m e d  

i n t e g r a l l y   w i t h   t h e   o u t s o l e ,   t h e   h e e l   c o u n t e r   u p s t a n -  

d i n g   a r o u n d   t h e   h e e l   p o r t i o n   o f   t h e   s o l e   and  e x t e n d i n g  

a l o n g   t h e   m e d i a l   and  l a t e r a l   s i d e s   t h e r e o f .  

2.  A  s h o e   s o l e   a c c o r d i n g   to   C l a i m   1  in   w h i c h  

t h e   o u t s o l e   (12)  and  h e e l   c o u n t e r   (20)  a r e   f o r m e d  

f r o m   an  a t   l e a s t   s e m i - r i g i d   p o l y m e r i c   m a t e r i a l .  

3.  A  s h o e   s o l e   a c c o r d i n g   t o   C l a i m   1  or   C l a i m  

2  in   w h i c h   t h e   o u t s o l e   (12)  and   h e e l   c o u n t e r   ( 2 0 )  

h a v e   a  s m o o t h l y   c u r v e d ,   i n t e g r a l   j u n c t u r e ,   t h e  

c o u n t e r   h a v i n g   a  t h i c k n e s s   w h i c h   t a p e r s   n a r r o w e r  

f r o m   t h e   j u n c t u r e   u p w a r d .  

4.  A  s h o e   s o l e   a c c o r d i n g   t o   C l a i m   1  or   C l a i m  

2  or   C l a i m   3  w h i c h   i n c l u d e s   a  s e c o n d   h e e l   c o u n t e r  

(22)  o v e r l y i n g   the   e x t e r n a l   h e e l   c o u n t e r ,   t h e   s e c o n d  

h e e l   c o u n t e r   e x t e n d i n g   a b o v e   t h e   u p p e r   e d g e   of   t h e  

e x t e r n a l   h e e l   c o u n t e r   ( 2 0 ) .  

5.  A  s h o e   s o l e   a c c o r d i n g   to   C l a i m   4  w h i c h  

i n c l u d e s   a  m i d s o l e   ( 1 8 ) ,   t h e   s e c o n d   c o u n t e r   ( 2 4 )  

h a v i n g   an  u n d e r s u r f a c e   p o r t i o n   (50)  d i s p o s e d   b e t w e e n  

t h e   o u t s o l e   and   t h e   m i d s o l e .  

6 .  A   s h o e   s o l e   a c c o r d i n g   t o  C l a i m   5  w h i c h  

i n c l u d e s   an  e x t e r n a l   r e i n f o r c i n g   e l e m e n t   (22)  w h i c h  

e x t e n d s   u p w a r d l y   a b o v e   t h e   u p p e r   edge   of   t h e   e x t e r n a l  

h e e l   c o u n t e r   (20)  and  i s   d i s p o s e d   b e t w e e n   t h e   e x t e r n a l  

h e e l   c o u n t e r  ( 2 0 )   and  t h e   s e c o n d   h e e l   c o u n t e r   ( 2 4 ) .  



7.  A  s h o e   s o l e   a c c o r d i n g   to   any  o f   C l a i m s   4  t o  

6  in   w h i c h   t h e   s e c o n d   h e e l   c o u n t e r   (24)  h a s   a  
maximum  h e i g h t   b e h i n d   t h e   h e e l   r e g i o n   o f   t h e   s o l e  

and  t a p e r s   d o w n w a r d l y   a l o n g   t h e   m e d i a l   and  l a t e r a l  

s i d e s   o f   s a i d   s o l e .  

8.  An  a t h l e t i c   s h o e   c o m p r i s i n g   an  o u t s o l e  

a c c o r d i n g   to   any   o f   C l a i m s   1  t o   7,  a  m i d s o l e   ( 1 8 ) ,  

an  i n s o l e   ( 1 6 ) ,   and   an  u p p e r   ( 1 4 ) ,   t h e   h e e l   c o u n t e r  

(20)  b e i n g   e x t e r n a l   t o   t h e   u p p e r ,   i n s o l e   and   m i d s o l e  

a r o u n d   t h e   h e e l   p o r t i o n s   t h e r e o f .  
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