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©  Liegefläche  von  Liegemöbeln,  vorzugsweise  Betten. 
©  Auf  zwei  oder  mehr  Auflageholmen  (1)  liegen  im 
wesentlichen  rechtwinklig  dazu  eine  Mehrzahl  Segmente,  die 
jeweils  aus  einer  unteren  und  einer  oberen  Lamelle  (2,4)  aus 
federnd  elastischem  Material  bestehen  und  mindestens  zwei 
zu  den  Auflageholmen  (1)  versetzte  Distanzkörper  (3). 

Die  Segmente  werden  von  einem  tuchartigen  Material 
(5)  zusammengehalten  das  Taschen  (5a),  in  welchen  die 
Lamellen  stecken,  Schläuche  (5b),  in  welchen  die  Distanzkör- 
per  (3)  geführt  sind  und  Flächen  (5c)  zwischen  den  oberen 
und  unteren  Lamellen  (2,4)  aufweist. 
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A u f   zwei  oder  mehr  Auflageholmen  (1)  liegen  im 
wesentlichen  rechtwinklig  dazu  eine  Mehrzahl  Segmente,  die 
jeweils  aus  einer  unteren  und  einer  oberen  Lamelle  (2,4)  aus 
federnd  elastischem  Material  bestehen  und  mindestens  zwei 
zu  den  Auflageholmen  (1)  versetzte  Distanzkörper  (3). 

Die  Segmente  werden  von  einem  tuchartigen  Material 
(5)  zusammengehalten  das  Taschen  (5a),  in  welchen  die 
Lamellen  stecken,  Schläuche  (5b),  in  welchen  die  Distanzkör- 
per  (3)  geführt  sind  und  Flächen  (5c)  zwischen  den  oberen 
und  unteren  Lamellen  (2,4)  aufweist. 



Die  Erfindung  l i e g t   auf  dem  Gebiet  der  S i t z -   und  Liegemöbel,  i n s b e s o n d e r e  

der  Betten.   Der  Stand  der  Technik  in  diesem  Bereich  i s t   heute  in  m e h r f a c h e r  
Hinsicht   u n b e f r i e d i g e n d .   Als  haup t säch l i che   K r i t e r i e n   für  die  Q u a l i t ä t  
eines  Bet tes   können  Hygiene,  Orthopädie,   Hand l i chke i t   und  Biologie   g e n a n n t  
werden.  Nachfolgend  e i n g e t e i l t   in  diese  K r i t e r i e n   die  Anforderungen  an  e i n e  

optimale  Ausführung  und  den  Stand  der  Techn ik :  

Hygiene:  

Ein  gutes  Bett  muss  atmungsfähig  sein  d.h.  die  Abführung  der  von  d e r  

menschlichen  Haut  während  des  Schlafes   abgegebenen  F e u c h t i g k e i t   ( c a . 2  -   5  d l  

pro  Nacht)  darf   n icht   durch  f e u c h t i g k e i t s u n d u r c h l ä s s i g e   Schichten  b e h i n d e r t  

werden.  Dadurch  e r g i b t   s ich ,   da s s  d i e   L iege f l äche   im  Laufe  des  Gebrauchs  von 
den  zusammen  mit  der  Feuch t igke i t   abgegebenen  A b f a l l s t o f f e n   und  B a k t e r i e n  

durchse tz t   wjrd.  Besonders  nach  im  Bett  durchges tandenen  Krankhei ten  oder  im 

Bereich  S p i t a l -   und  Hotelwesen  (wo  ve rsch iedene   Personen  dasse lbe   B e t t  

benutzen)  bestünde  daher  die  Notwendigkei t ,   die  a tmungsakt iven  Te i le   d e s  

Bettes  zu  r e i n i g e n .   Dies  i s t   bei  den  heute  verwendeten  L i e g e f l ä c h e n k o n s t r u k -  

tionen  nur  beschränk t   möglich,  da  die  meist  sehr  umfänglichen  Matra tzen  g a r  
nicht   oder  nur  mit  grossem  Aufwand  zu  r e in igen   sind.   Dies  führ t   b e i s p i e l s -  

weise  dazu,  dass  im  S p i t a l b e r e i c h   notgedrungen  f e u c h t i g k e i t s u n d u r c h l ä s s i g e  

Schichten  auf  die  Matratze  gelegt   werden,  um  das  Eindringen  von  K r a n k h e i t s -  

, e r regern   zu  v e r h i n d e r n .   Somit  i s t   die  Atmungsfähigkei t   der  Matratze  g e s t o p p t  

und  die  B e t t b e n u t z e r   müssen  auf  dem  sich  bi ldenden  F e u c h t i g k e i t s n i e d e r s c h l a g  

l iegen,   was  bekann t l i ch   zum  sogenannten  "Wundliegen"  der  Pa t i en t en   f ü h r t .  

Im  normalen  Haushal t   werden  die  Matratzen  meist   während  der  ganzen  Be- 

nutzungsdauer  von  mehreren  Jahrzehnten  n ich t   g e r e i n i g t .   Im  Hotelwesen  b e -  

s teht   dasse lbe   Problem  mit  dem  Zusatz,   dass  die  Betten  von  den  u n t e r s c h i e d -  

l i chs ten   Personen  benutzt   werden.  Es  drängt  sich  also  auf,  eine  Matra tze   so  

zu  g e s t a l t e n ,   dass  sie  mit  einfachen  Mit te ln   mögl ichs t   vom  Benutzer   s e l b s t  

zu  re in igen  i s t .  

Or thopäd ie :  

Eine  gute  L iege f l äche   muss  so  g e s t a l t e t   se in ,   dass  der  menschl iche  Körper  

in  seiner   normalen  Schlaf lage   (Bauch-  Se i t en -   oder  Rückenlage)  op t ima l  



g e s t ü t z t   I s t   und  so  in  e iner   en t spannten   Ruhe  v e r h a r r e n   kann.  Die  Anforde-  

rungen  an  die  Ges ta l tung   d i e s e r   L iegef läche   sind  abhängig  vom  Gewicht ,  

Grösse,   S c h l a f l a g e   und  e v e n t u e l l e n   anatomischen  Besonde rhe i t en   (besonders  d e r  

Wi rbe l säu le )   der  das  Bett  benutzdenden  Personen,   und  können  daher  nicht   e i n -  

fach  genormt  werden.  Weiter  sind  sub j ek t ive   wünsche  des  Benutzers  ( h ä r t e r -  

weicher)  zu  b e r ü c k s i c h t i g e n .   Die  L iegef läche   s o l l t e   also  dem  e inzelnen  Be- 

nu tze r   angepass t   werden  können.  Dies  i s t   heute  b e s c h r ä n k t   möglich,  wenn 
der  B e t r e f f e n d e   in  der  Lage  i s t ,   sich  eine  t eu re   E i n z e l a n f e r t i g u n g   e i n e r  

m a s s g e s c h n e i d e r t e n   L i ege f l äche   zu  l e i s t e n .   P r e i s l i c h   im  Rahmen  l i e g e n d e  

Kons t ruk t ionen   b ie ten   zwar  oft   e inze lne   V e r s t e l l m ö g l i c h k e i t e n ,   die  j e d o c h  

die  oben  a u s g e f ü h r t e n   Anforderungen  bei  weitem  n i ch t   e r f ü l l e n . S i e   sind  im 

übr igen  f a s t   a u s s c h l i e s s l i c h   für  Se i t en -   und  R ü c k e n s c h l ä f e r   k o n z i p i e r t ,   e s  

wird  also  s c h l i c h t   übergangen,   dass  ein  hoher  P r o z e n t s a t z   von  Personen  zu 

den  Bauchsch lä fe rn   z ä h l t ,   deren  L iegef läche   ganz  anders   g e s t a l t e t   sein  s o l l t e .  

Es  drängt   sich  also  auf,   d iese   Mögl ichkei ten   mit  e in fachen   Mit teln  für  den 

Normalbürger  e r s c h w i n g l i c h   zu  s c h a f f e n .  

Ein  w e i t e r e s   Kr i t e r ium  i s t   der  Umstand,  dass  v i e l e   der  angebotenen  L i e g e -  

f l ächen   ihre  E l a s t i z i t ä t   und  F e d e r k r a f t   und  damit  ihre   anfäng l iche   Form 

b e r e i t s   nach  wenigen  Jahren  des  Gebrauchs  v e r l i e r e n   und  dass  eine  " R e p a r a t u r "  

d.h.   W i e d e r h e r s t e l l u n g   der  an fäng l i chen   E l a s t i z i t ä t ,   Form  und  F e d e r k r a f t  

n ich t   oder  nur  mit  grossem  Aufwand  möglich  i s t .   Es  d rängt   sich  also  a u f ,  

eine  Kons t ruk t ion   zu  s c h a f f e n ,   bei  der  mit  e i n f a c h e n   Mi t te ln   dieses  du rch  

Material  Verformung  und  -ermüdbng  zustandekommende  Problem  durch  den  B e n u t z e r  

s e l b s t   behoben  werden  kann .  

H a n d l i c h k e i t :  

Allen  bes tehenden  L i e g e f l ä c h e n ,   welche  mindes tens   eine  d u r c h s c h n i t t l i c h e  

L i e g e q u a l i t ä t   aufweisen  i s t   ein  r e l a t i v   grosses   Gewicht  eigen.   Besonders  

bei  f r a n z ö s i s c h e n   Betten  wird  es  für  Hausfrauen  und  ä l t e r e   Personen  o f t  

unmöglich,  die  L i ege f l ächen   zu  bewegen.  Es  d räng t   sich  also  auf,  m ö g l i c h s t  

eine  l e i c h t e ,   e in fach   zu  handhabende  Kons t ruk t ion   zu  s c h a f f e n .  

B i o l o g i e :  

Ein  s tändig   wachsender  Pe r sonenkre i s   ge langt   zur  Ans ich t ,   dass  au fg rund  

von  Bee in f lussungen   des  Körpers  während  der  Ruhezei t   j e g l i c h e   M e t a l l e  



und  syn the t i schen   Mate r i a l i en   aus  dem  Be t t -ve rbann t   werden  s o l l t e n .   Der 
Stand  der  Technik  kennt  bis  heute  keine  Kons t ruk t ion ,   bei  welcher  d i e s e  

Mögl ichkei t   bei  g l e i c h z e i t i g e r   Beibehal tung  der  o r thopäd ischen   Q u a l i t ä t  
der  L iegef läche   100  %ig  möglich  i s t .   Es  drängt  sich  also  auf,   h i e r f ü r   e i n e  

Lösung  zu  f i n d e n .  

Zweck  der  Erfindung  i s t   es,  d iese   verschiedenen   Anforderungen an  eine  L i e g e -  
f läche   auf  e infache ,   p r e i s g ü n s t i g e   Weise  m i t t e l s   e iner   T y p e n k o n s t r u k t i o n  

zu  s c h a f f e n .  

.Dieses  Ziel  wird  mit  der  Erfindung  gemäss  Pa ten tanspruch   e r r e i c h t .   Anhand 
der  nachfolgend  aufgeführ ten   Zeichnungen  wird  die  Erfindung  eingehend  e r -  
k l ä r t .   Es  zeigen:  . 

Fig.  la:  Den  Querschni t t   durch  einen  Federkörper   bestehend  aus  A u f l a g e -  

holmen,  Lamellen,  Dis tanzkörpern   und  Tuch;  

Fig.  lb:  den  Längsschni t t   durch  einen  Federkörper   gem.  Fig.  l a ;  

F i g .  2  :   den  Querschni t t   durch  einen  Federkörper   gem.  Fig.  la,   j e d o c h  

mit  runden  Dis tanzkörpern   sowie  z u s ä t z l i c h   Auflage  und  E i n f a s s t u c h ;  

Fig.  3 :   den  Querschni t t   durch  zwei  kombinier te   Federkörper   gem.  Fig.  l a  

bei  welchen  die  Auflage  und  das  E infass tuch   durchlaufend   s i n d .  

Weiter  zeigt   der  l inke  der  beiden  Federkörper   als  Variante   e i n  

zweilagig  geführ tes   Tuch.  

Fig.  4 :   Den  Längsschni t t   durch  einen  Federkörper   gem.  Fig.  la  mit  z u s ä t z -  

l ich  zwei  Be i sp ie len   von  möglichen,   auf  die  Auflageholmen  a u f g e -  

se tz ten   Körpern  zur  Veränderung  der  Obe r f l ächen fom  des  F e d e r k ö r p e r s .  

Fig.  la  und  lb  zeigen  den  Aufbau  des  Grundelementes  der  Erf indung,   des  

sogenannten  Federkörpers .   Zweck  d ieses   Grundelementes  i s t   es,  auf  jedem 

Punkt  se iner   Oberfläche  die  g l e i c h e ,   s t eue rbare   Federspannung  zu  e r z e u g e n .  

Dadurch,  dass  die  zwischen  den  f l e x i b l e n   Lamellen  (2,4)  l iegenden  D i s t a n z -  

körper  (3)  v e r s e t z t   zu  den  Auflageholmen  (1)  angeordnet  s ind,   l ä s s t   s i c h  

die  Oberfläche  der  oberen  Lamelle  (4)  überal l   nach  unten  drücken.  Die  e r -  

zeugte  Federspannung  i s t   abhängig  von  den  zwei  F a k t o r e n :  

-  L a m e l l e n b i e g e f e s t i g k e i t   (d icker   =  hä r te r )   und 

-  Abstand  zwischen  Auflageholmen  und  Dis tanzkörpern  (kürzer   =  h ä r t e r ) .  



Würden  nun  die  Lamellen  (2,4)  in  Richtung  der  Auflageholmen  ( L ä n g s r i c h t u n g )  

aus  einem  Stück  ( e ine r   P l a t t e )   g e f e r t i g t ,   so  t r ä t e   durch  die  bei  e iner   Be- 

las tung  en t s t ehende   Biegung  in  Querr ichtung  eine  Vers te i fung   und  dami t  

Verhinderung  der  F l e x i b i l i t ä t   in  Längsr ichtung  auf.   Da  die  l e t z t e r e   F l e x i -  

b i l i t ä t   besonders  bei  Betten  für  die  anatomisch  r i c h t i g e   Stützung  des  

Körpers  von  g r ö s s t e r   Wich t igke i t   i s t ,   muss  das  Grundelement  gemäss  E r f i n d u n g  

in  Längsr ichtung  in  e inze lne   Segmente  a u f g e t e i l t   werden  (Fig.  lb) .   Dies  

b e t r i f f t   sowohl  die  Lamellen  (2,4)  als  auch  die  Dis tanzkörper   (3).  Als  

g l e i c h z e i t i g   w i r t s c h a f t l i c h s t e   wie  anatomisch  r i c h t i g e   Unte r te i lung   haben 

sich  Segmente  zwischen  6  bis  15  cm  Bre i te   e r w i e s e n .  

Wichtig  i s t   auch  die  Auswahl  des  r i c h t i g e n   Ma te r i a l s   für  die  Lamel len .  

Diese  müssen  f l e x i b e l   se in ,   d.h.  sie  müssen  sich  bei  Belastung  d u r c h b i e g e n ,  

jedoch  bei  Wegnahme  der  Belastung  so l len   sie  so fo r t   wieder  ihre  Ausgangs-  
form  einnehmen.  Diese  E igenschaf t   müssen  sie  mögl ichs t   über  einen  l a n g e n  

Zeitraum  b e i b e h a l t e n .   Fa l l s   gewünscht,  muss  d a s  M a t e r i a l  a u c h  b i o l o g i s c h  

sein.   Als  gee igne te   Werkstoffe   haben  sich  daher  e r w i e s e n :  

-  Massivholz  ( e in ige   A r t e n )  

-  v e r l e i m t e s   Sch ich tho lz   (aus  F o u r n i e r e n )  

-  F i b e r g l a s   oder  F i b e r g l a s b e s c h i c h t u n g  

-  K u n s t s t o f f e   (PVC,  Acril  e t c . )  

-  F e d e r s t a h l .  

Die  Kanten  müssen  in  jedem  Fall  so  g e s t a l t e t   werden,  dass  das  Tuch  (5 )  

nicht   beschäd ig t   w i r d .  

Damit  die  Federwirkung  überhaupt   en t s t ehen   kann,  dürfen  die  D i s t a n z k ö r p e r  

(3)  nicht   f e s t   mit  den  Lamellen  (2,4)  verbunden  se in ,   wie  b e i s p i e l s w e i s e  

durch  eine  Verleimung  oder  Vernagelung.  A n d e r e r s e i t s   muss  der  ganze  Körper  

zusammengehalten  und  die  E i n z e l t e i l e   müssen  r i c h t i g   p o s i t i o n i e r t   werden .  

Diese  Aufgabe  wird  durch  ein  Tuch  (5)  g e l ö s t ,   welches  Lamellen  und  D i s t a n z -  

körper  zusammenhält  und  u n t e r e i n a n d e r   v e r b i n d e t .  

Das  Tuch  (5)  i s t   so  g e a r b e i t e t ,   dass  es  einmal  die  ( r e l a t i v   kurzen)  D i s t a n z -  

körper  (3)  in  Schläuchen  (5b)  e i n f a s s t   und  damit  p o s i t i o n i e r t .   Die 

Schläuche  müssen  so  g e a r b e i t e t   se in ,   dass  die  Dis tanzkörper   etwas  S p i e l  

haben,  damit  die  F l e x i b i l i t ä t   dieses   "Rückgrates"   des  Grundelementes  n i c h t  

behinder t   wird.  Die  Länge  der  Dis tanzkörper   wird  mit  der  Brei te   der  Lamellen 



so  abgestimmt,  dass  j ewei l s   über  einen  Dis tanzkörper   eine  untere  und  e i n e  

obere  Lamelle  zu  stehen  kommt. 

Die  Gesta l tung  der  D i s t anzkörpe r   (3)  kann  im  Que r schn i t t   r ech teck ig   o d e r  

quadra t i s ch   (Fig.  la  und  Fig.  3)  oder  auch  rund  (Fig.  2)  sein.   Die  Lösung 

mit  den  runden  Dis tanzkörpern   hat  folgende  V o r t e i l e :  

-  Das  Einführen  in  die  Schläuche  i s t  e i n f a c h e r   und  kann  nicht   f a l s c h  

gemacht  werden;  

-  der  Auflagepunkt  auf  den  Lamellen  wird  p rak t i sch   g le ich   n u l l ;  

-  es  wird  weniger  S toff   b e n ö t i g t ;  

-  in  Massivholz  h e r g e s t e l l t   können  sie  r a t i o n e l l e r   h e r g e s t e l l t   werden.  

Aus  diesem  Grund  wird  meist  die  runde  Lösung  bevo rzug t .  

Die  S t i r n s e i t e   der  D i s t anzkörpe r   muss  für  eine  e inwandf re ie   Funktion  so 

g e s t a l t e t   se in ,   dass  bei  e iner   Biegung  des  Federkörpers   in  L ä n g s r i c h t u n g  

(wie  in  Fig.  4  o e z e i g t ) ,   keine  Längenveränderung  des  Elementes  in  d e r  

Mittelachse gemessen  e r f o l g t .   Das  bedeu te t ,   dass  sich  die  Dis tanzkörper   nu r  

an  einem  Punkt  oder  an  e iner   Linie  in  der  Mitte  zwischen  oberer  und  u n t e r e r  

Lamelle  berühren  dürfen.   Ande rn fa l l s   erzeugt  die  Biegung  nach  unten  o d e r  

oben  eine  Verlängerung  der  M i t t e l a c h s e .  

Für  die  Erzeugung  der  Federwirkung  i s t   es  une rheb l i ch ,   ob  die  D i s t a n z k ö r p e r  

(3)  aus  festem  oder  aus  komprimierbarem  Material  bes tehen.   Für  die  Auswahl 

des  zu  verwendenden  Mate r i a l s   werden  demnach  w i r t s c h a f t l i c h   und  gegebenen-  
f a l l s   b io log ische   K r i t e r i e n   ausschlaggebend  s e i n .  

Als  geeignete   Mate r ia l i en   kommen  z.B.  P l a s t i c - H o h l k ö r p e r   oder  Mass ivholz  

in  F r a g e .  

Weiter  wird  nun  das  Tuch  (5)  s e i t l i c h   unten  und  oben  mit  Taschen  ( 5 a )  

a u s g e r ü s t e t ,   welche  die  Lamellen  (2,4)  aufnehmen  und  p o s i t i o n i e r e n .   Diese  

Taschen  werden  v o r t e i l h a f t   so  g e a r b e i t e t ,   dass  die  Lamellen  m i t t e l s   Biegen 

e i n g e s e t z t   und  wieder  herausgenommen  werden  können.  So  e rg ib t   sich  b e i -  

sp i e l swe i se   bei  einer  Bre i te   der  Liegef läche   von  90  cm  eine  i d e a l e  

Taschen t i e fe   von  ca.  3  cm. 



Das  ganze  Element  i s t   j e t z t   ein  in  sich  s t a b i l e r   Körper,  welcher  f re i   a u f  

die  zwei  Auflageholmen  ( 1 )  a u f g e l e g t   werden  kann.  P o s i t i o n i e r t   wird  e r  
durch  den  Üblichen  Bettrahmen  (Kopf-  und  F u s s t e i l   sowie  Be t t l äden ) .   Er 

hat  wei te r   den  V o r t e i l ,   dass  er  j e d e r z e i t   durch  den  Laien  ohne  Werkzeuge 

auseinandergenommen  und  wieder  zusammengesetzt   werden  kann. 

Als  Var iante   zu  der  in  Fig.  la  geze ig t en ,   w i r t s c h a f t l i c h e n   Lösung,  wo  da s  

Tuch  (5c)  nur  e i n l a g i g   geführ t   wird,  kann  dasse lbe   auch  zwei lagig  g e f ü h r t  

werden,  wie  der  l inke   Federkörper   in  Fig.  3  z e i g t   (5d ,5e) .   Dadurch  w i r d  

e r s t e n s   der  Federkörper   z u s ä t z l i c h   v e r s t e i f t   und  zweitens  ein  L u f t p o l s t e r  

zwischen  den  Lamellen  g e s c h a f f e n . .  

Für  D o p p e l s c h l ä f e r - B e t t e n   b ie ten  sich  zwei  Var ianten  an.  Entweder  wird  das  

Element  um  einen  Auflageholmen  und  eine  D i s t anzkörpe r -Re ihe   e r w e i t e r t  

( F i g . l a ,   g e s t r i c h e l t ) ,   oder  es  werden  zwei  Federkörper   e i n g e s e t z t   ( F i g . 3 ) .  
Die  zweite  Lösung  hat  den  V o r t e i l ,   dass  beide  Schlafenden  n ichts   s p ü r e n ,  

wenn  der  Be t tnachbar   sich  bewegt .  

Fig.  2  ze ig t   im  Q u e r s c h n i t t   die  Ausges ta l tung   e iner   L iegef läche ,   welche  i n  

ih re r   Funktion  den  konven t ione l l en   Matratzen  i nk lus ive   La t t en ros t   e n t s p r i c h t .  

Auf  den  Federkörper   gemäss  Pa ten tanspruch   1  werden  eine  oder  mehre re  

Schichten  weich-warmen  und  atmungsfähigen  Ma te r i a l s   gelegt   (6),  welche  d i e  

Aufgabe  haben,  den  Körper  warm  zu  ha l t en ,   die  vom  Körper  abgegebene 

F e u c h t i g k e i t   aufzunehmen,  bzw.  zu  t r a n s p o r t i e r e n   und  dafür  zu  sorgen,   d a s s  

man  die  Kanten  der  oberen  Lamellen  (4)  n ich t   spür t .   Als  geeignete   M a t e r i a l i e n  

kommen  Schaumstoff ,   La t tex ,   Rosshaar,   Kokosfaser ,   Wolle,  Kunstfasern  e t c .  

e inze ln   oder  u n t e r e i n a n d e r   gemischt  in  F r a g e .  

Um  den  Federkörper   mit  der  Auflage  (6)  zusammenzuhalten  und  ihm  im  Ver -  

gleich  mit  k o n v e n t i o n e l l e n   Matratzen  ein  gewohntes  Aussehen  zu  v e r l e i h e n  

i s t   es  v o r t e i l h a f t ,   Federkörper   und  Auflage  mit  einem  Einfass tuch   (7)  i n  

der  Art  der  heute  bekannten  F i x l e i n t ü c h e r   zu  versehen.   Wenn  die  s e i t l i c h e n  

Kanten  (7a)  d ieses   E in fa s s tuches   m i t t e l s   e iner   Absteppung  noch  v e r s t ä r k t  

werden,  wird  ein  s aube res ,   kubisches  Aussehen  e r r e i c h t .  



Fig.  4  ze ig t   die  wei tere   wichtige  Mögl ichke i t ,   die  sich  aus  der  E r f i n d u n g  

e r g i b t ,   nämlich  die  mit  e in fachs ten   Mit te ln   zu  erzeugende  Veränderung  d e r  

Oberflächenform  der  L iegef läche .   Auf  die  in  der  Grundausführung  ebenen 

Auflageholmen  (1)  können  be l ieb ig   geformte  Körper  (8)  an  jeder   b e l i e b i g e n  
Posi t ion  a u f g e s e t z t   werden.  Be i sp i e l swe i se   wird  die  obere  Kante  der  Auf-  

lageholmen  mit  e iner   genormten  Reihenbohrung  versehen  und  die  Körper  (8)  
mit  dazu  passenden  Dübeln.  Damit  i s t   aufbauend  auf  e iner   S e r i e n - G r u n d k o n -  

s t ruk t i on   p r a k t i s c h   jede  Uberf lächenform  erzeugbar   (der  maximale  B i e g e -  

radius  des  Federkörpers   muss  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h   b e r ü c k s i c h t i g t   w e r d e n ) .  

Mit  der  Konst rukt ion   der  Liegef läche   gemäss  Erfindung  können  demnach  d i e  

zu  A n f a n g  g e f o r d e r t e n  Q u a l i t ä t s a n s p r ü c h e   an  eine  Liegef läche   auf  e i n f a c h e  

p r e i s g ü n s t i g e   Weise  e r f ü l l t   werden.  Im  E i n z e l n e n :  

Hygiene:  

Da  die  L iegef läche   auf  e i n f a c h s t e   Weise  von  Laien  z e r l e g t   werden  kann 

und  d ie  no twendigen  a tmumgsak t iven   Auflagen  viel  dünner  sind  als  bei  kon-  

v e n t i o n e l l e n   Kons t ruk t ionen ,   kann  die  L iegef läche   vom  Benutzer  s e l b s t   ohne 

grossen  Aufwand  g e r e i n i g t   werden.  Damit  sind  die  Voraussetzungen  für  e i n e  

durchführbare   Hygiene  g e s c h a f f e n .  

Or thopäd ie :  

Da  nur  noch  dünne  Auflagen  nötig  sind,  wird  die  Stützwirkung  des  F e d e r -  

körpers  voll  auf  den  menschlichen  Körper  über t ragen .   Selbst   in  p rob lema-  

t ischen  Bereichen  wie  b e i s p i e l s w e i s e   der  Hüfte  is t   in  jeder   L i e g e p o s i t i o n  

die  volle  Abstützung  g e w ä h r l e i s t e t .   Die  F e d e r k r a f t ,   also  Weichheit   bzw. 

Härte  der  L iegef läche   kann  durch  Ersetzen  der  Lamellen  durch  d ickere   o d e r  

dünnere  j e d e r z e i t   p a r t i e l l   oder  ganzf läch ig   vom  Benutzer  s e lb s t   v e r ä n d e r t  

werden.  

Die  Oberfläche  der  Liegef läche   kann  durch  Unterlegen  b e l i e b i g e r   Körper  

( b e i s p i e l s w e i s e   nach  Angaben  des  Arztes)   e b e n f a l l s   vom  Benutzer  s e l b s t   i n  

Längsrichtung  in  jede  Form  gebracht  werden.  Für  Bauchsch lä fe r   e rg ib t   s i c h  

die  Mögl ichkei t ,   durch  Anheben  der  L iegef läche   im  M i t t e l b e r e i c h   die  W i r b e l -  

säule  zu  e n t l a s t e n   sowie  durch  Anheben  im  Unte r schenke lbe re ich   und  einem 



Knick  bei  den  Fussgelenken  Fusschädigungen  zu  ve rme iden .  

S o l l t e   die  federnde  E l a s t i z i t ä t   der  Lamellen  im  Laufe  des  Gebrauches  nach-  

l assen   (durch  Formveränderung) ,   können  diese  durch  den  Benutzer  s e l b s t  

durch  e in faches   Wenden  in  i h r e r   Fede rk ra f t   wieder  voll  i n t ak t   g e s e t z t  

werden.  Dies  wird  im  a l lgemeinen  dann  gemacht,  wenn  eine  Reinigung  des  

B e t t k ö r p e r s   vorgenommen  w i r d .  

Damit  sind  die  Voraussetzungen  für  dauerndes,   o r thopäd i sch   r i c h t i g e s   Liegen 

g e s c h a f f e n .  

H a n d l i c h k e i t :  

Durch  die  e in fach ,   l e i c h t e   und  z e r l e g b a r e   Kons t rukt ion   i s t   die  Vorausse tzung 

für  ein  l e i c h t e s   Handling  auch  für  Hausfrauen  und  ä l t e r e   Personen  gegeben.  

B i o l o g i e :  

Die  L i ege f l äche   gemäss  Erfindung  kann,  da  keine  komprimierbaren  Teile  b e -  

n ö t i g t   werden,  aus  Massivholz ,   N a t u r f a s e r s t o f f ,   Rosshaar  und  Scha fwol l e  

g e f e r t i g t   werden.  Es  e n t h ä l t   damit  weder  ein  M e t a l l t e i l   noch  i rgendwelche  

s y n t h e t i s c h e n   M a t e r i a l i e n   oder  Zutaten  (wie  sie  in  jedem  "Natur"kau t schuk  

notwendig  s ind) .   Sie  e n t s p r i c h t   damit  voll  an th roposophischen   Grundsä tzen .  

Die  Erf indung  b e i n h a l t e t   im  wesen t l i chen   also  eine  federnde  Fläche,  welche 

dadurch  e r z i e l t   wird,  dass  auf  zwei  oder  mehr  Auflageholmen  (1)  im .wesen t -  
l i chen   r ech twink l ig   eine  Mehrzahl  Segmente,  bestehend  aus  e iner   u n t e r e n  
und  e i n e r   oberen  Lamelle  (2,4)   aus  f e d e r n d - e l a s t i s c h e m   Mate r i a l ,   sowie  min-  
de s t ens   zwei  zu  den  Auflageholmen  v e r s e t z t e n   Dis tanzkörpern   (3)  p o s i t i o n i e r t  
sind  und  dass  diese  Segmente  von  einem  t u c h a r t i g e n   Material   (5)  zusammen- 
geha l t en   werden,  das  Taschen  (5a)  in  welchen  die  Lamellen  (2,4)  s t e c k e n ,  
Schläuche  (5b)  in  welchen  die  Dis tanzkörper   (3)  ge führ t   sind  und  F lächen 

(5c)  zwischen  den  oberen  und  den  un te ren  Lamel len   (2,4)   aufweis t .   Wei te r  
können  auf  den  Auflageholmen  und  den  Segmenten  eine  Auflage  (6)  aus  
atmungsaktivem  Material   a u f g e l e g t   sein  und  dass  diese  Auflage  zusammen  mi t  
den  Segmenten  von  einem  E in fa s s tuch   (7)  umschlossen  sein  kann.  



1.  Federnde  Fläche,   dadurch  gekennzeichnet ,   dass  auf  zwei  oder  mehr  Auf-  

lageholmen  (1)  im  wesent l ichen   r ech twink l ig   eine  Mehrzahl  Segmente,   b e -  

stehend  aus  e iner   unteren  und  einer   oberen  Lamelle  (2,4)  aus  f e d e r n d -  
e l as t i schem  M a t e r i a l ,   sowie  mindestens  zwei  zu  den  Auflageholmen  v e r -  
se tz ten   Dis tanzkörpern   (3)  p o s i t i o n i e r t   sind  und  dass  diese  Segmente  von 
einem  t u c h a r t i g e n   Material  (5)  zusammengehalten  werden,  das  Taschen  (5a)  
in  welchen  die  Lamellen  (2,4)  s tecken,   Schläuche  (5b)  in  welchen  d i e  

Dis tanzkörper   (3)  geführ t   sind  und  Flächen  (5c)  zwischen  den  oberen  und 

den  unteren  Lamellen  (2,4)  a u f w e i s t .  

2.  Federnde  Fläche  nach  Anspruch  1,  dadurch  gekennze ichne t ,   dass  au fbauend  

auf  zwei  oder  drei  s t a r r e n ,   in  e iner   Richtung  laufenden  Auf lageholmen 

(1)  mindestens  zehn  90°  quer  dazu  laufende  untere  Lamellen  (2)  aus  

f lexiblem  Mater ia l   mit  e iner   Brei te   von  je  6 -  15  cm,  a n s c h l i e s s e n d   s e i t -  

l ich  v e r s e t z t   zu  den  Auflageholmen  jedoch  in  g l e i c h e r   Richtung  l a u f e n d  

drei  oder  v ier   Reihen  mit  mindestens  je  zehn  Dis tanzkörpern   (3)  aus  be -  

liebigem  Mater ia l   mit  e iner   Höhe  von  3 -   8  cm  und  e iner   Länge  von  6  -  1 5  

cm  und  s c h l i e s s l i c h   wieder  90°  quer  zu  den  Lamellen  laufend  m i n d e s t e n s  

zehn  obere  Lamellen  (4)  aus  f lexiblem  Material   au fge leg t   werden,  und 

dass  Lamellen  (2,4)  und  Dis tanzkörper   (3)  in  der  Weise  von  einem  Tuch  (5)  

zusammengehalten  werden,  dass  die  Lamellen  herausnehmbar  in  s e i t l i c h   an-  

geordneten  Taschen  (5a)  s tecken,   die  Dis tanzkörper   (3)  von  einem  Sch lauch  

(5b)  e i n g e f a s s t   sind  und  die  Tuchflächen  (5c)  zwischen  den  oberen  und 

unteren  Lamellen  (2,4)  angeordnet  s i n d .  

3.  Federnde  Fläche  gemäss  Anspruch  2,  dadurch  gekennzeichnet ,   dass  a u f  

Lamellen  ( 2 , 4 ) ,   Dis tanzkörpern   (3)  und  Tuch  (5)  eine  4 -  7  cm  d i c k e ,  

atmungsfähige  und  weiche  Auflage  (6)  aus  e iner   oder  mehreren  S c h i c h t e n  

bestehend  a u f g e l e g t   wird  und  dass  Lamellen,  Dis tanzkörper ,   Tuch  und 

Auflage  von  einem  abnehmbaren  Tuch  (7)  e i n g e f a s s t   s i n d .  

4.  Federnde-Fläche  gemäss Anspruch  3,  dadu rch  gekennze i chne t ,   dass  das  ab -  

nehmbare  Tuch  (7)  an  den  s e i t l i c h e n   Kanten  (7a)  v e r s t ä r k t   w i r d .  

5.  Federnde  Fläche  gemäss  Anspruch  3,  dadurch  gekennze ichne t ,   dass  2 

federnde  Flächen  nebeneinander  angeordnet  werden,  dass  die  Auflage  (6)  



und  das  abnehmbare  Tuch  (7)  jedoch  in  einem  Stück  über  die  2  f ede rnden  

Flächen  gezogen  werden .  

6.  Federnde  Fläche  gemäss  Anspruch  2,  dadurch  gekennze i chne t ,   dass  d i e  
Lamellen  (2,4)   eine  Brei te   von  7 , 5  -   9  cm  b e s i t z e n .  

7.  Federnde  Fläche  gemäss  Anspruch  2,  dadurch  gekennze i chne t ,   dass  d i e  

D i s t a n z k ö r p e r   eine  Länge  von  8  -   10  cm  b e s i t z e n .  

8.  Federnde  Fläche  gemäss  Anspruch  2,  dadurch  gekennze i chne t ,   dass  d i e  

D i s t a n z k ö r p e r   (3)  aus  n ich t   komprimierbarem  Material   b e s t e h e n .  

9.  Federnde  Fläche  gemäss  Anspruch  2,  dadurch  gekennze i chne t ,   dass  d i e  

D i s t a n z k ö r p e r   (3)  rund  sind  und  einen  Durchmesser  von  4  -   6  cm  b e s i t z e n .  

10.  Federnde  Fläche  gemäss  Anspruch  2,  dadurch  gekennze i chne t ,   dass  das  

Tuch  (5)  in  zwei  Lagen  (5d,5e)   geführ t   w i r d .  

11.  Federnde  Fläche  gemäss  Anspruch  2,  dadurch  gekennze i chne t ,   dass  zwei 

Auflageholmen  (1)  und  drei  Reihen  Dis tanzkörper   (3)  verwendet  werden.  

12.  Federnde  Fläche  gemäss  Anspruch  2,  dadurch  gekennze i chne t ,   dass  d i e  

obere  Kante  der  Auflageholmen  (1)  durch  abnehmbare  Körper  (8)  in  i h r e r  

Form  b e l i e b i g   ve rände r t   w i r d .  

13.  Verwendung  der  federnden  Fläche  nach  einem  der  Ansprüche  1  bis  12 

in  einem  B e t t .  
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