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€9 Vorrichtung zur Entwicklung der Beinmuskulatur und zur Erhdhung der Stosskraft.

6) Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Entwicklung
der Beinmuskulatur und zur Erhéhung der StoBkraft, die auf ir-
gendeinem Platz, so auch in der Wohnung aufgestellt werden
kann. Die Vorrichtung enthélt einen balihaitenden Korb, der
sich in Richtung des StoBes bewegen kann und nach Beendi-
gung des StoBes schnell in die Ausgangslage zuriickkehren
kann. Die Vorrichtung enthélt eine Stelivorrichtung, mit wel-
cher die auf den den StoB auslibenden FuB wirkende Bela-
stung regelbar ist. Die Vorrichtung kann auf dem Boden aufge-
stellt oder an der Wand befestigt werden.
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VORRICHTUNG ZUR ENTWICKLUNG DER BEINLIUSKELN UND ZUR
ERHOHUNG DER STOSSKRAFT

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Ent-
wicklung der Beinmuskeln und zur Erhthung der Stosskraft.

In dem Training von Fussballspielern figurieren
auch heute Ubungen, die die Stosskraft erhthen, doch diese
{ibungen werden entweder mit Hilfe eines auf den Boden
gelegten und von dort mit dem Fuss abgestossenen Fussballs,
oder mit statischen Vorrichtungen ausgelibt, bei welchen
Gewichte mit dem Fuss gehoben werden.

Der grosste Nachteil der ersten Methode besteht
darin, dass die abgestosgenen Bdlle an die Stelle des Stosses
zurlickzubringen und dort wieder aufzustellen sind. Das
erfordert auch im Falle der Anwendung einer Stosswand viel
Zeit, oder die Anwesenheit eines Aushelfers bei der Ubung,
wodurch der Wirkungsgrad des Trainings abnimmt. Der Platz-
bedarf der Stosswand ist gross und diese Methode kann in
der Wohnung nicht angewendet werden.

Der Nachteil der zweiten Methode besteht darin,
dass die Kraftauslibung statisch ist, so werden widhrend des
Trainings nicht die Muskelgruppen bélastet, welche im Laufe
eines Wettkampfes beim Abstossen des Balles beniitzt wer-
den.
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Die Aufgabe der Erfindung ist eine Vorrichiung zur
Brhthung der Stosskraft und zur Entwicklung des Beinmus-
kels zustandezubringen, welche Vorrichitung die wzhrend des
VWettkampfes beniitzten Muskelgruppen verstiérkt und gleich-
zeitig das schnelle Zuriickkehren des abgestossenen 3zlles
auf denselben Platz sichert. Die Vorrichtung soll éiese
Masemehmen suf einer Oberfliche, die nicht grosser als 1 m°
ist, ermGglichen und auf irgendeinem geeigneten Platz suf-
stellbaxr sein.

Diese Aufgebe wird erfindungsgemiss dadurch verwirk-—
licht, dass die Vorrichitung einen in der Richitung ces Siosses
bewegbaren und nach Beendigung des Stosses mit Eilfe eines
durch die Energie des Stosses gespannten Elementes in seine Aus-
gangslage zuriickkehrenden ballhaltenden Xorb aufweist. .

Vorteilhaft ist in einem an einem Halter befesiigten
Lagergeh#iuse eine in waagrechter Richtung bewegbar gefiinrie
Stange angeordnet, und an dem einen Ende der Sienge ist eir
ballhaltender XKorb und an dem enderen Ende der Stenge eine
Pregplatte befestigt und zwischen der Tragplatfe uznd dex Zgl-
ter ist ein elastisches Element angeordnet.

Dadurch, dass der beallhaltende Korb in einen Hugel-
hiilse gefithrt wird, konnen die Kugeln die aus dem Stoss ent-
stehenden RaumkrZfte aufnehmen. Die an dem anderen Ende
der den Korb haltenden Stange angebrachten Anschlussmtglich-
keiten sichern den Einbau von solchen Elementen, die die in
der Vorrichtﬁng von dem Sitoss herrithrende und sufgespeicherie
Bewegungsenergie verzehren kSnnen. Diese Elemente kGnnen
zweckmiigsig irgendwelche elastische Elemente, z.B. Gurmiseile,
Schraubenfedern, pneumatische oder hydraulische Elemente
sein.. . 7

Vorteilhaft besteht das elastische Element aus min-

destens zwei zwischen dem Halter und Tragplatte susgespeann-
ten Gummiseilen, welche iiber je ein Schraubenrad gefiihrt
sind,'oder kann das elastische Element eine Schrezubenzugfe-
der sein, deren eines Ende zum Halter und dessen enderes
Ende zur Tragpiatte befestigt ist.
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Die erfindungsgemisse Vorrichtung kann entweder auf
dem Boden aufgestellt wer&en, dann sind in dem Halter
Ausnehmungen ausgebildet und mit Hilfe dieser Ausnehmungen
kann die Vorrichtung auf die auf dem Boden vorher befestig-
ten Stangen oder Rohre sufgezogen und befestigt werden.

Die Befestigung kann mit verschiedenen Biigeln oder mit dhne—
lichen Elementen verwirklicht werden.

Die erfindungsgemisse Vorrichtung kann auch an die
Wand befestigt werden, falls die Vorrichtung z.B. in einer
Wohnung aufgestellt wird. In diesem Fall wird die Vorrich-
tung mit Hilfe von in der Seitenwand des Halters ausgebil-
deten Ausnehmungen an die Yand befestigt. Zweckmisgig wird
zwischen dem Halter und der Wand eine Unterlage, z.B. eine
Gummiplatte angeordnet, damit die auf die Wand wirkende Krafid
geddmpft wird.

Zweckmiisglg ist zwischen dem Halter und den elasti-
gchen Elementen eine Stellvorrichtung angeordnet, mit wel-
cher die Vorspannung der elastischen Elemente verénderbar
und damit die auf den den Stossg ausiibenden TFuss wirkende
Belastung regelbar ist.

Vorteilhaft kann die Vorrichtung mit einer Registrier-
einhelt gusagestattet werden, damit die Zahl der StGsse re~
gistriert werden kann.

Die Erfindung wird anhand eines Ausfilhrungsbeigpieles
niher erléutert. Die Zeichnung stellt eine Seitenansicht
der Vorrichtung teilweise im Schnitt dar.

An einem Halter 1 ist ein Lagergehiduse 4 verstellbar
angeordnet. In dem Lagergehiuse 4 ist eine Stange 3 in
waagrechter Richiung bewegbar gefiilhrt. Die Bewegung und die
Fihrung der Stange in waagrechter Richtung ist durch eine
Kugelhiilse 9 gesichert, welche mit dem notwendigen kleinen
Lagerapalt die behinderungsfreie Bewegung der Stange 3 in
waagrechter Richtung ermdglicht und die auf die Vorrichtung
wirkenden Raumkréfte aufnimmt.

An daes eine Ende der Stange 3 ist ein ballhaltender
Korb 2 befestigt. Dieser Korb 2 besteht aus einem ringfSrmi-
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gen Teil, dem ein der Form des Balles entsprechender Halter
angeschlogsen ist. In den ballhaltenden Korb 2 wird der
Ball 12 eingesetzt. Der Durchmesser des ringf8rmigen Teiles
des ballhelienden Korbes 2 ist derart bestimmt, dass sich
der Ball 12 unter der Wirkung des Stogsses in den Xorb 2
einklemmt.

Um die waagrechte Bewegung des ballhaltenden XKorbes
2 zu erleichtern, kann der Korb mit einem Rad 8 oder mit
einer Rolle untergestiitzt werden.

An das andere, dem Halter 1 zugewandte Ende der Stange
3 ist eine Tragplatte 5 befestigt. Zwischen der Tragplatte
und dem Halter 1 sind mindestens zweli elastische Elemente
7 angeordnet. Diese elastischen Elemente 7 kUnnen entweder
Gummiseile oder Schraubenfedern oder irgendwelche mechanische,
pneumatische oder hydraulische Elemente sein, welche eine
Zugkraft oder eine Riickstellkraft ausiiben ktnnen. Bei der
dargestellten Ausfilhrung bestehen die elastischen Elemente 7
aus zwel oder drei Gummiseilen, die zueinander symmetrisch
angeordnet sind, und deren eines Ende zu der Tragplatte 5
und deren anderes Ende zu dem Halter 1 befestigt ist. Die
Gummigeile sind iiber je ein Schraubenrad 10 gefiihrt, die
an dem Halter 1 befestigt sind. Die symmetrisch angeordne-
ten Gummiseile 7 verhindern die Verdrehung der Stange 3.
Zwischen den Gummiseilen 7 und dem Halter 1 kann eine Stell-
vorrichtung angeordnet werden, mit welcher die Vorspannung
der Gummiseile verdnderbar ist.

Auf der Stange 3, zwischen demLagergehduse 4 und der
Tragplatie 5, ist eine Feder 6 angeordnet, die zum Bremsen
der durch die elastischen Elemente zuriickgezogenen Stange
3 dient.

Die geeignete Steifheit des Halters 1 wird mit Hilfe
von Rippen 13 gesichert. In dem Halter 1 sind Ausnehmungen
14 ausgebildet, damit der Halter 1 zum Bodendaler an die
Wand befestigt werden kann.

Die erfindungsgemiisse Vorrichiung wird folgender-
welse angewendetl:
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Der Halter 1 wird auf den Boden gestellt und entweder
zu dem Boden oder an die Wand mit Hilfe von Schrauben und
anderen Befestigungsmitteln befestigt. Zwischen der Wand
und dem Halter 1 kann eine Unterlage 11 angeordnet werden,
um die Vand zu schiitzen. Natiirlich kann der Halter auch
ohne Befestigung aufgestellt und nur an die Wand ange-
lehnt werden.

Der Ball 12 wird in den ballhaltenden Korb 2 einge-
getzt. Der Spieler stellt den einen Puss neben den Ball
und mit dem anderen Fussg, den er verstédrken will, stosst
er den Ball 12 ab. Der abgestogssene Ball 12 spannt mit
Hilfe der Stange 3 die Gummiseile 7, wodurch die Belastung
auf die widhrend eines TFussballspieles beniitzten Muskelgruppen
des abstossgenden Fugses wirkt. Venn der Spieler seinen Fuss
von dem Ball wegnimmt, reissen die gespannten Gummiseile
7 den Korb 2 und den in dem Korb befindlichen Ball 12 in
die Ausgangslage zuriick. Das Zurlickreissen wird in der End-
lage durch die Feder 6 gebremst. Diese Zugfeder verhindert,
dass die Tragplatte 5 an der hinteren Flidche des Lagerge=-
hiugses 4 knallend aufschlégt.

Wenn der Ball in die Ausgangslage gelangt, kann der-
Stoss wiederholt werden. Um die gewlinschte Wirkung zu errei-
chen, missen die Sttsgse léngere Zeit wiederholt werden.

Mit Hilfe einer Stellvorrichitung kenn die Vorspannung
des elastischen Elementes 7 verdndert werden, wodurch die
auf den den Stossg susiibenden Fuss wirkende Belastung regel-
bar ist.

Die Vorrichtung kann mit einer Registriereinheit ver-
sehen werden, wodurch die Zahl der StUsse registriert wer-
den kann.

Die erfindungsgemigse Vorrichitung kann zum Selbstiraining
der Fusgballspieler oder zur Befriedigung des Bewegungs-
bedarfes von nicht sktiven Sportlern benutzt werden.

Die Vorteile der Vorrichtung sind die <folgenden:

Die Vorrichtung entwickelt die luskeln sowohl des
rechten als auch des linken Beines und verstdrkt besonders
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die im Wettkampf in Anspruch genommenen Muskelgruppen. Ausser-
dem sichert die Vorrichtung das schnelle Zuriickkehren

des abgestosgenen Balles in die Ausgangslage und zwar immer
auf denselben Platz. Das hat zur Folge, dass die Vorrichtung
einen kleinen Platzbedarf hat und auf einer Oberfliéche, die
kleiner als 1 m2 ist, aufgestellt werden kann, wodurch gie
auch in der Wohnung einwaendfrei benutzbar ist.

Vleitere Vorteile der erfindungsgeméssen Vorrichtungsind,
dagg sie aus einfachen Bestandteilen besteht und die Ein-
stellung der auf das Bein wirkenden Belastung sehr einfach
ist. Die Aufstellung und Benutzung der Vorrichtung bean-
gpruchen keine besondere Hontagearbeit. Im Vergleich mit
der herktmmlich angewanditen Stosgwand ist der Platzbedarf
der erfindungsgemiissen Vorrichtung besonders gering und
ihre Zeitausbeutung ist besonders gute.



Patentanspriiche

l. Vorrichtung zur Enitwicklung der Beinmuskeln und
zur Erhthung der Stogskraft, dadurch gekennzeichnet, dass

gie einen in der Richftung des Stosses bewegbaren und nach
Beendigung des Stosges mit Hilfe eines durch die Energie
des Stogges gespanntenElementfﬁ Seine Aysgangslage zuriick=-
kehrendensballhaltenden Korb (2) aufweist.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass in einem an einem Halter (1) befestigten Lagergehiiuse
(4) eine in waagrechter Richtung bewegbar gefithrte Stange
(3) angeordnet ist, und an dem einen Ende der Stange (3)
ein ballhaltender Korb (2), und an dem anderen Ende der
Stange (3) eine Tragplatte (5) befestigt und zwischen der
Tragplatte (5) und dem Halter (1) ein elastisches ZElement
(7) angeordnet ist. A

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass sie zur Fihrung der Stange (3) eine Kugel~-
hiilse (9) aufweist.

4, Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, )
dadurch gekennzeichnet, dass das elastische Element (7) aus
mindestens zwei zwischen dem Halter (1) und der Tragplatte
(5) ausgespannten Gummiseilen (7) besteht, welche iiber je
ein Schaubenrad (10) gefiihrt sind.

5. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet, dass das elastische Element (7) eine
Schraubenzugfeder ist, deren eines Ende zum Halter (1) und
deren gnseres Ende zur Tragplatte (5) befestigt ist.

6. Vorrichtung nach einem der Anspriichel bis 5, da-
durch gekennzeichnet, dass zwischen dem Lagergehtiuse (4)

und der Tragplatte (5) eine Feder (6) eingeschaltet ist.

7. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet, dass der Halter (1) mit Verstdrkungs-
rippen (13) versehen ist.
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8. Vorrichtung nach einem der Ansgpriiche 1 bis 7,
dadurch gekemnzeichnet, dass in dem Halter (1) zur Be-
festigung am Boden bzw. an die Wand Ausnehmungen (14) aus-
gebildet sind.

9+ Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 8,
dadurch gekennzeichnet, dass zwischen dem Halter (1) und
den elastischen Elementen (7) eine Stellvorrichtung ange-
ordnet ist.

10, Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 9,
dadurch gekennzeichnet, dags gsie eine die Zahl der Stbgse
registrierende Registriereinheit sufweist.
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