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Vorrichtung  zur  Entwicklung  der  Beinmuskulatur  und  zur  Erhöhung  der  Stosskraft. 
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  Die  Erfindung  betrifft  eine  Vorrichtung  zur  Entwicklung 
der  Beinmuskulatur  und  zur  Erhöhung  der  Stoßkraft,  die  auf  ir- 
gendeinem  Platz,  so  auch  in  der  Wohnung  aufgestellt  werden 
kann.  Die  Vorrichtung  enthält  einen  ballhaltenden  Korb,  der 
sich  in  Richtung  des  Stoßes  bewegen  kann  und  nach  Beendi- 
gung  des  Stoßes  schnell  in  die  Ausgangslage  zurückkehren 
kann.  Die  Vorrichtung  enthält  eine  Stellvorrichtung,  mit  wel- 
cher  die  auf  den  den  Stoß  ausübenden  Fuß  wirkende  Bela- 
stung  regelbar  ist.  Die  Vorrichtung  kann  auf  dem  Boden  aufge- 
stellt  oder  an  der  Wand  befestigt  werden. 



Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n e   V o r r i c h t u n g   zur   E n t -  

w i c k l u n g   d e r   B e i n m u s k e l n   und  zu r   E r h ö h u n g   d e r   S t o s s k r a f t .  
In  dem  T r a i n i n g   von  F u s s b a l l s p i e l e r n   f i g u r i e r e n  

auch   h e u t e   Übungen ,   d ie   d ie   S t o s s k r a f t   e r h ö h e n ,   doch  d i e s e  
Übungen  w e r d e n   e n t w e d e r   mit   H i l f e   e i n e s   au f   den  B o d e n  

g e l e g t e n   und  von  d o r t   mit   dem  F u s s   a b g e s t o s s e n e n   F u s s b a l l s ,  
ode r   mit   s t a t i s c h e n   V o r r i c h t u n g e n   a u s g e ü b t ,   b e i   w e l c h e n  
G e w i c h t e   mit   dem  Fuss   g e h o b e n   w e r d e n .  

Der  g r ö s s t e   N a c h t e i l   de r   e r s t e n   Me thode   b e s t e h t  

d a r i n ,   d a s s   d i e   a b g e s t o s s e n e n   B ä l l e   an  d ie   S t e l l e   des  S t o s s e s  

z u r ü c k z u b r i n g e n   und  d o r t   w i e d e r   a u f z u s t e l l e n   s i n d .   D a s  
e r f o r d e r t   auch   im  F a l l e   de r   Anwendung  e i n e r   S t o s s w a n d   v i e l  

Z e i t ,   o d e r   d i e   A n w e s e n h e i t   e i n e s   A u s h e l f e r s   b e i   de r   Ü b u n g ,  
w o d u r c h   de r   W i r k u n g s g r a d   des  T r a i n i n g s   a b n i m m t .   Der  P l a t z -  

b e d a r f   de r   S t o s s w a n d   i s t   g r o s s   und  d i e s e   Methode   kann  i n  
de r   Wohnung  n i c h t   a n g e w e n d e t   w e r d e n .  

Der  N a c h t e i l   de r   z w e i t e n   Me thode   b e s t e h t   d a r i n ,  
d a s s   d i e   K r a f t a u s ü b u n g   s t a t i s c h   i s t ,   so  w e r d e n   w ä h r e n d   d e s  

T r a i n i n g s   n i c h t   d i e   M u s k e l g r u p p e n   b e l a s t e t ,   w e l c h e   im  L a u f e  

e i n e s   W e t t k a m p f e s   beim  A b s t o s s e n   des  B a l l e s   b e n ü t z t   w e r -  

d e n .  



Die  A u f g a b e   d e r   E r f i n d u n g   i s t   e i n e   V o r r i c h t u n g   z u r  
E r h ö h u n g   d e r   S t o s s k r a f t   und  zu r   E n t w i c k l u n g   des  B e i n m u s -  
k e l s   z u s t a n d e z u b r i n g e n ,   w e l c h e   V o r r i c h t u n g   d ie   w ä h r e n d   d e s  

W e t t k a m p f e s   b e n ü t z t e n   M u s k e l g r u p p e n   v e r s t ä r k t   und  g l e i c h -  
z e i t i g   das  s c h n e l l e   Z u r ü c k k e h r e n   des  a b g e s t o s s e n e n   B a l l e s  
auf   d e n s e l b e n   P l a t z   s i c h e r t .   Die  V o r r i c h t u n g   s o l l   d i e s e  
Massmahmen  a u f   e i n e r   O b e r f l ä c h e ,   d i e   n i c h t   g r ö s s e r   a l s   1  m2 

i s t ,   e r m ö g l i c h e n   und  a u f   i r g e n d e i n e m   g e e i g n e t e n   P l a t z   a u f -  
s t e l l b a r   s e i n .  

D i e s e   A u f g a b e   w i r d   e r f i n d u n g s g e m ä s s   d a d u r c h   v e r w i r k -  

l i c h t ,   d a s s   d i e   V o r r i c h t u n g   e i n e n   in   d e r   R i c h t u n g   des  S t o s s e s  

b e w e g b a r e n   und  n a c h   B e e n d i g u n g   des  S t o s s e s   mit   H i l f e   e i n e s  
d u r c h   d i e   E n e r g i e  d e s   S t o s s e s   g e s p a n n t e n   E l e m e n t e s   in   s e i n e   A u s -  

g a n g s l a g e   z u r ü c k k e h r e n d e n   b a l l h a l t e n d e n   Korb  a u f w e i s t . .  
V o r t e i l h a f t   i s t   in   e inem  an  e inem  H a l t e r   b e f e s t i g t e n  

L a g e r g e h ä u s e   e i n e   in   w a a g r e c h t e r   R i c h t u n g   b e w e g b a r   g e f ü h r t e  
S t a n g e   a n g e o r d n e t ,   und  an  dem  e i n e n  E n d e   de r   S t a n g e   i s t   e i n  
b a l l h a l t e n d e r   Korb  und  an  dem  a n d e r e n   Ende  de r   S t a n g e   e i n e  

T r a g p l a t t e   b e f e s t i g t   und  z w i s c h e n   d e r   T r a g p l a t t e   und  dem  H a l -  
t e r   i s t  e i n   e l a s t i s c h e s   E l e m e n t   a n g e o r d n e t .  

D a d u r c h ,   d a s s   d e r   b a l l h a l t e n d e   Korb  in   e i n e n   K u g e l -  
h ü l s e   g e f ü h r t   w i r d ,   k ö n n e n   d i e   K u g e l n   d i e   aus  dem  S t o s s   e n t -  
s t e h e n d e n   R a u m k r ä f t e   a u f n e h m e n .   Die  an  dem  a n d e r e n   E n d e  
d e r   den  Korb  h a l t e n d e n   S t a n g e   a n g e b r a c h t e n   A n s c h l u s s m ö g l i c h -  
k e i t e n   s i c h e r n   den  E i n b a u   von  s o l c h e n   E l e m e n t e n ,   d ie   d ie   i n  
de r   V o r r i c h t u n g   von  dem  S t o s s   h e r r ü h r e n d e   und  a u f g e s p e i c h e r t e  
B e w e g u n g s e n e r g i e   v e r z e h r e n   k ö n n e n .   D i e s e   E l e m e n t e   k ö n n e n  

z w e c k m ä s s i g   i r g e n d w e l c h e   e l a s t i s c h e   E l e m e n t e ,   z . B .   G u m m i s e i l e ,  
S c h r a u b e n f e d e r n ,   p n e u m a t i s c h e   o d e r   h y d r a u l i s c h e   E l e m e n t e  
s e i n .  

V o r t e i l h a f t   b e s t e h t   das  e l a s t i s c h e   E l e m e n t   aus  m i n -  

d e s t e n s   zwei   z w i s c h e n   dem  H a l t e r   und  T r a g p l a t t e   a u s g e s p a n n -  
t e n   G u m m i s e i l e n ,   w e l c h e   ü b e r   je  e i n   S c h r a u b e n r a d   g e f ü h r t  
s i n d ,   o d e r   kann   das  e l a s t i s c h e   E l e m e n t   e i n e   S c h r a u b e n z u g f e -  
de r   s e i n ,   d e r e n  e i n e s   Ende  zum  H a l t e r   und  d e s s e n   a n d e r e s  
Ende  z u r   T r a g p l a t t e   b e f e s t i g t   i s t .  



Die  e r f i n d u n g s g e m ä s s e   V o r r i c h t u n g   kann  e n t w e d e r   a u f  
dem  Boden  a u f g e s t e l l t   w e r d e n ,   dann  s i n d   in  dem  H a l t e r  

Ausnehmungen   a u s g e b i l d e t   und  mit   H i l f e   d i e s e r   A u s n e h m u n g e n  
kann  d ie   V o r r i c h t u n g   auf   die  au f   dem  Boden  v o r h e r   b e f e s t i g -  
t en   S t a n g e n   ode r   Rohre  a u f g e z o g e n   und  b e f e s t i g t   w e r d e n .  
Die  B e f e s t i g u n g   kann  mit   v e r s c h i e d e n e n   B ü g e l n   oder   mit   ä h n -  
l i c h e n   E l e m e n t e n   v e r w i r k l i c h t   w e r d e n .  

Die  e r f i n d u n g s g e m ä s s e   V o r r i c h t u n g   kann  auch  an  d i e  
Wand  b e f e s t i g t   w e r d e n ,   f a l l s   d ie   V o r r i c h t u n g   z .B .   in  e i n e r  

Wohnung  a u f g e s t e l l t   w i r d .   In  d i e s e m   F a l l   w i r d   die  V o r r i c h -  

t ung   mit   H i l f e   von  in  der   S e i t e n w a n d   des  H a l t e r s   a u s g e b i l -  
d e t e n   Ausnehmungen   an  d ie   Wand  b e f e s t i g t .   Z w e c k m ä s s i g   w i r d  
z w i s c h e n   dem  H a l t e r   und  der   Wand  e ine   U n t e r l a g e ,   z .B .   e i n e  
G u m m i p l a t t e   a n g e o r d n e t ,   dami t   d ie   auf   die   Wand  w i r k e n d e   K r a f t  

g e d ä m p f t   w i r d .  

Z w e c k m ä s s i g   i s t   z w i s c h e n   d e m H a l t e r   und  den  e l a s t i -  
s chen   E l e m e n t e n   e i n e   S t e l l v o r r i c h t u n g   a n g e o r d n e t ,   mit   w e l -  
c h e r   d ie   V o r s p a n n u n g   der   e l a s t i s c h e n   E l e m e n t e   v e r ä n d e r b a r  
und  dami t   d i e   auf   den  den  S t o s s   a u s ü b e n d e n   Fuss   w i r k e n d e  

B e l a s t u n g   r e g e l b a r   i s t .  

V o r t e i l h a f t   kann  die   V o r r i c h t u n g   mit   e i n e r   R e g i s t r i e r -  
e i n h e i t   a u s g e s t a t t e t   w e r d e n ,   dami t   d ie   Zahl   der   S t ö s s e   r e -  
g i s t r i e r t   w e r d e n   k a n n .  

Die  E r f i n d u n g   w i r d   anhand   e i n e s   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l e s  
n ä h e r   e r l ä u t e r t .   Die  Z e i c h n u n g   s t e l l t   e ine   S e i t e n a n s i c h t  

der   V o r r i c h t u n g   t e i l w e i s e   im  S c h n i t t   d a r .  
An  e inem  H a l t e r   1  i s t   e in   L a g e r g e h ä u s e   4  v e r s t e l l b a r  

a n g e o r d n e t .   In  dem  L a g e r g e h ä u s e   4  i s t   e ine   S t a n g e   3  i n  

w a a g r e c h t e r   R i c h t u n g   b e w e g b a r   g e f ü h r t .   Die  Bewegung  und  d i e  

F ü h r u n g   de r   S t a n g e   in  w a a g r e c h t e r   R i c h t u n g   i s t   d u r c h   e i n e  

K u g e l h ü l s e   9  g e s i c h e r t ,   w e l c h e   mit   dem  n o t w e n d i g e n   k l e i n e n  

L a g e r s p a l t   d ie   b e h i n d e r u n g s f r e i e   Bewegung  der   S t a n g e   3  i n  

w a a g r e c h t e r   R i c h t u n g   e r m ö g l i c h t   und  die  auf   d ie   V o r r i c h t u n g  
w i r k e n d e n   R a u m k r ä f t e   a u f n i m m t .  

An  das  e i n e   Ende  der   S t ange   3  i s t   e in   b a l l h a l t e n d e r  
Korb  2  b e f e s t i g t .   D i e s e r   Korb  2  b e s t e h t   aus  einem  r i n g f ö r m i -  



gen  T e i l ,   dem  e in   de r   Form  des  B a l l e s   e n t s p r e c h e n d e r   H a l t e r  

a n g e s c h l o s s e n   i s t .   In  den  b a l l h a l t e n d e n   Korb  2  w i r d   d e r  
B a l l   12  e i n g e s e t z t .   Der  D u r c h m e s s e r   des  r i n g f ö r m i g e n   T e i l e s  
des  b a l l h a l t e n d e n   Korbes   2  i s t  d e r a r t   b e s t i m m t ,   d a s s   s i c h  
de r   B a l l   12  u n t e r   der   Wirkung   des  S t o s s e s   in  den  Korb  2 
e i n k l e m m t .  

Um  d ie   w a a g r e c h t e   Bewegung  des  b a l l h a l t e n d e n   K o r b e s  
2  zu  e r l e i c h t e r n ,   kann  d e r   Korb  mit   e inem  Rad  8  ode r   m i t  
e i n e r   R o l l e   u n t e r g e s t ü t z t   w e r d e n .  

An  das  a n d e r e ,   dem  H a l t e r   1  z u g e w a n d t e   Ende  der   S t a n g e  
3  i s t   e i n e   T r a g p l a t t e   5  b e f e s t i g t .   Z w i s c h e n   de r   T r a g p l a t t e  
und  dem  H a l t e r   1  s i n d   m i n d e s t e n s   zwei  e l a s t i s c h e   E l e m e n t e  

7  a n g e o r d n e t .   D i e s e   e l a s t i s c h e n   E l e m e n t e   7  können   e n t w e d e r  
G u m m i s e i l e   ode r   S c h r a u b e n f e d e r n   o d e r   i r g e n d w e l c h e   m e c h a n i s c h e ,  
p n e u m a t i s c h e   ode r   h y d r a u l i s c h e   E l e m e n t e   s e i n ,   w e l c h e   e i n e  

Z u g k r a f t   o d e r   e i n e   R ü c k s t e l l k r a f t   a u s ü b e n   k ö n n e n .   Bei  d e r  

d a r g e s t e l l t e n   A u s f ü h r u n g   b e s t e h e n   d ie   e l a s t i s c h e n   E l e m e n t e  7  

aus  zwei   ode r   d r e i   G u m m i s e i l e n ,   d ie   z u e i n a n d e r   s y m m e t r i s c h  
a n g e o r d n e t   s i n d ,   und  d e r e n   e i n e s   Ende  zu  de r   T r a g p l a t t e   5 
und  d e r e n   a n d e r e s   Ende  zu  dem  H a l t e r   1  b e f e s t i g t   i s t .   D i e  
G u m m i s e i l e   s i n d   ü b e r   je  e i n   S c h r a u b e n r a d   10  g e f ü h r t ,   d i e  

an  dem  H a l t e r   1  b e f e s t i g t   s i n d .   Die  s y m m e t r i s c h   a n g e o r d n e -  
t e n   G u m m i s e i l e  7   v e r h i n d e r n   d ie   V e r d r e h u n g   de r   S t a n g e   3 .  
Z w i s c h e n   den  G u m m i s e i l e n  7   und  dem  H a l t e r   1  kann  e i n e   S t e l l -  

v o r r i c h t u n g   a n g e o r d n e t   w e r d e n ,   mit   w e l c h e r   d ie   V o r s p a n n u n g  
de r   G u m m i s e i l e   v e r ä n d e r b a r   i s t .  

Auf  de r   S t a n g e   3,  z w i s c h e n   d e m L a g e r g e h ä u s e   4  und  d e r  

T r a g p l a t t e   5,  i s t   e i n e   F e d e r   6  a n g e o r d n e t ,   d ie   zum  B r e m s e n  
de r   d u r c h   d i e   e l a s t i s c h e n   E l e m e n t e   z u r ü c k g e z o g e n e n   S t a n g e  
3  d i e n t .  

Die  g e e i g n e t e   S t e i f h e i t   des  H a l t e r s   1  w i r d   mit   H i l f e  

von  R i p p e n   13  g e s i c h e r t .   In  dem  H a l t e r   1  s i n d   A u s n e h m u n g e n  
14  a u s g e b i l d e t ,   dami t   de r   H a l t e r   1  zum  B o d e n o d e r   an  d i e  
Wand  b e f e s t i g t   w e r d e n   k a n n .  

Die  e r f i n d u n g s g e m ä s s e   V o r r i c h t u n g   w i r d   f o l g e n d e r -  
w e i s e   a n g e w e n d e t :  



Der  H a l t e r   1  w i r d   auf   den  Boden  g e s t e l l t   und  e n t w e d e r  

zu  dem  Boden  oder   an  d ie   Wand  mit  H i l f e   von  S c h r a u b e n   u n d  
a n d e r e n   B e f e s t i g u n g s m i t t e l n   b e f e s t i g t .   Z w i s c h e n   der   Wand 
und  dem  H a l t e r   1  kann  e i n e   U n t e r l a g e   11  a n g e o r d n e t   w e r d e n ,  
um  die  Wand  zu  s c h ü t z e n .   N a t ü r l i c h   kann  der   H a l t e r   a u c h  
ohne  B e f e s t i g u n g   a u f g e s t e l l t   und  nur   an  d i e   Wand  a n g e -  
l e h n t   w e r d e n .  

Der  B a l l   12  w i r d   in  den  b a l l h a l t e n d e n   Korb  2  e i n g e -  
s e t z t .   Der  S p i e l e r   s t e l l t   den  e i n e n   Fuss   neben   den  B a l l  
und  mit  dem  a n d e r e n   F u s s ,   den  er  v e r s t ä r k e n   w i l l ,   s t ö s s t  

er  den  B a l l   12  ab.   Der  a b g e s t o s s e n e   B a l l   12  s p a n n t   m i t  
H i l f e   der   S t ange   3  die   G u m m i s e i l e   7,  w o d u r c h   die   B e l a s t u n g  
auf   d ie   wäh rend   e i n e s   F u s s b a l l s p i e l e s   b e n ü t z t e n   M u s k e l g r u p p e n  
des  a b s t o s s e n d e n   F u s s e s   w i r k t .   W e n n  d e r   S p i e l e r   s e i n e n   F u s s  

von  dem  B a l l   wegnimmt,   r e i s s e n   d ie   g e s p a n n t e n   G u m m i s e i l e  

7  den  Korb  2  und  den  in  dem  Korb  b e f i n d l i c h e n   B a l l   12  i n  
die   A u s g a n g s l a g e   z u r ü c k .   Das  Z u r ü c k r e i s s e n   w i r d   in  der   E n d -  

l a g e   d u r c h   d ie   F e d e r   6  g e b r e m s t .   D ie se   Z u g f e d e r   v e r h i n d e r t ,  
da s s   d ie   T r a g p l a t t e   5  an  de r   h i n t e r e n   F l ä c h e   des  L a g e r g e -  
h ä u s e s   4  k n a l l e n d   a u f s c h l ä g t .  

Wenn  de r   B a l l   in   d ie   A u s g a n g s l a g e   g e l a n g t ,   kann  d e r  

S t o s s   w i e d e r h o l t   w e r d e n .   Um  d ie   g e w ü n s c h t e   Wirkung  zu  e r r e i -  

chen ,   müssen   die   S t ö s s e   l ä n g e r e   Z e i t   w i e d e r h o l t   w e r d e n .  
Mit  H i l f e   e i n e r   S t e l l v o r r i c h t u n g   kann  d ie   V o r s p a n n u n g  

des  e l a s t i s c h e n   E l e m e n t e s   7  v e r ä n d e r t   w e r d e n ,   w o d u r c h   d i e  

auf   den  den  S t o s s   a u s ü b e n d e n   Fuss   w i r k e n d e   B e l a s t u n g   r e g e l -  
ba r   i s t .  

Die  V o r r i c h t u n g   kann  mit   e i n e r   R e g i s t r i e r e i n h e i t   v e r -  
s e h e n   w e r d e n ,   w o d u r c h   d ie   Zahl   de r   S t ö s s e   r e g i s t r i e r t   w e r -  
den  k a n n .  

Die  e r f i n d u n g s g e m ä s s e   V o r r i c h t u n g   kann  zum  S e l b s t t r a i n i n g  

der   F u s s b a l l s p i e l e r   ode r   zur   B e f r i e d i g u n g   des  B e w e g u n g s -  
b e d a r f e s   von  n i c h t   a k t i v e n   S p o r t l e r n   b e n u t z t   w e r d e n .  

Die  V o r t e i l e   der   V o r r i c h t u n g   s i n d   d ie   f o l g e n d e n :  
Die  V o r r i c h t u n g   e n t w i c k e l t   d ie   M u s k e l n   sowohl   d e s  

r e c h t e n   a l s   auch  des  l i n k e n   B e i n e s   und  v e r s t ä r k t   b e s o n d e r s  



die   im  We t tkampf   in  A n s p r u c h   genommenen  M u s k e l g r u p p e n .   A u s s e r -  
dem  s i c h e r t   d ie   V o r r i c h t u n g   das  s c h n e l l e   Z u r ü c k k e h r e n  
des  a b g e s t o s s e n e n   B a l l e s   in  d ie   A u s g a n g s l a g e   und  zwar  i m m e r  
au f   d e n s e l b e n   P l a t z .   Das  ha t   zur   F o l g e ,   das s   d i e   V o r r i c h t u n g  
e i n e n   k l e i n e n   P l a t z b e d a r f   ha t   und  auf   e i n e r   O b e r f l ä c h e ,   d i e  
k l e i n e r   a l s   1  m2  i s t ,   a u f g e s t e l l t   w e r d e n   kann ,   w o d u r c h   s i e  
auch   in  de r   Wohnung  e i n w a n d f r e i   b e n u t z b a r   i s t .  

W e i t e r e   V o r t e i l e   de r   e r f i n d u n g s g e m ä s s e n   V o r r i c h t u n g  s i n d ,  
d a s s   s i e   aus  e i n f a c h e n   B e s t a n d t e i l e n   b e s t e h t   und  die   E i n -  

s t e l l u n g   der   auf   das  Be in   w i r k e n d e n   B e l a s t u n g   s e h r   e i n f a c h  
i s t .   Die  A u f s t e l l u n g   und  B e n u t z u n g   der   V o r r i c h t u n g   b e a n -  
s p r u c h e n   k e i n e   b e s o n d e r e   M o n t a g e a r b e i t .   Im  V e r g l e i c h   m i t  
d e r   h e r k ö m m l i c h   a n g e w a n d t e n   S t o s s w a n d   i s t   de r   P l a t z b e d a r f  
d e r   e r f i n d u n g s g e m ä s s e n   V o r r i c h t u n g   b e s o n d e r s   g e r i n g   u n d  
i h r e   Z e i t a u s b e u t u n g   i s t   b e s o n d e r s   g u t .  



1.  V o r r i c h t u n g   zur   E n t w i c k l u n g   de r   B e i n m u s k e l n   u n d  

zur   E r h ö h u n g   der   S t o s s k r a f t ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a s s  
s i e   e i n e n   in  der   R i c h t u n g   des  S t o s s e s   b e w e g b a r e n   und  n a c h  

B e e n d i g u n g   des  S t o s s e s   mit   H i l f e   e i n e s   d u r c h   die   E n e r g i e  
E l e m e n t e s  des  S t o s s e s   g e s p a n n t e n   in  s e i n e   A u s g a n g s l a g e   z u r ü c k -  

k e h r e n d e n ,  b a l l h a l t e n d e n   Korb  ( 2 )   a u f w e i s t .  
2.  V o r r i c h t u n g   nach   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

da s s   in  einem  an  e inem  H a l t e r   ( 1 )   b e f e s t i g t e n   L a g e r g e h ä u s e  
( 4 )   e i n e   in  w a a g r e c h t e r   R i c h t u n g   b e w e g b a r   g e f ü h r t e   S t a n g e  
( 3 )   a n g e o r d n e t   i s t ,   und  an  dem  e i n e n   Ende  der   S t a n g e   C 3 )  

e in   b a l l h a l t e n d e r   Korb  ( 2 ) ,   und  an  dem  a n d e r e n   Ende  d e r  

S t a n g e   ( 3 )   e i n e   T r a g p l a t t e   ( 5 )   b e f e s t i g t   und  z w i s c h e n   d e r  

T r a g p l a t t e   C5)  und  dem  H a l t e r   ( l )   e i n   e l a s t i s c h e s   E l e m e n t  
( 7 )   a n g e o r d n e t   i s t .  

3.  V o r r i c h t u n g   nach   A n s p r u c h   1  ode r   2,  d a d u r c h   e k e n n -  
z e i c h n e t ,   das s   s i e   zur   F ü h r u n g   de r   S t a n g e   ( 3 )   e i n e   K u g e l -  
h ü l s e   ( 9 )   a u f w e i s t .  

4.  V o r r i c h t u n g   nach   e inem  de r   A n s p r ü c h e   1  b i s   3 ,  
d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a s s   das  e l a s t i s c h e   E l e m e n t   ( 7 )   a u s  
m i n d e s t e n s   zwei  z w i s c h e n   dem  H a l t e r   C l )   und  der   T r a g p l a t t e  
( 5 )   a u s g e s p a n n t e n   G u m m i s e i l e n   ( 7 )   b e s t e h t ,   w e l c h e   ü b e r   j e  
e in   S c h a u b e n r a d   ( 1 0 )   g e f ü h r t   s i n d .  

5.  V o r r i c h t u n g   nach   e inem  de r   A n s p r ü c h e   l  b i s   3 ,  
d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a s s   das  e l a s t i s c h e   E l e m e n t   ( 7 )   e i n e  

S c h r a u b e n z u g f e d e r   i s t ,   d e r e n   e i n e s   Ende  zum  H a l t e r   ( 1 )   u n d  
deren  a n s e r e s   Ende  zur   T r a g p l a t t e   ( 5 )   b e f e s t i g t   i s t .  

6.  V o r r i c h t u n g   nach   e inem  der   Ansprüche  1   b i s   5,  d a -  

d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a s s   z w i s c h e n   dem  L a g e r g e h ä u s e   ( 4 )  

und  der   T r a g p l a t t e   ( 5 )   e i n e   F e d e r   ( 6 )   e i n g e s c h a l t e t   i s t .  

7.  V o r r i c h t u n g   nach   e inem  de r   A n s p r ü c h e   1  b i s   6 ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a s s   der   H a l t e r   ( 1 )   mit   V e r s t ä r k u n g s -  

r i p p e n   ( 1 3 )   v e r s e h e n   i s t .  



8.  V o r r i c h t u n g   nach   e inem  de r   A n s p r ü c h e   1  b i s   7 ,  
d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a s s   in  dem  H a l t e r   ( 1 )   zu r   B e -  

f e s t i g u n g   am  Boden  bzw.  an  die  Wand  Ausnehmungen   ( 1 4 )   a u s -  
g e b i l d e t   s i n d .  

9.  V o r r i c h t u n g   nach   e inem  de r   A n s p r ü c h e   1  b i s   8 ,  
d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a s s   z w i s c h e n   dem  H a l t e r   ( 1 )   u n d  
den  e l a s t i s c h e n   E l e m e n t e n   ( 7 )   e i n e   S t e l l v o r r i c h t u n g   a n g e -  
o r d n e t   i s t .  

10.   V o r r i c h t u n g   nach   e inem  de r   A n s p r ü c h e   1  b i s   9 ,  
d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   d a s s   s ie   e i n e   d ie   Zah l   de r   S t ö s s e  

r e g i s t r i e r e n d e   R e g i s t r i e r e i n h e i t   a u f w e i s t .  
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