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@ Mannequin d’entrainement pour sports de combat.

@ Mannequin de combat se composant d'un buste (2) relié
par I'intermédiaire d’'une jambe de soutien (8) a un fourreau
tubulaire (5) vertical.

Sur ce buste est montée une téte (1) qui peut se tourner.

La liaison entre la jambe de soutien (8) et le fourreau
tubulaire (5) est du type a cardan (10, 11), permettant un
mouvement du buste (2) dans deux plans verticaux perpendi-
culaires. Le fourreau tubulaire (5) est lui-méme libre en rota-
tion et en translation sur un axe vertical (6), autorisant ainsi
la rotation de I’ensemble du dispositif et son positionnement
en hauteur. Des moyens freinent et/ou limitent les débatte-
ments du mannequin, capable de reproduire les attitudes et
les réactions d’'un combattant.
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A l'entrainement, en boxe par exemple, les
sportifs utilisent soit les services d'un entraineur (sparing
partenaire) soit un manneqguin, le plus souvent rudimentaire-
ment constitué par une sorte de sac suspendu & hauteur
d'homme. Ce mannequin présente plusieurs inconvénients dont
celui de n'offrir au sportif gu'un petit nombre de réactions.

La présente invention entend proposer un
nouveau mannequin de conception simple et robuste pour résis-
ter aux coups qu'il doit subir tout en permettant de repro-
duire la plupart des attitudes d'un combattant et de réagir
de maniére & simuler de trés prés les effets dynamiques d'un
combat.

A cet effet 1'invention a pour objet un
mannequin pour l'entrainement aux sports de combat compor-
tant au moins un buste et une téte. Selon l'une des caracté-
ristiques principales de l'invention,le buste comporte un
élément d'armature longitudinal pourvu & sa partie supérieure,
d la hauteur des omoplates, d'une platine transversale,
ledit élé&ment d'armature coopérant avec un support qui
comprend :

-~ un fourreau tubulaire monté a rotation autour
d'un &élément vertical de fixation du support sur une struc-—
ture fixe,

- une jambe de soutien coudée dont une extré-
mité coopére avec la partie inférieure dudit élément d'arma-
ture, et dont l'autre extrémité est articulée & la partie
inférieure du fourreau autour de deux axes perpendiculaires
entre eux et perpendiculaires a l'axe de rotation du fourreau,

- et un dispositif élastique attelé entre
la partie supérieure du fourrecau et la platine susdite dont
l'effet tend & écarter la partie supérieure de 1'élément
d'armature dudit fourreau.

En outre, ledit fourreau comporte un moyen
de réglage de sa position le long de 1'élément vertical de

fixation ainsi qu'un moyen de freinage réglable de sa rota-



10

2
tion autour dudit é&lément de fixation vertical.

Par son articulation, qui peut avoir un
équivalent sous la forme d'une rotule, la jambe de soutien
peut débattre dans un plan vertical contre l'organe élas-
tique donc en se rapprochant et s'éloignant de la verticale,
le mannequin voyant ainsi son inclinaison modifi&e sous
1'effet des coups. Elle peut également débattre dans un plan
perpendiculaire au plan de dé&battement susdit en &tant égale-
ment rappelée par le dispositif élastique travaillant plutdt
en "cisaillement". Elle peut enfin tourner autour de 1l'élément
de fixation wvertical. Ces trois degrés de libertés tous
contrdlés soit par le réglage de la friction des articulations

soit par 1l'organe élastique permettent au mannequin de réagir,

- sous l'effet des coups d'une maniére assez semblable d celle
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d'un adversaire.

_ Le débattement vertical du mannequin sous
l'effet dudit organe élastique est limité par une butée qui
définit l'inciinaison maximale que peut prendre le mannequin.

§ Il sera par ailleurs avantageux que l'&lément
d'armature‘éoit monté & coulissement & l'extrémité de ladite
jambe de soutien sur laquelle il porte sous l'effet du poids
du mannequin. Cela permet au mannequin d’'encaisser des coups
du genre uppercut.

: Enfin, la téte peut étre séparable du buste
et y étre attelée dans différentes orientations de préfé-
rence indexééé.

L'invention sera mieux comprise au cours de
la description donnée ci-aprés & titre d'exemple purement
indicatif et non limitatif gui permettra d'en dégager les
avantages et les caractéristiques secondaires.

Il sera fait référence aux dessins annexés
dans lesguels :

- la figure 1 est une vue de principe illus-
trant les dispositions générales de 1l'invention,

- la figure 2 illustre par un schéma une
variante de réalisation du mannequin selon l'invention.

En se reportant tout d'abord a4 la figure 1

on voit gque le mannequin de 1'invention comprend une téte 1
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et un buste 2 représentés ici de maniére schématigue et sépa-
rés l'un de 1l'autre. Le buste 2 est pourvu d'une armature dor-
sale constituée par un tube 3 éguipé & la hauteur des omoplates
environ d'une platine arriére 4. »

La partie inférieure 3a du tube est enfilée
sur l'extrémité d'un support qui, dans sa position de repos, est
inclinée par rapport a4 la verticale pour placer le mannequin
comme représenté sur la figure, c'est-a-dire dans une position
voisine de celle adoptée par un adversaire de combat (environ
5 degrés).

Le support du mannequin est donc constitué

~

par un fourreau tubulaire 5 monté & rotation sur un élément ver-
tical de fixation 6. Ce fourreau est équipé & sa partie supé-
rieure d'un dispositif de freinage 7 de sa rotation sur 1'élé-
ment 6. Ce dernier peut notamment étre constitué par un collier
pourvu d'une garniture de friction enserrant 1l'&lément 6 et
solidaire du fourreau 5. Un serrage plus ou moins énergique

du collier constitue le moyen de réglage du freinage de la
rotation.

A sa partie inférieure, le fourreau 5, com-
porte un mécanisme d'articulation de l'extrémité 8a d'une
jambe de soutien coudée 8 dv mannequin. Ce mécanisme d'arti-
culation comprend une chape 9 dont un &€lément 9a est solidaire
du fourreau 5 tandis que son élément 9b y est articulé autour
d'un axe 10 horizontal. L'élément 9b regoit par ailleurs a
rotation autour d'un axe horizontal 11 la partie 8a susdite.
Une plaque de butée 12 solidaire de 1'élément 9b limite le
débattement de la jambe de soutien 8 autour de l'axe 10 &
une valeur fixe correspondant & l'inclinaison, au repos, du
mannequin par rapport & la direction verticale (5 degrés).

La jambe de soutien 8 est pourvue & son
autre extrémité d'une collerette 8b et d'un axe 13 qui cons-
titue le pion sur lequel la partie inférieure 3a du tube est
emmanché&e a coulissement., Le mannequin repose ainsi par son
propre poids sur la collerette 8b. Entre la platine 4 et une
plaque 14 soudée au fourreau 5 susdit, on a placé un, ou de
préférence deux ressorts 15 dont l'effet est de repousser le
mannequin dans sa position la plus inclinée vers l'avant et, dans

le cas de deux ressorts de maintenir et rappeler le mannequin
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autour de l'axe de rotation 11 susdit.

Le support de mannequin est réglable en
hauteur le long de l1'élément de fixation 6 pour permettre son
adaptation & la taille du sportif qui s'entraine. On a symbo-
lisé le digpositif permettant le réglage en hauteur susdit par
un cric hydraulique 16 attelé entre un point fixe et une
partie inférieure 5a du fourreau 5. Tout dispositif de réglage
équivalent du genre & goupille ou vérin & vis pourrait é&ga-
lement convenir.

Enfin, dans le cas représenté en figure 1,
la téte 1 du mannequin est séparée du tronc et amovible. Sa
fixation est assurée au moyen d'un pion 17 soudé a l'armature
tubulaire 3 du buste et sur lequel est enfil&e une douille 18
formant armature de la téte 1. Une vis 19 coopérant avec un
taraudage d'extrémité du pion 17 au travers du fond de la
douille 18 permet le blocage de la téte sur le tronc.

Il sera préféré le cas ol l'extrémité
du pion 17 présente un contour polygonal (par exemple un
six pans) et ot le fond de la douille 18 pré&sente un é&évide-
ment dont la paroi polygonale résulte, par exemple,de 1l'inter-
section de deux évidements & six pans creux décalés de 30
degrés l'un par rapport & l'autre. Par ce moyen on peut
indexer l'orientation de la té&te par rapport au buste de
maniére simple, de 30 en 30 degrés.

Sur la figure 2 on a représenté par un
schéma de face un mannequin conforme a la figure 1 équipé
en outre de membres articulés comme des bras 20, 21 ou
pendulaires comme les jambes 22, 23 qui peuvent €tre plus ou
moins lestées.

L'élément 6 de fixation du support
peut étre attelé a4 un mur du local d'entrainement ou arc-
bouté entre son plafond et son plancher,

Le sportif venant s'entrainer se trouve
donc en face d'un mannequin incliné sur l'avant d'environ 5°
par rapport & la verticale et pouvant débattre autour d'une
articulation globale inférieure possédant 3 axes orthogonaux
et s'élever par coulissement sous les coups du sportif. En

réglant le freinage des articulations et notamment du four-
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reau 6 par rapport au support 5, et la raideur du ou des
ressorts 15, on oppose au sportif qui s'entraine un "adversaire"
dont on peut régler les réactions et ainsi simuler la catégorie
de poids. Ces déplacements du mannequin obligent constamment le
sportif a4 modifier son attitude et sa place pour retrouver

une position optimale par rapport au mannequin.

Equipé de membres, le mannequin s'adapte
aux sports dans lesquels il convient de travailler le jeu de
jambe (crochetage, balayage).. ou permet de simuler la garde de
l'adversaire faisant obstacle & la frappe de celui gui s'en-
traine.

L'un des modes de réalisation avantageux
du mannequin selon l'invention consiste & réaliser téte et
buste par surmoulage d'un matériau synthétique alvéolaire
(par exemple mousse de polyuréthane) sur leur armature métal-
ligue respective. On peut a cet égard imaginer que téte et
buste ne soient pas séparés mais reliés par un élément élas-
tigque permettant une rotation relative de la téte par rapport
au buste a l'encontre du couple de rappel en torsion de cet
é€lément élastigue.

L'invention trouve une application inté&-

ressante dans le domaine des égquipements sportifs.
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REVENDICATIONS

1.- Mannequin pour l'entrainement aux sports
de combat comportant au moins un buste (2) et une téte (1),
caractérisé en ce qu'au moins le buste (2) comporte un &lé-
ment d'armature (3) longitudinal pourvu & sa partie supérieure,
a8 la hauteur des omoplates, d'une platine (4) transversale,
ledit élément d'armature coopérant avec un support qui comprend

- un fourreau tubulaire (5) monté & rotation
autour d'un élément vertical (6) de fixation du support sur
une structure fixe ;

- une jambe de soutien (8) coudée dont une
extrémité (8b) coopére avec la partie inférieure (3a) dudit
€lément d'armature (3), et dont l'autre extrémité (8a) est
articulée a la partie inférieure du fourreau (5) autour de
deux axes (10, 11) perpendiculaires entre eux et perpendiculai-
res a4 l'axe (6) de rotation du fourreau ; et

- un dispositif élastigue (15) attelé entre
la partie supérieure du fourreau (5) et la platine (4) susdite
dont l'effet tend & écarter la partie supérieure de 1'é&lément
d'armature dudit fourreau.

2.~ Mannequin selon la revendication 1,
caractérisé en ce que ledit fourreau (5) comporte un moyen
(5a, 16) de réglage de sa position le long de 1'élément (6)
vertical de fixation.

3.- Mannequin selon la revendication 1 ou la
revendication 2, caractérisé en ce gue ledit fourreau (5)
comporte un moyen (7) de freinage ré&glable de sa rotation
autour dudit élément (6) de fixation vertical.

4.- Mannequin selon l'une quelcongue des
revendications précédentes, caractérisé en ce qu'il posséde
une butée (12) limitant le débattement de la jambe de soutien
(8) sous l'effet de l'organe (15) é&lastique définissant ainsi
1'inclinaison maximale de 1'é&lément d'armature (3) par rapport
d la verticale.

5.~ Mannequin selon l'une quelcongue des
revendications précédentes, caractérisé en ce que l1l'é&lément
d'armature (3) est monté a coulissement & l'extrémité (13)
de ladite jambe de soutien (8) sur lagquelle il porte sous

l'effet du poids du manneguin.
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6.- Mannequin selon l'une quelcongque des
revendications précédentes, caractérisé en ce que la téte
du mannequin (1) est amovible et en ce que 1'é&lément 4'ar-
mature (3) susdit se prolonge (17) au-dela du buste pour
5 coopérer avec une armature tubulaire (18) de la téte (1)
assurant ainsi son attelage et l1'indexation de son orienta-
tion par rapport au buste (2).
7.- Mannequin selon la revendication 6,
caractérisé en ce que la téte du mannequin comporte un
10 élément femelle (18) polygonal susceptible de coopérer avec
un é&lément mile (17) correspondant de l'extrémité dudit
élément d'armature (3) pour former lesdits moyens d'indexation.
8.- Mannequin selon la revendication 7,
caractérisé en ce gque les é&léments d'armature (3, 18) sus-
15 dits du buste (2) et de la téte (1) sont des inserts métal-
liques noyés par surmoulage dans une matiére synthétique alvéo-

laire moulée constituant la téte et le buste proprement dits.
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