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@  Boxtrainingsgerät. 
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©  Die  Erfindung  betrifft  ein  Boxtrainingsgerät,  mit  wel- 
chem  ein  wettkampfnahes  Training  der  Reaktionsfähigkeit, 
Beinarbeit,  Treffsicherheit  und  Kondition  erreicht  werden 
kann. 

Der  Erfindung  liegt  die  Aufgabe  zugrunde,  ein  verfahr- 
bares  Boxtrainingsgerät  zu  schaffen,  welches  infolge  seiner 
Beweglichkeit  einen  aktiven,  wettkampfnahen  Boxpartner 
für  den  zu  trainierenden  Sportler  darstellt. 

Erfindungsgemäß  wird  die  Aufgabe  dadurch  gelöst, 
daß  an  einer  Traihingsfigur  mit  Rumpf  und  Kopf  ein-  oder 
beidseitig  drehbar  bewegliche  Schlagarme  angeordnet 
sind,  die  aus  gegeneinander  beweglichen  Bauteilen,  dem 
Schulterteil  und  einem  Getriebe  bestehen,  welches  aus  dem 
Oberarm  und  dem  Unterarm  mit  Schlaghand  gebildet  wird, 
wobei  die  Trainingsfigur  in  einem  selbstverfahrbaren 
Grundgestell  verstellbar  angeordnet  ist. 
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Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n   T r a i n i n g s g e r ä t   f ü r   den  B o x -  

s p o r t ,   m i t   d e s s e n   H i l f e   e i n   w e t t k a m p f n a h e s   T r a i n i n g   d e r  

R e a k t i o n s f ä h i g k e i t ,   d e r   B e i n a r b e i t ,   d e r   T r e f f s i c h e r h e i t  

und  d e r   K o n d i t i o n   e r r e i c h t   w e r d e n   k a n n .  

B e k a n n t e   T r a i n i n g s g e r ä t e ,   wie   S a n d s a c k ,   P l a t t f o r m b i r n e ,  

B o x b a l l ,   T r a i n i n g s p u p p e   und  ä h n l i c h e s   s o w i e   d i e   V e r w e n -  

dung  d e r   vom  T r a i n e r   g e t r a g e n e n   H a n d p o l s t e r   g e s t a t t e n  

z w a r   e i n   i n t e n s i v e s   T r a i n i n g ,   s i e   h a b e n   j e d o c h   a l l e   d e n  

N a c h t e i l ,   daß  s i e   p a s s i v   s i n d   und  d e r   t r a i n i e r e n d e   B o x e r  

G e g e n r e a k t i o n e n   in  Form  von  S c h l ä g e n   n i c h t   b e a c h t e n   m u ß .  

So  s i n d   aus   d e r   P a t e n t l i t e r a t u r   e i n e   V i e l z a h l   von  T r a i -  

n i n g s g e r ä t e n   b e k a n n t ,   mi t   w e l c h e n   v e r s u c h t   w i r d ,   e i n  

w e t t k a m p f n a h e s   T r a i n i n g   mi t   m e c h a n i s c h - b e w e g l i c h e n   B a u -  

t e i l e n   zu  e r m ö g l i c h e n .   So  w i r d   im  DD-WP  17  178  e i n   G e r ä t  

b e s c h r i e b e n ,   w e l c h e s   mi t   e i n e r   um  e i n e   s e n k r e c h t e   A c h s e  

k r e i s e n d e n   W e l l e   a r b e i t e t .  

Im  DD-WP  46  210  w i r d   e i n   G e r ä t   d a r g e s t e l l t ,   w e l c h e s   u m -  
k r e i s e n d e   A b w e h r a r m e   b e s i t z t ,   d i e   d a z u   d i e n e n ,   e i n   S c h l a g -  

z i e l   zu  v e r d e c k e n .  

Ein   a n d e r e s ,   im  DD-WP  128  684   b e s c h r i e b e n e s   T r a i n i n g s -  

g e r ä t   v e r f ü g t   z w a r   ü b e r   S c h l a g a r m e ,   d i e s e   f ü h r e n   j e d o c h  

k e i n e   t y p i s c h e n   A r m b e w e g u n g e n   aus   und  m ü s s e n   d a r ü b e r  

h i n a u s   von  Hand  b e w e g t   w e r d e n .  



W e i t e r h i n   i s t   e i n e   e i n e n   B o x s p o r t l e r   n a c h a h m e n d e   S p i e l z e u g -  
f i g u r   b e k a n n t ,   d i e   gemäß  DE-OS  2640  637  e i n e n   t e l e s k o p a r t i g  
a u s f a h r e n d e n   S c h l a g a r m   b e s i t z t .   Auf  Grund  der   fü r   den  B o x -  

s p o r t   u n t y p i s c h e n   S c h l a g a r t   i s t   e i n   s o l c h e r   M e c h a n i s m u s   f ü r  
das  B o x t r a i n i n g   e b e n f a l l s   n i c h t   g e e i g n e t .  

Z u s a m m e n f a s s e n d   wi rd   f e s t g e s t e l l t ,   daß  mit   den  b e k a n n t e n  

G e r ä t e n   nur  im  w e s e n t l i c h e n   A u s d a u e r -   und  S c h l a g k r a f t -  

ü b u n g e n   d u r c h g e f ü h r t   w e r d e n   k ö n n e n .  

Der  E r f i n d u n g   l i e g t   d i e   A u f g a b e   z u g r u n d e ,   e in   B o x t r a i n i n g s -  

g e r ä t   mit   e inem  v e r f a h r b a r e n   G e s t e l l   und  e i n e r   T r a i n i n g s -  

f i g u r   zu  s c h a f f e n ,   w e l c h e s   i n f o l g e   s e i n e r   B e w e g l i c h k e i t  

e i n e n   a k t i v e n ,   w e t t k a m p f n a h e n   B o x p a r t n e r   fü r   den  zu  t r a i -  

n i e r e n d e n   S p o r t l e r   d a r s t e l l t ,   um  s o m i t   beim  S p o r t l e r   d a s  

K o o r d i n a t i o n s v e r m ö g e n ,   d ie   S c h l a g p a r a m e t e r ,   wie  S c h l a g -  

s c h n e l l i g k e i t ,   S c h l a g g e n a u i g k e i t ,   d i e   K o n d i t i o n ,   d i e   G e -  

w a n d t h e i t ,   d i e   B e w e g l i c h k e i t ,   d ie   R e a k t i o n s f ä h i g k e i t ,   d i e  

V e r t e i d i g u n g s f ä h i g k e i t   beim  A n g r i f f   und  beim  G e g e n a n g r i f f  

k o m b i n i e r t   zu  t r a i n i e r e n   und  w e l c h e s   d a r ü b e r   h i n a u s   e i n e  

t e c h n i s c h - t a k t i s c h e   E i n s t e l l u n g   au f   den  im  W e t t k a m p f   z u  

e r w a r t e n d e n   Gegne r   g e w ä h r l e i s t e t .  

E r f i n d u n g s g e m ä ß   w i rd   d i e   A u f g a b e   d a d u r c h   g e l ö s t ,   daß  d i e  

T r a i n i n g s f i g u r   in  h o r i z o n t a l e r   und  v e r t i k a l e r   Achse  v e r -  

s t e l l b a r   i s t   und  übe r   d i e   mit   e i nem  w e g a b h ä n g i g e n   G e b e r  

fü r   e i n e   mit   e i n e r   H u b z ä h l e i n r i c h t u n g   v e r s e h e n e   B l a t t f e d e r  

au f   dem  i n , h o r i z o n t a l e r   Ebene  v e r f a h r b a r e n   G r u n d g e s t e l l ,  

w e l c h e s   zwei  e i n z e l n   nach   e inem  e i n g e s t e l l t e n   P r o g r a m m  

ode r   d u r c h   F u n k s t e u e r u n g   b e t ä t i g t e   A n t r i e b s r ä d e r   und  m i n -  

d e s t e n s   e in   n i c h t a n g e t r i e b e n e s   f r e i b e w e g l i c h e s   S c h w e n k r a d  

b e s i t z t ,   b e w e g l i c h   b e f e s t i g t   i s t .  



Z w e c k m ä ß i g e r w e i s e   e r f o l g t   d i e   K r a f t ü b e r t r a g u n g   von  d e n  

A n t r i e b s m o t o r e n   zu  den  A n t r i e b s r ä d e r n   ü b e r   e i n e   R e i b r a d -  

k u p p l u n g   m i t   R ü c k l a u f s p e r r e   o d e r   e i n e   B r e m s e i n r i c h t u n g .  

Im  S i n n e   d e r   E r f i n d u n g   i s t   w e i t e r h i n ,   daß  d i e   B l a t t f e d e r  

m i t   e i n e m   S t o ß d ä m p f e r   v e r b u n d e n   i s t ,   um  d i e   e n t s t e h e n d e n  

F e d e r s c h w i n g u n g e n   zu  d ä m p f e n .   V o r t e i l h a f t   i s t   es  w e i t e r -  

h i n ,   wenn  d e r   G e b e r   f ü r   d i e   H u b z ä h l e i n r i c h t u n g  j e   n a c h  

d e r   zu  e r w a r t e n d e n   S t o ß k r a f t   am  G r u n d g e s t e l l   o d e r   a n  

e i n e r   S c h w e n k e i n h e i t   f ü r   d i e   F e d e r a u f n a h m e   e i n s t e l l b a r  

b e f e s t i g t   i s t .  

Nach   e i n e r   w e i t e r e n   A u s f ü h r u n g s v a r i a n t e   d e r   E r f i n d u n g  

s i n d   an  dem  Rumpf  des   B o x t r a i n i n g s g e r ä t e s   e i n -   o d e r   b e i d -  

s e i t i g   b e w e g l i c h e   S c h l a g a r m e   a n g e o r d n e t ,   d i e   aus   g e g e n -  
e i n a n d e r   b e w e g l i c h e n   B a u t e i l e n ,   dem  S c h u l t e r t e i l   u n d  

e i n e m   G e t r i e b e   b e s t e h e n ,   w e l c h e s   a u s   dem  O b e r a r m   und  d e m  

U n t e r a r m   m i t   d e r   S c h l a g h a n d   g e b i l d e t   w i r d .   In   w e i t e r e r  

v o r t e i l h a f t e r   A u s g e s t a l t u n g   d i e s e r   A u s f ü h r u n g s v a r i a n t e  

h a t   es  s i c h   a l s   g ü n s t i g   e r w i e s e n ,   wenn  d e r   Rumpf  und  d i e  

S c h l a g a r m e   a u f   e i n e r   G r u n d p l a t t e   a n g e o r d n e t   s i n d ,   w o b e i  

e i n e   den  S c h l a g a r m   t r a g e n d e   H a l t e p l a t t e   um  d i e   H o r i z o n -  

t a l e   p a r a l l e l   z u r   E b e n e   de r   G r u n d p l a t t e   m i t t e l s   G e l e n k  

am  S c h u l t e r t e i l   a n g e o r d n e t   i s t   und  das   S c h u l t e r t e i l   um 

d i e   H o r i z o n t a l e   in   R i c h t u n g   d e r   N o r m a l e n   d e r   G r u n d p l a t t e  

an  e i n e r   Z w i s c h e n p l a t t e   a n g e l e n k t   i s t ,   w e l c h e   um  d i e   V e r -  

t i k a l e   d r e h b a r   mi t   d e r   G r u n d p l a t t e   v e r b u n d e n   i s t .  

So  w i r d   z w i s c h e n   S c h u l t e r t e i l   und  H a l t e p l a t t e   e i n   G e l e n k  

m i t   h o r i z o n t a l   in   R i c h t u n g   p a r a l l e l   z u r   E b e n e   de r   G r u n d -  

p l a t t e   l i e g e n d e r   D r e h a c h s e   a n g e o r d n e t .   Die   V e r d r e h u n g  
de r   H a l t e p l a t t e   w i r d  d u r c h   E n t s p a n n e n   e i n e r   a r r e t i e r t e n  



F e d e r   r e a l i s i e r t .   D i e s e   v o r z u g s w e i s e   v o r g e s p a n n t e   F e d e r  

i s t   z w i s c h e n   S c h u l t e r t e i l   und  H a l t e p l a t t e   a n g e o r d n e t .  

Nach   dem  E n t s p a n n e n   k a n n   d i e s e   F e d e r   m i t t e l s   e i n e s   i m  

O b e r a r m   bzw.   im  S c h u l t e r t e i l   a n g e o r d n e t e n   A n t r i e b s   e r n e u t  

g e s p a n n t   w e r d e n ,   so  daß  d i e   H a l t e p l a t t e   um  d i e   A c h s e   d e s  

G e l e n k e s   e n t g e g e n   de r   W i r k r i c h t u n g   in   d i e   A r r e t i e r u n g s -  

l a g e   z u r ü c k g e s c h w e n k t   w i r d .   D a d u r c h   w i r d   es  m ö g l i c h ,   d i e  

S c h l a g r i c h t u n g   in   d e r   V e r t i k a l e n   v e r ä n d e r l i c h   v o r z u -  

g e b e n .  

Zur  R e a l i s i e r u n g   e i n e r   s t e u e r b a r e n   D r e h b e w e g u n g   um  d i e  

H o r i z o n t a l e   in   R i c h t u n g   d e r   N o r m a l e n   de r   G r u n d p l a t t e   d e s  

S c h u l t e r t e i l e s   aus   de r   S c h u l t e r e b e n e   h e r a u s   k ö n n e n   i m  

S c h u l t e r t e i l   u n d / o d e r   Rumpf  F e d e r n ,   A r r e t i e r u n g s e l e m e n t e  

und  A n t r i e b e   a n g e o r d n e t   s e i n .  

Somi t   w i r d   es  m ö g l i c h ,   d i e   S c h l a g r i c h t u n g   n i c h t   n u r   i n  

de r   V e r t i k a l e n ,   s o n d e r n   a u c h   in   d e r   H o r i z o n t a l e n   v e r ä n -  

d e r l i c h   v o r z u g e b e n .  

Nach   e i n e m   w e i t e r e n   M e r k m a l   de r   E r f i n d u n g   b e s t e h t   de r   a u f  

de r   H a l t e p l a t t e   a n g e o r d n e t e   O b e r a r m   aus   e i n e m   o d e r   m e h r e -  

r e n   p a r a l l e l g e s c h a l t e t e n   G e l e n k v i e r e c k e n ,   w o b e i   an  d e n  

n i c h t g e s t e l l f e s t e n   D r e h g e l e n k e n   das   u n t e r e   Ende  des   s t a r -  

r e n ,   d i e   S c h l a g h a n d   t r a g e n d e n   U n t e r a r m e s   b e f e s t i g t   i s t .  

Das  G e t r i e b e ,   b e s t e h e n d   aus   O b e r -   und  U n t e r a r m ,   i s t   s o  

b e m e s s e n ,   daß  es  e i n e   g e r a d e   B e w e g u n g   d e r   S c h l a g h a n d   b e i  

e i n e r   V e r s c h i e b u n g   d e r   K n o t e n p u n k t e   d e s / d e r   G e l e n k v i e r -  

e c k e   g e g e n e i n a n d e r   g e w ä h r l e i s t e t .   D a m i t   w i r d   d e r   b e i m  

Boxen   t y p i s c h e   B e w e g u n g s a b l a u f   " g e r a d e r   S c h l a g "   e r z e u g t .  



Die  R e a l i s i e r u n g   des   g e r a d e n   S c h l a g e s   w i r d   a u f   Grund   d e r  

V e r s c h i e b u n g   d e r   K n o t e n p u n k t e   d e r   p a r a l l e l   g e s c h a l t e t e n  

G e l e n k v i e r e c k e   im  O b e r a r m   g e g e n e i n a n d e r   m i t t e l s   e i n e r  

o d e r   m e h r e r e r   F e d e r n ,   d i e   v o r z u g s w e i s e   im  B e r e i c h   d e r  

e i n a n d e r   n i c h t   b e n a c h b a r t e n   K n o t e n p u n k t e   w i r k e n ,   d u r c h  

L ö s e n   d e r   A r r e t i e r u n g   d e r   g e s p a n n t e n   F e d e r   e r z w u n g e n .  

Mit   H i l f e   e i n e s   v o r z u g s w e i s e   im  O b e r a r m   a n g e o r d n e t e n   A n -  

t r i e b e s   w i r d   e n t g e g e n   d e r   o.  g.  F e d e r   d a s   G e l e n k v i e r e c k  

in  d i e   A r r e t i e r u n g s s t e l l u n g ,   d.   h.  S c h l a g b e r e i t s c h a f t s -  

s t e l l u n g   z u r ü c k b e w e g t .   D u r c h   g e e i g n e t e   Wahl   des   A n t r i e b e s  

w i r d   es  m ö g l i c h ,   daß   m e h r e r e   A n t r i e b e   d u r c h   n u r   e i n e n  

z e n t r a l e n   A n t r i e b   e r s e t z t   w e r d e n .  

Nach  e i n e m   w e i t e r e n   K e n n z e i c h e n   d e r   E r f i n d u n g   i s t   d i e  

G r u n d p l a t t e   m i t   dem  d a r a n   a n g e o r d n e t e n   Rumpf  m i t t e l s  

e i n e s   A n t r i e b e s   um  d i e   V e r t i k a l e   n a c h   b e i d e n   S e i t e n   um 
90°   d r e h b a r .  

A l l e   b i s h e r   e i n z e l n   b e s c h r i e b e n e n   B e w e g u n g e n   d e r   S c h l a g -  

hand   k ö n n e n   m i t e i n a n d e r   d a d u r c h   g e k o p p e l t   w e r d e n ,   d a ß  

m e h r e r e   A r r e t i e r u n g s s t e l l u n g e n   g l e i c h z e i t i g   a u f g e h o b e n  

w e r d e n   und  a n d e r e   A n t r i e b s t e i l e   in  d e r   a r r e t i e r t e n   b z w .  

n i c h t   a r r e t i e r t e n   S t e l l u n g   v e r b l e i b e n .   Die  S t e u e r u n g   d e r  

A n t r i e b e   e r f o l g t   v o r z u g s w e i s e   f e r n g e s t e u e r t   ü b e r   F u n k ,  

K a b e l   o d e r   ä h n l i c h e s .   Die   S t e u e r u n g   kann  a u c h   in   V e r b i n -  

dung   m i t   f e s t   v o r g e g e b e n e r   bzw.   f r e i   p r o g r a m m i e r b a r e r  

D a t e n s p e i c h e r e i n h e i t e n   e r f o l g e n .  

Das  R e a k t i o n s v e r m ö g e n   des   B o x s p o r t l e r s   a u f   G e g e n s c h l ä g e  

des   G e g n e r s   kann  mi t   d i e s e m   B o x t r a i n i n g s g e r ä t   w e t t k a m p f -  

nah  t r a i n i e r t   w e r d e n .   Der  T r a i n e r   kann   u n m i t t e l b a r e n   E i n -  

f l u ß   a u f   w e t t k a m p f n a h e   G e g e n t r e f f e r   n e h m e n .   S o m i t   i s t   e s  



d u r c h   d a s   B o x t r a i n i n g s g e r ä t   m ö g l i c h   g e w o r d e n ,   das   V e r h a l -  

t e n   d e s   B o x s p o r t l e r s   a u f   d i e   B e s o n d e r h e i t e n   e i n e s   b e -  

s t i m m t e n   G e g n e r s   e i n z u s t e l l e n .  

N a c h f o l g e n d   s o l l   d i e   E r f i n d u n g   an  z w e i   A u s f ü h r u n g s b e i -  

s p i e l e n   n ä h e r   b e s c h r i e b e n   w e r d e n .  

Es  z e i g e n :  

F i g .   1:  e i n e   s c h e m a t i s c h e   S e i t e n a n s i c h t   e i n e s   B o x t r a i -  

n i n g s g e r ä t e s   mi t   D a r s t e l l u n g   des   A n t r i e b e s   i m  

s e l b s t v e r f a h r b a r e n   G r u n d g e s t e l l ;  

F i g .   2:  e i n e   s c h e m a t i s c h e   S e i t e n a n s i c h t   e i n e r   w e i t e r e n  

A u s f ü h r u n g s v a r i a n t e   des   B o x t r a i n i n g s g e r ä t e s   m i t  

D a r s t e l l u n g   d e r   S c h l a g h a n d   zum  E r z i e l e n   e i n e s  

R u m p f -   o d e r   K o p f t r e f f e r s   o d e r   A u f w ä r t s h a k e n s ;  

F i g .   3:  d i e   V o r d e r a n s i c h t   n a c h   F i g .   2  mi t   a n g e w i n k e l t e a  

r e c h t e n   S c h l a g a r m   zum  A u s f ü h r e n   von  S e i t w ä r t s -  

s c h l ä g e n ;  

F i g .   4:  e i n e   D r a u f s i c h t   des   B o x t r a i n i n g s g e r ä t e s   n a c h  

F i g .   2  mi t   a n l i e g e n d e m   g e s t r e c k t e m   r e c h t e n  

S c h l a g a r m   n a c h   A u s f ü h r u n g   e i n e s   z e n t r i s c h e n  

S c h l a g e s ;  

F i g .   5:  d i e   S e i t e n a n s i c h t   des   s c h e m a t i s c h e n   I n n e n a u f -  

b a u e s   e i n e s   S c h l a g a r m e s   n a c h   A u s f ü h r u n g   e i n e s  

K o p f t r e f f e r s .  

An  e i n e m   G r u n d g e s t e l l   1  i s t   d i e   T r a i n i n g s f i g u r   2  a l s  

H a l b p u p p e   mi t   Kopf  und  z w e i   A r m e n ,   d u r c h   e i n e   H ö h e n v e r -  

s t e l l u n g   3  und  H o r i z o n t a l v e r s t e l l u n g   4  e i n s t e l l b a r ,  



b e w e g l i c h   ü b e r   d i e ,   m i t t e l s   e i n e s   S t o ß d ä m p f e r s   5,  g e -  

d ä m p f t e   B l a t t f e d e r   6  a n g e b r a c h t .   Das  G r u n d g e s t e l l   1  i s t  

mi t   z w e i   e i n z e l n e   A n t r i e b s r ä d e r   7  und  e i n e m   f r e i b e w e g -  

l i c h e n   S c h w e n k r a d   8  v e r s e h e n .   Der  A n t r i e b   d e r   A n t r i e b s -  

r ä d e r   7  e r f o l g t   j e w e i l s   ü b e r   e i n e   R e i b r a d k u p p l u n g   9  d u r c h  

ü b e r   e i n e n   A k k u m u l a t o r   10  g e s p e i s t e n   M o t o r e   11  m i t  

S c h n e c k e n g e t r i e b e .   O b e r   e i n e   S t e u e r e i n h e i t   12  e r f o l g t  

w a h l w e i s e ,   m i t t e l s   P r o g r a m m w a l z e   o d e r   F e r n s t e u e r u n g ,   d a s  

E i n s c h a l t e n   d e r   M o t o r e n   11.   D u r c h   V e r w e n d u n g   von  s e l b s t -  

h e m m e n d e n   S c h n e c k e n g e t r i e b e n   w i r d   d i e   B e w e g u n g   d e r   A n -  

t r i e b s r ä d e r   7  d u r c h   ä u ß e r e   K r a f t e i n w i r k u n g   v e r h i n d e r t .  

Neben   dem  S c h w e n k r a d   8  k ö n n e n   w e i t e r e   f r e i b e w e g l i c h e  
R ä d e r   a n g e o r d n e t   s e i n ,   w e l c h e   s i c h   s e l b s t t ä t i g   in  d i e  

j e w e i l s   von  den  A n t r i e b s r ä d e r n   7  b e s t i m m t e   F a h r t r i c h t u n g  

e i n s t e l l e n .   Die  D r e h z a h l e n   und  d i e   D r e h r i c h t u n g   d e r   e l e k -  

t r i s c h e n   M o t o r e n   4  l a s s e n   s i c h   u n a b h ä n g i g   v o n e i n a n d e r  

s t e u e r n   d u r c h   e i n e   e i n g e b a u t e   und  n i c h t   d a r g e s t e l l t e  

P r o g r a m m e i n r i c h t u n g   o d e r   d u r c h   F e r n ü b e r t r a g u n g   von  S i -  

g n a l e n .   D a m i t   w i r d   e r r e i c h t ,   daß   das   B o x t r a i n i n g s g e r ä t  

w e t t k a m p f n a h e   B e w e g u n g e n   a u f   k l e i n s t e n   Raum  wie   b e i -  

s p i e l s w e i s e   A u s w e i c h e n ,   V o r -   und  R ü c k b e w e g u n g ,   D r e h e n   um 
d i e   e i g e n e   A c h s e ,   F a h r e n   g e r a d e a u s   und  im  K r e i s   in  v e r -  
s c h i e d e n e n   G e s c h w i n d i g k e i t e n   a u s f ü h r e n   k a n n .   M i t t e l s   d e s  

an  e i n e r   S c h w e n k e i n h e i t   13  e i n s t e l l b a r   a n g e b r a c h t e n   G e -  

b e r s   14  f ü r   d i e   H u b z ä h l e i n r i c h t u n g   kann   d i e   A n z a h l   d e r  

T r e f f e r   mi t   d e r   dem  T r a i n i n g s p r o g r a m m   g e m ä ß e n   H ä r t e   a u f -  

genommen  und  d u r c h   e i n   e l e k t r o n i s c h e s   Z ä h l w e r k   15  d i g i t a l  

a n g e z e i g t   w e r d e n .   D u r c h   e i n e   L a d e e i n r i c h t u n g   kann  d e r  

A k k u m u l a t o r   10  in   den  T r a i n i n g s p a u s e n   w i e d e r   g e l a d e n  

w e r d e n .   D a r ü b e r   h i n a u s   k ö n n e n   d i e   M o t o r e n   4  a u c h   ü b e r  

das   N e t z   g e s p e i s t   w e r d e n .   Das  G r u n d g e s t e l l   1  w i r d   d u r c h  



e i n e   V e r k l e i d u n g   16  v o l l s t ä n d i g   a b g e d e c k t .  

Nach  e i n e r   a n d e r e n   A u s f ü h r u n g s v a r i a n t e   w i r d   a l s   A u f n a h m e  

f ü r   d i e   T r a i n i n g s f i g u r   e i n e   G r u n d p l a t t e   17  v e r w e n d e t ,  

an  w e l c h e r   z w e i   S c h l a g a r m e   b e f e s t i g t   s i n d .   Der  S c h l a g a r m  

b e s t e h t   aus   dem  O b e r a r m ,   dem  U n t e r a r m   18  s o w i e   aus   e i n e r  

am  U n t e r a r m   18  a n g e o r d n e t e n   S c h l a g h a n d   1 9 .  

Der  O b e r a r m   des   S c h l a g a r m e s   i s t   a l s   G e l e n k v i e r e c k   20  s o  

a u s g e b i l d e t ,   daß   be im  V e r s c h i e b e n   des   G e l e n k v i e r e c k e s   2 0  

um  e i n e n   b e s t i m m t e n   B e t r a g   an  d e r   S c h l a g h a n d   19  e i n e  

g e r a d l i n i g e   B e w e g u n g   e r z i e l t   w i r d .  

Die   A u s f ü h r u n g   des   S c h l a g e s   w i r d   d u r c h   das   E n t s p a n n e n  

e i n e r   F e d e r   21  e r r e i c h t .   Die  F e d e r   21  w i r d   m i t t e l s   A n -  

t r i e b   M  3  g e s p a n n t ,   i n d e m   das   G e l e n k v i e r e c k   20  m i t t e l s  

S e i l z u g   22  o d e r   G e s t ä n g e   und  S p a n n h e b e l   23  in   d i e   S t e l -  

l u n g   E,  e i n g e z o g e n e   S c h l a g h a n d   19 ,   g e b r a c h t   w i r d .   N a c h  

dem  S p a n n e n   v e r b l e i b t   d e r   S p a n n h e b e l   23  in  d e r   S t e l l u n g  

E,  e i n g e z o g e n e   S c h l a g h a n d   19 .   D u r c h   E i n s c h a l t e n   des   A n -  

t r i e b e s   M  3  w i r d   d e r   S p a n n h e b e l   23  d u r c h   e i n e n   M i t n e h m e r  

8  des   A n t r i e b e s   M  3  aus   d e r   S t e l l u n g   E  h e r a u s   g e d r e h t  

und  s c h n e l l t   i n f o l g e   d e r   K r a f t   d e r   F e d e r   21  f r e i l a u f e n d  

in  d i e   S t e l l u n g   A,  a u s g e f a h r e n e   S c h l a g h a n d   1 9 .  

Der  A n t r i e b   M  3  l ä u f t   w e i t e r ,   d a b e i   s p a n n t   d e r   M i t n e h m e r  

24  d i e   F e d e r   21  e r n e u t ,   so  daß  d i e   S c h l a g b e r e i t s c h a f t  

w i e d e r   h e r g e s t e l l t   i s t .   Das  G e l e n k v i e r e c k   20  i s t   m i t  

e i n e r   H a l t e p l a t t e   25  v e r b u n d e n   und  d u r c h   e i n   G e l e n k   2 6  

s c h w e n k b a r   g e l a g e r t .  

In  d e r   S t e l l u n g   R,  S t e l l u n g   zum  E r z i e l e n   e i n e s   R u m p f t r e f -  

f e r s ,   d e s   A n t r i e b e s   M  2  w e r d e n   R u m p f t r e f f e r   a u s g e f ü h r t .  
Nach  D r e h e n   des   A n t r i e b e s   M  2  in  d i e   S t e l l u n g   K,  S t e l l u n g  



zum  E r z i e l e n   e i n e s   K o p f t r e f f e r s ,   und  dem  d a m i t   v e r b u n d e -  

nen  S c h w e n k e n   d e r   H a l t e p l a t t e   25  um  das   G e l e n k   26  w e r d e n  

b e i   n a c h f o l g e n d e r   g e r a d l i n i g e r   B e w e g u n g   d e r   S c h l a g h a n d  

19  K o p f t r e f f e r   a u s g e f ü h r t . . .  

Ein  A u f w ä r t s h a k e n   w i r d   b e i   g l e i c h z e i t i g e m   f r e i l a u f e n d e n  

D r e h e n   e i n e s   S p a n n h e b e l s   27  d e s   A n t r i e b e s   M  2  m i t t e l s  

M i t n e h m e r   38  von  d e r   S t e l l u n g   R,  S t e l l u n g   zum  E r z i e l e n  

e i n e s   R u m p f t r e f f e r s ,   in  d i e   S t e l l u n g   K,  S t e l l u n g   zum  E r -  

z i e l e n   e i n e s   K o p f t r e f f e r s   b e i   g l e i c h z e i t i g e n   E n t s p a n n e n  

e i n e r   F e d e r   39 ,   und  des   S p a n n h e b e l s   23  des   A n t r i e b e s   M  3  

von  d e r   S t e l l u n g   E,  S t e l l u n g   e i n g e z o g e n e   S c h l a g h a n d ,   i n  

d i e   S t e l l u n g   A,  a u s g e f a h r e n e   S c h l a g h a n d ,   a u s g e f ü h r t .  

Mit   H i l f e   e i n e s   A n t r i e b e s   M  1  w i r d   das   S c h u l t e r t e i l   2 8  

ü b e r   e i n   D r e h g e l e n k   2 9 ,   d a s   an  e i n e r   A n l a g e p l a t t e   30  b e -  

f e s t i g t   i s t ,   v e r t i k a l   w i n k e l v e r ä n d e r l i c h   z u r   K ö r p e r a c h s e  

31  n a c h   oben   g e d r e h t .   Der  A n t r i e b   M  1  h a t   d a m i t   d i e   S t e l -  

l u n g   S,  S e i t w ä r t s s c h l a g ,   e r r e i c h t .  

Be i   n a c h f o l g e n d e r   A u s f ü h r u n g   d e s   b e r e i t s   b e s c h r i e b e n e n  

A u f w ä r t s h a k e n s ,   A n t r i e b   M  1  in  S t e l l u n g   G,  g e r a d e r   S c h l a g ,  

gemäß  F i g .   3  w i r d   e i n   S e i t w ä r t s h a k e n   a u s g e f ü h r t .   Die  A n -  

l a g e p l a t t e   30  i s t   m i t   d e r   G r u n d p l a t t e   17  s t a r r   v e r b u n d e n .  

Der  z e n t r i s c h e   S c h l a g   w i r d   d a d u r c h   r e a l i s i e r t ,   daß   an  d e r  

R ü c k w a n d   des   S c h u l t e r t e i l e s   28  und  e i n e r   Z w i s c h e n p l a t t e  

32  D r e h g e l e n k e   33  h o r i z o n t a l   w i n k e l v e r ä n d e r l i c h   z u r  
S c h u l t e r e b e n e   34  a n g e o r d n e t   s i n d ,   um  d i e   m i t t e l s   e i n e s  

A n t r i e b e s   M  0  das   S c h u l t e r t e i l   28  z u r   E b e n e   d e r   G r u n d -  

p l a t t e   17  gemäß  F i g .   4  in  S t e l l u n g   Z,  z e n t r i s c h e r   S c h l a g ,  

g e d r e h t   w i r d .  



Der  Rumpf  des   B o x t r a i n i n g s g e r ä t e s   i s t   um  d i e   K ö r p e r a c h s e  

31  d r e h b a r   a n g e o r d n e t ,   w o b e i   in   d e r   K ö r p e r a c h s e   31  e i n e  

mi t   dem  Rumpf  f e s t   v e r b u n d e n e ,   e i n e   e i n   Z a h n r a d   35  t r a -  

g e n d e   W e l l e   36  a n g e o r d n e t   i s t .   In  d i e s e s   Z a h n r a d   3 5  

g r e i f t   e i n   vom  A n t r i e b   M  4  g e t r i e b e n e s   Z a h n r a d   37  e i n .  

Die  A n t r i e b e   M  0;  M  1;  M  2;  M  3;  M  4  s i n d   z u r   A u s f ü h r u n g  

d e r   S c h l a g a r t e n   R u m p f t r e f f e r ,   K o p f t r e f f e r ,   A u f w ä r t s h a k e n ,  

S e i t w ä r t s h a k e n ,   g e r a d e r   und  z e n t r i s c h e r   S c h l a g ,   D r e h e n  

des   R u m p f e s ,   e l e k t r i s c h   g e k o p p e l t   und  m i t t e l s   b e k a n n t e r  

F e r n s t e u e r u n g   ü b e r   Funk  o d e r   K a b e l   b e z i e h u n g s w e i s e   m i t  

e i n e m   f e s t s t e h e n d e n   o d e r   l e r n b a r e n   P r o g r a m m   a u s l ö s b a r .  

Die  A n t r i e b e   M  0;  M  1;  M  2;  M  3;  M  4  s i n d   in  i h r e m   u n -  

m i t t e l b a r e n   W i r k b e r e i c h   an  den  j e w e i l i g e n   F u n k t i o n e b e -  

r e i c h e n   o r t s f e s t   a n g e b r a c h t .  

Das  e r f i n d u n g s g e m ä ß e   B o x t r a i n i n g s g e r ä t   i s t   in  d e r   L a g e ,  
d i e   im  W e t t k a m p f   v o r k o m m e n d e n   S c h l a g a r t e n   und  d e r e n   Kom-  

b i n a t i o n   v o l l s t ä n d i g   n a c h z u b i l d e n .   Das  B o x t r a i n i n g s g e r ä t  

i s t   z w e c k m ä ß i g e r w e i s e   mi t   e i n e m   g e p o l s t e r t e n   O b e r z u g   a u s  

L e d e r   o d e r   d e r g l e i c h e n   v e r s e h e n ,   um  e i n e   V e r l e t z u n g s -  

g e f a h r   zu  v e r m e i d e n .  

Auf  Grund   d e r   f r e i e n   B e w e g l i c h k e i t   b e i d e r   S c h l a g a r m e   w i r d  

es  d u r c h   d i e   E r f i n d u n g   m ö g l i c h ,   das   K o o r d i n a t i o n s v e r m ö g e n  

des   S p o r t l e r s   d u r c h   den  T r a i n e r   g e s t e u e r t   zu  t r a i n i e r e n .  

Da  i n n e r h a l b   e i n e r   v o r g e g e b e n e n   Z e i t s p a n n e   d e r   S p o r t l e r  

g e z w u n g e n   i s t ,   am  B o x t r a i n i n g s g e r ä t   e i n e   b e s t i m m t e   A n z a h l  

von  S c h l ä g e n   a n z u b r i n g e n ,   kann  d i e   S c h l a g s c h n e l l i g k e i t ,  
i n s b e s o n d e r e   d i e   S c h l a g g e n a u i g k e i t   des   S p o r t l e r s   t r a i -  

n i e r t   w e r d e n .  



Im  G e g e n s a t z   zu  a l l e n   b i s h e r   b e k a n n t e n   B o x t r a i n i n g s g e -  

r ä t e n   w i r d   a u f   Grund   d e r   e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   L ö s u n g   d a s  

S c h l a g e n   d e r   v i e r   G r u n d s c h l ä g e   des   B o x s p o r t l e r s ,   G e r a d e  

zum  K ö r p e r ,   G e r a d e   zum  K o p f ,   A u f w ä r t s h a k e n ,   S e i t w ä r t s -  

h a k e n ,   m ö g l i c h .   Auf  Grund   e i n e r   k u r z f r i s t i g e n   K o m b i n a t i o n  

a l l e r   G r u n d s c h l ä g e   w e r d e n   be im  S p o r t l e r   s o l c h e   E i g e n -  

s c h a f t e n ,   wie   G e w a n d t h e i t ,   R e a k t i o n s f ä h i g k e i t ,   B e w e g l i c h -  

k e i t   und  K o n d i t i o n   m i t t e l s   d e r   e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   L ö s u n g  

t r a i n i e r b a r .  

M i t t e l s   e i n e r   vom  T r a i n e r   v o r z u g e b e n d e n   S c h l a g f o l g e   k ö n -  

nen  v o r h a n d e n e   S c h w ä c h e n   in  d e r   V e r t e i d i g u n g s f ä h i g k e i t  
des   B o x e r s   g e z i e l t   b e s e i t i g t   w e r d e n .   E b e n s o   kann   aus   d e r  

V e r t e i d i g u n g   h e r a u s   d e r   G e g e n a n g r i f f   g e s t e u e r t   t r a i n i e r t  

w e r d e n .  

In  V o r b e r e i t u n g   a u f   den  W e t t k a m p f   i s t   es  mi t   d e r   e r f i n -  

d u n g e g e m ä ß e n   L ö s u n g   e r s t m a l s   m ö g l i c h ,   den  B o x e r   a u f   e i n e n  

b e s t i m m t e n   G e g n e r   t a k t i s c h - t e c h n i s c h   e i n z u s t e l l e n .  

S o m i t   i s t   es  m ö g l i c h   g e w o r d e n ,   e i n   s p e z i e l l   a u f   zu  e r w a r -  
t e n d e   G e g n e r   a u s g e r i c h t e t e s   T r a i n i n g   d u r c h z u f ü h r e n .  



A u f s t e l l u n g   d e r   B e z u g s z e i c h e n  

1  G r u n d g e s t e l l  

2  T r a i n i n g s f i g u r  

3  H ö h e n v e r s t e l l u n g  

4  H o r i z o n t a l v e r s t e l l u n g  

5  S t o ß d ä m p f e r  

6  B l a t t f e d e r  

7  A n t r i e b s r ä d e r  

8  S c h w e n k r a d  

9  R e i b r a d k u p p l u n g  

10  A k k u m u l a t o r  

11  M o t o r ,   mi t   S c h n e c k e n g e t r i e b e  

12  S t e u e r e i n h e i t  

13  S c h w e n k e i n h e i t  

14  G e b e r  

15  Z ä h l w e r k  

16  V e r k l e i d u n g  

17  G r u n d p l a t t e  

18  U n t e r a r m  

19  S c h l a g h a n d  

20  G e l e n k v i e r e c k  

21  F e d e r  

22  S e i l z u g  

23  S p a n n h e b e l  

24  M i t n e h m e r  

25  H a l t e p l a t t e  

26  G e l e n k  

27  S p a n n h e b e l  

28  S c h u l t e r t e i l  

29  D r e h g e l e n k ,   S e i t w ä r t s h a k e n  



30  A n l a g e p l a t t e  

31  K ö r p e r a c h s e  

32  Z w i s c h e n p l a t t e  

33  D r e h g e l e n k ,   z e n t r i s c h e r   S c h l a g  

34  S c h u l t e r e b e n e  

35  Z a h n r a d  

36  W e l l e  

37  Z a h n r a d  

38  M i t n e h m e r  

39  F e d e r  

M  0  A n t r i e b   0  

M  1  A n t r i e b   1 

M  2  A n t r i e b   2  

M  3  A n t r i e b   3  

M  4  A n t r i e b   4  

R  S t e l l u n g   des   A n t r i e b e s   2  zum  E r z i e l e n  

e i n e s   R u m p f t r e f f e r s  

K  S t e l l u n g   des   A n t r i e b e s   2  zum  E r z i e l e n  

e i n e s   K o p f t r e f f e r s  

E  S t e l l u n g   des   A n t r i e b e s   3  e i n g e z o g e n e  

S c h l a g h a n d  

A  S t e l l u n g   des   A n t r i e b e s   3  a u s g e f a h r e n e  

S c h l a g h a n d  

S  S e i t w ä r t s s c h l a g  

G  g e r a d e r   S c h l a g  

Z  z e n t r i s c h e r   S c h l a g  



1.  B o x t r a i n i n g s g e r ä t   mit   e inem  v e r f a h r b a r e n   G e s t e l l   u n d  

e i n e r   T r a i n i n g s f i g u r ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e  

T r a i n i n g s f i g u r   in  h o r i z o n t a l e r   und  v e r t i k a l e r   A c h s e  

v e r s t e l l b a r   i s t   und  ü b e r   d i e   mit   e inem  w e g a b h ä n g i g e n  
Geber   (14)   fü r   e i n e   mit   e i n e r   H u b z ä h l e i n r i c h t u n g   v e r -  
s e h e n e   B l a t t f e d e r   (6)  au f   dem  in  h o r i z o n t a l e r   E b e n e  

v e r f a h r b a r e n   G r u n d g e s t e l l   ( 1 ) ,   w e l c h e s   zwei   e i n z e l n  

nach  e inem  e i n g e s t e l l t e n   P rogramm  ode r   d u r c h   F u n k s t e u -  

e r u n g   b e t ä t i g t e   A n t r i e b r ä d e r   (7)  und  m i n d e s t e n s   e in   n i c h t -  

a n g e t r i e b e n e s   f r e i b e w e g l i c h e s   S c h w e n k r a d   (8)  b e s i t z t ,  

b e w e g l i c h   b e f e s t i g t   i s t .  

2.  B o x t r a i n i n g s g e r ä t   nach  A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   daß  d i e   K r a f t ü b e r t r a g u n g   von  A n t r i e b s m o t o r e n   ( 1 1 )  

zu  den  A n t r i e b s r ä d e r n   (7)  ü b e r   e i n e   R e i b r a d k u p p l u n g   ( 9 )  

mit   R ü c k l a u f s p e r r e   o d e r   e i n e   B r e m s e i n r i c h t u n g   e r f o l g t .  

3.  B o x t r a i n i n g s g e r ä t   nach  A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t , d a ß   d ie   B l a t t f e d e r   (6)  mit   e inem  S t o ß d ä m p f e r   ( 5 )  

v e r b u n d e n   i s t .  

4.  B o x t r a i n i n g s g e r ä t   nach   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   daß  der   Geber   (14)   fü r   d i e   H u b z ä h l e i n r i c h t u n g   j e  

nach  der   zu  e r w a r t e n d e n   S t o ß k r a f t   am  G r u n d g e s t e l l   ( 1 )  

ode r   an  e i n e r   S c h w e n k e i n h e i t   (13)   fü r   d i e   F e d e r a u f n a h m e  

e i n s t e l l b a r   b e f e s t i g t   i s t .  



5.  B o x t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  am  Rumpf  d e r   T r a i n i n g s f i g u r   (2)   e i n -  

o d e r   b e i d s e i t i g   b e w e g l i c h e   S c h l a g a r m e   a n g e o r d n e t   s i n d ,  

d i e   aus   g e g e n e i n a n d e r   b e w e g l i c h e n   B a u t e i l e n ,   dem 

S c h u l t e r t e i l   ( 2 8 )   und  e i n e m   G e t r i e b e   b e s t e h e n ,   w e l c h e s  

aus   dem  O b e r a r m   und  dem  U n t e r a r m   ( 1 8 )   mi t   d e r   S c h l a g -  

hand   ( 1 9 )   g e b i l d e t   w e r d e n .  

6.  B o x t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   5,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  d e r   Rumpf  und  d i e   S c h l a g a r m e   au f   e i n e r  

G r u n d p l a t t e   ( 1 7 )   a n g e o r d n e t   s i n d ,   w o b e i   e i n e   d e n  

S c h l a g a r m   t r a g e n d e   H a l t e p l a t t e   ( 2 5 )   um  d i e   H o r i z o n t a l e  

p a r a l l e l   z u r   E b e n e   d e r   G r u n d p l a t t e   ( 1 7 )   m i t t e l s   G e l e n k  

( 2 6 )   am  S c h u l t e r t e i l   ( 2 8 )   a n g e o r d n e t   i s t   und  d a s  

S c h u l t e r t e i l   ( 2 8 )   um  d i e   H o r i z o n t a l e   in  R i c h t u n g   d e r  

N o r m a l e n   d e r   G r u n d p l a t t e   ( 1 7 )   an  e i n e r   Z w i s c h e n p l a t t e  

( 3 2 )   a n g e l e n k t   i s t ,   w e l c h e   um  d i e   V e r t i k a l e   d r e h b a r  

mi t   d e r   G r u n d p l a t t e   ( 1 7 )   v e r b u n d e n   i s t .  

7.  B o x t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   5  und  6 ,   d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d e r   a u f   d e r   H a l t e p l a t t e   ( 2 5 )   a n -  

g e o r d n e t e   O b e r a r m   aus   e i n e m   o d e r   m e h r e r e n   p a r a l l e l  

g e s c h a l t e t e n   G e l e n k v i e r e c k e n   ( 2 0 )   b e s t e h t ,   w o b e i   a n  

den  n i c h t g e s t e l l f e s t e n   D r e h g e l e n k e n   das   u n t e r e   E n d e  

des   s t a r r e n ,   d i e   S c h l a g h a n d   ( 1 9 )   t r a g e n d e n   U n t e r a r m e s  

( 1 8 )   b e f e s t i g t   i s t .  

8.   B o x t r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   5  b i s   7,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   G r u n d p l a t t e   ( 1 7 )   mi t   dem  d a r a n  

a n g e o r d n e t e n   Rumpf  m i t t e l s   e i n e s   A n t r i e b e s   (M  4)  um 
d i e   V e r t i k a l e   n a c h   b e i d e n   S e i t e n   um  900  d r e h b a r   i s t .  

H i e r z u   5  S e i t e n   Z e i c h n u n g e n .  












	Bibliographie
	Beschreibung
	Ansprüche
	Zeichnungen

