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@ Sportgerét bzw. Spielvorrichtung.

@ Ein Sportgerdt bzw. eine Spielvorrichtung aus einer
Auflageplatte, die Platz fiir 2 Fif3e bietet, mit hieran befindli-
chen drehbaren Elementen, wobei die Auflageplatte eine

‘Walbung nach oben aufweist und an der Unterseite des

Endbereiches jeweils mindestens eine horizontal drehbar
angeordnete Auflagescheibe befestigt ist.
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Sportgerdt bzw. Spielvorrichtung

Die Erfindung betrifft ein Sportgerdt bzw. eine Spiel-
vorrichtung aus einer Auflageplatte, die Platz fiir 2
Fiie bietet, mit hieran befindlichen drehbaren Elemen-

ten.

Es ist eine vielzahl von Sport- und Spielgéréten zur
KOrperertlichtigung und insbesondere zum Muskeltraining
bereits bekannt. Manche dieser Gerdte werden auf spie-
lerische Weise gehandhabt, da die Freude an der Bewe-
gung im Vordergrund steht. In die letztere Kategorie
sind Entwicklungen wie Rollschuhe oder Skateboards
einzuordnen, die in jlingster Zeit groBe Verbreitung

gefunden haben.
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Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde,
ein neuartiges Sportgerd@t bzw. eine Spielvorrichtung
zu schaffen, das sowohl zur Korperertiichtigung ein-
setzbar ist, aber auch allein aus Freude an Spiel und
Bewegung verwendet werden kann. Dabei soll das Gerét
einfach in der Herstellung und damit preisglinstig, vor
allem aber sicher in der Handhabung sein und eine
Vielzahl unterschiedlicher Bewegungen zulassen. Nach
einem Aspekt der vorliegenden Aufgabe soll die Vor-
richtung sowohl als Gymnastikgerdt, Schulturngerdt wie
auch als Spielvorrichtung, z.B. filir Kinder und Jugend-

liche in gleicher Weise dienen kdnnen.

Diese Aufgabe wird durch die Schaffung eines Sportge-
rdts bzw. einer Spielvorrichtung der eingangs genann-
ten Art geldst, die dadurch gekennzeichnet ist, daB

die Unterseite der Auflageplatte (3) in den Endberei-
chen jeweils mindestens eine horizontal drehbar ange-
ordnete Auflagescheibe (8) pefestigt enthdlt, und die

Auflageplatte eine nach oben gerichtete W6lbung auf-
weist.

Die Fl&che der Auflageplatte kann unterschiedlich aus-
gebildet sein und weithin variieren. In besonders
zweckmadpBiger Weise wird die Auflageplatte als Rechteck
ausgebildet, dessen Ecken gegebenenfalls auch gerundet
sein kdnnen. Normalerweise weist die Auflageplatte
eine l&ngliche Form auf, die an den Enden, zur Auf -
nahme der FuBfldchen verbreitert sein kann. Umgekehrt
kann die z.B. vorzugsweise rechteckig ausgebildete
Auflageplatte in ihrem mittleren Bereich einen gerin-
geren Querschnitt aufweisen, um die Drehbarkeit des
Gerdtes zu verbessern. In diesem Fall ergibt sich eine
keulenartige Schnittfldche.
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Es ist vorteilhaft, wenn die WOlbung der Auflageplatte
und die Stdrke der horizontal drehbaren Auflageschei-
ben so aufeinander abgestimmt sind, daB das Ger&t auf
den AuBenbereichen der Auflagescheiben aufliegt.
Grunds&8tzlich ist es zwar auch mdéglich, daB die W&1l-
bung der Auflageplatte einen sehr geringen Wert auf-
weist, der gegen O geht. Es ist Jjedoch besonders giin-
stig, wenn eine gewisse Aufwdlbung der Auflageplatte
zu den Endbereichen vorliegt, da dies die Verlagerung
des Gewichtes des Betreibers auf eine der beiden peri-
phdren Fl&dchen und damit die Beweglichkeit unter Ver-
schiebung des Gerdtes auf dem Boden, z.B. in Z-fO6rmi-

ger Gehweise etc., erleichtert.

Nach einer bevorzugten Ausfiihrungsform des erfindungs-—-
gemdBen Sportgerdtes bzw. der Spielvorrichtung ist die
Auflageplatte im mittleren Bereich plan ausgebildet,
wobeili sie zu den jeweiligen Seitenenden mit einem Win-
kel alpha zu der Auflageebene aufgewdlbt ist, wobei
alpha der Beziehung geniigt 0 € alpha < 45°.

Die L&nge der Auflageplatte wird vorzugsweise etwa auf
die Gratschbreite des Betreibers, z.B. von Kindern
oder Jugendlichen, abgestimmt. NaturgemdB ist es auch
mdéglich, sich auf eine Gratschbreite von erwachsenen
Personen oder einen daran angendherten Wert festzu-
legen. Die Auflageplatte soll zumindest die Fl&che der
Flige aufnehmen konnen, weshalb die Auflageplatte in
den Endbereichen verbreitert sein kann. Es soll jedoch
auch in dem Mittelbereich eine ausreichena groBe Fl&-
che vorhanden sein, damit der Betreiber darauf in
Sitzlage oder gegebenenfalls Rlickenlage Bewegungsiibun-
gen, gymnastische Spiele, FuBtraining mit Ball etc.

durchflihren kann.
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Nach einer bevorzugten Ausfiihrungsform der erfindungs-
gemdBen Vorrichtung weist die Auflageplatte an den
Endbereichen zumindest einen, vorzugsweise aber zwei
Handgriffe auf. Diese kdnnen sowohl den Transport des
Gerdts erleichtern, aber auch ein Einhalten der Hédnde
bei Absolvierung eines Muskeltrainings, z.B. Liege-
stiitzen unter vVorwdrtsbewegung etc., gestatten. Es
kann auch zweckmdBig sein, auf der Oberfldche der Auf-
lageplatte Laschen anzubringen, die beispielsweise ein
Einhalten der FiliBe erleichtern k&nnen.

Soweit das Sportgerdt bzw. die Spielvorrichtung nur
zwei, in den peripheren Bereichen unterseitig angeord-
nete, horizontal drehbar angeordnete, fldchige Aufla-
gescheiben enthdlt, ist es bevorzugt, daB die Aufla-
gescheiben etwa symmetrisch im Abstand zur Mitte der
Auflageplatte angeordnet sind. Eine besonders bevor-
zugte erfindungsgemdBe Vorrichtung ist dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Auflageplatte in der Mitte der Un-
terseite eine weitere, horizontal drehbare Auflage-
scheibe aufweist. Dadurch werden die Dreh- und unter
Ortsverschiebung erfolgenden Bewegungen des Gerats zum
Teil erleichtert und es sind auch Bewegungen eigener
Art zusdtzlich mdéglich. Im Falle der zusdtzlichen mit-
tig angeorcneten, horizontal drehbaren Auflagescheibe
ist es vorteilhaft, wenn das Gerdt auf dieser auf-
liegt. Es ist dann auch eine rotationssymmetrische Be-
wegung um diese Auflagescheibe moglich. In alternati-
ver Weise kann jedoch bei Gewichtsverlagerung auf
einen peripheren Bereich auch eine Dreh- oder
ortsverdndernde andersartige Bewegung ausgehend von

diesem peripheren Bereich erreicht werden.
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Es ist auch moglich, an der Auflageplatte ein oder
mehrere aufgewdlbte zusdtzliche Seitenflligel anzuord-
nen, die an der Unterseite ihres Endbereiches jeweils
mindestens eine weitere, horizontal drehbar angeordne-
te Auflagescheibe besitzen kdnnen. So ist eine drei-
bzw. vierschenklige Ausbildung der Auflageplatte im
Rahmen der Erfindung mdglich.

Die Befestigung der Auflagescheiben in der Auflage-
platte kann auf Jjede ilibliche Weise erfolgen, solange
die horizontale Drehbarkeit des Gerates nicht in er-
heblicher Weise beeintr&dchtigt ist. So konnen die Auf-
lagescheiben {iber in der Auflageplatte versenkte Bol-
zen verschraubt sein etc. Auch wird man zweckmdBiger-
weise die Auflageplatte mit einer rutschfesten aAufla-
gefldche versehen, sofern diese nicht ohnehin aus
einem derartigen Material gefertigt ist. Vorzugsweise
wird das Gerdt, zumindest aber die Auflageplatte und
die Auflagescheiben, aus Kunststoff ausgebildet sein.
Die Befestigung der Auflagescheiben in der Auflage-
platte kann ebenfalls Uber Kunststoffbolzen und Mut-
tern unter Einbau von Kugellagern in Ublicher Weise
vorgenommen werden, wenngleich es aus Griinden hoher
mechanischer Festigkelt im allgemeinen bevorzugt ist,
diese Befestigungsteile aus lMetall auszubilden. In al-
ternativer Weise kann die Gesamtvorrichtung auch aus
Metall, z.B. Leichtmetall wie Aluminium, ausdgebildet

sein.
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In einer bevorzugten Ausfiihrungsform liegt das erfin-
dungsyendBe Sportgerdt bzw. die Spielvorrichtung als
Selbstbausatz vor, dem Auflageplatte, Auflagescheiben,
Bolzen und Muttern und Kugellager sowie das bendtigte
Werkzeug beigefiigt sind. Dabei kann es je nach Aus-
fihrungsform der erfindungsgemdBen Vorrichtung aus-
reichend sein, lediglich einen Schraubenschlliissel bei-
zufligen. Durch die Ausbildung des erfindungsgemd@gen
Gerdtes als Selbstbausatz besteht eine weitere "Spiel-
moglichkeit" filir Kinder und Jugendliche dadurch, das
Gerat zundchst in funktionsfdhiger Konstruktion selbst
zu erstellen.

Die erfindungsgemdBe Vorrichtung ist in den beigefiig-

ten Figuren ndher beschrieben. Es zeigen

Fig. 1 eine Seitenansicht einer Ausbildungsform des
erfindungsgemdBen Gerdtes, sowie

Fig. 2 eine Draufsicht auf diese Ausfihrungsform.

Auf einem Flacheisen 2 ist eine Sperrholzplatte 3 an-
geordnet, deren Auflagefldche in dem Endbereich mit
einer rutschfesten Kunststoffbeschichtung 1 beklebt
ist. Uber den Bolzen 5 und die Mutter 6 sowie die Di-
stanzscheibe 7 sind Auflagescheiben 8 an der Unter-
seite des Gerdtes angeordnet, die eine horizontale
Drehbarkeit erlauben. Die Auflagescheiben kOnnen aus
RKunststoff gefertigt sein oder Leichtmetall, das im
letzteren Fall in den unteren tldchigen Auflageberei-
chen mit einer die Beweglichkeit beeinflussenden Be-
schichtung, z.B. aus Gummi, pbeaufschlagt sein kdnnen.
In der Draufsicht wird die langgestreckte Form der
Auflageplatte, die in den Endbereichen verbreitert
ist, gut erkennbar.
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Die erfindungsgemdBe Vorrichtung erlaubt diverse Dreh-
bewegungen unterschiedlichster Art in stehender, sit-
zender oder liegender Weise. Es sind aber auch Laufbe-
wegungen, z.B. stehend, mdglich, wobei durch die Be-
lastung eines auBeren Randes sich eine Drehung des Ge-
rdtes durch Gewichtsverlagerung des K6rpers um die
Achse des belasteten Rades nach vorne oder riickwdrts
etc. ergeben kann. Dabei wird ein Kippen des Gerdtes
durch die Gewichtsverlagerung auf die periphere, unbe-
lastete Auflagescheibe erreicht. Wie leicht aus der
Konstruktion und der vorgehenden Beschreibung erkenn-
bar ist, sind auch kombinierte Dreh- und Laufbe-
wegungen mdglich.

Das erfindungsgemafe Gerdt hat viele Einsatzmdglich-
keiten. Es erlaubt eine Schulung des Gleichgewichts-
sinnes oder auch eine gymnastische Durchbildung des
KSrpers, da dieser vollstdndig in Bewegung gehalten
werden kann. Es eignet sich daher auch als Gymnastik-
gerdt, Schulturngerdt etc. Dabei sind sowohl "stehende
Laufbewegungen" nach vorne, rilickwdrts, seitwdrts oder
das Ausgehen von Figuren mdglich, die sich durch "ein-
gebaute" Drehungen ergdnzen lassen. Es sind aber auch
"sitzende Laufbewegungen"™ mdglich. In anderer Ausbil-
dung kann das Gerdt mit den Armen, z.B. in Liegestiitz-
position, betdtigt wérden, wobeil sich dann gegebenen-
falls eine Laufbewegung nach vorne bzw. rlickwdrts er-
geben kann. Durch die leichte, horizontale Drehbarkeit
des Gerdtes sind auch rhythmische Bewegungen, z.B. zur
Musik, aber auch akrobatische UbungsmSglichkeiten er-

reichbar.
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Das Gerdt 1&Bt sich auch zur Partnerbedienung mit meh-
reren Schenkeln ausstatten, z.B. in Form eines Sterns
mit drei oder vier Schenkeln etc. In den meisten Fdl-
len wird im {ibrigen das Gerdt vollstdndig aus Kunst-
stoff ausgebildet werden, da durch ein geringes Ge-
wicht die Beweglichkeit des Gerd@tes unter Ortsverdnde-
rung zusdtzlich beglinstigt wird. Auch ist es mdéglich,
die GréBe der Auflagescheiben, deren Material und Ver-
schiebbarkeit, Drehméglichkeit etc. zur Erreichung be-
stimmter Wirkungen 2zu variieren.
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Patentanspriche

1. Sportgerdt bzw. Spielvorrichtung aus einer Aufla-
geplatte, die Platz filir 2 FiiBe bietet, mit hieran be-
findlichen drehbaren Elementen, dadurch g e -
kennzeichnet, dag die Unterseite der
Auflageplatte (3) in den Endbereichen jeweils minde-
stens eine horizontal drehbar angeordnete Auflage-
scheibe (8) befestigt enthdlt, und aie Auflageplatte

eine nach oben gerichtete W8lbung aufweist.

2. Sportgerdt nach Anspruch 1, dadurch g e -
kennzeichnet |, daB die Auflageplatte (3)
eine einem Rechteck angendherte Form besitzt, dessen

Ecke(n) gegebenenfalls gerundet ist bzw. sind.

3. Sportgerdt nach Anspruch 1, aadurch g e -
kennzeichnet, daB die Auflageplatte (3)
eine ldngliche Form aufweist, aie an den Enden ver-
breitert ist.

4. Sportgerdat nach einem oder mehreren der vorherge-
henden Anspriiche, dadurch gekennzeich -
net, daB die WOlbung der Auflageplatte (3) und
die Stdrke der drehbaren Auflagescheiben (8) so auf-
elnander abgestimmt sind, daB aas Gerdat auf den AuBen-
bereichen der Autflagescheiben aufliegt.
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5. Sportgerdt nach einem oder mehreren der vorherge-
henden Anspriiche, daaurch gekennzezeich -~
net, daB die Auflageplatte (3) im mittleren Be-
reich plan und zu den jeweiligen Seitenenden mit: einem
Winkel alpha zu der Auflageebene aufgewdlbt ist, wobei
alpha der Beziehung genligt O alpha 45°,

6. Sportgerdt nach einem oder mehreren der vorherge-
henden Anspriiche, dadurch gekennzeilich -
net, daB die Ldnge der Auflageplatte (3) etwa der
Grédtschbreite entspricht.

7. Sportgerdt nach einem oder mehreren der vorherge-
henden Anspriliche, dadurch gekenn=zeich -
net, daB an die Auflageplatte (3) in den Endbe-

reichen Griffe angefiigt sind.

8. Sportgerdt nach einem oder mehreren der vorherge-
henden Anspriiche, dadurch gekennzeich -
net, daB die Oberfldche der Auflageplatte (3) La-
schen fir die FlBe besitzt.

9. Sportgerdt nach einem oder mehreren der vorherge-
henden Anspriiche, dadurch gekennzeilch -

net, daB die Auflagescheiben symmetrisch zur

 Mitte der Auflageplatte (3) angeordnet sind.

10. Sportgeradt nach einem oder mehreren der vorherge-
henden Anspriiche, dadurch gekenn=zeilich -~
net, dap die Auflageplatte (3) in der Mitte der
Unterseite eine welitere horizontal drehbare Auflage-~

scheibe (8) aufweist.
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11. sSportgerdt nach Anspruch 10, dadurch ge -
kennzeichnet, daB es auf der mittleren
Auflagescheibe (8) aufliegt.

12. Sportgerdt nach einem oder mehreren der
vorhergehenden Ansprliche, dadurch gekenn -
zeichnet, daB an der Auflageplatte (3) ein
oder mehrere aufgewdlbte zusdtzliche Seitenfliligel an-
geordnet sind, die an der Unterseite ihres Endbereichs
jeweils mindestens eine weitere, horizontal drehbar an-
geordnete Auflagescheibe (8) besitzen kdnnen.

13. Sportgerdt nach einem oder mehreren der vorherge-
henden Anspriiche, dadurch gekennzeich -
net, daB die Auflagescheiben (8) lber in der auf-

lageplatte (3) versenkte Bolzen verschraubt sind.

14. Sportger&t nach einem oder mehreren der vorherge-
henden Anspriiche, dadurch gekennzeich -
net, daB die Auflageplatte (3), die gegebenen-
falls in ihrem Mittelbereich verstdrkt ist, eine
rutschfeste Auflagefldche (4) aufweist.

15. Sportgerdt nach einem oder mehreren der vorherge-~
henden Anspriiche, dadurch gekennzedilich-
net, aaBl die Auflageplatte (3) und die Auflage-
scheibe (8) aus Kunststoff oder Leichtmetall gebildet
sind.

16. Sportgerat nach einem oder mehreren der vorherge-
henden Anspriche, dadurch gekennzeilch -
net, daB3 es in den Einzelteilen als Selbstbausatz

vorliegt.
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