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Gerit zum Erlernen, Erleichtern und Uben des Tauchens von Kieinkindern in wassergefiiliten Badewannen.

@ Gerat zum Erlernen, Erleichtern und Uben des Tauchens FIG. 1
von Kleinkindern in wassergefiiliten Badewannen, welches -
aus einem in den Innenraum einer Badewanne einsetzbaren
und aus diesem wieder entfernbaren, aus Staben oder dgl.
zusammengesetzten Tauchiibungsgestell (11} besteht, das
an zwei einander gegeniiberliegenden Seitenwénden (13)
der Wanne und gegebenenfalls an deren Boden (14) befe-
stigbar ist.
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Gerdt zum Erlernen, Erleichtern und Uben des Tauchens
von Kleinkindern in wassergefiillten Badewannen

Die Erfindung betrifft ein Gerdt zum Erlernen, Erleichtérn
und Uben des Tauchens von Klein- und Vorschulkindern in

wassergefilillten Badewannen, welches einen von Kinderhinden
umgreifbaren Stab aufweist.

Aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse kommt einem
frihzeitigen Schwimmenlernen im Kleinkind- und Vorschulalter
aus medizinischen Griinden (aber auch aus Sicherheitsgriinden)
eine erhebliche Bedeutung zu. Wissenschaftliche Unter-
suchungen haben erwiesen, daB ein Kind eine wesentlich
bessere Motorik erhdlt, d.h. bewegungsfihiger wird, und
sich anatomisch und organisch besser entwickelt, wenn im
frithen Kindesalter die angeborenen instinktiven Reflex-
schwimmbewegungen (IRS) gefdrdert werden und schlief3lich
im Kleinkindalter das Schwimmen und Tauchen erlernt wird.
Insbesondere haben sich hierbei gezielte Atem- und Tauch-
Ubungen als entscheidend und wichtig erwiesen. So wurde
festgestellt, daB gezielte Atem- und Tauchlbungen zu einem
im Durchschnitt etwa 21 % groéBeren Lungenvolumen filihren.
Dieses vergroflerte Lungenvolumen hat eine vermehrte Luft-
aufnahme beim Atmen zur Folge, so dall dem Blut mehr Sauer-
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stoff zugefithrt wird. Das Gehirn wird besser versorgt,

der Schlaf ist tiefer, das Kind ist konzentrierter und
aufnahmefihiger, die Lernfidhigkeit besser. Auch die ange-
borenen IRS tragen zu einem besseren Entwicklungsprozef

des Kindes entscheidend bei. Aber die IRS fithren erst

zum sicheren Schwimmen, wenn Tauch- und Auftriebsiibungen
erlernt wurden.

Durch die Erkenntnis, daf kleine Kinder, die zw86lf Sekunden
die Luft unter Wasser anhalten k6nnen, in finf bis acht
Stunden spielend schwimmen lernen, gewinnen Tauch- und
Auftriebsiibungen in der Badewanne zunehmend an Bedeutung,
weil diese das Erlernen des Schwimmens entscheidend be-
glinstigen, was der Forderung besonders von Orthopidden,
Kinderdrzten (aber auch Pddagogen und Unfall-Sachver-
stédndigen) nach einem frithzeitigen Schwimmenlernen der
Kinder entgegenkommt.

Besonders hat sich der Physiotherapeut und Schwimmp&dagoge
Bauermeister intensiv filir das friihzeitige und spielende
Erlernen des Schwimmens von Kleinkindern eingesetzt und
erkannt, dall Uber 60 % einer Schwimmausbildung in der
Badewanne spielend durchfiithrbar ist. Es ist in diesem
Zusammenhang auch bereits vorgeschlagen worden, Tauch-
tibungen vorzunehmen, d.h. dafl die Kinder fiir m6glichst
lange Zeit unter die Wasseroberfliche untertauchen sollen.
Um den Kindern dabei eine gewisse Hilfe zu leisten, ist
bereits vorgeschlagen worden, in die Badewanne einen
Besenstiel in vertikaler Lage hineinzustellen und ihn

in dieser Lage festzuhalten. An ihm so0ll sich das Kind
mit seinen Hinden festhaltend schrittweise bzw. handgriff-
weise nach unten bzw. wieder nach oben hangeln, so daB es
das Gefiihl hat, stets an einem festen Gegenstand Halt zu
finden und sich nicht verloren fiihlt.
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Derartige Hilfsmittel sind jedoch ungeeignet, wenn nicht
gar als gefdhrlich zu betrachten, weil das auf den Wannen-
boden aufgesetzte Ende des Besenstiels leicht auf dessen
glatter Oberflidche abrutscht und somit das Kind unter
Umstdnden Verletzungen erfahren kann. Noch schwerwiegender
sind jedoch die psychischen Schidden zu beurteilen, weil
das sich an dem Besenstiel festhaltende Kind pl6tzlich

den Halt verliert und mdglicherweise in eine Panikstimmuhg
gerdt, die gegebenenfalls fiir die weiteren Bemiihungen
schwerwiegende Folgen hat bzw. Rickschritte verursacht.

Derartige Hilfsmittel sind aber auch aus dem Grunde unvor-
teilhaft, weil die den Bestenstiel haltende Person zu-
mindest mit einer Hand den Stiel halten mufl und damit

nur eine Hand frei hat fiir den Fall, daBl Hilfeleistungen
erforderlich werden. Unvorteilhaft ist es jedenfalls,

den Stiel nur mit einer Hand zu halten, da diese nicht

in der Lage ist, ihn stdndig fest gegen den Wannenboden
anzudriicken und ihn aufrecht zu halten. Das stédndige
kraftraubende Festhalten ist zudem sehr ermiidend.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Tauch-
lbungsgerdt flir die Badewanne zu schaffen, welches

leicht und einfach im Innenraum der Badewanne anbring-
bar ist, und zwar fest und unverriickbar, um Kleinkindern
in besserer, gefahrloserer und sicherer Weise das Tauchen
erlernen zu lassen und diese Ubung zu erleichtern.

Zur Ldsung dieser Aufgabe wird gemiB der Erfindung vor-
geschlagen, das in Betracht kommende Gerdt in Form eines
in den Innenraum einer Badewanne quer zu ihrer Lingsachse
einsetzbaren und wieder entfernbaren, aus St#ben oder dgl.
bestehenden Tauchiibungsgestells auszubilden, welches an
zwel einander gegeniiberliegenden Seitenwdnden der Wanne
und gegebenenfalls an deren Boden befestigbar ist.
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Das erfindungsgemdfe Tauchiibungsgestell kann in unter-
schiedlichster Form ausgebildet sein, wie dies nach-
stehend dargelegt ist.

Einzelheiten und wesentliche Merkmale des erfindungs-
gemdB ausgebildeten Tauchiibungsgestells gehen aus den
Unteranspriichen sowie der nachfolgenden Beschreibung

mehrerer, in den Figuren 1 bis 6 der Zeichnungen dar-
gestellter Ausfihrungsbeispiele hervor. Es zeigen:

Fig. 1 einen Schnitt durch eine Badewanne mit einem
in diese eingesetzten und an den Innenwidnden
und am Boden befestigten Tauchilibungsgestell,

Fig. 2 sieben verschiedene, jedoch im grundsdtzlichen
Aufbau Ubereinstimmende Ausfiihrungsbeispiele
2a bis 2g filir das in der Badewanne anzu-
bringende und 18sbar zu befestigende Tauch-

—libungsgestell,

Fig. 3 einen am Tauchiibungsgestell angeordneten
Halter mit dem an seinem Ende angebrachten
Saugkopf,

Fig. 4 einen am Tauchllbungsgestell angeordneten,
aus zwei Teilen bestehenden, in axialer
Richtung ldngenverdnderbaren Halter mit
Saugkopf,

Fig. 5 eine Ausfithrungsform des oberen horizontalen,
zwischen den Wannenseitenwdnden festzuspannen-
den, lé&ngenverdnderbaren Stabes des Gestells,
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Fig. 6 eine Ansicht eines aus Einzelteilen zusammen-
steckbaren Tauchiibungsgestells.

Wie aus Fig. 1 erkennbar, ist das erfindungsgemiR ausge-
bildete Tauchiibungsgestell 11 in den Innenraum der Bade-
wénne 12 eingesetzt und an deren Seitenwdnden 13 sowie

am Boden 14 sicher und unbeweglich, jedoch 1lésbar be-
festigt, so daB ein Kleinkind, wie dargestellt, in der
Badewanne Tauchiibungen ausfiihren kann, indem es sich
selbst an dem Gestell 11, d.h. insbesondere an den
Stédben 15, aus welchen das Gestell 11 besteht bzw.
zusammengesetzt ist, mehr oder weniger tief unter die
Wasseroberfldche hangeln und an diesem sich festhaltend
nach oben bewegen kann, wobei es die Stdbe 15 des Gestells
11 mit seinen Hinden ergreift und umschlieflt. Hierbei
findet es den erforderlichen Halt, was ihm auch psychisch
beim Erlernen des Untertauchens zugute kommt.

Wie aus Fig. 2 hervorgeht, kann das erfindungsgemif aus-
gebildete Tauchiibungsgestell 11 eine sehr unterschiedliche
Form aufweisen, ohne dall dadurch das angestrebte Ziel
beeintrdchtigt wird. Allen Ausfithrungsformen gemeinsam
ist das Vorhandensein eines im wesentlichen horizontalen
Stabes 16, welcher zwischen den Seitenwdnden 13 der Bade-
wanne 12 sich an diesem abstiitzend fest einspannbar ist,
und zwar derart, dal ein fester Sitz gewdhrleistet ist.
Weiterhin ist allen Ausfiihrungsformen gemeinsam, dal das
Gestell wenigstens einen zweiten Stab 17, der sich von
dem horizontalen Stab 16 aus gegen den Boden 14 der
Wanne 12 erstreckt, bzw. einen weiteren Stab 18, der

in der Ndhe des Bodens 14 der Wanne 12, beispielsweise

in etwa parallel zu diesem angeordnet und mit dem ersten
Stab 16 verbunden ist, aufweist.
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Alle das Gestell 11 bildenden St#be 15 bzw. 16, 17, 18
usw. haben eine solche Stdrke, daRB sie von der Hand

eines Kleinkindes leicht erfaRlt und umfaft werden k&nnen,
um sich an ihnen sicher und ohne Schwierigkeiten festzu-
halten. Vorteilhafterweise ist die Oberfldche der Stdbe
nicht v81llig glatt ausgefiihrt, sondern mit feinen Rippen
oder Noppen oder dgl. besetzt, damit die den Stab er-
greifenden Hinde von diesem nicht ungewollt abgleiten
kénnen. Diese Ausbildung sollte vorteilhafterweise fir
die vertikalen St#ébe vorgesehen werden, um den an ihnen
auf- und abwdrts bewegten Hidnden einen guten Halt zu
bieten.

Wie insbesondere Fig. 2c und 2d erkennen lassen, sind

an den vertikalen St#dben 17 bzw. zwischen zwei benach-
barten vertikalen Stdben 17 von diesen abstehende

Sprossen 19 bzw. Verbindungsstdbe 20 angebracht, an
welchen die Hinde des Tauchlibungen unternehmenden

Kindes angreifen kSnnen und Halt finden. Bei den
Ausfiihrungsformen 2e, 2f und 2g hat das Gestell 11

die Form eines aus den St#dben 16, 17, 18, 20 gebildeten
Rahmens 21. Der kraftschliissigen Befestigung des Gestells
11 an den Innenseiten der Seitenwidnde 13 bzw. des Bodens
14 der Wanne 12 dienen an diesem angeordnete Stilitzscheiben
22 vorzugsweise in Form von Saugkdpfen, die sich besonders
fest an der Wannenwand anbringen lassen, um eine sichere,
unverriickbare Lage des Gestells 11 zu gewdhrleisten.

Diese Stilitzscheiben bzw. Saugkﬁpfe sind an den mit dem
Gestell 11 verbundenen Haltern 23 angeordnet. Die Halter
23 gibt es vorzugsweise in zwei verschiedenen Aus-
fihrungsformen. Bei der einen Ausfithrungsform 23a sind
die Halter, wie Fig. 3 erkennen 148t, nicht verstellbar.
Sie bestehen aus einem mit dem in Betracht kommenden
Stab 18 des Gestells 11 verbundenen Zapfen oder Rohr-
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stliick 24, welcher bzw. welches an seinem 4ufleren Ende den
Saugkopf 25 trdgt. Hierzu ist der an dem Saugkopf 25 ange-
ordnete Befestigungszapfen 26 in den Zapfen 24 bzw. rohr-
formigen Halter 24 eingesetzt. Vorteilhafterweise hat der
Befestigungszapfen 26 eine Einschniirung 27, um der Saug-
scheibe 28 des Saugkopfes 25 eine bessere Beweglichkeit

zu geben, um auch an etwas geneigten Flidchen der Wannen-
wand satt und problemlos anliegen zu kOnnen. -

Bei dem zweiten, verstellbaren Haltertyp 23b, von welchem
ein Ausfithrungsbeispiel in Fig. 4 dargestellt ist, be-
findet sich am Ende des horizontalen Stabes 16 bzw. 18
ein Gewindebolzen 29, auf welchen eine Gewindehiilse 30
aufgeschraubt ist, die an ihrem duBeren Ende das an
diesem drehbar gelagerte Zwischenstilick 31 trdgt, an welchem
der Saugkopf 25 befestigt ist. Durch Drehung der an seiner
Auflenseite wegen besserer Griffigkeit mit Rippen oder dgl.
besetzten Gewindehiilse 30 wird diese in axialer Richtung
gegeniiber dem Stab 16 bzw. 18 und damit gegeniliber dem
Gestell 11 vor- und zurlickbewegt, so daB es dadurch
mdéglich ist, den Saugkopf an die Widnde 13 der Wanne 12
fest anzudriicken. Zum Zwecke der Entfernung des Gestells
11 aus der Wanne 12 wird die Gewindehlilse 30 zurlickge-
dreht. Da die Saugscheibe 28 durch Zuriickbewegen der
Gewindehiilse 30 nicht ohne weiteres von der Wannenwand

13 abziehbar ist, :.ist am Auflenumfang der Saugscheibe 28
ein kurzer Lappen 32 mit einem Knebel 33 angeordnet, der
von zwei Fingern erfafllbar ist, um den Rand 34 der Saug-
scheibe 28 von der glatten Wannenwand 13 abzuheben, so
daBl Luft zwischen die Saugscheibe 28 und die Wannenwand

13 eindringen kann, wodurch sich der Saugkopf 25 unver-
zliglich von seiner Stltzfliche 1l6st. Um die Einstellbar-
keit in bezug auf die Wannenbreite zu ermdglichen, ist

der Gewindezapfen 29 in den horizontalen Stab 16 bzw.
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18 hinein- oder aus ihm herausschraubbar; vorteilhafter-
welse ist er in bekannter Weise gegen Verdrehung ge-

sichert.

Selbstverstidndlich ist es auch mdglich, andere Spann-
mechanismen fiir die axiale Bewegung der Halter vorzu-
sehen, beispielsweise Kniehebelspanner, mittels welcher
der Halter gegeniiber dem Gestell vor- und zurilickbewegbar
ist, um ein rasches und einfaches Festspannen des Ge-
stells 11 in der Wanne 12 zu erm&glichen. Bei Ver-
wendung solcher Spannmechanismen geniigt es, diese nur
einseitig am Gestell 11 vorzusehen, wihrend auf der
gegeniliberliegenden Seite des Gestells ein unverdnder-
barer oder ein fester, jedoch zwecks Anpassung an die
Wannenbreite verstellbarer Halter vorgesehen ist.

Eine weitere Ausfiihrungsmdglichkeit insbesondere fiir den
oberen horizontalen Stab 16 des Tauchiibungsgestells 11
geht aus Fig. 5 hervor. Bei dieser ist in dem den oberen
Stab 16 bildenden Rohrstiick 35 ein axial verschiebbares
Teleskoprohr 36 gelagert, das an seinem dulBeren Ende
einen Saugkopf 25 trdgt. Am gegeniliberliegenden Ende ist
das Rohrstiick 35 gleichfalls mit einem Saugkopf 25 ver-
sehen. Vorteilhafterweise befindet sich im Inneren des
Rohres 35 zwischen der Stirnfldche des Teleskoprohres

36 und dem Befestigungszapfen 26 der Saugscheibe 28 des
Saugkopfes 25 eine Feder 37, die die beiden Rohre 35,

36 auseinanderdriickt.

Um das Teleskoprohr 36 im Rohrstiick 35 einfacher ver-
schieben zu kbénnen, befinden sich in letzterem auf ein-
ander gegeniiberliegenden Seiten Schlitze 38, durch die
ein Bolzen 39 hindurchragt, der auf den Handgriff 40
aufgesetzt ist. Durch axiales Vor- und Zurilickbewegen
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der beiderseits des Rohrstiicks 35 befindlichen Handgriffe
40 14Bt sich das Teleskoprohr 36 gegeniiber dem Rohrstiick
35 in einfacher Weise verschieben sowie der notwendige
Druck ausiiben, um die Saugscheibe 28 des Saugkopfes 25
fest an die Wannenwand 13 andriicken zu kénnen, nachdem

das Gestell 11 in die Wanne 12 eingesetzt worden ist.

Wie aus Fig. 6 hervorgeht, kann das Gestell 11 aus
einzelnen, dessen Stdbe 15 bildenden Rohr- und Ver-

bindungselementen 41a, 41b, 41c bestehen, die zusammen-
steckbar sind.
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Anspriiche

1. Gerdt zum Erlernen, Erleichtern und Oben des Tauchens
von Kleinkindern in wassergeflillten Badewannen, welches
einen von Kinderhdnden umgreifbaren Stab aufweist,
gekennzeichnet durch ein in den Innenraum einer
Badewanne (12) einsetzbares und wieder entfernbares,
an zwel einander gegeniiberliegenden Seitenwinden (13)
der Wanne (12) und gegebenenfalls an deren Boden (14)
befestigbares, aus Stdben (15) oder dgl. bestehendes
Tauchiibungsgestell (11).

2. Gerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daf
das Gestell (11) wenigstens einen horizontalen, sich
mit seinen Enden an den Seitenwinden (13) der Wanne
(12) abstiitzenden und an diesen kraftschliissig und
15sbar befestigten Stab (16) aufweist.

3. Gerdt nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, daf
das Gestell (11) wenigstens einen gegen den Boden
(14) der Wanne (12) gerichteten Stab (17) oder
einen in dessen Ndhe verlaufenden Stab (18) auf-
weist, welche sich am Wannenboden (14) abstiitzen
und an ihm kraftschliissig und 18sbar befestigt sind.

4. Gerdt nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch gekenn-
zeichnet, daB an den im wesentlichen vertikalen
Stdben (17) bzw. zwischen zwei solcher Stidbe (17)
horizontale Sprossen (19) und bzw. oder horizontale
Stdbe (20) angeordnet sind.
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. Gerdt nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet,

dall das Gestell (11) einen aus Stdben bestehenden
Rahmen (21) aufweist.

Gerdt nach einem oder mehreren der Anspriiche 1 bis 5,
dadurch gekennzeichnet, daB die das Gestell (11)
bildenden Stdbe (15) im wesentlichen geradlinig oder
auch gekriimmt verlaufen.

Gerdt nach einem oder mehreren der-Ansprﬁche 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet, dafl an den den Seitenwidnden
(13) und dem Boden (14) der Wanne (12) benachbarten
Stdben (16, 17, 18) des Gestells Stiitzscheiben, vor-
zugsweise in Form von aus elastischem Werkstoff be-
stehenden Saugkdpfen (25) angeordnet sind, welche an
die Seitenwidnde (13) und an den Boden (14) der Wanne
andriickbar sind.

. Gerdt nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daf

die Stilitzscheiben bzw. Saugkdpfe (25) am dufleren
Ende von mit dem Gestell (11) verbundenen Haltern
(23) angeordnet sind, von welchen ein Teil in ihrer
axialen Linge verstellbare Halter (23b) und ein
anderer Teil nicht verstellbare Halter (23a) sind.

. Gerdt nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, daf

zwischen dem Gestell (11) und einigen der Halter
(23) fir die Stiitzscheiben bzw. Saugkdpfe (25) ein
dessen axiale Bewegung bewirkender Spannmechanismus
angeordnét ist.
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Gerdt nach Anspruch 8 oder 9, dadurch gekennzeichnet,
daB die verstellbaren Halter (23b) aus einem in das
freie Ende eines Stabes (16, 18) einschraubbaren
Gewindezapfen (29) und einer auf diesen aufge-
schraubten Gewindehiilse (30) bestehen, welche

mit dem Saugkopf (25) mittels eines an ihm drehbar
gelagerten Zwischenstlicks (31) verbunden ist.

Gerdt nach einem oder mehreren der Anspriiche 7 bis
10, dadurch gekennzeichnet, daR die Saugscheiben
(28) der Saugkdpfe (25) an ihrem Rand einen mit
einem Knebel (33) versehenen Grifflappen (32)
aufweisen.

Gerdt nach einem oder mehreren der Anspriiche 7 bis 11,
dadurch gekennzeichnet, dafl der Befestigungszapfen
(26) des Saugkopfes (25) in der Ndhe der Saugscheibe
(28) mit einer Einschnilirung (27) versehen ist.

Gerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch
gekennzeichnet, dafl der obere horizontale Stab (16)
des Gestells (11) aus zwei gegeneinanderbewegbaren
und vorzugsweise durch eine Feder (37) gegenein-
ander abgestiitzten Teleskoprohren (35, 36) besteht.

W/Hi
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