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@  Dispositif  sélecteur  et  amortisseur  d'efforts  dynamiques  avec  verrouillage  précis,  silencieux,  et  rapide,  principalement 
destiné  aux  appareils  de  musculation  et  de  rééducation. 

  Des  charges  ou  efforts  variables  en  quantité  et  posi- 
tions  et  directions,  sont  verrouillées  sur  un  axe  à  rainures 
périphériques  avec  précision,  et  garantissent  un  silence  de 
fonctionnement  grâce  au  dispositif  qui  associe  la  forme  des 
rainures,  des  clavettes-épingles,  des  amortisseurs  axiaux 
éventuels  de  sélecteurs  et  coulisseaux,  et  de  charges. 

La  grande  facilité  et  sécurité  d'emploi  des  charges, 
ainsi  que  du  réglage  de  l'application  des  efforts  en  général, 
est  obtenue  soit  en  translation,  soit  en  rotation,  par  la  préci- 
sion  du  verrouillage  et  l'amortissement  modulaire. 

Tout  ceci  minimise  les  vibrations  gênantes  dues  à  des 
contraintes  non  évaluables,  notamment  sur  les  portées  usi- 
nées. 

Un  autre  avantage  réside  dans  les  moindres  coûts 
d'usinage  et  donc  dans  la  normalisation  de  modules  de 
qualité  supérieure  à  meilleure  durabilité. 



L ' i n v e n t i o n   e s t   e x p o s é e   à  l ' a i d e   de  q u e l q u e s   d e s s i n s  

r e p r é s e n t a n t   un  mode  d ' e x é c u t i o n   non  e x h a u s t i f .  

L ' i n v e n t i o n   c o n c e r n e   un  d i s p o s i t i f   m e t t a n t   en  j e u  

une  c l a v e t t e   ou  é p i n g l e   s o l i d a r i s a b l e   d ' u n   axe  e n  

t r a n s l a t i o n   r a i n u r é   au  t o u r ,   qu i   p e r m e t   de  c h a r g e r   à  

l a   demande   des  c o n t r e p o i d s   s o u m i s   à  d e s   d é p l a c e m e n t s  

a l t e r n é s   a v e c   a m o r t i s s e m e n t   des  r a i e s   de  f r é q u e n c e s  

i n d u i t e s   l o r s   des   c h a n g e m e n t s   de  s e n s ,   c e c i   p a r   a m o r -  

t i s s e m e n t   et   du  c o u l i s s e a u ,   e t   des   p o i d s ,   e t   du  s é l e c t e u r .  

P o u r   l e s   m a c h i n e s   de  m u s c u l a t i o n   n o t a m m e n t ,   on  u t i l i s e  

des   a i g u i l l o t s  1 - 1  p é n é t r a n t   dans   une  r a i n u r e   c y l i n d r i q u e 1 . 2  

d ' u n   p o i d s   c o u l i s s a n t ,   p u i s   dans   un  p e r ç a g e   r a d i a l  

d ' a x e   d i t   s é l e c t e u r   à  t r o u ,   a f i n   de  s é l e c t i o n n e r   f a c i -  

l e m e n t   l e   nombre   d ' é l é m e n t s   à  l e v e r .   F i g u r e   1 

L ' u s i n a g e   de  c e t t e   r a i n u r e   a i n s i   que  des   s u r f a c e s   d e  

p o i d s   é l é m e n t a i r e s   et   du  p e r ç a g e ,   a m è n e n t   à  des  t o l é r a n -  

ces   q u i ,   c u m u l é e s   e n t r a î n e n t   n é c e s s a i r e m e n t   un  p o r t e  

à  f a u x   e t   un  j e u   de  v e r r o u i l l a g e   qu i   se  t r a d u i s e n t   p a r  :  

-  Des  c l a q u e m e n t s   c a r a c t é r i s t i q u e s   l o r s q u e   l a   s é r i e   d e  

p o i d s   p a s s e   p a r   le   p o i n t   bas   p o u r   l ' a i g u i l l o t   e t   p o u r  

l e s   d i s q u e s .  

-  Un  é v e n t u e l   d é v e r r o u i l l a g e   de  l ' a i g u i l l o t .  

-  Une  a u g m e n t a t i o n   r a p i d e   de  f r o t t e m e n t s   dus  aux  d é s é -  

q u i l i b r e s   des  e f f o r t s   s u r   l e s   c o u l i s s e a u x   l a t é r a u x   d e  

g u i d a g e ,   et   en  r è g l e   g é n é r a l e   une  u s u r e   r a p i d e   des  p a r -  

t i e s   en  m o u v e m e n t  y   c o m p r i s   du  l o g e m e n t   de  l ' a i g u i l l o t ,  

p h é n o m è n e   qui   t e n d   t o u j o u r s   à  s ' a g g r a v e r .  

La  p r é s e n t e   i n v e n t i o n   r e m é d i e   à  ces   i n c o n v é n i e n t s ,   e t  

f o n c t i o n n e   dans   des  c o n d i t i o n s   a n a l o g u e s   a v e c  :  



-  Une  t i g e   s é l e c t e u r   à  r a i n u r e s  2 - 1  p é r i p h é r i q u e s  a u   l i e u   d e  

r a d i a l e s ,   e t   i n t é g r a n t   ou  non  un  r e s s o r t   a m o r t i s s e u r .  

-  Une  é p i n g l e   r e n d a n t   à  l a   demande   l a   t i g e   s é l e c t e u r  

s o l i d a i r e   du  p o i d s   c h o i s i .   1 - 3   - 

-  Un  p o i d s   c o u l i s s a n t  2 - 4  d o n t   l a   f a c e   i n f é r i e u r e   au  m o i n s  

c o m p o r t e   des  c o u s s i n s   amortisseurs 2-6  dans   l a   gamme  de  f r é -  

q u e n c e   a p p r o p r i é e .   F i g u r e   2 

Le  s é l e c t e u r   p o r t e   g é n é r a l e m e n t   une  b a g u e   de  n é o p r è n e   2 - 6  

p l u s   un  r e s s o r t   en  p a r t i e   h a u t e   e t   une  b a g u e   en  b a s ,   2 - 7  

a u t o r i s a n t   un  l a c h e r   de  p o i d s   en  t r a n s l a t i o n   d e s c e n d a n t e  

avec   a b s o r p t i o n   d ' é n e r g i e   e m m a g a s i n é e   p a r   le   s e u l   s é l e c -  

t e u r ,   donc   d ' i n e r t i e   f a i b l e   en  r e g a r d   de  l ' e n s e m b l e  

m o b i l e ,   a m o r t i   p a r   a i l l e u r s   s u r   l e s   c o u l i s s e a u x   s u s p e n -  
dus  et   l e s   c o u s s i n e t s .   F i g u r e   3 

La  h a u t e u r   de  d é b a t t e m e n t   p e r m i s e   s u r   l a   r a i n u r e   p e u t  

ê t r e   une  f o n c t i o n   de  l a   c h a r g e .   D é p l u s   l e   j e u   en  h a u t e u r  

dans   l a   g o r g e ,   f a c i l i t e   l a   mi se   en  p l a c e   de  l ' é p i n g l e ,  

l o r s q u e   l ' o n   compr ime   le   r e s s o r t   en  t ê t e   de  t i g e   s é l e c t e u r .  

Les  a v a n t a g e s   o b t e n u s   g r â c e   à  c e t t e   i n v e n t i o n   s o n t  :  

-Le  s i l e n c e   de  f o n c t i o n n e m e n t .  

- L ' u s u r e   m o i n d r e   des  p i è c e s   en  m o u v e m e n t ,   g a r a n t i s s a n t  

une  p l u s   g r a n d e   d u r a b i l i t é   et   f i a b i l i t é .  

-Un  p r i x   de  r e v i e n t   des  u s i n a g e s   t r è s   a b a i s s é   p o u r   l e s  

c o n t r e p o i d s ,   p u i s q u e   l e s   a b s o r b e u r s   a u t o r i s e n t   des  t o l é -  

r a n c e s   é l e v é e s   s u r   l e s   p o r t é e s   p l a n e s ,   e t   p o u r   l e   s é l e c -  

t e u r   qui   e s t   t r a v a i l l é   au  t o u r   a u t o m a t i q u e   s a n s   p e r ç a g e  
r a d i a u x   m u l t i p l e s .  

La  f i g u r e  3   m o n t r e   le   cas   e x t r ê m e   d ' u n   e n s e m b l e   t r è s  

c h a r g é   a v e c   i c i   deux  é p i n g l e s   v e r r o u i l l é e s   a f i n   de  m i e u x  

g a r a n t i r   é v e n t u e l l e m e n t   l ' e f f o r t   de  c i s a i l l e m e n t .  

La  f i g u r e   4  m o n t r e   l a   t i g e   s é l e c t e u r   avec   s e s   r a i n u r e s  

à  g r a n d   d e b a t t e m e n t   dans   l a   p o s i t i o n   à  f o r t e   c h a r g e .  



Les  f i g u r e s   5,  6,  7,  8  m o n t r e n t   d i f f é r e n t s   t y p e s   de  r a i -  

n u r a g e s   a u t o r i s a n t   d i f f é r e n t s   t a u x   d ' a b s o r p t i o n   d e s  

r a i e s   de  f r é q u e n c e s .  

F i g u r e   5  r a i n u r e   d r o i t e   s i m p l e .  

F i g u r e   6  r a i n u r e   en  t o r e  

F i g u r e   7  r a i n u r e   a v e c   1 / 4   de  t o r e ,   p u i s   c y l i n d r e ,  

p u i s   1/4  de  t o r e   a v e c   a b s o r p t i o n   p a r   l e s   a m o r t i s s e u r s  

r e s s o r t s   d ' e x t r é m i t é ,   l e   d é b a t t e m e n t   p e u t   ê t r e   r é g l é  

s u r   s é l e c t e u r   p o u r   p l e i n e   c h a r g e   e t   p l e i n e   c h u t e .  

F i g u r e   8  r a i n u r e   a v e c   au  p l u s   h a u t   une  b u t é e   c o n i q u e  

p u i s   t o r i q u e   en  b u t é e   b a s s e .   C ' e s t   l a   f o r m e   qu i   c o u p l é e  

aux  a m o r t i s s e u r s ,   donne   l e s   m e i l l e u r s   r é s u l t a t s   d e  

v e r r o u i l l a g e   s i l e n c i e u x .   Δ y   v a r i e   a v e c   l a   c h a r g e   e n  
d é c r o i s s a n t   quand   y  c r o i t   v e r s   l e   h a u t   t a n d i s q u e   l e s  

i n t e r v a l l e s  Y n - 1 - Y n   r e s t e n t   c o n s t a n t s   s i   l e s   c o u s s i n e t s  

ont   une  é p a i s s e u r   c o n s t a n t e .  

F i g u r e s   9 - 1 0 - 1 1   L ' é p i n g l e   ou  a i g u i l l o t   p e u t   r e v ê t i r  

d i f f é r e n t e s   f o r m e s   e t   e s t   c o n s t i t u é e   de  m a t i è r e s   d i v e r -  

s e s   à  a s s o c i e r   a v e c   l e s   c o u s s i n e t s .  

F i g u r e   9  F i l   r o n d   d ' i n o x .   Peut-être le poids ou bague ou disque. 

F i g u r e   10  D i t t o   a v e c   b a r e t t e   de  s û r e t é .  

F i g u r e   11  C o u s s i n s   à  d i s q u e s   p l a t s   s u r   l e s   a x e s   l a t é r a u x  

qu i   b l o q u e n t   le   d é b a t t e m e n t   l a t é r a l   de  l ' é p i n g l e .  

Les  c o u s s i n s   p e u v e n t   a v o i r   une  d e n s i t é   c r o i s s a n t e   a v e c  

l a   c h a r g e   v e r t i c a l e ,   l e s   p l u s   s i m p l e s   s o n t   en  n é o p r è n e  

de  m o d u l e s   v a r i a b l e s   et   é p a i s s e u r   c o n s t a n t e   a f i n   de  g a r -  
d e r   l e s   mêmes  i n t e r v a l l e s ,   ou  en  m a t i è r e   p l a s t i q u e   t e l l e  

que  p o l y é t y l è n e   e t   r i l s a n . . .  

F i g u r e   12  Une  é p i n g l e   a c i e r   e x t r a   p l a t e   c o u p l é e   à  d e s  

c o u s s i n s   p a r a l l é l i p é d i q u e s   ou  c y l i n d r i q u e s ,   p o r t a n t  

un  p a s s a g e   p o u r   b u t é e   l a t é r a l e .  

La  e n c o r e   l e s   c o u s s i n s   en  r i l s a n ,   p o l y é t y l è n e   ou  a u t r e  

s o n t   b e a u c o u p   p l u s   f a c i l e m e n t   u s i n a b l e s .  



L e u r s   é p a i s s e u r s ,   donc  l e s   i n t e r v a l l e s   d ' e n c o c h e  

p e u v e n t   v a r i e r   à  l a   demande   en  a u g m e n t a n t   quand   a u g m e n t e  

l a   c h a r g e ,   c e c i   é t a n t   r é g l é   p a r   une  n o t i c e   d ' i n s t a l l a -  

t i o n .  F i g u r e  1 3 .  

F i g u r e  2   Les  p a r t i e s   h a u t e   e t   b a s s e   du  s é l e c t e u r   m o n -  

t r e n t   que  se s   o s c i l l a t i o n s   s o n t   a m o r t i e s   p a r   un  r e s s o r t  2 .  

e t   une  b a g u e   s i l e n t   b l o c  e n   h a u t ,   et   une  bague   en  b a s .  

L ' e n s e m b l e   t e n d a n t   à  v e r r o u i l l e r   l ' é p i n g l e   au  bas  d e  

l a   r a i n u r e ,   e t   l e   r e s s o r t   f a c i l i t a n t   l a   mise   en  p l a c e  

de  l ' é p i n g l e .  2 - 3  

N o t o n s   que  l a   s u s p e n s i o n   a m o r t i s s e u s e   des  c o u l i s s e a u x  

g u i d e s ,   e s t   a n a l o g u e   à  c e l l e   de  l a  t i g e   s é l e c t e u r ,   m a i s  

a v e c   i s o l a t i o n   p a r   t u b e   p l a s t i q u e   et   a m o r t i s s e u r - r e s s o r t  

au  p o i n t   h a u t   de  s u s p e n s i o n   p a r   r a p p o r t   au  c a d r e   e t  

t u b e   p l a s t i q u e   de  c o m p e n s a t i o n   de  d é b a t t e m e n t   l a t é r a l .  

F i g u r e   2 .  

La  F i g u r e   1   m o n t r e   une  v a r i a n t e   a v e c   c l a v e t a g e   d ' u n e  

m a s s e   M,  d ' u n   m a n c h o n   à  a x e s   p e r p e n d i c u l a i r e s ,   et   d ' u n  

m a n c h o n   d ' e x t r é m i t é   d ' a n c r a g e   du  b r i n   t r a c t e u r .  

Dans  ce  c a s ,   l e   c o u p l e   du  à  l a   m a s s e   M  e s t   r é g l a b l e  
l i n é a i r e m e n t   à  l a   d e m a n d e ,   a i n s i   que  l ' a m p l i t u d e   d u  

m o u v e m e n t   r é g l é e   s u r   l a   d i s t a n c e   R1  a i n s i   que  s u r   u n  

r a p p o r t   de  p o u l i e s .   La  r é p o n s e   à  l ' e f f o r t   e s t   a l o r s   d e  

t y p e   p a r a b o l i q u e ,   c ' e s t   à  d i r e   c r o i s s a n t   avec   le   c a r r é  

des  a m p l i t u d e s .  

Cec i   r e s t e   v r a i   l o r s q u e   au  p o i n t   M  un  r e n v o i   de  p o u l i e  
r a m è n e   au  s y s t è m e   d é j à   d é c r i t   de  c h a r g e s   v e r t i c a l e s .  

Le  p r i n c i p e   de  s o l i d a r i s a t i o n   r a p i d e   p a r   é p i n g l e   s u r  

r a i n u r e s ,   r e s t e   a p p l i q u é .  



D i s p o s i t i f   de  s é l e c t e u r   de  c h a r g e s   d y n a m i q u e s   ou  d ' a m -  
p l i t u d e   de  m o u v e m e n t ,   a v e c   v e r r o u i l l a g e   p r é c i s ,   s i l e n -  
c i e u x   et   r a p i d e .  

D i s p o s i t i f   s é l e c t e u r   e t   a m o r t i s s e u r   d ' e f f o r t s   d y n a m i q u e s  

a v e c   v e r r o u i l l a g e   p r é c i s ,   s i l e n c i e u x ,  e t   r a p i d e ,   p r i n -  

c i p a l e m e n t   d e s t i n é   aux  a p p a r e i l s   de  m u s c u l a t i o n   e t   d e  

r é é d u c a t i o n .  

1-  Le  d i s p o s i t i f   c o m p o r t e   au  m o i n s   un  axe  à  r a i n u r e s  

p é r i p h é r i q u e s   de  f o r m e   c o n v e n a b l e ,   au  m o i n s   une  é p i n g l e  

ou  c l a v e t t e   de  v e r r o u i l l a g e   s o l i d a r i s a n t   à  l a   d e m a n d e  

des  c h a r g e s   m i s e s   en  m o u v e m e n t   de  t r a n s l a t i o n   l i n é a i r e  

ou  c i r c u l a i r e   ou  a u t r e .  

2-  Ou  s o l i d a r i s a n t   s u r   une  t i g e   s é l e c t e u r ,   un  axe   d e  

r o t a t i o n ,   un  a n c r a g e   de  r é g l a g e   d ' a m p l i t u d e   de  m o u v e -  

ment   e t c . . .  

3 -  A   ce  v e r r o u i l l a g e   p r é c i s   e s t   g é n é r a l e m e n t   a s s o c i é  

un  a m o r t i s s e m e n t   a x i a l   de  c h u t e   du  s é l e c t e u r   e t   d e s  

c h a r g e s   s u r   c o u l i s s e a u x   eux  mêmes  s u s p e n d u s .  

Tout   c e c i   c o n c o u r a n t   à  un  f o n c t i o n n e m e n t   s i l e n c i e u x   e t  

s û r .  
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