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@ Disposiif selecteur et amortisseur d'efforts dynamiques avec verroulilage precls, sliencleux, et rapide, principalement

destiné aux apparells de musculation et de reeducation.

€ Des charges ou efforts variables en quantiié et posi-
tions et directions, sont verrouiliées sur un axe a rainures
périphériques avec précision, et garantissent un silence de
fonctionnement grace au dispositif qui associe la forme des
rainures, des clavettes-épingles, des amortisseurs axiaux
éventuels de sélecteurs et coulisseaux, et de charges.

La grande facilité et sécurité d’emploi des charges,
ainsi que du réglage de I'application des efforts en général,
est obtenue soit en translation, soit en rotation, par la préci-
sion du verrouillage et 'amortissement modulaire.

Tout ceci minimise les vibrations génantes dues a des
contraintes non évaluables, notamment sur les portées usi-
nées.

Un autre avantage réside dans les moindres codts
d'usinage et donc dans la normalisation de modules de
qualité supérieure & meilleure durabilité.
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DISFOSITIF SULECTEUR AT AORTISSEUR D!EFFORTS
DYNAJIQUES AVEC VERROUILLAGE PRECIS, SILENCIEUX,
ET RAPIDE, PRINCIPALEMENT DESTINZE AUX APPAREILS
DE .USCULATION ET DE REEDUCATION,

L'invention est exposée 2 1l'aide de quelques dessins
représentant un mode d'exécution non exhaustif.

Lt'invention concerne un dispositif mettant en jeu

une clavette ou épingle solidarisable d'un axe en
translation rainuré au tour, qui permet de charger &

la demande des contrepoids soumis 3 des déplacements
alternés avec amortissement des raies de fréquences
induites lors des changements de sens, ceci par amor-
tissement et du coulisseau, et des poids, et du sélecteur.

Pour les machines de musculation notamment, on utilise
des alﬂulllots panetrant dans une rainure c;y'l:x.ndrique‘z
d'un poids coulissant puls dans un percage radial '™
dtaxe dit sélecteur & trou, afin de sélectionner faci-
lement le nombre d'éléments & lever. Figure 1

L'usinage de cette rainure zinsi que des surfaces de
poids élémentaires et du pergage, aménent & des toléran-
ces qui, cumulées entrainent nécessairement un porte

a faux et un jeu de verrouillage qui se traduisent par :
-~ Des claguenents caractéristiques lorsque la série de
poids passe par le point bas pour l'aiguillot et pour
les disques.,

- Un éventuel déverrouillage de l'aiguillot.

-~ Une augmentation rapide de frottements dus aux désé-
quilibres des efforts sur les coulisseaux latéraux de
guidage, et en régle générale une usure rapide des par-
ties en mouvement y compris du logement de l'aiguillot,
phinomeéne qui tend toujours a s'aggraver.

La présente invention remédie & ces inconvénients, et
fonctionne dans des conditions analogues avec
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~ Une tige sélecteur & rainurespériphériquesaun lieu de
radiales, et intégrant ou non un ressort amortisseur.
- Une épingle rendant & la demande la tige sélecteur
solidaire du poids choisi. 2-3 -
~ Un poids coulissanfraont la face inférieure au moins
comporte des coussins amortisseurérgans la gamme de fré-
quence appropride. Figure 2

Le sélecteur porte généralement une bague de néopréne 2-6
plus un ressort en partie haute et une bague en has, Zx-7
autorisant un lacher de poids en translation descendante
avec absorpfion d'énergie emmagasinée par le seul sélec-
teur, donec d'inertie faible en regard de l'ensemble
mobile, amorti par ailleurs sur les coulisseaux suspen-
dus et les coussinets. Figure 3

La hauteur de débattement permise sur la rainure peut

8tre une fonction de la charge. Jeplus le jeu en hauteur
dans la gorge, facilite la mise en place de 1l'épingle,
lorsque l'on comprime le ressort en téte de tige sélecteur.

Les avantages obtenus grfce & cette invention sont :

-Le silence de fonctionnement.

-L'usure moindre des pi&ces en mouvement, garantissant
une plus granie durabilité et fiabilité.

~Un prix de revient des usinages trés abaissé pour les
contrepoids, puisque les absorbeurs autorisent des tolé-
rances glevdes sur les portées planes, et pour le sélec-
teur gqui est travailld au tour automatique sans pergage
radiaux multiples.

La fizure 3 montre le cas extréme d'un ensemble tres
chargé avec ici deux dpingles verrouilldes afin de mieux
garantir Sventuellement l'effort de cisaillement.

La figure 4 montre la tige sdlecteur avec ses rainures
a4 zrand d2vattement dans la position & forte charge.
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Les figures 5,6,7,t montrent différents types de rai-
nurages autorisant différents taux d'absorption des
raies de fréquences.

Figure 5 rainure droite simple.
Figure 6 rainure en tore

Figure 7 rainure avec I/4 de tore, puis cylindre,
puis 1/4 de tore avec absorption par les amortisseurs
ressorts d'extrémité, le débattement peut &tre réglé
sur sélecteur pour pleine charge et pleine chute.

Figure 8 rainure avec au plus haut une butée conique
puis torique en butée basse. C'est la forme qui couplée
aux amortisseurs, donne les meilleurs résultats de
verroulllage silencieux. dﬁ)’ varie avec la charge en
décroissant quand y croit vers le haut tandisque les
intervalles)iq-—)ﬁ restent constants si les coussinets
ont une épaisseur constante.

Figures 9-10-11 L'épingle ou aiguillot peut revétir
différentes formes et est constituéde de matieéres diver-
ses & associer avec les coussinets. '

Figure 9 Fil rond d'inox. Fewelre Fe \PO"“'s ou l’“?“"-
Pigure 10 Ditto avec barette de sfiretéd. ou 0“561‘4{ .
FPigure 11 Coussins & disques plats sur les axes latéraux
qui bloguent le débattement latéral de 1l'épingle.

Les coussins peuvent avoir une densité croissante avec
la charge verticale, les plus simples sont en néopréne
de modules variables et épaisseur constante afin de gar-
der les mémes intervalles, ou en matiére plastique telle
que polyétyléne et rilsan...

Figure 12 TUne épingle acier extra platé couplée a des
coussins parallélipédiques ou cylindriques, aepdrtant

un passage pour butée latdrale.

La encore les coussins en rilsan, polydtyléne ou autre
sont beaucoup plus facilement usinables.
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Leurs épaisseurs, donc les intervalles d'encoche
peuvent varier & la demande en augmentant quand augmente

. la charge, ceci étant réglé par une notice d'installa-

tion. .Figure: 13-

2
Figure i& Les parties haute et basse du sélecteur mon-
trent que ses oscillations sont amorties par un ressort<-
et une bague silent blocz’en haut, et une bague en bas.
L'ensenmble tendant & verrouiller l'épingle au bas de
la rainure, et le ressort facilitant la mise en place
de l'épingle. 2-3

Jotons que la suspension amortisseuse des coulisseaux
guides, est analogue 4 celle de %3 tige sélecteur, mais
avec isolation par tube plastique et amortisseur-ressort
au point haut de suspension par rapport au cadre et

tube plastique de compensation de débattement latéral.
Figure iZ,

La Figure {g nontre une variante avec clavetage d'une
masse M, d'un manchon & axes perpendiculaires, et d'un
manchon d'extrémité d'ancrage du brin tracteur.

Dans ce cas, le couple du & la masse M est reglable
linéairement & la demande, ainsi que l'amplitude du
mouvement réglée sur la distance R! ainsi que sur un
rapport de poulies. La réponse & l'effort est alors de
type parabolique, ctest & dire croissant avec le carré
des amplitudes.

Ceci reste vrai lorsque au point M un renwoi de poulie
raméne au systéme d$jd décrit de charges verticales.
Le principe de solidarisation rapide par épingle sur
rainures, reste appliqué.



10

15

20

-5 -

Revendications

Dispositif de sélecteur de charges dynamiques ou d'am-

plitude de mouvement, avec verrouillage précis, silen-
cieux et rapide,

Dispositif sélecteur et amortisseur d'efforts dynamiques
aveec verrouillage précis, silencieux, et rapide, prin-

cipalement destiné aux appareils de musculation et de
rééducation. '

1= Le dispositif comporte au moins un axe & rainures
périphériques de forme convenable, au moins une épingle
ou clavette de verrouillage solidarisant & la demande
des charges mises en mouvement de translation linéaire
ou circulaire ou autre.

2= Ou solidarisant sur une tige sélecteur, un axe de

rotation, un ancrage de réglage d'amplitude de mouve-
ment etec...

3- A ce verrouillage précis est généralement associé
un amortissement axial de chute du sélecteur et des
charges sur coulisseaux eux m&mes suspendus.

Tout ceci concourant & un fonctionnement silencieux et
sQr.,
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