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@  Massagegürtel  mit  rotierbaren  Holzklötzen. 

  Massagegürtel  mit  einem,  den  Rand  bildenden,  umlau- 
fenden,  geschlossenen  Profil  aus  elastischem  Material,  wo- 
bei  quer  zwischen  den  Längswänden  Drahtstege  verlaufen, 
auf  denen  mindestens  ein  länglicher  Holzklotz  rotierbar 
aufgesteckt  ist,  bei  dem  auf  jedem  Drahtsteg  (1)  drei  Holz- 
klötze  (2)  aufgesteckt  sind. 



Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n e n   M a s s a g e g ü r t e l   mi t   e i n e m ,  

den  Rand  b i l d e n d e n ,   u m l a u f e n d e n ,   g e s c h l o s s e n e n   P r o f i l  

aus   e l a s t i s c h e m   M a t e r i a l ,   w o b e i   q u e r   z w i s c h e n   den  L ä n g s -  

w ä n d e n   D r a h t s t e g e   v e r l a u f e n ,   a u f   d e n e n   m i n d e s t e n s   e i n  

l ä n g l i c h e r   H o l z k l o t z   r o t i e r b a r   a u f g e s t e c k t   i s t .  

Für   d i e   S e l b s t m a s s a g e   von  M u s k e l v e r s p a n n u n g e n ,   i n s b e s o n -  

d e r e   im  S c h u l t e r -   und  R ü c k e n b e r e i c h ,   s i n d   h a n d g e f ü h r t e  

M a s s a g e g e r ä t e   b e k a n n t ,   d i e   e twa   d i e   Form  e i n e s   G ü r t e l s  

a u f w e i s e n .   D i e s e r   G ü r t e l   w i r d   mi t   mehr  o d e r   w e n i g e r  

g r o ß e m   A n d r u c k   ü b e r   d i e   b e t r e f f e n d e n   K ö r p e r p a r t i e n   h i n  

und  he r   b e w e g t   und  üb t   d a b e i   e i n e   M a s s a g e w i r k u n g   a u s .  

D i e s e   w i r d   e n t w e d e r   d u r c h   e i n e   g e w i s s e   O b e r f l ä c h e n r a u h -  

h e i t   des   G ü r t e l s   o d e r   d u r c h   an  d i e s e m   a n g e b r a c h t e ,  

d r e h b a r e   K l ö t z c h e n   h e r v o r g e r u f e n .   Bei   e i n e m   b e k a n n t e n  

M a s s a g e g ü r t e l   de r   l e t z t g e n a n n t e n   A r t   w i r d   d e r   Rand  a u s  

e i n e m   u m l a u f e n d e n ,   e l a s t i s c h e n ,   g e s c h l o s s e n e n   P r o f i l   g e -  
b i l d e t .   Quer  zum  Rand  v e r l a u f e n   von  e i n e r   S e i t e   z u r  
a n d e r e n   D r a h t s t e g e ,   a u f   d e n e n   zwei   l ä n g l i c h e   H o l z k l ö t z e  

d r e h b a r   a u f g e s t e c k t   s i n d .  

Ein  d e r a r t i g e r   M a s s a g e g ü r t e l   e r z i e l t   zwar  s c h o n   e i n e  

M a s s a g e w i r k u n g ,   w e i s t   j e d o c h   noch   e i n i g e   N a c h t e i l e   a u f .  

D a d u r c h ,   daß   a u f   j e d e n   q u e r   v e r l a u f e n d e n   D r a h t s t e g  n u r  
e i n   o d e r   zwei   H o l z k l ö t z e   a u f g e s t e c k t   s i n d ,   w i r d   e i n  

r e l a t i v   g r o ß e r   B e r e i c h   de r   m a s s i e r t e n   M u s k e l o b e r f l ä c h e  



von  e i n e m   e i n z e l n e n   K l o t z   ü b e r d e c k t .   I n f o l g e   de r   g r o ß e n  

A u f l a g e f l ä c h e   e i n e s   e i n z e l n e n   K l o t z e s   i s t   d i e   a u f   d e n  

M u s k e l   a u s g e ü b t e   K r a f t   und  d a m i t   d i e   M a s s a g e w i r k u n g  

r e l a t i v   g e r i n g .   Ein  w e i t e r e r   N a c h t e i l   e r g i b t   s i c h   d a r -  

a u s ,   daß   d i e   H o l z k l ö t z e   des   b e k a n n t e n   M a s s a g e g ü r t e l s  

a l l e   in  d e r s e l b e n   R i c h t u n g   f ü r   d i e   A u f n a h m e   des   D r a h t -  

s t e g e s   d u r c h b o h r t   s i n d .   D i e s   f ü h r t   d a z u ,   daß   b e i   d e r  

Bewegung   des   G ü r t e l s   ü b e r   den  K ö r p e r   e i n e   f a s t   g l e i c h -  

f ö r m i g e   K r a f t   ohne   g r ö ß e r e   V a r i a t i o n e n   a u f   den  M u s k e l  

a u s g e ü b t   w i r d .   W e s e n t l i c h   f ü r   e i n e   g u t e   W i r k u n g   e i n e r  

M a s s a g e   i s t   a b e r   d e r   d e u t l i c h e   W e c h s e l   von  A u s ü b u n g   u n d  

Z u r ü c k n a h m e   e i n e r   k l e i n f l ä c h i g e n   K r a f t e i n w i r k u n g   au f   d e n  

M u s k e l .  

Es  s t e l l t   s i c h   d a h e r   d i e   A u f g a b e ,   e i n e n   M a s s a g e g ü r t e l   z u  

s c h a f f e n ,   de r   d i e   oben   g e n a n n t e n   N a c h t e i l e   v e r m e i d e t   u n d  

i n s b e s o n d e r e   e i n e   hohe   K r a f t   au f   den  M u s k e l   a u s ü b t   u n d  

g l e i c h z e i t i g   e i n e n   W e c h s e l   von  A u s ü b u n g   und  Z u r ü c k n a h m e  

der   K r a f t   g e w ä h r l e i s t e t   und  d e r   an  u n t e r s c h i e d l i c h e  

A n w e n d u n g e n   und  B e d ü r f n i s s e   des   A n w e n d e r s   h i n s i c h t l i c h  

de r   I n t e n s i t ä t   de r   M a s s a g e   a n p a ß b a r   i s t .  

Die   L ö s u n g   de r   A u f g a b e   g e l i g t   d u r c h   e i n e n   M a s s a g e g ü r t e l  
mi t   e i n e m ,   den  Rand  b i l d e n d e n ,   u m l a u f e n d e n ,   g e s c h l o s s e -  

nen  P r o f i l   aus   e l a s t i s c h e m   M a t e r i a l ,   w o b e i   q u e r   z w i s c h e n  

den  L ä n g s w ä n d e n   D r a h t s t e g e   v e r l a u f e n ,   a u f   d e n e n   m i n d e -  

s t e n s   e i n   l ä n g l i c h e r   H o l z k l o t z   r o t i e r b a r   a u f g e s t e c k t  

i s t ,   b e i   dem  a u f   j e d e m   D r a h t s t e g   d r e i   H o l z k l ö t z e   a u f g e -  

s t e c k t   s i n d .  

H i e r d u r c h   w i r d   e r r e i c h t ,   daß   b e i   e twa   u n v e r ä n d e r t e r  

G e s a m t b r e i t e   des   G ü r t e l s g e g e n ü b e r   dem  b e k a n n t e n   G ü r t e l  

d i e   A u f l a g e f l ä c h e   de r   H o l z k l ö t z e   a u f   de r   K ö r p e r -   b z w .  

M u s k e l o b e r f l ä c h e   g e r i n g e r   und  d a m i t   d i e   au f   den  M u s k e l  

a u s g e ü b t e   K r a f t   g r ö ß e r   w i r d .  

E in   w e i t e r e r   V o r t e i l   e r g i b t   s i c h   d a r a u s ,   daß  d i e   B o h r u n -  



gen  e i n e s   H o l z k l o t z e s   zum  H i n d u r c h f ü h r e n   des   D r a h t -  

s t e g e s   g e g e n ü b e r   d e r   M i t t e l a c h s e   des   K l o t z e s   e i n e n   W i n -  

k e l  «   z w i s c h e n   2 °  u n d   250  a u f w e i s t   und  daß   w e i t e r h i n   d i e  

Ö f f n u n g e n   de r   B o h r u n g e n   zu  den  E c k e n   h i n   v e r l a g e r t   s i n d .  

D u r c h   j e d e   d i e s e r   Maßnahmen   und  i n s b e s o n d e r e   d u r c h   e i n e  

K o m b i n a t i o n   b e i d e r ,   d.  h.  d i a g o n a l e   und  e x z e n t r i s c h e  

F ü h r u n g   de r   B o h r u n g e n ,   w i r d   e r r e i c h t ,   daß   b e i   e i n e r  

D r e h u n g   de r   K l o t z   n i c h t   nur   a b w e c h s e l n d   m i t   e i n e r   f l a -  

c h e n   S e i t e   o d e r   e i n e r   K a n t e   a u f   den  M u s k e l   t r i f f t ,  

s o n d e r n   zudem  e i n e   T a u m e l -   o d e r   T r u d e l b e w e g u n g   a u s f ü h r t .  

Es  w i r d   d a d u r c h   e i n   w e s e n t l i c h   g r ö ß e r e r   U n t e r s c h i e d  

z w i s c h e n   K r a f t a u s ü b u n g   und  - z u r ü c k n a h m e   e r z i e l t ,   d e n n  

d e r   Hub  e i n e s   K l o t z e s ,   d.  h.  d i e   V a r i a t i o n   des   A b s t a n d e s  

des   w ä h r e n d   d e r   D r e h u n g   dem  M u s k e l   g e r a d e   z u g e w a n d t e n  

T e i l s   des   K l o t z e s   von  s e i n e r   D r e h a c h s e ,   i s t   w e s e n t l i c h  

g r ö ß e r .   Da  n u n m e h r   n i c h t   nur   F l ä c h e n   o d e r   r e l a t i v   l a n g e  

K a n t e n   des   K l o t z e s   a u f   den  M u s k e l   t r e f f e n ,   s o n d e r n   a u c h  

E c k e n   des   K l o t z e s ,   w i r d   d i e   T i e f e n w i r k u n g   d e r   M a s s a g e  

v e r b e s s e r t .   D i e s   i s t   f ü r   e i n e   E n t s p a n n u n g   von  v e r s p a n n -  
t e n   M u s k e l n   s e h r   w e s e n t l i c h ,   denn   e i n e   o b e r f l ä c h e n n a h e  

E i n w i r k u n g   i s t   h i e r   n i c h t   a u s r e i c h e n d .  

Um  e i n e   A n p a s s u n g   an  u n t e r s c h i e d l i c h e   A n w e n d u n g e n   u n d  

B e d ü r f n i s s e   des   A n w e n d e r s   zu  g e w ä h r l e i s t e n ,   w e i s t   d e r  

e r f i n d u n g s g e m ä ß e   M a s s a g e g ü r t e l   in  w e i t e r e n   A u s f ü h r u n g e n  
K l ö t z e   mi t   e i n e m   B o h r u n g s w i n k e l  d  a u f ,   de r   z w i s c h e n   6  

und  2 0 ° ,   z w i s c h e n   10  und  160  o d e r   b e i   e twa   13  l i e g t .  
D u r c h   e i n e   d e r a r t i g e   A b s t u f u n g   des   W i n k e l s  @   i s t   d e r  

M a s s a g e g ü r t e l   in  s e i n e r   W i r k u n g s i n t e n s i t ä t   a u s r e i c h e n d  

v a r i a b e l   und  f ü r   u n t e r s c h i e d l i c h e   A n w e n d u n g e n   und  A n w e n -  

d e r   a n p a ß b a r ,   denn   e i n e   V e r r i n g e r u n g   de r   W i n k e l b a n d -  

b r e i t e   a u f   im  E x t r e m f a l l   e t w a   N u l l ,   f ü h r t   zu  e i n e r  

V e r r i n g e r u n g   des   U n t e r s c h i e d e s   z w i s c h e n   K r a f t a u s ü b u n g  
und  - z u r ü c k n a h m e   am  M u s k e l   und  d a m i t   zu  e i n e r   s a n f t e r e n  

M a s s a g e .  

E i n e   w e i t e r e   A u s f ü h r u n g s f o r m   des   M a s s a g e g ü r t e l s   w e i s t   i n  



e i n e r   R e i h e ,   d.  h.  a u f   e i n e m   D r a h t s t e g ,   K l ö t z e   m i t  

g l e i c h e r   Größe   des   W i n k e l s  o (   a u f ,   w o b e i   b e s o n d e r s   v o r -  

t e i l h a f t   de r   W i n k e l  @   von  a u f   n e b e n e i n a n d e r   l i e g e n d e n  

D r a h t s t e g e n   (1)  a u f g e s t e c k t e n   K l ö t z e n ( 2 )   u n t e r s c h i e d l i c h  

i s t .   D u r c h   d i e s e   A n o r d n u n g   w i r d   d e r   W e c h s e l   von  K r a f t -  

a u s ü b u n g   und  - z u r ü c k n a h m e   n i c h t   nur   in  de r   z e i t l i c h e n  

A b f o l g e   w ä h r e n d   d e r   R o l l b e w e g u n g   de r   K l ö t z e   e r r e i c h t ,  

s o n d e r n   a u c h   r ä u m l i c h   ü b e r   d i e   Länge   des   G ü r t e l s   v e r -  

t e i l t .   D i e s e   A u s f ü h r u n g   des   M a s s a g e g ü r t e l s   e r l a u b t   d e m  

B e n u t z e r   a u ß e r d e m ,   d u r c h   e n t s p r e c h e n d e s   V e r s c h i e b e n   d e s  

G ü r t e l s   d i e   M a s s a g e   mehr  m i t   k l e i n w i n k l i g e n   o d e r   m e h r  

m i t   g r o ß w i n k l i g e n   K l ö t z e n   d u r c h z u f ü h r e n .   Wegen  d e r   u n -  

t e r s c h i e d l i c h e n   W i n k e l  @  e r g i b t   s i c h   e i n e   u n t e r s c h i e d -  

l i c h e   I n t e n s i t ä t   d e r   M a s s a g e   je  n a c h   B e l i e b e n   des   A n w e n -  

d e r s .  

In  e i n e r   w e i t e r e n   v o r t e i l h a f t e n   A u s g e s t a l t u n g   w e i s t   d e r  

M a s s a g e g ü r t e l   K l ö t z e   u n t e r s c h i e d l i c h e n   D u r c h m e s s e r s   a u f ,  

d.  h.  d i e   ä u ß e r e n   F l ä c h e n   und  K a n t e n   l a u f e n   in  g r ö ß e r e m  
o d e r   k l e i n e r e m   A b s t a n d   von  d e r   D r e h a c h s e   um.  S i n n v o l l  

h a b e n   d a b e i   a u f   e i n e n   D r a h t s t e g   a u f g e s t e c k t e   H o l z k l ö t z e  

e i n e n   e twa   g l e i c h e n   D u r c h m e s s e r ,   a b e r   e i n e n   a n d e r e n ,   a l s  

d i e   K l ö t z e   a u f   b e n a c h b a r t e n   D r a h t s t e g e n .   H i e r d u r c h  

w i r d   e i n e   g ü n s t i g   a u f   den  M u s k e l   w i r k e n d e   A b f o l g e   v o n  
s t ä r k e r e r   und  s c h w ä c h e r e r   E i n w i r k u n g   e r z i e l t .  

Die  Länge   d e r   D r a h t s t e g e   und  d a m i t   d e r   A b s t a n d   d e r  

g e g e n ü b e r l i e g e n d e n   T e i l e   des   R a n d p r o f i l s   i s t   so  g e w ä h l t ,  

daß   e i n e   g u t e   H a n d h a b u n g   des   G ü r t e l s   g e g e b e n   i s t   und  d a ß  

s i c h   d i e   H o l z k l ö t z e   a u f   den  D r a h t s t e g e n   l e i c h t   d r e h e n  

k ö n n e n .  

Es  i s t   s o m i t   e i n   M a s s a g e g ü r t e l   g e s c h a f f e n ,   d e r   in  v i e l -  

f ä l t i g e r   W e i s e   an  u n t e r s c h i e d l i c h e   A n w e n d u n g e n   und  A n -  

w e n d e r   a n p a ß b a r   i s t   und  e i n e   g u t e   M a s s a g e w i r k u n g   und  v o r  

a l l e m   T i e f e n w i r k u n g   e r z e i l t ,   so  daß   von  e i n e r   g u t e n  

L ö s u n g   de r   g e s t e l l t e n   A u f g a b e   g e s p r o c h e n   w e r d e n   k a n n .  



Ein   b e v o r z u g t e s   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   des   e r f i n d u n g s g e -  

mäßen  M a s s a g e g ü r t e l s   w i r d   im  f o l g e n d e n   a n h a n d   e i n e r  

Z e i c h n u n g   n ä h e r   e r l ä u t e r t .   Es  z e i g e n   im  e i n z e l n e n :  

F i g u r   1  e i n e n   A b s c h n i t t   des   M a s s a g e g ü r t e l s   in  A n s i c h t  

u n d  

F i g u r   2  e i n e n   H o l z k l o t z   m i t   d a r i n   a n g e b r a c h t e r   B o h r u n g  

im  S c h n i t t .  

Wie  F i g u r   1  z e i g t ,   b e s t e h t   de r   M a s s a g e g ü r t e l   im  d a r g e -  

s t e l l t e n   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   aus  e i n e m   u m l a u f e n d e n ,  

h o h l e n   R a n d p r o f i l   3,  das   f l e x i b e l   i s t   und  d i e   Enden  1 '  

von  D r a h t s t e g e n   1  a u f n i m m t .   Auf  d i e   D r a h t s t e g e   1  a u f g e -  

s t e c k t   s i n d   H o l z k l ö t z e   2.  Die   H o l z k l ö t z e   2  h a b e n   e i n e  

e t w a   q u a d e r f ö r m i g e   G e s t a l t   m i t   a n n ä h e r n d   q u a d r a t i s c h e m  

Q u e r s c h n i t t   s e n k r e c h t   zu  i h r e r   L ä n g s a c h s e   5.  Wie  i n s b e -  

s o n d e r e   F i g u r   2  z e i g t ,   w e i s e n   d i e   H o l z k l ö t z e   2  B o h r u n g e n  
4  a u f ,   d i e   u n t e r   e i n e m   W i n k e l  d   r e l a t i v   zur   L ä n g s a c h s e   5 

des   K l o t z e s   2  v e r l a u f e n   und  e i n   l e i c h t g ä n g i g e s   D r e h e n  

d e r   K l ö t z e   2  a u f   den  D r a h t s t e g e n   1  e r l a u b e n .  



1.  M a s s a g e g ü r t e l   m i t   e i n e m ,   den  Rand  b i l d e n d e n ,   u m l a u -  

f e n d e n ,   g e s c h l o s s e n e n   P r o f i l   aus   e l a s t i s c h e m   M a t e r i -  

a l ,   w o b e i   q u e r   z w i s c h e n   den  L ä n g s w ä n d e n   D r a h t s t e g e  
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