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6 Massagegiirtel mit rotierbaren Holzkidtzen.

@ Massagegtrtel mit einem, den Rand bildenden, umlau-
fenden, geschlossenen Profil aus elastischem Material, wo-
bei quer zwischen den Langswanden Drahtstege verlaufen,
auf denen mindestens ein langlicher Holzklotz rotierbar
aufgesteckt ist, bei dem auf jedem Drahisteg (1) drei Holz-
kibtze (2) aufgesteckt sind.
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" irtel mit rotierl Holzk1o!

Die Erfindung betrifft einen Massagegiirtel mit einen,
den Rand bildenden, umlaufenden, geschlossenen Profil
aus elastischem Material, wobei quer zwischen den Lé&ngs-
widnden Drahtstege verlaufen, auf denen mindestens ein
langlicher Holzklotz rotierbar aufgesteckt ist.

Fiir die Selbstmassage von Muskelverspannungen, insbeson-
dere im Schulter- und Rickenbereich, sind handgefihrte
Massagegerdte bekannt, die etwa die Form eines Gilirtels
aufweisen. Dieser Giirtel wird mit mehr oder weniger
groftem Andruck itiber die betreffenden Kdrperpartien hin
und her bewegt und iibt dabei eine Massagewirkung aus.
Diese wird entweder durch eine gewisse Oberfléchenrauh-
heit des Gilirtels oder durch an diesem angebrachte,
drehbare Klétzchen hervorgerufen. Bei einem bekannten
Massageglirtel der letztgenannten Art wird der Rand aus
einem umlaufenden, elastischen, geschlossenen Profil ge-
bildet. Quer zum Rand verlaufen von einer Seite zur

anderen Drahtstege, auf denen zwei l&ngliche Holzklotze
drehbar aufgesteckt sind.

Ein derartiger Massagegiirtel erzielt zwar schon eine
Massagewirkung, weist jedoch noch einige Nachteile auf.
Dadurch, da® auf jeden quer verlaufenden Drahtsteg nur
ein oder zwei Holzkldtze aufgesteckt sind, wird ein

relativ grofter Bereich der massierten Muskeloberflé&che
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von einem einzelnen Klotz ilberdeckt. Infolge der grofen
Auflageflédche eines einzelnen Klotzes ist die auf den
Muskel ausgeilibte Kraft und damit die Massagewirkung
relativ gering. Ein weiterer Nachteil ergibt sich dar-
aus, dad die Holzkldtze des bekannten Massageglirtels
alle in derselben Richtung fiir die Aufnahme des Draht-
steges durchbohrt sind. Dies fiihrt dazu, dad bei der
Bewegung des Glirtels iliber den Kbrper eine fast gleich-
formige Kraft ohne gréfere Variationen auf den Muskel
ausgelibt wird. Wesentlich fiir eine gute Wirkung einer
Massage ist aber der deutliche Wechsel von Ausiibung und

Zuricknahme einer kleinfléchigen Krafteinwirkung auf den
Muskel.

Es stellt sich daher die Aufgabe, einen Massagegiirtel zu
schaffen, der die oben genannten Nachteile vermeidet und
insbesondere eine hohe Kraft auf den Muskel ausiibt und
gleichzeitig einen Wechsel von Ausiibung und Zurlicknahme
der Kraft gewdhrleistet und der an unterschiedliche
Anwendungen und Bediirfnisse des Anwenders hinsichtlich
der Intensit&t der Massage anpaflbar ist.

Die Ldsung der Aufgabe geligt durch einen Massagegilirtel
mit einem, den Rand bildenden, umlaufenden, geschlosse-
nen Profil aus elastischem Material, wobei quer zwischen
den L&ngswdnden Drahtstege verlaufen, auf denen minde-
stens ein l&nglicher Holzklotz rotierbar aufgesteckt

ist, bei dem auf jedem Drahtsteg drei Holzkldtze aufge-
steckt sind.

Hierdurch wird erreicht, da® bei etwa unverédnderter
Gesamtbreite des Giirtels gegeniiber dem bekannten Giirtel
die Auflagefléche der Holzkldtze auf der Kdrper- bzw.

Muskeloberflédche geringer und damit die auf den Muskel
ausgeilbte Kraft grodder wird.

Ein weiterer Vorteil ergibt sich daraus, daf die Bohrun-
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gen eines Holzklotzes zum Hindurchfiihren des Draht-
steges gegeniiber der Mittelachse des Klotzes einen Win-
kel & zwischen 2o und 25o aufweist und dap weiterhin die
Offnungen der Bohrungen zu den Ecken hin verlagert sind.
Durch jede dieser Mafnahmen und insbesondere durch eine
Rombination beider, d. h. diagonale und exzentrische
Fiihrung der Bohrungen, wird erreicht, daf bei einer
Drehung der Klotz nicht nur abwechselnd mit einer fla-
chen Seite oder einer Rante auf den Muskel trifft,
sondern zudem eine Taumel- oder Trudelbewegung ausfiihrt.
Es wird dadurch ein wesentlich grdferer Unterschied
zwischen Kraftausiibung und -zurficknahme erzielt, denn
der Hub eines Klotzes, 4. h. die Variation des Abstandes
des wdhrend der Drehung dem Muskel gerade zugewandten
Teils des Klotzes von seiner Drehachse, ist wesentlich
gréfler. Da nunmehr nicht nur Fl&chen oder relativ lange
Kanten des Klotzes auf den Muskel treffen, sondern auch
Ecken des Klotzes, wird die Tiefenwirkung der Massage
verbessert. Dies ist filir eine Entspannung von verspann-
ten Muskeln sehr wesentlich, denn eine oberfl&chennahe
Einwirkung ist hier nicht ausreichend.

Um eine Anpassung an unterschiedliche Anwendungen und
Bediirfnisse des Anwenders zu gewdhrleisten, weist der
erfindungsgeméffe Massagegilirtel in weiteren Ausfiihrungen
Kldtze mit einem Bohrungswinkel & auf, der zwischen 6o
und 200, zwischen 10o und 160 oder bei etwa 130 liegt.
Durch eine derartige Abstufung des Winkels o ist der
Massageglirtel in seiner Wirkungsintensit&t ausreichend
variabel und fiir unterschiedliche Anwendungen und Anwen-
der anpafbar, denn eine Verringerung der Winkelband-
breite auf im Extremfall etwa Null, fithrt zu einer
Verringerung des Unterschiedes zwischen Kraftausiibung

und -zuriicknahme am Muskel und damit zu einer sanfteren
Massage.

Eine weitere Ausfiihrungsform des Massageglirtels weist in
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einer Reihe, d. h. auf einem Drahtsteg, Klétze mit
gleicher GroRe des Winkels &« auf, wobei besonders vor-
teilhaft der Winkel « von auf nebeneinander liegenden
Drahtstegen (1) aufgesteckten Kl6tzen(2) unterschiedlich
ist. Durch diese Anordnung wird der Wechsel von Kraft-
ausiibung und -zuriicknahme nicht nur in der zeitlichen
Abfolge wihrend der Rollbewegung der Klotze erreicht,
sondern auch r&umlich tiber die Li&nge des Glirtels ver-
teilt. Diese Ausfithrung des Massagegiirtels erlaubt dem
Benutzer auferdem, durch entsprechendes Verschieben des
Giirtels die Massage mehr mit kleinwinkligen oder mehr
mit grofwinkligen Kl6tzen durchzufiihren. Wegen der un-
terschiedlichen Winkel & ergibt sich eine unterschied-

liche Intensit&t der Massage je nach Belieben des Anwen-
ders.

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung weist der
Massagegiirtel Kl&6tze unterschiedlichen Durchmessers auf,
d. h. die &uReren Fl&chen und Kanten laufen in grdferem
oder kleinerem Abstand von der Drehachse um. Sinnvoll
haben dabei auf einen Drahtsteg aufgesteckte Holzklétze
einen etwa gleichen Durchmesser, aber einen anderen, als
die Kloétze auf benachbarten Drahtstegen. Hierdurch

wird eine glinstig auf den Muskel wirkende Abfolge von
stdrkerer und schwdcherer Einwirkung erzielt.

Die L&nge der Drahtstege und damit der Abstand der
gegeniiberliegenden Teile des Randprofils ist so gewdhlt,
daf eine gute Handhabung des Glirtels gegeben ist und dabd

sich die Holzklétze auf den Drahtstegen leicht drehen
kdénnen.

Es ist somit ein Massagegiirtel geschaffen, der in viel-
faltiger Weise an unterschiedliche Anwendungen und An-
wender anpafibar ist und eine gute Massagewirkung und vor
allem Tiefenwirkung erzeilt, so da® von einer guten
Ldésung der gestellten Aufgabe gesprochen werden kann.
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Ein bevorzugtes Ausfiihrungsbeispiel des erfindungsge-
méfen Massagegilirtels wird im folgenden anhand einer
Zeichnung né&her erl&utert. Es zeigen im einzelnen:

Figur 1 einen Abschnitt des Massagegiirtels in Ansicht
und

Figur 2 einen Holzklotz mit darin angebrachter Bohrung
im Schnitt.

Wie Figur 1 zeigt, besteht der Massageglirtel im darge-
stellten Ausfiihrungsbeispiel aus einem umlaufenden,
hohlen Randprofil 3, das flexibel ist und die Enden 1'
von Drahtstegen 1 aufnimmt. Auf die Drahtstege 1 aufge-
steckt sind Holzklétze 2. Die Holzkldétze 2 haben eine
etwa quaderfdrmige Gestalt mit anndhernd gquadratischem
Querschnitt senkrecht zu ihrer L&ngsachse 5. Wie insbe-
sondere Figur 2 zeigt, weisen die Holzkldtze 2 Bohrungen
4 auf, die unter einem Winkel K relativ zur L&ngsachse 5
des Klotzes 2 verlaufen und ein leichtgdngiges Drehen
der Klo6tze 2 auf den Drahtstegen 1 erlauben.
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1. Massageglirtel mit einem, den Rand bildenden, umlau-
fenden, geschlossenen Profil aus elastischem Materi-
al, wobei quer zwischen den L&ngswdnden Drahtstege
verlaufen, auf denen mindestens ein l&nglicher Holz-
klotz rotierbar aufgesteckt ist,
dadurch gekennzeichnet, daft auf jedem Drahtsteg (1)
drei Holzkloétze (2) aufgesteckt sind.

2. Massagegiirtel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, daft die Bohrungen (4) eines Holzklotzes (2) zum
Hindurchfihren des Drahtsteges (1) gegeniiber der
Mittelachse des Klotzes (2) einen Winkel & zwischen
20 und 25o aufweist.

3. Massageglirtel nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich-
net, daR die Offnungen der Bohrungen (4) zu den Ecken
der Austrittsflé&chen hin verlagert sind.

4. Massageglirtel nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich-
o o
net, dal der Winkel & zwischen 6 und 20 betragt.

5. Massageglirtel nach Anspruch 4, dadurch gekennzeich-
o o
net, daf der Winkel & zwischen 10 und 16 betragt.

6. Massageglirtel nach Anspruch 5, dadurch gekennzeich-
o
net, da® der Winkel & ca. 13 betrégt.

7. Massageglirtel nach Anspruch 1 und einem der Anspriiche
2 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daf® auf einen Draht-

steg (1) Kldtze 2 mit glei_cher Grofle des Winkels «
aufgesteckt sind.

8. Massagegiirtel nach Anspruch 1 und einem oder mehreren
der Anspriiche 2 bis 7, dadurch gekennzeichnet, daf -
der Winkel« von auf nebeneinander liegenden Drahtste-
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gen (1) aufgesteckten Klétzen (2) unterschiedlich
ist.

Massagegiirtel nach Anspruch 1 und einem oder mehreren
der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dad
die rotierbaren Holzkldtze (2) unterschiedliche
Durchmesser aufweisen.
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