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@ Dispositif perfectionné d’entrainement pour le ski.

@ La présente invention concerne un dispositif d'entraine-
ment pour le ski qui comprend un plateau support (10) géné-
ralement horizontal, oscillant autour d’'un axe principal de
symetrie (P-P), et deux patins (50} sur lesquels reposent les
pieds d'un utilisateur, portés a pivotement sur le plateau
support (10) respectivement de part et d’autre d’un plan de
symétrie passant par I’axe de pivotement principal (P-P) du
piateau, autour d’axes auxiliaires (OA, OB) respectifs géné-
ralement perpendiculaires a la surface supérieure du pla-
teau support. Ainsi, des pivotements alternatifs des patins
(50) autour de leurs axes respectifs (OA, OB), induits par
"utifisateur, s’accompagnent d’un basculement alternatif du
plateau support autour de I’axe principal (P-P} associé.
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DISPUSITIF PERFECTIONNE D'ENTRAINEMENT POUR LE SKI

La présente invention concerne un dispositif
d'entralinement pour le ski.

Le dispositif d'entrainement conforme a la pré-
sente invention permet d'une part un exercice physique
améliorant la résistance du skieur ainsi que la sou-
plesse de celui-ci, et d'autre part une simulation
des mouvements d'un skieur sur une piste de ski.

De nombreux dispositifs d'entralinement pour le
ski ont .déja été proposés.

La demance de brevet Frangaise publide sous le n°® 2 245 387
décrit par exemple un appareil comprenant une plaque
mobile sur laquelle repose l'utilisateur, déplagable
sur un béti fixe entre deux positions extrémes déter-
minées par des butées, et sollicitée vers une position
de repos par un ressort de rappel.

La demande de brevet Francaise publide sous le n°® 2 350 857
décrit un appareil comportant deux planchettes paral-
léles adaptées pour subir un mouvement d'abaissement
a l'encontre de l'action de moyens élastiques ,ainsi
gu'un mouvement de pivotement autour d'un axe médian
horizontal longitudinal sur un support lui-méme pivo-
tant autour d'un axe normal aux axes d'articulation
des planchettes et sensiblement vertical. De préfé-
rence, l'inclinaison du socle sur l'horizontal est
par ailleurs réglable.

La demande de brevet Frangaise publiée sous le
n® 2 067 398 décrit un dispositif d'entrainement
péur le ski comprenant deux chariots simulant les skis,
mobiles sur un plan incliné reposant sur le sol. Plus
précisément, chacun des chariots est susceptible d'étre
animé de deux mouvements indépendants, 1l'un de rota-
tion parallélement au plan incliné, autour d'un axe
fixe perpendiculaire au plan incliné, 1l'autre d'incli-
naison variable par rapport au plan incliné, par rota-

tion autour d'un axe paralleéle audit plan incliné.
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La demande de brevet Francgaise publiée sous le
n® 2 292 494 concerne un appareil d'entrainement pour
le ski comprenant deux repose-pieds oscillants et cou-
lissants.

La demande de brevet Frangaise publiée sous le
n°® 2 155 709 décrit un appareil d'entrainement pour le
ski comprenant deux skis montés sur pivot et déplacables
a l'aide de roulettes sur une embase munie de bossages.

D'autres dispositifs d'entrainement pour le ski
sont décrits et représentés dans les demandes de brevet
Francaises publiées sous les n° 2 023 169, 2 262 362,

2 336 150, 2 410 486, 2 521 435, 2 347 946, 2 403 091
et 2 523 856.

Tous ces dispositifs antérieurs, s'averent
complexes, collteux et peu fiables. De plus, ces dispo-
sitifs antérieurs ne permettent pas de simuler de fagon
simple les mouvements du ski, au moins pour un débutant.

Le probléme a résoudre est donc de proposer un
dispositif d'entralinement pour le ski, a la fois simple,
économique et robuste, qui permette d'une part un entral-
nement physique efficace et d'autre part une simulation
simple et automatique des mouvements du skieur.

Le probléme ainsi posé est résolu selon l‘'inven-
tion par un dispositif &‘'entrainement qui comprend :

- un plateau support généralement horizontal,
oscillant autour d'un axe principal de symétrie, longi-
tudinal et généralement horizontal et,

- deux patins sur lesquels reposent les pieds
d'un utilisateur, portés a pivotement sur le plateau
support, respectivement de part et d'autre d'un plan
de symétrie passant par l'axe de pivotement principal
du plateau autour d'axes auxiliaires respectifs géné-
ralement varalldles et pernmendiculaires a la surface supé-

rieure du plateau support, de telle sorte que des pivo—

tements alternatifs des patins autour de leurs axes auxi-
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liaires respectifsinduits par l'utilisateur, s'accompagnent
d'un basculement alternatif du plateau support autour
de l'axe principal associé.

Ainsi, les pivotements alternatifs des patins
autour de leurs axes auxiliaires respectifs et le bas-
culement alternatif du plateau support autour de l'axe
principal associé sont nécessairement synchronisés ce
qui impose a l'utilisateur une position correspondant
précisément a la position du skieur.

L'utilisation du dispositif d'entrainement pour
le ski conforme a la présente invention permet ainsi
d'éviter en toute sécurité l'accoutumance a un posi-
tionnement erroné.

Le basculement alternatif du plateau support
autour de l'axe principal associé est réalisé lors des
pivotements alternatifs des patins autour de leurs axes
respectifs, induits par l1l'utilisateur, lorsque le point
d'application du poids de l'utilisateur sur le plateau
support franchit un plan vertical passant par l'axe prin-
cipal associé de pivotement du plateau support.

Pour ce faire, les axes auxiliaires sont avanta-
geusement décentrés longitudinalement sur les patins
respectivement associés. Plus précisément encore, de
préférence, les axes auxiliaires sont prévus au voisi-
nage de l'extrémité avant des patins.

Selon une caractéristique avantageuse de 1l'in-
vention, les axes auxiliaires sont situés a mi-largeur
des patins respectivement associés et la largeur de
chaque patin est légeérement inférieure a la distance
séparant les axes auxiliaires.

Ainsi, les positions extrémes des patins sont
définies par l'appui réciproque des patins, ce qui
évite l'installation de butées additionnelles sur le
plateau support et permet ainsi un dispositif de réali-

sation particuliérement simple.
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De préférence, chaque patin est muni d'une chaus-
sure. Cette disposition permet d'améliorer le posi-
tionnement.

De fag¢on avantageuse, chaque patin est immo-
bilisé sur le plateau support par engagement élastique
d'un tourillon solidaire du patin, dans un alésage
complémentaire réalisé dans le plateau. Ainsi, aucun
dispositif de fixation auxiliaire n'est nécessaire.

Selon une premiére variante de réalisation,
le plateau support est formé d'un corps dont la sur-
face supérieure est plane et la surface inférieure
est composée de deux plans inclinés relativement, déli-
mitant un palier de pivotement principal longitudinal
au niveau de leur jonction.

Selon une seconde variante de réalisation, 1le
plateau support comprend un voile supérieur généra-
lement plan supporté par des nervures transversales
présentant deux bords relativement inclinés, qui déli-
mitent un palier de pivotement principal longitudinal
au niveau de leur jonction.

Afin de limiter la surface de contact entre les
patins et le plateau support, chaque patin comprend
avantageusement un corps généralement plan dont la sur-
face inférieure est munie de plusieurs protubérances
destinées & coulisser sur le plateau support lors des
pivotements alternatifs des patins.

‘ De fagon préférentielle, le plateau support est
réalisé en matériau thermo-plastique, tel que le
polyacétal, et de préférence au moins partiellement

a l'aide de polyacétal a base de molybdéne.

Selon une caractéristique avantageuse de l'in-
vention, le débattement angulaire en oscillation du pla-
teau support est compris entre 5 et 20°, et de préfé-

rence égal a environ 10°.
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Selon une autre caractéristique de 1'invention,
le débattement angulaire de chaque patin est compris
entre 30 et 80° et de préférence sensiblement égal
a 55°.

Selon le mode de réalisation retenu, le palier
de pivotement du plateau support peut é&tre formé d'une
aréte, d'un plan de faible largeur paralleéle & la sur-
face supérieure du plateau, ou encore d'une surface
convexe arrondie.

D'autres caractéristiques et avantages de la
présente invention apparaitront a la lecture de la des-
cription détaillée qui va suivre, et en regard des
dessins annexés donnés a titre d'exemplesnon limitatifs
et sur lesquels

- la figure 1 représente une vue schématique
en perspective d'un dispositif d'entrainement pour le ski
conforme a la présente invention dans une premiére posi-
tion de basculement du plateau support et des patins,

- la figure 2 représente une vue schématique
en perspective du méme dispositif d'entrainement pour
le ski dans une seconde position de basculement du pla-
teau support, et des patins,

- la figure 3 représente une vue de dessous
d'un plateau support utilisé dans un dispositif d'en-
trainement pour le ski conforme a la présente invention,

- les figures 4A, 4B et 4C représentent , selon
une vue avant, trois variantes de réalisation d'un pla-
teau support utilisé dans un dispositif d'entrainement
pour le ski conforme & la présente invention,

- la figure 5 représente une vue de dessus d'un
patin utilisé dans un dispositif d'entrainement pour le
ski conforme a la présente invention,

- la figure 6 représente une vue de dessous d'un
patin utilisé dans un dispositif d'entrainement pour le
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ski conforme & la présente invention,

~ la figure 7 représente une vue schématique
latérale d'un patin équipé d'une chaussure, utilisé
dans un dispositif d'entrainement pour le ski conforme
a la présente invention, et

- la figure 8 illustre un détail de fixation
d'un patin sur un plateau support d'un dispositif
d'entrainement pour le ski conforme a la présente
invention.

D'une fagon générale, comme cela est illustré
sur la figure 1, le dispositif d'entrainement pour le
ski conforme a la présente invention comprend un
plateau support 10 et deux patins 50A, 50B.

Comme cela apparait aprés examen comparé des
figures 1 et 2, le plateau support 10 qui s'étend
généralement horizontalement et dont la surface supé-
rieure 11 est plane,est oscillant autour d'un axe prin-
cipal de symétrie longitudinal et généralement hori-
zontal référencé P-P sur les figures.

Les patins 50A et 50B qui ont chacun la forme
générale d'une plaque plane allongée sont portés a
pivotement sur le plateau support 10, respectivement
de part et d'autre d'un plan perpendiculaire a la sur-
face supérieure 11 du plateau support et passant par
l'axe P-P précité, autour d'axes auxiliaires respec-
tifs paralléeles entre eux et perpendiculaires a la sur-
face supérieure 11 du plateau support 10. Ces axes
auxiliaires sont référencés OA et OB sur les figures.

Ces axes OA et OB sont symétriques par rapport
au plan précité perpendiculaire a la surface supérieure
11 du plateau support 10 et passant par l1l'axe de pivo-
tement P-P.

La largeur des patins référencés 1 sur les

figures 1 et 2 est légérement inférieure a la distance
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référencée d sur les figures 1 et 2 séparant les axes
auxiliaires OA et OB.

Ainsi, lorsque les patins 50A et 50B s'étendent
généralement parallélement & l'axe principal P-P, le
dispositif d'entrainement est en parfait équilibre,
et un espace régulier existe entre les bords longitu-
dinaux adjacents 51A et 51B des patins.

Par contre, dés lors qu'un utilisateur reposant
sur les patins induit une inclinaison de ceux-ci par
rapport & l'axe P-P, comme représenté sur les figures
1 ou 2, le plateau support 10 bascule en synchronisme,
de facon alternative, autour de l'axe principal P-P
associé.

Selon un mode de réalisation préférentiel repré-
senté sur la figure 3, le plateau support 10 comprend
un voile supérieure 12 généralement plan supporté par
des nervures transversales paralleles 13 présentant
chacune deux bords 14, 15 inclinés relativement
(comme cela apparait sur les figures 4A & 4C qui seront
décrites ultérieurement) et délimitant un palier de
pivotement principal longitudinal au niveau de leur
jonction.

Plus précisément encore, selon le mode de
réalisation représenté sur la figure 3, la surface
inférieure du voile 12 est munie d'une nervure médiane
longitudinale 16, perpendiculaire aux nervures 13
précitées. Comme cela apparait a l'examen de la figure
3,.la nervure longitudinale 16 est reliée aux nervures
transversales 13 au niveau des zones de jonction des
bords inclinés 14 et 15.

Selon une premiére variante de réalisation
illustrée sur la figure 4A, la surface inférieure de
la nervure longitudinale 16 peut présenter une aréte 17
coincidant avec l'axe principal P-P et formant palier

de pivotement pour le plateau support 10.
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Selon une autre variante de réalisation, consi-
dérée actuellement comme préférentielle, et illustrée
notamment sur les figures 3 et 4B, la surface infé-
rieure de la nervure longitudinale 16 délimite un plan
généralement paralléle a la surface supérieure 11 du
plateau support et formant palier de pivotement pour
celui-ci. Dans un tel cas, lorsque le dispositif
d'entrainement conforme a la présente invention est
utilisé sur une surface support parfaitement rigide,
l'axe de pivotement principal est dédoublé sous forme
de deux axes secondaires confondus avec les bords
paralleles du plan 18 précité.

Selon une‘autre variante de réalisation illustrée
sur la figure 4C, la surface inférieure de l'aréte
longitudinale 16 est délimitée par une surface convexe
arrondie 19, par exemple en secteur de cylindre. Dans
un tel cas, l'axe de pivotement principal P-P est
confondu avec le centre de courbure de la surface con-
vexe arrondie 19.

Bien entendu, les moyens permettant les oscilla-
tions du plateau support 10 entre les deux positions
représentées sur les figures 1 et 2, ainsi que la struc-
ture du plateau support 10 sont susceptibles de nombreuses
variantes de réalisation.

A titre d'exemple, le plateau support peut é&tre
formé d'un corps dont la surface supérieure est plane
et. la surface inférieure est composée de deux pans incli-
nés relativement ,délimitant un palier de pivotement
principal longitudinal a leur jonction.

Selon une autre variante de réalisation, le
plateau support peut étre formé d'une embase plane
montée a pivotement par l'intermédiaire de tourillons
ou moyens fonctionnellement éguivalents sur un socle

fixe.
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Le voile supérieur 12 du plateau support 10 est
muni, entre deux nervures transversales 13 adjacentes,
d'orifices 20, 21 d'axe pervendiculaire a la surface
supérieure 11 et symétriques par rapport au plan pré-
cité normal a la surface supérieure 11 et passant par
l'axe principal P-P. Ces alésages 20, 21 recoivent
respectivement a articulation les patins 50A et 50B.

Selon le mode de réalisation préférentiel
représenté sur les figures, en particulier sur les
figures 5, 6, 7 et 8, chaque patin 50 est formé
d'un corps plan 52 de contour rectangulaire comportant
sur sa surface supérieure 53 des nervures de raidisse-
ment 54, 55 et 56, et sur sa surface inférieure 59 des
protubérances 60, 61 et 62 reposant sur la surface
supérieure 11 du plateau support 10.

Plus précisément, selon le mode de réalisation
représenté sur la figure 5, la surface supérieure 53
de chaque patin 50 comprend une nervure 54 de contour
rectangulaire ménagée sur la périphérie du corps 52
et formant bordure, une nervure médiane longitudinale 55
et une pluralité de nervures 56 inclinées en regard
de la nervure médiane longitudinale 55 et reliant celle-ci
aux sections longitudinales de la bordure 54.

Les différentes nervures 54, 55 et 56, sont
renforcées au miveau de leur zone de Jjonction respec-
tive par des plots 57.

. Par ailleurs, on remarquera sur la figure 5 la
présence de plots 58 sur la surface supérieure 53 du
corps 52. Ces plots 58 sont utilisés avantageusement pour
la fixation d'une chaussure ou d'un support de chaussure
tel que référencé schématiquement en traits interrompus ,
sous la référence C sur la figure 7.

A titre d'exemple non limitatif, des fixations
de chaussure de ski de fond peuvent ainsi étre ancrées

sur les plots 58 précités.
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Par ailleurs, on apercoit a l'examen de la
figure 6, une premiére protubérance 60 disposée au
voisinage de l'avant des patins 50, de contour 63
circulaire, et dont le sommet 64 est formé d'un plan
paralléle aux surfaces 53 et 59.

Cette protubérance 60 entoure un tourillon 80
gui lui est coaxial, destiné a pénétrer dans l'un des
alésages 20, 21 précités,et dont la structure sera
évoquée plus en détail par la suite en regard notamment
de la figure 8.

On apercoit par ailleurs a l'examen des figures
6 et 7, sur la surface inférieure 59 des patins 50
deux protubérances 61, 62 généralement rectilignes et
paralleles, s'étendant transversalement & la nervure
longitudinale 55 précitée et dont les sommets 65, 66
sont formés de plans généralement paralleles aux
surfaces 53, 59 précédemment évoquées.

L'homme de l'art comprendra aisément que les
protubérances 60, 61 et 62 ainsi décrites ont pour but
de limiter la surface de contact entre les patins 50
et le plateau support 10 afin de réduire le frottement
entre ces éléments.

De préférence, comme cela est représenté sur la
figure 8, le tourillon 80, d'enveloppe générale cylin-
drique en saillie sur la surface inférieure 59 des
patins 50, est formé d'une pluralité d'aillettes 81
séparées et légérement élastiques, munies de dépouilles
82 en saillie vers l'extérieur du tourillon 80 trans-
versalement a l'axe 83 de celui-ci.

Comme cela apparait & l'examen de la figure 8,
la section transversale du corps du tourillon 80
(considérée parallelement aux surfaces 53 et 59) est
légérement inférieure au diamétre interne des alésages
20, 21, tandis que la section transversale du tourillon
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80, considérée au niveau des dépouilles 82 est légére-
ment supérieure au diameétre interne des alésages 20, 21.

Ainsi, l'engagement d'un tourillon 80 dans 1'un
des alésages 20, 21 est réalisé par déformation élas-
tique des aillettes 81, qui reprennent élastiquement
leur position de repos, lorsque les dépouilles 82
ont dépasser le voile 12 du plateau support 10.

De préférence, comme cela est représenté sur
la figure 8, chaque dépouille 82 présente un bord
d'engagement 84 qui converge en direction de l'axe 83
en éloignement de la surface inférieure 59, pour faci-
liter l'engagement du tourillon 80 dans l'un des
alésages 20, 21, ainsi gu'une surface de blocage 85
parallele a la surface 59,et destinée a reposer contre
la surface inférieure du voile 12 aprés engagement
élastique du tourillon 80 dans l'un des alésages 20,
21, pour immobiliser un patin 50 sur le plateau support
10.

Bien entendu, la structure du tourillon 80 gui
vient d'étre décrite est susceptible d'étre remplacée
par tout moyen fonctionnellement équivalent.

A titre d'exemple, les patins 50 peuvent étre
retenus a pivotement sur le plateau support 10 gréce
a des moyens filetés (associés le cas échéant & une
rondelle) venant en prise dans un tourillon cylin-
drique 80 solidaire des patins 50 et engagé dans
1l'un des alésages 20, 21.

‘ De fagon avantageuse, le dispositif d'entrainement
pour le ski conforme a la présente invention est
réalisé en un matériau thermoplastique,. de préférence
en polyacétal.

Plus précisément encore, de préférence, au moins
les patins 50 sont réalisés a 1l'aide de polyacétal a
base de molybdéne.
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Selon un mode de réalisation donné a titre
d'exemple non limitatif de la présente invention :

- le plateau support 10 présente une longueur référencée
a sur la figure 2 de l'ordre de 42 cm, une largeur
référencée b sur la figure 2 de l'ordre de 30 cm, une
inclinaison relative entre les faces 14 et 15 des ner-
vures transversales 13 comprise entre 5 et 20° et de
préférence égale a 10°,

- les patins 50 présentent une largeur 1 de 1l'ordre de
11 cm et une longueur de l'ordre de 30cm, la surface
inférieure 59 des patins 50 étant munie d'un tourillon
80 située a 7 cm du bord avant, ainsi que d'une pro-
tubérance de contour circulaire 60 d'un diametre de

8 cm, et deux protubérances 61, 62 présentant chacune
une longueur de 9,5cm et une largeur de 1,5 cm,

- les alésages 20, 21 réalisés dans le plateau support
sont espacés de 13 cm,

- la largeur du palier d'appui 18 est de 8 mm,

- le plateau support 10 est . réalisé en matériau ther-
moplastigue et plus précisément en polvacétal,

- les patins 50 sont réalisés en polyacétal a base de
molybdeéne.

Bien entendu, la présente invention n'est pas
limitée aux modes de réalisation particuliers qui
viennent d'étre décrits mais s'étend a toute variante
conforme a son esprit.

‘ A titre d'exemple, la surface inférieure du pla-
teau support peut &tre munie de moyens en saillie ré-
glables (tels que des systémes filetés) permettant
de régler l'amplitude du débattement angulaire en oscil-
lation du plateau support.

De fagon similaire, le plateau support peut étre
muni de moyens permettant de régler la distance séparant
les axes auxiliaires OA et OB, afin de régler l'amplitude

du ddbattement angulaire des patins.
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Le cas échéant, des moyens élastiques de rappel
vers une position de repos médiane peuvent étre
associés aux patins. Dans un tel cas, des capteurs
(tels que des interrupteurs) peuvent &tre disposés
sur le plateau support afin de visualiser le passage
des patins en position extréme.

Les moyens de réglage de la distance séparant
les axes auxiliaires OA et OB peuvent étre formés
de paliers d'écartement réglable par un systéme fileté.

On remarquera enfin que grdce a la structure
proposée selon l'invention, en particulier a l'articu-
lation des patins autour d'axes auxiliaires respectifs,
la position prise par les pieds de l'utilisateur corres-
pond exactement a celle imposée pour le ski.

On va maintenant décrire les figures 9 a 17.

Plus précisément, sur celles-ci

- la figure 9 représente une vue schématique
en perspective d'un dispositif permettant de fixer tout
type de chaussure classique sur les patins pivotant du
dispositif,

- la figure 10 représente une vue schématique de
dessus d'une variante de réalisation des patins pivotants,

- les figures 11 et 12 représentent deux vues
de ces mémes patins selon des vues latérales orthogonales
illustrées par les fléches référencées XI et XII sur la
figure 10, _

- la figure 13 illustre schématiquement 1'assem-
blége de roulettes sur les patins précités, selon un
plan de coupe référencé XIII-XIII sur la figure 10,

- la figure 14 représente une vue schématique
en coupe partielle selon un plan de coupe identique au
plan de coupe XIII-XIII du méme patin équipé de raulettes,

- la figure 15 représente une vue de dessus d'une
cage amovible support de roulettes,

- la figure 16 représente une vue schématique en

coupe verticale de la cage support de roulettes selon
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un plan de coupe référencé XVI-XVI sur la figure 14,

- la figure 17 représente une vue schématique
en coupe horizontale de la méme cage support de rou-
lettes selon un plan de coupe référencé XVII-XVII sur
les figures 14 et 16.

On va maintenant décrire le dispositif illustré
sur la figure 9.

7e dispositif 100a pour but de permettre l'utilisa-
tion du dispositif d'entrafnement pour le ski, a l'aide
de tout type de chaussure classique.

Ainsi, le dispositif illustré sur la figure 9 per-
met a un grand nombre d'utilisateurs utilisant des poin-
tures de chaussures différentes, de procéder a un en-
trainement selon un dispositif commun.

Par ailleurs, le dispositif illustré sur la figure
9 en permettant l'utilisation de tout type de chaussure
classique évite l'utilisation de chaussure de ski géné-
ralement onéreuse.

Le dispositif illutré sur la figure 9 est adapté
pour &tre fixé sur les patins pivotants respectivement
associés a l'aide de tout moyen classique approprié.

Pour l'essentiel, le dispositif illustré sur la
figure 9 comprend une palette support équipée de deux
butées 120, 131 respectivement avant et arriére et de
distance réglable pour retenir les chaussures supportées
par la palette, quelles que soient la pointure et la
forme de celles-ci.

) Selon l'illustration donnée sur la figure 9, la
;palette 110 plane et horizontale supportea une premiére
extrémité la butée avant 120. Celle-ci se compose d'un
secteur de cylindre 121 d'axe vertical dont la concavité
est tournée vers la seconde extrémité de la palette 110,
ainsi que d'une languette incurvée 122 prolongeant le
secteur de cylindre 121 destiné a chevaucher le bout

avant de la chaussure.
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La seconde butée 131, arriére, est placée sur
un curseur 130 déplacgable en translation comme illustré
par la fléche référencée T, sur la palette 110, afin de
permettre de régler la distance séparant les deux butées
120, 131.

L'immobilisation du curseur 130 sur la palette
110 est réalisée a l'aide d'une structure élastique 132
solidaire du curseur 130 et comportant une saillie 133
coopérant avec une piste cannelée 123 réalisée longi-
tudinalement sur la surface supérieure de la palette
110.

Le fonctionnement du dispositif 100 est le suivant.

Dans un premier temps, il convient d'immobiliser
une paire de dispositifs 100 sur les patins pivotants
respectifs.

Les chaussures de l'utilisateur sont alors placées
sur les palettes 110 et engagées sous les languettes 122.

Le curseur 130 est avancé pour venir en butée
contre l'extrémité arriére de la chaussure associée. Les
cannelures réalisées sur la piste 123 sont adaptées pour

interdire le recul du curseur 130.

Ainsi, dans le cas ol il est nécessaire d'augmenter

la distance séparant les deux butées 120 et 131, il est
nécessaire de soulever la structure élastique 132 pour
dégager la saillie 133 de la piste 123.

De préférence, la palette 110 est immobilisée sur
les patins pivotants a l'aide de fixations classiques
pour ski. Pour cela, la palette 110 est munie sur sa
surface inférieure d'orifices dans lesquels pénétrent
des plots prévus sur les patins et la palette est immo-
bilisée a l'aide d'un étrier a verrouillage monté pivo-
tant sur le patin.

On va maintenant décrire les patins pivotants
200 illustrés sur les figures 10 a 17.
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Ce dispositif peut &tre utilisé ou non en combi-
naison avec un support de chaussure tel qu'illustré
sur la figure 9.

On retrouve sur les figures 10, 11 et 12 un corps
plan 252 de contour rectangulaire comportant sur sa sur-
face supérieure 253 des nervures de raidissement 254,
255 et 256, ainsi que des plots 258.

Le patin illustré sur les figures 10 & 12 est
remarquable en ce gu'il ne repose pas directement sur
le plateau support 10, mais par l'intermédiaire de rou-
lettes 280 portées a rotation dans des cages amovibles
290.

Cette disposition permet de limiter la friction
lors du pivotement des patins 200 sur le plateau 10.

De préférence, chaque cage amovible 290 possede un
contour général parallélépipédique et définit une chambre
interne 291 également parallélépipédique, reliant ses
surfaces inférieure 292 et supérieure 293.

Les parois latérales opposées 294, 295 de chaque
cage amovible 290 possédent un alésage interne 296 cy-
lindrique recevant a rotation un tourillon 285 supportant
a rotation les roulettes 280.

Les cages 290 sont avantageusement immobilisées
de facon amovible sur des structures 210 prévues sur
les patins 200 et définissant un logement 211 complémen-
taire de l'enveloppe extérieure des cages 290.

. L'engagement des cages 290 sur les patins 200 est
avantageusement réalisé par le bas.

Les cages 290 posseédent le long de leur bord libre
inférieur des nervures 298 longitudinales, rectilﬁbnes
et en saillie vers l'extérieur qui viennent en butée
contre des surfaces d'appui complémentaires 212 définies

par les structures 210.
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Le maintien en position des cages 290 sur les
structures 210 est obtenu a l'aide de saillies élastiques
prévues au voisinage du bord libre supérieur des parois
latérales longitudinales des cages 290.

Lors de l'engagement d'une cage 290 dans une struc-
ture 210, les saillies 299 s'effacent par déformation
élastique des parois latérales longitudinales de 1la
cage .

Celles-ci reprennent leur position deées lors que
les saillies 299 ont dépassé les structures 210,

Lorsqu'une roulette 280 est usée, il suffit pour
changer celle-ci de retirer la cage 290 associée en
déformant élastiquement, vers l'intérieur, les saillies
299 précitées.

Bien entendu, la position des alésages 296, 297
et le diamétre des roulettes 280 est adaptée de telle
sorte que les roulettes 280 fassent saillie vers le bas
par rapport aux cages 290 pour éviter tout contact di-
rect entre les patins pivotants 200 et le plateau support
10 associé.

A l'utilisation, les axesX~-X des roulettes 280
s'étendent radialement par rapport aux axes 0-0 de
pivotement des patins.

De facon avantageuse, l'immobilisation des chaus-
sures engagées sur les plots 258 peut &étre réalisée a
l'aide d'un arceau (non représenté sur les figures) com-
portant un crochet a chacune de ses extrémités, venant
én prise avec des structures en dépouille 220 ménagées
3 1l'extrémité avant des patins 200 de part et d'autre
des plots 258.
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REVENDICATIONS

1. Dispositif d'entrainement pour le ski
caractérisé par le fait qu'il comprend :

- un plateau support (10) généralement horizontal,
oscillant autour d'un axe principal de symétrie (P-P),
longitudinal et généralement horizontal et,

- deux patins (50A, 50B) sur lesquels reposent les pieds
d'un utilisateur,portés a pivotement sur le plateau
support (10), respectivement de part et d'autre d'un
plan de symétrie passant par l'axe de.pivotement prin-
cipal (P-P) du plateau (10), autour d'axes auxiliaires
respectifs (OA, OB}, généralement paralleles et perpen=—
diculaires a la surface supérieure du plateau support
(10), de telle sorte gque des pivotements alternatifs

des patins (50) autour de leurs axesauxiliaires respec-
tifs (0A, OB), induits par l'utilisateur, s'accompagnant
d'un basculement alternatif du plateau support (10}
autour de l'axe principal (P-P) associé.

2. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
la revendication 1, caractérisé par le ait que les axes
auxiliaires (OA, OB) sont décentrés longitudinalement
sur les patins (50) respectivement associés.

3. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
I1'une des revendications 1 ou 2, caractérisé par le fait
que les axes auxiliaires (0OA, OB) sont prévus au voisi-
nage de l'extrémité avant des patins (50).

‘ 4, Dispositif d'entralinement pour le ski selon
l'une des revendications 1 a 3, caractérisé par le fait
que les axes auxiliaires (OA, OB) sont situés a mi-largeur
des patins (50) respectivement associés, et par le |
fait que la largeur(l)de chaque patin (50) est inférieur
a la distance (d)séparant les axes auxiliaires (0OA, OB).

5. Dispositif d'entrainement pour le ski, selon
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l'une des revendications 1 & 4, caractérisé par le
fait que chagque patin (50) est muni d'une chaussure
(C).

6. Dispositif d'entralinement selon 1l'une des
revendications 1 a 5, caractérisé par le fait que
chagque patin (50) est immobilisé sur le plateau support
(10) par engagement élastique d'un tourillon (80) soli-
daire du patin dans un alésage (20, 21) complémentaire
ménagé sur le plateau support (10).

7. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
l'une des revendications 1 a 6, caractérisé par le fait
que le plateau support (10) est formé d'un corps dont la
surface supérieure (11) est plane et la surface inférieure
est composée de deux plans inclinés relativement (14, 15)
délimitant un palier de pivotement principal longitudinal
au niveau de leur jonction.

8. Dispositif d'entrafnement pour le ski selon
l'une des revendications 1 a 6, caractérisé par le fait
que le plateau support (10) comprend un voile supérieur
(12) généralement plan supporté par des nervures trans-
versales (13) présentant deux bords relativement incli-
nés (14, 15) délimitant un palier de pivotement princi-
pal longitudinal au niveau de leur jonction.

9. Dispositif d'entrafnement pour le ski selon
l'une des revendications 1 & 8, caractérisé par le fait
que chaque patin (50) comprend un corps (52) générale-
ment plan dont la surface inférieure (59) est munie de
plusieurs protubérances (60, 61, 62) destinées a coulis-
ser sur le plateau support (10) lors des pivotements
alternatifs des patins (50), en limitant la surface
de contact entre les patins (50) et le plateau support
(10).

10. Dispositif d'entrainement pour le ski selon

l1'une des revendications 1 & 9, caractérisé par le fait
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qu'il est réalisé en matériau thermoplastique tel que
le polyacétal, et de préférence au moins partiellement
a l'aide de polyacétal a base de molybdéne.

11. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
l'une des revendications 1 a 10, caractérisé par le
fait que le débattement angulaire en oscillation du
plateau support (10) est compris entre 5 et 20° et
de préférence égal a 10°.

12. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
l'une des revendications 1 a 11, caractérisé par le
fait que le débattement angulaire de chaque patin (50)
est compris entre 30 et 80° et de préférence sensible-
ment égal a 55°.

13. Dispositif d‘'entrainement pour le ski selon
l'une des revendications 1 a 12, combinée avec ltune
des revendications 7 ou 8, caractérisé par le fait gue
le palier de pivotement est formé d'une aréte (17.

14. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
1'une des revendications 1 a 12, combinée avec 1'une
des revendications 7 ou 8, caractérisé par le fait que
le palier de pivotement est formé d'un plan (18)généra-
lement paralléle a la surface supérieure (11)du plateau
support (10);

15. Dispositif d'entrafnement pour le ski selon
l1'une des revendications 1 & 12, combiné avec l'une
des revendications 7 ou 8, caractérisé par le fait que
le palier de pivotement est formé d'une surface convexe

af}ondie (19) .
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l'une des revendications 1 a 4, caractérisé par le
fait que chaque patin (50) est muni d'une chaussure
(C).

6. Dispositif d'entralinement selon 1l'une des
revendications 1 a 5, caractérisé par le fait que
chagque patin (50) est immobilisé sur le plateau support
(10) par engagement élastique d'un tourillon (80) soli-
daire du patin dans un alésage (20, 21) complémentaire
ménagé sur le plateau support (10).

7. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
l'une des revendications 1 a 6, caractérisé par le fait
gue le plateau support (10) est formé d'un corps dont la
surface supérieure (11) est plane et la surface inférieure
est composée de deux plans inclinés relativement (14, 15)
délimitant un palier de pivotement principal longitudinal
au niveau de leur jonction.

8. Dispositif d'entrafnement pour le ski selon
l'une des revendications 1 a 6, caractérisé par le fait
que le plateau support (10) comprend un voile supérieur
(12) généralement plan supporté par des nervures trans-
versales (13) présentant deux bords relativement incli-
nés (14, 15) délimitant un palier de pivotement princi-
pal longitudinal au niveau de leur jonction.

9. Dispositif d'entrafnement pour le ski selon
l'une des revendications 1 a 8, caractérisé par le fait
que chaque patin (50) comprend un corps (52) générale-
ment plan dont la surface inférieure (59) est munie de
plusieurs protubérances (60, 61, 62) destinées & coulis-
ser sur le plateau support (10) lors des pivotements
alternatifs des patins (50), en limitant la surface
de contact entre les patins (50) et le plateau support
(10).

10. Dispositif d'entralnement pour le ski selon

l'une des revendications 1 a 9, caractérisé par le fait
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gqu'il est réalisé en matériau thermoplastique tel que
le polyacétal, et de préférence au moins partiellement
a l'aide de polyacétal a base de molybdéne.

11. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
1'une des revendications 1 a 10, caractérisé par le
fait qgue le débattement angulaire en oscillation du
plateau support (10) est compris entre 5 et 20° et
de préférence égal a 10°.

12. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
1l'une des revendications 1 a 11, caractérisé par le
fait que le débattement angulaire de chaque patin (50)
est compris entre 30 et 80° et de préférence sensible-
ment égal a 55°.

13. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
l'une des revendications 1 & 12, combinée avec l'une
des revendications 7 ou 8, caractérisé par le fait que
le palier de pivotement est formé d'une aréte (17,

14. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
1l'une des revendications 1 a 12, combinée avec l'une
des revendications 7 ou 8, caractérisé par le fait que
le palier de pivotement est formé d'un plan (18)généra-
lement paralléle & la surface supérieure {(11)du plateau
support (10};

15. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
1*'une des revenaications 1 a2 12, combiné avec l'une
des revendications 7 ou 8, caractérisé par le fait que
le palier de pivotement est formé d'une surface convexe

arrondie (19).
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16. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
l1'une des revendications 1 & 15, caractérisé par le
fait que chaque patin (50A, 50B) supporte deux butées
(120, 130) de distance réglable et a immobilisation
relative par encliquetage.

17. Dispositif d'entrainement pour le ski selon
1'une des revendications 1 a 16, caractérisé par le
fait que chaque patin repose sur un plateau support
(10) par l'intermédiaire de roulettes (280) portées a
rotation dans des cages amobibles (290).
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16. Dispositif d'entralinement pour le ski selon
l1'une des revendications 1 a 15, caractérisé par le
fait que chaque patin (50A, 50B) supporte deux butées
(120, 130) de distance réglable et a immobilisation
relative par encliquetage.

17. Dispositif d'entralnement pour le ski selon
1'une des revendications 1 a 16, caractérisé par le
fait que chagque patin repose sur un plateau support
(10) par l'intermédiaire de roulettes (280) portées a
rotation dans des cages amobibles (290).
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