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@ Vorrichtung zur Entwdhnung von Ess-, Trink-, Rauch- und/oder Suchtgewohnheiten.

@ Vorrichtung zur Entwéhnung von EB-, Trink-, Rauch-und/ :
oder Suchtgewohnheiten, die durch eine Wirkstoffkapsel 1 . n
und einen diese aufnehmenden Triger 2 gekennzeichnet ist,
wobei Kapsel 1 und Tréger 2 derart ausgebildet sind, daR die
in der Kapsel 1 beinhalteten Wirkstoffe durch Saugen am
Tréger 2 freigesetzt werden.
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Vorrichtung zur Entwdhnung von E8-, Trink-, Rauch-
und/oder Suchtgewohnheiten

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Entw&hnung

von EB-, Trink-, Rauch- und/oder Suchtgewohnheiten.

Zum Zwecke der Entwdhnung von derartigen Gewohnheiten
wie Ubermd@figer und falscher Konsum von Tabak, Alkohol,
Raffee, Tee, Siifwaren und dergleichen sind bereits
diverse Methoden und Verfahren Vorgeschlagen worden.
Die simpelste Methode ist hierbei sicherlich, die
jeweilige Gewohnheit einfach zu unterlassen. Dies
scheitert aber zumeist an fehlendem Willen sowie in
schweren Fillen an den auftretenden Entzugserscheinungen
des K&rpers. Bedingt durch die starke Gewohnheit taucht
hier die Frage nach einem Ersatz auf, wodurch eine Ab-
lenkung bzw. eine Befriedigung der Gewohnheit ohne

jeée gesundheitliche Schddigung erreicht wird. Ein

derartiger Ersatz ist jedoch bislang noch nicht bekannt.

Der Erfindung liegt deshalb die Aufgabe zugrunde, eine

universell verwendbare Vorrichtung anzugeben, die als
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nicht gesundheitsschi&dlicher Ersatz fiir E8-, Trink-,
Rauch~ und/oder Suchtgewohnheiten wihrend einer be-
stimmten Ubergangszeit dient und die so die'Entwéhnung
von den genannten Gewohnheiten erleichtert.

Erfindungsgemédf wird dies durch eine Wirkstoffkapsel
und einen diese aufnehmenden Trdger erreicht, wobei
Kapsel und Trdger derart ausgebildet sind, daB die
in der Kapsel beinhalteten Wirkstoffe durch Saugen
am Trd3ger freigesetzt werden. Durch eine derartige
Vorrichtung wird vorteilhafterweise der jeweiligen
Gewohnheit, insbesondere der Rauchgewohnheit, Genlige
getan, da erfindungsgemif der Triger die Form von
Zigaretten, Zigarillos,'zigarren, Zigarettenspitzen
oder Pfeifen aufweist und da wie beim Rauchen an dem
Trager gesaugt wird. Dabei enthdlt die Wirkstoffkapsel
vorteilhafterweise insbesondere Aromastoffe, Ge-
schmacksstoffe und/oder Geruchsstoffe mit beliebigen
Zusdtzen wie Nikotin, Koffein, Alkohol, Alkaloide,
Vitamine, Extrakte aus Bliiten, Bl&3ttern, Friichten,
Wurzeln oder dergleichen und/oder Stoffe mit Geruch

und/oder Geschmack von SiiBwaren, Gewilirzen, Krdutern

“oder dergleichen und/oder Stoffe zur Rauchentwicklung.

-So kann beispielsweise bei der Raucherentwdhnung zu-

nidchst in der Wirkstoffkapsel auch Nikotin mit oder
ohne Zusatzstoffen zur Rauchentwicklung enthalten
sein, wobei dann in der Fblgezeit schrittweise Wirk-
stoffkapseln mit geringer werdendem Nikotingehalt ver-
wendet werden, um so den K&rper langsam zu entwdhnen.
Eine derartige EntwShnung ist auch in bezug auf

Alkohol, Drogen und dergleichen mdglich.
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Weiterhin ist aber auch vorgesehen, die erfindungsgemife
Vorrichtung nicht nur wihrend einer Ubergangszeit,
sondern langfristig als Ersatz fiir GenuBmittel zu
gebrauchen. Insbesondere im Hinblick auf Siifwaren wie
Schokolade, Kuchen, Pudding und dergleichen ergibt

sich dadurch der Vorteil, daB der Gebrauch der er-
findungsgemd@gfen Vorrichtung im Gegensatz zu den Siii-

waren nicht dick macht.

Die Anwendungsmdglichkeit der erfindungsgemdfien Vor-
richtung reicht dariiber hinaus so weit, daf auch
Arzneimittel und dergleichen in der Wirkstoffkapsel

enthalten sein k&nnen.

Weitere vorteilhafte Ausgestaltungsmerkmale der Er-
findung sind in den Unteranspriichen und der nach-

folgenden Beschreibung enthalten.

Anhand der in den Zeichnungen dargestellten Aus-
fiihrungsbeispiele soll im folgenden die Erfindung

ndher erldutert werden. Dabei zeigen:

w

Fig. 1 mehrere Ausfiihrungsformen der erfindungsgeméfen
Entwdhnungsvorrichtung in Lingsschnittdarstel-
lung, wobei jeweils eine Wirkstoffkapsel in unter-
schiedlich ausgebildeten Tr&gern ent-
halten ist und

Fig. 2 den Einsatz von Wirkstoffkapseln in
herkdémmlichen Zigarettenspitzen und
Pfeifen, ebenfalls in Schnittdarstellungen.

GemdR Fig. 1 besteht eine erfindungsgem&fe Vorrichtung

zur Entwohnung von Ef-, Trink-, Rauch- und/oder Sucht-
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gewohnheiten aus einer Wirkstoffkapsel 1 und einem
diese aufnehmenden Triger 2, wobei der Triger 2 vor-

teilhafterweise aus einem derartigen Material besteht,

“das in axialer Richtung des Trdgers 2 luftdurchlidssig

ist. Hierzu kann insbesondere Zigaretten-Filtermaterial
verwendet werden, das von einer geeigneten Umhiillung 3
umgeben ist. Der Trdger 2 weist erfindungsgemif die

Form von Zigarétten 2a, Filterzigaretten 2b, Zigarillos
2c, Zigarren 2d, Zigarettenspitzen 4 oder Pfeifen 5 auf(Fig.2).
Weiterhin kann erfindungsgemdf die Wirkstoffkapsel 1

aber auch in echte Zigaretten, Zigarillos oder Zigarren

- eingesetzt werden, d.h. der'TrEger 2 besteht aus

‘Tabak, der von einer geeigneten Umhiillung 3, insbesondere

Papier, umgeben ist. In jedem Fall gibt die Wirkstoff-
kapsel 1 erfindungsgemdf die in ihr beinhalteten Wirk-
stoffe durch Saugen an dem jeweiligen Triger 2,4,5
frei.'Die eingezeichneten Pfeile kennzeichnen die Saug-
richtung. Hierzu ist die Wirkstoffkapsel 1 vorteilhafterweise
‘als HohlkOrper aus Glas, Kunststoff oder dergleichen

ausgebildet, wobei dieser Kapsel-Hohlkdrper erfindungs-
gemdB ein Ventil aufweist, das durch die Saugwirkung

an dem jeweiligen Trédger gedffnet und bei nachlassender
Saugwirkung wieder geschlossen wird. Somit ist die
Wirkstoffabgabe abhdngiy von der Intensitdt der Saug-
wirkung. Alternativ zu der Wirkstoffkapselausfiihrung
mit Ventil kann erfindungsgemdf der Kapsel-HohlkOrper
auch eine Sollbruchstelle”zum,mechanischen Offnen der
Wirkstoffkapsel 1 aufweisen. Diese Sollbruchstelle kann
entweder - wie bei Arzneimittelampullen - in Form einer
ringférmigen Einkerbung um den HohlkSrper ausgebildet
sein, oder der Kapsel-Hohlkdrper ist derartig diinnwandig,
daB ein Druck von auBen die Kapselwandung zur Abgabe der
Wirkstoffe zerstdrt. Dabei enthdlt die Wirkstoffkapsel

1 vorteilhafterweise entweder gasfdrmige Wirkstoffe
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oder alternativ dazu flﬁssige, leicht fliichtige Wirk-
stoffe mit niedrigem Siedepunkt, so daB in jedem Fall
die Wirkstoffe gasfi®rmig wieder abgegeben werden.

In eihei weiteren Ausfiihrungsform der erfindungsgemidfien
Vorrichtung ist die Wirkstoffkapsel 1 als pordser,
saugender, luftdurchlédssiger Korper derart ausgebildet,
daB er mit fliissigen, leicht fliichtigen Wirkstoffen
vollgesaugt ist und diese aufgrund von Saugwirkung

gasfobrmig wieder abgibt.

Aufgrund der vorteilhaften Ausgestaltung der erfindungs-
gemdfien Vorrichtung konnen Wirkstoffkapseln 1 fiir belie-
bige Anwendungszwecke alle nur erdenklichen Wirkstoffe,
insbesondere Aromastoffe, Gesghmacksstoffe und/oder
Geruchsstoffe mit beliebigen Zus&dtzen wie Nikotin,
Koff€in, Alkohol, Alkaloide, Vitamine, Arzneimittel,
Extrakte aus Bliliten, Bl&ttern, Friichten, Wurzeln oder
dergleichen und/oder Stoffe mit Geruch und/oder Geschmack
von Siifwaren, Gewlirzen, Krdutern oder dergleichen und/
oder Stoffe zur Rauchentwicklung enthalten. Dadurch

ist die erfindungsgeméfie Vorrichtung nicht nur zur
Entwthnung von EBf8-, Trink-, Rauch- und/oder Sucht-
gewohnheiten, sondern auch als langfristiger Ersatz

fiir unangenehme oder ungesunde Gewohnheiten sowie
dariiber hinaus auch zur Therapie in Krankheitsf&dllen
oder bei Mangelerscheinungen geeignet.
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Anspriiche:

Vorrichtung zur Entwdhnung von EB-, Trink—, Rauch-
und/oder Suchtgewohnheiten, ge k ennzeich -
net durch eine Wirkstoffkapsel (1) und
einen diese aufnehmenden Trdger (2), wobei Kapsel
(1) und Tr&ger (2) derart ausgebildet sind, daSB
die in der Kapsel (1) beinhalteten Wirkstoffe durch
Saugen am.Tréger (2) freigesetzt werden.

Vorrichtung nach Anspruch 1, d adurch ge-
kennzeichnet, daR die Wirkstoffkapsel (1)

als Hohlk&rper aus Glas, Kunststoff oder dergleichen

~ausgebildet ist.

. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, d a durch

gekennzeichnet, daf der Kapsel-Hohlkdérper

ein Ventil aufweist, das durch Saugwirkung gedffnet
wird.
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Vorrichtung'nach Anspruch 1 oder 2, d adurch
gekennzedichn e't, daf der Kapsel-Hohl-
k6rper eine Sollbruchstelle zum mechanischen 5ffnen
der Wirkstoffkapsel (1) aufweist.

Vorrichtung nach einem oder mehreren der Anspriiche
lbisd4, dadurch gekennzedichnet,
daB in der Wirkstoffkapsel (1) gasfbrmige Wirkstoffe

enthalten sind.

Vorrichtung nach einem oder mehreren der Anspriiche

l bis4, dadurch gekennzelic hnet,

. daB in der Wirkstoffkapsel (1) fliissige, leicht fliich-

tige Wirkstoffe mit niedrigem Siedepunkt enthalten
sind.

Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge -
kenn=zeichnet, dag die Wirkstoffkapsel

(1) als pordser, saugender, luftdurchléssiger Korper
derart ausgebildet ist, daB er mit fllissigen, leicht
fllichtigen Wirkstoffen vollgesaugt ist und diese

aufgrund von Saugwirkung gasfdrmig wieder abgibt.

Vorrichtung nach einem oder mehreren der Anspriiche

1bis 7, dadurch gekennzeichnet,

daf die Wirkstoffkapsel (1) Wirkstoffe, insbesondere
Aromastoffe, Geschmacksstoffe und/oder Geruchsstoffe
mit Zusdtzen wie Nikotin, Koffein, Alkohol, Alkaloide,
Arzneimittel, Vitamine, Extrakte aus Bliiten, Blittern, Friichten,
Wurzeln und dergleichen und/oder Stoffe mit Geruch
und/oder Geschmack von SliBwaren, Gewlirzen, Kr&utern
oder dergleichen und/oder Stoffe zur Rauchentwicklung
enthdlt.
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Vorrichtung nach einem odgr mehreren der Anspriiche
lbis 8, dadurch gekennzeichnet,
daB8 der Trdger (2) aus einem derartigen Material '
besteht, das in axialer Richtung des Tr&gers (2)
luftdurchléassig ist.

Vorrichtung nach einem oder mehreren der Anspriiche
l1bis 9, dadurch gekennzedichnet,
daB der Trédger (2) aus Zigaretten-Filtermaterial
besteht, das von einer geeigneten Umhiillung (3) umgeben
ist.

Vorrichtung nach einem oder mehreren der Anspriiche
lbis 9, dadurch gekennzeichnet,
daf der Trdger (2) aus Tabak besteht, der von einer
geeigneten Umhiillung (3), insbesondere Papier, umgeben

ist.

Vorrichtung nach einem oder mehreren der Anspriiche

l bis 11, d a d u-r ch g ekennzeichnet,
daB der Trdger (2) die Form von Zigaretten (2a),
Filterzigaretten (2b), Zigarillos (2c), Zigarren .
(2d), zZigarettenspitzen (4) oder Pfeifen (5) auf-
weist.
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