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(54)  An  exercise  bicycle  usable  for  passive  and  active  exercise. 
  An  exercise  bicycle  usable  for  passive  or  active  exercise 
comprises  a  frame  (2)  rotatably  supporting  pedals  (6)  which 
are  connected  to  a  first  pulley  (7)  which  is  connected  by 
means  of  a  toothed  belt  (8)  to  a  pinion  (9)  keyed  to  a  flywheel 
(10).  The  flywheel  (10)  is  connected  by  means  of  a  V-belt  (12) 
to  a  pulley  (13)  fixed  to  the  rotor  of  an  electric  motor  (14) 
which  is  supported  by  the  frame  (2).  The  rotor  of  the  motor 
(14)  constitutes  a  supplementary  flywheel  mass  for  active 
exercise  and  the  motor  (14)  can  be  energised  for  passive 
exercise. 





The  p r e s e n t   i n v e n t i o n   r e l a t e s   to  an  e x e r c i s e   b i c y c l e  

u s a b l e   b o t h   f o r   p a s s i v e   and  a c t i v e   e x e r c i s e .  

C u r r e n t l y   a v a i l a b l e   e x e r c i s e   b i c y c l e s   a r e   g e n e r a l l y  

c o n s t i t u t e d   by  a  s u p p o r t i n g   f r a m e w o r k   to  w h i c h   i s   c o n -  

n e c t e d   a  s e t   of   p e d a l s   by  means   of  w h i c h   a  p u l l e y   i s  

t u r n e d .   Over   t h e   p u l l e y   p a s s e s   a  t o o t h e d   b e l t   or  a  

c h a i n   w h i c h   t r a n s m i t s   t h e   d r i v e   to  a  p i n i o n   k e y e d   t o  

a  f l y w h e e l   w h i c h   i s   a l s o   r o t a t a b l y   s u p p o r t e d   by  t h e  

s a i d   f r a m e .  

T h i s   t y p e   of   e x e r c i s e   b i c y c l e ,   has   g i v e n   s a t i s f a c t o r y  

r e s u l t s   i n   c a s e s   i n   w h i c h   t h e   u s e r   h a s   to   p e r f o r m   a c t -  

i v e   e x e r c i s e   f o r   p h y s i c a l   t r a i n i n g   i n   w h i c h   a  m u s c u l a r  

f o r c e   i s   e x e r t e d   to  d r i v e   t h e   p e d a l s .  

W i t h   t h i s   known  t y p e   of   e x e r c i s e   b i c y c l e ,   i t   i s   n o t ,  

h o w e v e r ,   p o s s i b l e   to  u n d e r t a k e   p a s s i v e   e x e r c i s e ,  



t h a t   i s   t o   s a y   to   o b t a i n   m o v e m e n t   of   t h e   l i m b s   n o t  

by  d i r e c t l y   e x e r c i s i n g   an  a c t i v e   m u s c u l a r   f o r c e ,   b u t  

by  o b t a i n i n g   a  m o v e m e n t   w h i c h   i n   p r a c t i c e   i s   i m p o s e d  

on  t h e   l i m b s   t h r o u g h   t h e   p e d a l s ,   and  w h i c h   d r i v e s  

t h e   l i m b s   to   m o v e ,   f o r   e x a m p l e   f o r   p h y s i o t h e r a p e u t i c  

p u r p o s e s .  

The   p r e s e n t   i n v e n t i o n   s e e k s   to   p r o v i d e   an  e x e r c i s e  

b i c y c l e   w i t h o u t   s u c h   l i m i t a t i o n ,   i n  w h i c h ,   as  w e l l   a s  

t h e   s o - c a l l e d   a c t i v e   e x e r c i s e   f o r   p h y s i c a l   t r a i n i n g ,  

p a s s i v e   e x e r c i s e   c a n   be  p e r f o r m e d ,   i n   w h i c h   t h e   l i m b s ,  

i n   p a r t i c u l a r   t h e   l o w e r   l i m b s ,   a r e   p u t   i n t o   m o v e m e n t   b y  

t h e   b i c y c l e .   The   p r e s e n t   i n v e n t i o n   a l s o   e x p l o i t s   t h e  

i n e r t i a l   m o v e m e n t   w h i c h   i s   o b t a i n e d   t h a n k s .   to   t h e  

p r e s e n c e   o f   a d d i t i o n a l   f l y w h e e l   m a s s e s   w h i c h   a r e  

g r e a t e r   t h a n   t h o s e   i n   t h e   k n o w n   p r i o r   a r t   e x e r c i s e  

b i c y c l e s .  

A c c o r d i n g   t o   t h e   p r e s e n t   i n v e n t i o n ,   t h e r e f o r e ,   t h e r e   i s  

p r o v i d e d   an  e x e r c i s e   b i c y c l e   u s a b l e   f o r   p a s s i v e   e x e r -  

c i s e   a n d  f o r   a c t i v e   e x e r c i s e   and   c o m p r i s i n g   a  f r a m e  

r o t a t a b l y   s u p p o r t i n g   p e d a l s   c o n n e c t e d   to   a  f i r s t   p u l l e y  
l i n k e d   by  a  b e l t   or   c h a i n   to   a  p i n i o n   k e y e d   to   a  

f l y w h e e l ,   c h a r a c t e r i s e d   by  t h e   f a c t   t h a t   t h e   s a i d  

f l y w h e e l   i s   f u r t h e r   c o n n e c t e d   to   a  w h e e l   f i x e d   t o  

t h e   r o t o r   o f   an  e l e c t r i c   m o t o r   s u p p o r t e d   by  t h e   s a i d  

f r a m e ,   t h e   s a i d   r o t o r   b e i n g   a b l e   to   c o n s t i t u t e   a  

s u p p l e m e n t a r y   f l y w h e e l   mass   f o r   a c t i v e   u t i l i s a t i o n  

of   t h e   s a i d   e x e r c i s e   b i c y c l e .  

A  p a r t i c u l a r   a d v a n t a g e   o f   t h e   p r e s e n t   i n v e n t i o n   i s   t h a t  

i t   p r o v i d e s   an  e x e r c i s e   b i c y c l e   w h i c h   f o l l o w s   t h e  

t y p i c a l   c o n f o r m a t i o n   of   e x e r c i s e   b i c y c l e s   o f   k n o w n  



t y p e   b u t   w h i c h   has   g r e a t e r   f u n c t i o n a l i t y   and  r a n g e  

of   p o s s i b l e   u s e s .   A n o t h e r   a d v a n t a g e   o f   t h e   p r e s e n t  

i n v e n t i o n   i s   t h a t   i t   p r o v i d e s   an  e x e r c i s e   b i c y c l e  

w h i c h ,   b e c a u s e   of   i t s   p a r t i c u l a r   c o n s t r u c t i o n a l   c h a r -  

a c t e r i s t i c s   i s   a b l e   to  o f f e r   t h e   w i d e s t   g u a r a n t e e s   o f  

r e l i a b i l i t y   and  s a f e t y   i n   u s e ,   and  w h i c h   c a n   be  m a d e  

r e a d i l y   u s i n g   e a s i l y   o b t a i n a b l e   s t a r t i n g   m a t e r i a l s  

w h i c h   a r e   c o m m o n l y   a v a i l a b l e   i n   c o m m e r c e .  

One  e m b o d i m e n t   of   t h e   p r e s e n t   i n v e n t i o n   w i l l   n o w  

be  more   p a r t i c u l a r l y   d e s c r i b e d ,   by  way  of   e x a m p l e  

w i t h   r e f e r e n c e   to   t h e   a c c o m p a n y i n g   d r a w i n g s ,   t h e   s i n g l e  

F i g u r e   o f   w h i c h   i s   a  s c h e m a t i c   s i d e   v i e w   i l l u s t r a t i n g  

t h e   e s s e n t i a l   c o m p o n e n t s .  

W i t h   p a r t i c u l a r   r e f e r e n c e   to  t h e   d r a w i n g ,   t h e   e x e r -  

c i s e   b i c y c l e   a c c o r d i n g   to  t h e   i n v e n t i o n   i s   g e n e r a l l y  

i n d i c a t e d   w i t h   t h e   r e f e r e n c e   n u m e r a l   1  and  c o m p r i s e s  

a  s u p p o r t i n g   f r a m e w o r k   2  w h i c h   has   l e g s   3  f o r   r e s t i n g  

on  t h e   g r o u n d ,   a  f r a m e   4  f o r   c o n n e c t i o n   to   a  s a d d l e  

( n o t   s h o w n ) ,   and  a  f r o n t   s t r u t   5  to   w h i c h   h a n d l e b a r s  

( n o t   s h o w n )   c a n   be  c o n n e c t e d .  

The  f r a m e w o r k   2  r o t a t a b l y   s u p p o r t s   a  c r a n k   and  p e d a l  

s t r u c t u r e   6  h e r e i n a f t e r   r e f e r r e d   to   s i m p l y   as  " t h e  

p e d a l s "   w h i c h   c a n   r o t a t e   a b o u t   a  h o r i z o n t a l   a x i s   a n d  

to  w h i c h   i s   k e y e d   a  f i r s t   t o o t h e d   p u l l e y   7  o v e r   w h i c h  

p a s s e s   a  t o o t h e d   b e l t   8  w h i c h   a l s o   p a s s e s   o v e r   a  

t o o t h e d   p i n i o n   9  w h i c h   i s   c o a x i a l l y   k e y e d   t o  a   f l y w h e e l  
10  w h i c h   i s   a l s o   r o t a t a b l y   s u p p o r t e d   by  t h e   f r a m e   2 

f o r   r o t a t i o n   a b o u t   an  a x i s   p a r a l l e l   to   t h e   r o t a t i o n  

of   t h e   p e d a l s   6 .  



The   f l y w h e e l   10  i s   a l s o   f o r m e d .  a s   a  p u l l e y   11  i n   w h i c h  

e n g a g e s  a  V - b e l t  1 2   ( t h a t   i s   a  b e l t   o f   t r a p e z o i d a l  

c r o s s   s e c t i o n )   w h i c h   i n   t u r n   p a s s e s   o v e r   a  d r i v e   w h e e l  

1 3  o n   t h e   o u t p u t   s h a f t   of   an  e l e c t r i c   m o t o r   14  w h i c h .  

i s   a l s o   s u p p o r t e d   by  t h e   f r a m e   2,   and  w h i c h   when   n o t  

r u n n i n g   c o n s t i t u t e s   a  s u p p l e m e n t a r y   f l y w h e e l   m a s s .  

The   p r e s e n c e   o f   t h e   e l e c t r i c   m o t o r   14  i s   of   p a r t i c u l a r  

i m p o r t a n c e .  

I n  f a c t ,  b y   e l e c t r i c a l l y   e n e r g i s i n g  t h e   m o t o r   14  t h e  

s p r o c k e t   13  i s   p u t   i n t o   r o t a t i o n ,   and  t h i s ,   v i a   t h e  

b e l t  1 2 ,   d r i v e s  t h e   p u l l e y   11  to   r o t a t e   t h u s   t u r n i n g  

t h e   f l y w h e e l   1 0 .  

W i t h  t h e   d i m e n s i o n a l   r a t i o s   s e l e c t e d   t h i s   t r a n s m i s s i o n  

p r o v i d e s  a   r e d u c t i o n   i n   t h e   s p e e d   o f   r o t a t i o n   f r o m  

t h e  m o t o r   14  t o  t h e   f l y w h e e l   10 ,   w h i c h ,   v i a   t h e  

p i n i o n   9  c o n n e c t e d   to   i t ,   a l s o   t r a n s m i t s   m o v e m e n t   b y  

m e a n s   o f   t h e   t o o t h e d   b e l t   8  to   t h e   p u l l e y  7   and  f r o m  

t h i s   to   t h e   p e d a l s   6,   a t   t h e   s ame   t i m e  o b t a i n i n g   a  

f u r t h e   s p e e d   r e d u c t i o n .   F o r   t h i s   r e a s o n ,   by  t h e   e f f e c t  

o f  t h e   d o u b l e   t r a n s m i s s i o n   f r o m   t h e   s p r o c k e t   13  to  t h e  

p u l l e y   11  and   f r o m   t h e   p i n i o n   9  to   t h e   t o o t h e d   p u l l e y  

7,  t h e   s p e e d   a t   t h e   p e d a l s   6  i s   r e d u c e d   f r o m   t h e  

s p e e d   o f   t h e   m o t o r   14  to  t h a t   o f   n o r m a l   p e d a l l i n g .  

T h i s   r e d u c e d   s p e e d   i s   r e n d e r e d   p o s s i b l e   by  t h e   n a t u r e  

o f   t h e   t r a n s m i s s i o n   and  by  t h e   t r a n s m i s s i o n   c h a i n  

u t i l i s i n g   t h e   p u l l e y  7 ,   t h e   f l y w h e e l   10  and  t h e   p i n -  

i o n   9 ,   w h i c h   a r e   c o m p o n e n t s   a l s o   to  be   f o u n d   i n   k n o w n  

e x e r c i s e   b i c y c l e s   f o r   a c t i v e   e x e r c i s e .   The   e x e r c i s e  



b i c y c l e   of  t h e   i n v e n t i o n   has   t h e   a d d i t i o n a l   a d -  

v a n t a g e   t h a t   i t   c a n   be  u s e d   f o r   a c t i v e   p h y s i c a l  

t r a i n i n g   w i t h   t h e   f u r t h e r   f l y w h e e l   mass   w h i c h   i s  

c o n s t i t u t e d   by  t h e   r o t o r   of   t h e   m o t o r   14 ,   or   t h e  

m o t o r   may  be  d r i v e n   to   p r o v i d e   a  p r o p o r t i o n   or  a l l   o f  

t h e   f o r c e   r e q u i r e d ,   w h i c h   i s   l e s s   t i r i n g  f o r   t h e   u s e r  

t h e r e b y   a l l o w i n g   g r a d e d   e x e r c i s e   to   be  p e r f o r m e d  

w i t h   p r o g r e s s i v e l y   l e s s   m o t o r   a s s i s t a n c e .  

In   p r a c t i c e ,   t h e   s t r u c t u r e   p r e v i o u s l y   d e s c r i b e d   c a n  

be  d e f i n e d   as  a  r e d u c t i o n   u n i t   h a v i n g   p a r a l l e l   a x e s  

a n d ,   as  s u c h ,   a l l o w s   t h e   d r i v e   to   d e r i v e   e i t h e r   f r o m  

t h e   e l e c t r i c   m o t o r   ( t h e r e f o r e   u t i l i s i n g   t h e   e x e r c i s e  

b i c y c l e   f o r   p a s s i v e   e x e r c i s e )   or  f r o m   t h e   p e d a l s  

( t h e r e f o r e   u t i l i s i n g   t h e   e x e r c i s e   b i c y c l e   f o r   p e r -  

f o r m i n g   a c t i v e   p h y s i c a l   t r a i n i n g ) .  

When  t h e   b i c y c l e   i s   d r i v e n   f r o m   t h e   p e d a l s   6,   t h e  

m u s c u l a r   e n e r g y   r e q u i r e d   to   p u t   t h e   f l y w h e e l   i n t o  

r o t a t i o n   can   be  i n c r e a s e d   by  t h e   a d d i t i o n a l   l o a d  

of   t h e   r o t o r   of   t h e   e l e c t r i c   m o t o r   14 ,   w h i c h   c o n -  

s t i t u t e s   a  s u p p l e m e n t a r y   f l y w h e e l   mass   t h u s   o b t a i n -  

i n g   a  h i g h   d e g r e e   of   a c t i v e   p h y s i c a l   t r a i n i n g .   F u r t h e r ,  

t h e   m o t o r   may  be  e n e r g i s e d   i n   t h e   r e v e r s e   s e n s e   to   a c t  

as  a  b r a k e   and  t h u s   i n c r e a s e   e v e n   f u r t h e r   t h e   m u s c u l a r  

e f f o r t   r e q u i r e d .  

The  k i n e m a t i c   u n i t   d e s c r i b e d   a b o v e ,   i s   p o s s i b l y   a p p l i -  

c a b l e   a l s o   to  e x e r c i s e   b i c y c l e s   of   t h e   t y p e   i l l u s -  

t r a t e d   i n   I t a l i a n   P a t e n t   No.  7 7 4 7 3 3   by  t h e   s a m e  

a p p l i c a n t ,   w h i c h ,   by  m e a n s   of   a  s p e c i a l   u n i t   g i v e s  

t h e   p o s s i b i l i t y   of   e n g a g i n g   or  d i s e n g a g i n g   a u t o m a t i c  

o s c i l l a t i o n   of   t h e   f r o n t   s t r u t   5  w h i c h   c a r r i e s   t h e  



h a n d l e b a r s   i n   s u c h   a  way  as  to   be  a b l e   to  p r a c t i c e  

p a s s i v e   e x e r c i s e   w i t h   or   w i t h o u t   a u t o m a t i c   o s c i l -  

l a t i o n  o f   t h e   h a n d l e b a r s ,   a n d  a c t i v e   e x e r c i s e   w i t h  

or   w i t h o u t   a u t o m a t i c   o s c i l l a t i o n   o f   t h e   h a n d l e b a r s .  

I t   i s   t o   be   u n d e r s t o o d   f r o m   t h e   f o r e g o i n g   d e s c r i p t i o n  

t h a t   an  e x t r e m e l y   p r a c t i c a l   and   v e r s a t i l e   e x e r c i s e  

b i c y c l e   i s  p r o v i d e d ,   w h i c h   a l l o w s   t h e   e x p l o i t a t i o n  

o f  k i n e m a t i c   u n i t s   a l r e a d y   t y p i c a l l y   p r o v i d e d   i n   a n  

e x e r c i s e   b i c y c l e   w i t h   s i g n i f i c a n t l y   i n c r e a s e d  

f u n c t i o n a l i t y  a n d   v e r s a t i l i t y   o f  t h e   b i c y c l e   i t -  

s e l f ,  w i t h   t h e   g r e a t   a d v a n t a g e   of   h a v i n g   a  h i g h  

f l y w h e e l   m a s s   and  a  v a r i a b l e   e f f e c t i v e   r e s i s t a n c e   t o  

p e d a l l i n g .  

A n o t h e r  i m p o r t a n t   a s p e c t   o f   t h e   i n v e n t i o n   i s   c o n s t i -  

t u t e d  b y  t h e   f a c t   t h a t   t h e   e l e c t r i c   m o t o r ,   p r e v i o u s l y  

i l l u s t r a t e d ,   c a n   be  i n s t a l l e d   r a p i d l y   and  e a s i l y   o n  

t h e   b i c y c l e .  



1.  An  e x e r c i s e   b i c y c l e   u s a b l e   f o r  p a s s i v e  

e x e r c i s e   and  f o r   a c t i v e   e x e r c i s e   and  c o m p r i s i n g   a  

f r a m e   ( 2 )   r o t a t a b l y   s u p p o r t i n g   p e d a l s   ( 6 )  c o n n e c t e d  

to  a  f i r s t   p u l l e y   (7 )   l i n k e d  b y   a  b e l t   or   c h a i n   ( 8 )  

to  a  p i n i o n   ( 9 )   k e y e d   to   a  f l y w h e e l   ( 1 0 ) ,   c h a r a c t e r -  

i s e d   by  t h e   f a c t   t h a t   t h e   s a i d   f l y w h e e l   ( 1 0 )   i s  

f u r t h e r   c o n n e c t e d   to  a  w h e e l   ( 1 3 )   f i x e d   to   t h e   r o t o r  

of   an  e l e c t r i c   m o t o r   ( 1 4 )   s u p p o r t e d   by  t h e   s a i d  

f r a m e   ( 2 ) ,   t h e   s a i d   r o t o r   b e i n g   a b l e   to  c o n s t i t u t e  

a  s u p p l e m e n t a r y   f l y w h e e l   mass   f o r   a c t i v e   u t i l i s a t i o n  

of   t h e   s a i d   e x e r c i s e   b i c y c l e .  

2.  An  e x e r c i s e   b i c y c l e   u s a b l e   f o r   b o t h   a c t i v e  

and  p a s s i v e   e x e r c i s e   a c c o r d i n g   to   C l a i m   1,  c h a r a c t e r -  

i s e d   by  t h e   f a c t   t h a t   t h e   s a i d   f i r s t   p u l l e y   ( 7 )   i s  

a  t o o t h e d   p u l l e y   (7 )   l i n k e d   to   t h e   p i n i o n   ( 9 )   b y  

means   of   a  t o o t h e d   b e l t   ( 8 ) .  

3.  An  e x e r c i s e   b i c y c l e   u s a b l e   f o r   b o t h   a c t i v e  

and  p a s s i v e   e x e r c i s e ,   a c c o r d i n g   to   C l a i m   1  or   C l a i m   2 ,  

c h a r a c t e r i s e d   by  t h e   f a c t   t h a t   t h e   f l y w h e e l   ( 1 0 )  

i s   f o r m e d   a t   i t s   p e r i p h e r y   as  a  p u l l e y   ( 1 1 )   f o r   t h e  

c o n n e c t i o n   by  c h a i n   or   b e l t   to   t h e   s a i d   w h e e l   ( 1 3 ) .  

4  An  e x e r c i s e   b i c y c l e   u s a b l e   f o r   b o t h  

a c t i v e   and  p a s s i v e   e x e r c i s e   a c c o r d i n g   to   any  p r e c e d i n g  

C l a i m ,   c h a r a c t e r i s e d   by  t h e   f a c t   t h a t   t h e   p u l l e y   ( 1 1 - )  

f o r m e d   a t   t h e   r i m   of   t h e   f l y w h e e l   ( 1 0 ) ,   and  t h e   w h e e l  

( 1 3 )   on  t h e   o u t p u t   s h a f t   of   t h e   m o t o r   ( 1 4 ) ,   a r e   d r i v i n g l y  

l i n k e d   t o g e t h e r   by  means   of   a  V - b e l t   ( 1 2 ) .  



5.  An  e x e r c i s e   b i c y c l e   u s a b l e   f o r   b o t h  

a c t i v e   and   p a s s i v e   e x e r c i s e ,   a c c o r d i n g   to   any  p r e -  

c e d i n g   C l a i m ,   c h a r a c t e r i s e d   by  t h e   f a c t   t h a t   t h e  

a x e s   o f   r o t a t i o n   o f   t h e   s a i d   e l e c t r i c   m o t o r   ( 1 4 ) ,  

t h e   f l y w h e e l   ( 1 0 )   and  t h e   p e d a l s   ( 6 )   a r e   a l l   p a r -  
a l l e l   to   o n e   a n o t h e r .  






	bibliography
	description
	claims
	drawings
	search report

