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(0 Gerit zur Prophylaxe und Therapie von Wirbelsdulenleiden.

@ Aufgrund der Erkenntnis, dass durch eine defi-
niete Anordnung von Gewichtselementen im
Kndchelbereich eine Schwerpunktverlagerung nach
unten erfolgt, mit der Folge einer forcierten Aktivie-
rung von im sonstigen alitdglichen Bewegungsablauf
kaum angesprochenen und daher verklimmerten
Muskelgruppen, wird flir das Gebiet der Wir-
belsdulenleiden eine fiir Prophylaxe und Therapie
geeignete Vorrichtung vorgeschiagen, die bei einfa-
chem apparativen Aufbau sowie einfacher und siche-
rer Handhabung einen gezielten Einsatz zul#sst.
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Verwendung eines Ger#tes zur Prophylaxe und Therapie von Wirbels3ulenleiden, sowie Gerdt und Verfahren zur
Benutzung dieses Gerites

Die vorliegende Erfindung betrifft die Verwen-
dung eines Gerdtes zur Prophyiaxe und Therapie
von WirbelsAulenleiden. Sie betrifft ferner ein vor-
teithaftes Gerét flir diese Prophylaxe und Therapie,
sowie sin Verfahren zur Benutzung des Gerdtes.

Es ist bekannt, dass moderne Lebensbedin-
gungen durch Bewegungsmingel und einseitige
Belastungen neben der aligemeinen Schwichung
des Muskelsysiems zu einem muskuldren Un-
gleichgewicht mit an bestimmten K&rperrgzgionen
{iberlasteten und an anderer Stelle infolge fehlen-
der Beanspruchung verringerten bzw. ge-
schwichten Muskelanteilen bzw. Muskelgruppen
flihren. So ist bei der Uberwiegend sitzenden Be-
schiftigung breiter Bevdlkerungskreise hiufig eine
Verschmichtigung der Bein-und Bauchmuskulatur
und ein Harispann von Muskelgruppen im Wir-
belsdulenbereich, zumeist oberhalb der Schul-
terbldtter und im Lendenbereich, anzutreffen. Die-
ses Ungleichgewicht spiegelt sich vor aliem im
Bereich der Wirbels3ule in Form von deutlich sicht-
baren Fehlhaltungen wieder. Damit verbundene
Fehlbelastungen (z.B. von Bandscheibengewebe)
bestehen zum Teil auch in den folglich gestSrien
Bewegungsabldufen fort und fiihren auf Dauer zu
Schaden.

Derartige Schaden werden bisher in der Haupt- 7

sache durch eine spezielle, isometrisch ausgerich-
tete krankengymnastische Ubungsbehandlung the-
rapiert. Auch sind bereits Gerdte zur Behandlung
derartiger Schiden bekannt, die eine Entlastung
der Bandscheiben und eine Streckung der Wir-
belsdule bewirken. Bei diesen Gerdten (vgl. bei-
spielsweise DE-OS 30 07 835 und 33 23 138) wird
der Patient zur Behandiung mit den Fissen nach
oben aufgeh@ingt. Dies erfordert einen gewissen
apparativen Aufwand und ist nicht {berall
durchfiihrbar, sowie bei bestimmten Patienten -
(beispiclsweise idlteren Menschen) nichi prakiizier-
bar. Ein Hauptnachteil ist jedoch, dass die
Kraftigung der in der Regel insuffizienten Wir-
bels8ulenmuskultur als Kernpunkt der Prophylaxe
von Wirbelsdulenleiden dabei vdllig ausser Acht
bleibt. Auch ist die Selbstbehandlung mit derarii-
gen Gerdten ohne fachkundige Aufsichisperson
nicht ganz gefahrios, da Situationen einireten
k&nnen, in denen der im Gerdt h&ngenden Person
ein Ablegen des Ger&tes ohne fremde Hilfe nicht
mehr maglich ist.
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Der Erfindung liegt die Auigabe zugrunde, auf
dem Gebiet der WirbelsZulenleiden eine flr Pro-
phylaxe und Therapie geeignete Vorrichtung zu -
schaifen, die bel einfachem apparativen Aufbau
sowie einfacher und sicherer Handhabung einen
gezielten Einsatz zuldsst.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemdiss erst-
mals durch den Einsatz eines Gerites gelSst, das
den Kn&chelbereich mindestens eines Fusses mit
einer Halterung umgibt, die Gewichtselemente
enthalt.

Der Erfindung liegt die Erkenntnis zugrunde,
dass durch eine definierte Anordnung von Gewicht-
selementen im Knd&chelbereich eine Schwerpunki-
verlagerung nach unten erfolgt, mit der Folge einer
forcierten Akiivierung von im sonstigen alitdglichen
Bewegungsablauf kaum angesprochenen und
daher verkiimmerten Muskelgruppen als intendierte
Reaktion zur Stabilisierung des verdnderien labilen
Gleichgewichtes. Wahrend des anfangs verlan-
gsamiten und somit bewussieren, durch die
Gewichisbelastung reaktiv zwangsldufig vollkom-
men aufrechien Gehens wird eine effekiive
Kraftigung insbesondére aller aufrichtenden Mus-
kelgruppen unter Akiivierung ganzer Bewegungs-
ketten mit Wiederherstellung der h3ufig gestdrien
Einheit des kraftvollen Bewegungsflusses erzielf.

Diese positiven Auswirkungen kommen in be-
sonderer Weise bei Wirbelsaulenleiden zum Tra-
gen, da diesen in hohem Prozentsatz Haltungs-
schwéchen und Fehlhaliungen und auf Dauer -
schidliche Fehlbelastungen als Ursache zugrunde
liegen.

Ein besonders wirkungsvoller Einsatz ist durch
die Verwendung eines Gerdtes mdglich, bei dem
der Gesamt schwerpunkt der Gewichtselemente
ausserhalb der durch die Unterschenkelachse beim
Gehvorgang beschriebenen Bewegungsebene liegt.
Hinsichtlich der mit einer derariigen Ausgestaltung
erzielbaren Mdoglichkeiten wird auf die spiteren
Ausfihrungen verwiesen.

Besonders vorieilhafte Ergebnisse werden er-
zielt, wenn der Gesamischwerpunkt der Gewichise-
lemente auf der Fussaussenseite, insbesondere auf
der den Zehen zugewandten Seite des
Kn&chelgelenkes, d.h. vorne und aussen liegt.

Flir bestimmte Behandlungsflle ist es
zweckmadssig, die Lage des Gesamischwerpunktes
an beiden Flssen spiegelbildlich gleich auszuge-
stalten.
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Fir besondere Behandlungsfille ist es
zweckmissig, die Lage des Gesamischwerpunktes
an beiden Flssen dem gewiinschien Effekt ents-
prechend unterschiedlich zu wihlen.

Erfindungsgemdss darf das Gesamtgewicht der
Gewichtselemente nicht zu klein sein. Vorteithafte
Bereiche sind in den Patentanspriichen 7 bis 10
angegeben.

Die Gewichtsverteilung muss dem jeweiligen
Behandlungszweck entsprechend gewihlt werden.
Neben einer symmetrischen Gewichtsverteilung
kann auch eine unsymmetrische Gewichtsvertei-
lung vorteilhaft sein. Besonders vorteilhafte Ergeb-
nisse in bezug auf die Prophylaxe und Therapie
von Wirbeisdulenieiden werden jedoch erreicht,
wenn in bezug auf die Bewegungsachse auf der
einen Seite 20 bis 100 % mehr Gewicht angeord-
net sind als auf der anderen Seite. Durch diese
"aussermittige" oder "exzentrische" Gewichtsver-
teilung ergibt sich eine Vielzahl von Uberra-
schenden Md&glichkeiten flr die Prophylaxe und
Therapie von Wirbelsdulenleiden, auf die spiter
noch im einzelnen eingegangen werden wird.

Besonders glinstige Ergebnisse werden er-
reicht, wenn in bezug auf die Bewegungsebene auf
der einen Seite 40 bis 80 % mehr Gewicht als auf
der anderen Seite wirken und der Gesamt-
schwerpunkt bei einer derartigen Gewichtsvertei-
lung auf der Fussaussenseite und auf der den
Zehen zugewandten Seite des Kndchelgelenkes,
d.h. "vorne und aussen” liegt.

Das erfindungsgemésse Gerét zur Prophylaxe
und Therapie von Wirbelsdulenleiden besteht im
Prinzip lediglich aus einer den Fuss im
Kn&chelbereich umschlingenden Haiterung, die zur
Aufnahme von Gewichiselementen eingerichtet ist.
Um die bereits erwdhnte "Exzentrizitdt" zu erzie-
len, liegt erfindungsgeméss der Gesamt-
schwerpunkt der Gewichtselemente ausserhalb der
durch die Unterschenkelachse beim Gehvorgang
beschriebenen Bewegungsebene. Vorteilhafte Wei-
terbildungen des Gerites in bezug auf die Lage
des Gesamischwerpunktes ergeben sich aus den
Patentanspriichen 18 bis 21.

Zweckmissige  Bereiche hinsichtlich des
Gesamtigewichtes der Gewichtselemente je Fuss
enthalten die Patentanspriiche 22 bis 24.

Hinsichtlich der Gewichtsverteilung ist es vor-
teilhaft, in bezug auf die Bewegungsebene auf der
ginen Seite 20 bis 100 % mehr Gewicht als auf der
anderen Seite anzuordnen. Ein vorteilhafter Bereich
liegt dabei zwischen 40 und 80 %.

Gemdss einer vorteilhaften Weiterbildung der
Erfindung sind die Gewichtselemente in einer Ein-
heit zusammengefasst, welche am Ende eines mit
der Halterung verbundenen Hebelarmes angeord-
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net ist. Durch eine entsprechende Wahl des
Gewichtes und des Hebelarmes kdnnen therapeuti-
sche Effekte besonderer Art erzielt werden, zu
denen spéter noch im einzelnen Stellung genom-
men wird. Um auf einfache Weise eine optimale
Einstellung zu ermdglichen, ist es vorteilhaft, den
Hebelarm l&ngenverstellbar auszubilden. Um das
Gewicht im Bedarfsfalle aus der Achse des Hebe-
larmes heraus verlegen zu kdnnen, ist es
zweckmissig, wenn der Hebelarm mit einem ein-
stellbaren Gelenk ausgestattet ist.

Bei einem bevorzugten Ausflihrungsbeispiel ist
die Halterung als KnGchelmanschette oder nach Art
einer Galosche ausgebildet. Die Halterung kann
jedoch im Bedarfsfalle auch in den Schaft eines
Schuhes integriert sein.

Um das Gehverhalten zu verbessern, ist es
zweckmissig, die Sohlenfliche des Schuhes zu
vergrdssern und/oder stark profiliert auszubilden.

Bei einem bevorzugten Ausfihrungsbeispiel
der Erfindung besteht die Halterung aus zwei aufei-
nandergeleg ten Stoff-oder Fohlienbahnen, in
denen durch parallel =zueinander verlaufende
Querndhte nebeneinanderliegende, rShrenférmige
Aufnahmehohlrdume flir die Gewichtselemente
ausgebildet sind. Eine in dieser Weise ausgebil-
dete Halterung ist einfach anzulegen und passt
sich automatisch jeder beliebigen Fussform und
Fussstérke an, da die Stoff-oder Folienbahnen ledi-
glich im Kn&chelbereich um den Fuss "gewickelt"
werden missen. Die rdhrenférmigen Aufnahme-
hohlrdume, die vorzugsweise mit kdrnigen
Gewichiselementen, wie Sand, Stahl, Bleikugeln
oder dergleichen, gefiillt sind, verlaufen dabei im
wesentlichen parallel zur Unterschenkelachse.
Damit werden durch die interponierten druckarmen
Zonen Blut-und Lymphstauungen vermieden. Die
Fixierung der Halterung kann bei diesem
Ausflhrungsbeispiel durch eine Riemen-oder
Bandbefestigung erfolgen. Besonders zweckmissig
sind jedoch sogenannte "Klettverschlisse”, die
eine besonders variable und trotzdem dauerhafte
und leicht IGsbare Fixierung ermdglichen.

Um unangenehme Druckstellen im Bereich des
unteren Randes der Halterung zu vermeiden, ist es
zweckmissig, dass die Stoff-oder Folienbahn im
Bereich zwischen den r&hrenidrmigen Aufnahme-
hohirdumen Einschnitte oder keiliérmige Ausneh-
mungen aufweist,

Um bei einem derartigen Gerét die bereits
diskutierte "Exzentrizitét" des Gewichtsangriffes zu
erzielen, kdnnen in die Aufnahmehohlrdume auf
der einen Seite der Bewegungsebene gr8ssere
und auf der anderen Seite der Bewegungsebene
kleinere Gewichte angeordnet wer den. Dies kann
beispieisweise konstruktiv dadurch geist werden,
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dass auf der einen Seite gr&sservolumige Auinah-
mehohirdume angeordnet sind als auf der anderen
Seite. Dadurch ergibt sich die gewlinschte Veriage-
rung des Gesamischwerpunkies. Eine besonders
einfache Verlagerung des Gesamtschwerpunkies
kann jedoch bei einem derartigen Gerdt auf ein-
fache Weise durch eine "Uberlappung" beim Anle-
gevorgang hergestellt werden. Durch eine derartige
Uberlappung werden auf einer Seite der Bewegun-
gsebene die Aufnahmehohirdume in zumindest
zwel Lagen angeordnet und auf diese Weise die
gewlinschte Verlagerung des Gesamt-
schwerpunkies erzielt.

Durch mehrfaches Umwickein des Fusses
k&nnen gegebenenfalls auf einer Seite der Bewe-
gungsebene mehr Lagen gebildet werden als auf
der anderen Seite der Bewegungsebene.

_ Wie im folgenden noch beschrieben werden
wird, ist eine wirksame Prophylaxe und Therapie
nur bel langsamen Bewegungsabldufen mdgiich.
Zweckmissig ist es daher, dass mit einer Gehge-
schwindigkeit im Bereich von 2 bis 6 km/h gearbei-
tet wird. -

Die Dauer der Einwirkung muss auf den jeweili-
gen Behandlungszweck im einzelnen abgestimmt
werden und kann gegebenenfalls mehrere Stunden
betragen. Vorteilhafte Ergebnisse sind zu erzielen,
wenn mit je einer Halterung pro Fuss wéhrend
eines Zeitraumes von 5 bis 30 Minuten gearbeitet
wird.

Ger3te mit einer den Fuss im Kn&chelbereich
umschlingenden Halterung, welche zur Aufnahme
von Gewichiselementen ausgestatiet sind, geh&ren
in den verschiedensten AusfUhrungsformen seit
langem zum Stand der Technik (siche beispiels-
weise US-PSen 3 306 610, 3 427 020, 4 384 714, 3
278 184 und 3 334 898). Diese Ger3te dienen
jedoch ausschliesslich zum Training der Muskulatur
im Fuss-bzw. Beinbereich in einem schnellen Be-
wegungsrhyimus, wie beispielsweise beim Laufen,
und dienen daher vorwiegend zur Leistungssteige-
rung fUr Athleten.

Bei Geriten dieser Ari ist siets eine absolut
zenifrische Gewichisverteilung vorgesehen. Dies
bedeutet, dass der Gesamtschwerpunkt der
Gewichtselemente stets in der durch die Unter-
schenkelachse beim Gehvorgang beschriebenen
Bewegungsebene liegt. .In manchen Fillen (vgl.
beispielsweise US-PS 3 306 610) liegt der Gesamt-
schwerpunkt in dieser Ebene sogar (in Gehrich-
fung) hinter der Unterschenkelachse, so dass sich
eine iiberwiegend im Fersenbereich angreifende
Zugwirkung ergibt, welche im oberen Sprunggelenk
wegen des Fehlens einer primér aliseitigen Distrak-
tion eher gelenkbelastende Kippmomente erzeugt.
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Um relativ schnelle Bewegungen zuzulassen,
weisen die bekannien Trainingsgerdte meist ver-
gleichsweise kleine Gewichte auf. Der mit einem
erfindungsgemassen Gerdt erzielbare Effekt ist je-
doch gerade nur dann erreichbar, wenn relativ
grosse Gewichte langsam bewegt werden.

Bei dem erfindungsgem&ssen Therapieprinzip
wird eine effektive Krifligung geschwichter Mus-
kelgruppen durch die Aktivierung ganzer Bewe-
gungsketten erzielt. Dies geschieht durch die
Einflihrung zusiizlicher Kraftmomente in langsame
Bewegungsabliufe, insbesondere in Gehvorgdnge.

Die Verschiebung des Schwerpunkies durch
die exzentrische Gewichisverteilung geht einher mit
Stellungs-und Belastungsverinderungen in und um
alle beteiligten Gelenke (vom Scheitel bis zur
Sohle), was die bereits erwdhnte Mobilisierung und
zunehmende Kraftigung bisher kaum beteiligter
Muskelanteile und -gruppen zur Durchfithrung und
Stabilisierung des dadurch selbst teilweise modifi-
zierten Bewegungsablaufes nach sich zieht. Mit der
Belastungsumverteilung werden die bisher durch
Uberbelastung irritierten bzw. geschidigten Zonen,
vor allem im Bereich der WirbeisBule, im Bewe-
gungsablauf geschont, was sich auch im Nachias-
sen von Schmerzzustdnden widerspiegelt. Regene-
rationsvorglnge k&nnen somit im geschédigien
Areal ohne emeut schidigende Ubermassige
Druck-cder Zugbelastung ablaufen.

Mit der Integration der reaktivierten Muskel-
gruppen erfolgt eine Ann&herung an die physiologi-
schen bzw. gesunden Bewegungs-und Belastun-
gsabldufe, die in weiten Bev&lkerungskreisen hoch-
zivilisierter L&nder bereits in jungen Jahren durch
Bewegungsmangel und einseitige muskulire Be-
anspruchung verioren gehen. Mit der Vertiefung in
diese dynamischen Zusammenhinge zeigt sich die
grosse Bedeutung des kontinuierlichen synergisti-
schen Zusammenspiels zwischen dem Muskelsy-
stem und der im Schwerefeld der Erde bewegten
Kdrpermasse. Ein Missverhiltniss bzw. Koordina-
tionsmange! flhrt zwangsldufig zur Desintegration
mit schidlichen Belastungsspitzen in den beteilig-
ten Gelenken oder Wirbelsdulensegmenten, ferner
durch das Mitschwingen weiterer Korperregionen
h3ufig zu bewegungsdynamisch unglinstigen
Schwingungsknoten und -b&uchen als zusitzlich
unphysioclogischen Belastungszonen, letzteres in
besonderer Weise im Bereich der Wirbelsdule.

Bei der permanenten Wiederholung derartig
gesttriter Bewegungsabldufe sind Verschieisser-
scheinungen unausbleiblich. Im Sinne einer
"Bewegunshygiene”, die durch die gestiegene
Lebenserwartung an Bedeutung gewinnt, vermag
das mit den erfindungsgemd&ssen Trainingsmitteln
ermdglichte neuartige Therapieprinzip durch die
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Aktivierung und Straffung ganzer Bewegungsketten
gezielt der Entgleisung von Bewegungsabliufen
entgegenzuwirken und durch die Bahnung kraftvol-
ler physiologischer Bewegungsmuster vor allem
auch kostentrachtige Wirbelsiulenleiden zu verhin-
dern bzw. zumindest deren Fortschreiten aufzuhal-
ten.

Durch die erfindungsgemisse exzentrische
Gewichisverteilung werden bei grosser Entfernung
von der Bewegungsachse und einer der Schwer-
kraft entgegengerichteten Bewegung erhebliche
Hebelkréfte wirksam, die dem Benlitzer bzw. Patie-
nten selbstindig beachtliche und sonst schwer er-
reichbare Trainingseffekie vor allem der dem
Gelenk-und Bandscheibenschutz dienenden und
Haltungsschdden verhindernden Muskulatur
ermoglichen, insbesondere eine erstaunlich -
schnelle Kréftigung der Bein-, Becken-und Rumpf-
muskulatur gestatten, die durch Aufrichten der Wir-
belsdule Fehihaltungen aufheben und somit die
Zug-und Druckbelastung von Bandscheiben bzw.
Bandstrukiuren wesentlich mindern.

Durch die Hebelkrdfte ausgeltste aktive Aus-
gleichsbewegungen richten Becken und Wir-
belsdule auf; haufig schmerzhaft verspannte Mus-
kelgruppen, vor allem im Nacken-und Schulterbe-
reich, lockern sich dureh rhytmisches Gegen-
schwingen des Schulterglrtels; der Brustraum wei-
tet sich, die Atmung wird vertieft. Blockierungen
und Gefligestdrungen von Wirbelsdulenabschnitien
werden durch die Kraftigung der gesamten
Riickenstreckmuskulatur zurlickgedrangt.

Erfindungsgemiss kann einfach und konse-
quent neben einer Beschaftigung im Stehen ein
Ausgleich zu dem durch Bewegungsmangel und
einseitige Beanspruchungen im modernen Alltags-
leben entstandenen muskulren Ungleichgewicht
und damit verbundenen Fehlhaltungen, die auf
Dauer vor allem zu Schi3den an der Wirbelsidule -
(Bandscheiben) flihren, direkt wihrend des Bewe-
gungsablaufs hergestelit werden. Bei dem dabei
von*dem elementaren aufrechten Gang ausgehen-
den selbsténdigen Training, das ganz nebenbei
dem aligemein  verbreiteten Haltungs-und
Krafteverfall und den damit verkniipften Leidens-
zustdnden und Verschleisserscheinungen entge-
genwirkt, ist die durch die Aktivierung vollstdndiger
Bewegungsketten mit wechselseitiger Entspannung
von Muskelgruppen ganzheitliche Kréftigung der
Haltemuskulatur unter Betonung der bewegten
Belastungs-und Stabilisierungsphasen von zentraler
Bedeutung.

Weiterhin erfolgt erfindungsgemiss eine mit
jedem Schritt die Seite wechselnde Enilastung von
Wirbelsdulenabschnitten durch eine Distraktion
bzw. Zugwirkung nach unten, die den Druck auf
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Bandscheibengewebe -hier auch durch Weitung
der gleichen Brustkorbseite -wechselseitig wihrend
des rhytmischen Gehvorgangs herabsetzt und
durch die damit erh8hte azirkulationsférdernde
Saugpumpwirkung das Stoffwechselgeschehen in
dem bradytrophen Bandscheibengewebe verbes-
sert.

Neben diesen die Regenerations-und Heil-
vorgange beglinstigenden positiven Effekten ver-
schafft die Vordehnung von Muskelgruppen, Seh-
nen und Bindern mit einer Ausrichtung von Wir-
belsdulenabshnitien und Gelenken, die anderenfalls
im Bewegungsablauf erfolgende schmerzhafte
Uberdehnungen von Bandstrukturen mit reflektori-
schen muskuldren Kontrakturen umgeht, eine
tragfdhige Trainingsgrundlage weitgehend ohne die
sonst h#ufige Ausidsung von demotivierenden Sch-
merzzusténden, die bei fortgesetztem Training des-
sen sonst muskelaufbauende Wirkung grossteils
aufheben.

Mit der Distraktion, der Stellungsénderung der
Gelenkflichen und der muskuldr verbesserten
Gelenkflhrungen bzw. Haltung der Wirbelsdule .
werden auch die Angriffspunkte der bei Gelenk-und
Wirbelsdulenschd den immer an angendhert glei-
cher Schad-und Schwachstelle wihrend des Bewe-
gungsablaufes auftretenden, mit dem Fortschreiten
eines Gelenk-oder Wirbeisdulenieidens urs&chlich
zusammenhéngenden Scherkréfte verschoben bzw.
durch Stellungs@nderung im Gelenk teilweise oder
ganz aufgehoben (vorteilhafte Scherkraftvektor-
verdnderung hinsichtlich Gr&sse und Richtung).

Zur Vermeidung von gelenkbelastenden hohen
Beschleunigungskriften mit schidlichen
Scherkréften und unkoordinierten Propuisivbewe-
gungen sind schnelles Gehen oder ein Lauftraining
zu unterlassen. Vielmehr kommt der wahrend des
langsamen Gehens mit dem erfindungsgeméssen
Trainingsmittel wechselseitigen Kréftigung der die
Gelenkstellung  stabilisierenden  Beinmuskulatur
eine wesentliche Bedeutung zu, die auch mit der
Stabilisierung des Beckens einen entscheidenden
Einfluss auf die Haltung und Bewegung der Wir~
belsdulenabschnitte nimmt. So wird z.B. ein Hohi-
kreuz oder ein Hohlrundriicken bei noch nichi voll-
standiger Fixierung dieser Wir-
belsdulenfehlhaltungen zumindest teilweise aufge-
hoben.

Die bisher aufgefiihrten positiven Auswirkungen
sind die Folge einer exzentrischen Gewichtsvertei-
lung als allgemeiner Grundlage des neuen Thera-
pieansatzes. Die merkliche Schwerpunktverlage-
rung mit infolge der Exzentrizitdt verindertem labi-
len Gleichgewicht ist zwangsléufig verbunden mit
der.erstrebten Aktivierung von bisher im Bewegun-
gsablauf kaum beanspruchten Muskeigruppen und
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Muskelanteilen. Welche Muskelgruppen, in wel-
chem Ausmass aktiviert werden, hingt von den im
Bewegungsablauf unterschiedlichen Kraftmomenten
ab, die sich mit der Stellung des Haupt-
schwerpunkies und des exzentrischen Gewichis-
schwerpunktes zu den im Bewegungsablauf wirksa-
men Bewegungsachsen und zur Richiung der
Schwerkrafivekioren verdndemn. Mit dieser mus-
kuldren Aktivierung wird auch eine mit der
ErhShung der Gewichiselemente zunehmende, -
schadliche scherkr&fteverringemde, Straffung und
Kraffigung von ganzen Bewegungsketten erreicht.
Mit der Stabilisierung des durch die exzentrische
Gewichisverteilung ver3nderten labilen Gleichge-
wichies kommt es zu zum Teil steuerbaren, in
therapeutisch  positivem  Sinne  verwertbaren
Verédnderungen der K&rperhaltung und der Bela-
stung.

So erfolgt beim Vorwirisfiihren des Schwung-
beines die Hauptbewegung um eine auf der dabei
beschriebenen Ebene angenZhert senkrechten
Hauptachse parallel zur Verbindungslinie beider
Hifigelenke. Bei der Zenirierung der Trainingsge-
wichie umittelbar um die Sprunggelenke Hussern
sich die versifrkien Ausgleichsbewegungen zur Er-
haltung des labilen Gleichgewichtes vor allem im
muskuldr stabilisierten Zurlickfiihren des gesamien
Rumpfes, insbesondere beider Schuliern, unter Be-
tonung der dem Schwungbein entgegengesetzien
Seite, und in einer starken Aktivierung der Bauch-
muskulatur, infolge der, bezogen auf den gesamten
Bewegungsablauf, langen Fihrung des Schwung-
beines vor der Bewegungsachse. Eine weitere Ver-
stdrkung der dabei erfolgenden Muskeiaktivierung
und Massenverschiebung, die vor allem der Auf-
richtung des Oberk&rpers und der Kraftigung der in
der Regel schwachen Bauchmuskulatur dient und
effekiiv einer Hyperlordose (Hohikreuzbildung) bzw.
einer verstérkten Kyphose (Rundriickenbildung) im
Bereich der Brustwirbelsdule entgegenwirkt, I&sst
sich durch Anordnung des exzentrischen Gewicht-
sanieils in dem vor dem oberen Sprunggelenk
gelegenen Bereich erzielen. Eine weitere Maximie-
rung dieser Effekte ist bei Verwendung einer
Ausfiihrungsform des erfindungsgemissen Gerates
mit einer die Exzenirizitdt vergrssernden Verlage-
rung grosser Gewichtsanteile, z.B. an das Ende
eines nach vorne ausgerichieten, teilweise abge-
winkelten und drehbaren Arms (in diesem Falle
innerhalb der Bewegungsebene), zu erreichen. Um-
gekehrt fiihrt die Ausrichtung dieses Armes nach
hinten Uber den Rickiuss hinaus, mit dem
Trainingsschwerpunkt innerhalb der Bewegungse-
bene, bereifs zu Bewegungsbeginn zur Ver-
schiebung des Beckens nach vorne und zu dessen
Aufrichtung, sowie zur Ruckfiihrung des Ob-
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erkbrpers unter verstirkier Akiivierung der
Riickenstreckmuskulatur. Neben der gezielten Mus-
kelkrdftigung bietet sich dieser therapeutische An-
satz bei einer Hyperlordose (Hohlkreuzbildung),
sowie bei einer Hiiftbeugekonirakiur an. Entspre-
chende Effekte sind weniger stark ausgepragt auch
bei den anderen erfindungsgemassen Trainingsmit-
teln mit einer zirkuldr verschiebbaren exzentrischen
Gewichtsverteilung md&glich. Beim Gehvorgang
kommt es durch die seitlich symmetrische Anord-
nung beider Beine beim Vorfiihren des Schwung-
beines ausserdem zu leichiten Rotationsbewegun-
gen des Beckens und gegenldufig des Schul-
tergUrtels mit Torsionsbewegungen in den dazwi-
schenliegenden Wirbeis&ulenabschnitten. Die Rota-
tionsbewegungen finden um eine exzentrisch gele-
gene Vertikalachse in K&rperldngsrichtung stait.

Weiterhin finden dabei zur Stabilisierung des
labilen Gleichgewichtes Ausgleichsbewegungen zur
Seite mit einer dorso-veniral (rlicken-bauchwirts)
gerichiteten, angendhert horizonialen Hauptachse
im Bereich der Lendenwirbels&ule stait.

Neben der bereits durch die Zugwirkung des
Gerites verstérkien Aktivierung dieser Bewegungs-
komponenten, einschliesslich der damit verbunde-
nen Massenverschiebungen, ist wahrend des Be-
wegungsablaufes eine zusdizliche Verstéarkung,
durch die seitlich exzentrische Gewichisveriage-
rung (mit der Mdglichkeit einer unterschiedlichen
Winkeleinstellung zur Bewegungsebene) eine zum
Teil differenzierte Kriftigung geschwichter Bewe-
gungsketten mdglich. Bei Anwendung der erfin-
dungsgemdssen Gerates mit ausgepragter Exzen-
trizitdt werden derartige Bewegungsmomenie erhe-
blich verstarkt. Die Aktivierung der letztgenannten
Bewegungskomponenten mit einer Kr3fiigung der
entsprechenden Muskeigruppen irigt wesentlich
zur Aufrichtung bzw. Stabilisierung, insbesondere
auch zum Abbau noch nicht fixierter bzw. versteif-
ter  seiflicher  Wirbelsdulenverkrimmung -
{Skoliosen) bei, vorausgesetzt die Kraftkompone-
nten dieser Muskelgruppen, einschiiesslich der
Rickensireck-und Bauchmuskulatur, sind an-
gendhert gleich. Diesem dynamischen Sachverhait
entspricht die Tatsache, dass Wir-
beisdulenskoliosen grundsitzlich mit einer Drehung
bzw. Torsion bestimm ter Wirbelsdulenabschnitte
verbunden sind. Hier bietet sich ein hochefiektiver
Ansaiz flir eine selbstidndig durchfiihrbare, mus-
kuldre asymetriebeseitigenden Skoliosenbehand-
lung an, wobei eine Steigerung der Wirksamkeit
durch eine je nach Ausprigung unterschiedlich be-
messene Gewichtsbelastung beider Beine mit ents-
prechend variierbaren erfindungsgemassen
Gerdten mdoglich ist. In diesem Zusammenhang
kommt erwariungsgem3ss den  erfindungs-
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geméssen Gerdten mit grosser Exzentrizitdt des
Trainingsschwerpunktes eine besonders grosse Be-
deutung zu, da sie in einer Ausflihrungsform neben
der unierschiediichen Gewichisverteiiung und zir-
kuldr in der Horizontalebene des Unterschenkels
unterschiedlchen Stellung des Hebelarmes durch
dessen wiederum in unterschiedlicher Stellung ar-
retierbare  Abwinkelung weitere  Kraftimomente
ermdglicht, wobei indirekt bestimmte Muskeigrup-
pen und WirbelsZulenabschnitte angesprochen
werden kdnnen.

Bezliglich der Arbeitsgeschwindigkeit ist fest-
zuhalten, dass zur Vermeidung von gelenkbelasten-
den hohen Beschleunigungskriften mit
unglinstigen Scherwirkungen und unkoordinierten
Propulsivbewegungen schnelles Gehen oder ein
Lauftraining, verallgemeinert alle schnellen Bewe-
gungen, mit den erfindungsgemassen Geréten zu
unteriassen sind.

Von Vorteil ist, dass die subjektiv {iberwiegend
angenehme Ubungsbehandlung mit den erfin-
dungsgemissen Gerdien, die nach jedem
Ubungsabschluss ein Empfinden von Leichtigkeit,
gesteigerter Beweglichkeit und Kraft zurlicklassen,
héufig wdhrend einer stehenden Beschiftigung in
Beruf und/oder Freizeit ohne Ablenkung erfolgen
kann, was der bei fortigeschrittenen Schéden sinn-
vollen, téglich eventuell mehrstiindigen Anwendung
zum dauerhaften Wiederaufbau gesunder und kraft-
voller Bewegungsabliufe entgegenkommt. Um am

Arbeitsplatz nicht aufzufallen, reicht bei der durch-_

aus empfehlenswerten ganztégigen Anwendung ein
leichteres, Ausserlich unsichibares Gerit mit einem
Gewicht von jeweils etwa 2,5 kg, mit stetigen und
sanften Aufricht-und Aufbauimpulsen, das bei Fort-
setzung in der Freizeit durch ein schwereres Gerét
(zwischen jeweils 5 und 7,5 kg) ersetzt werden
kann, aus. Es liegt nahe, dass bei gravierenden
Schiden erst die M&glichkeit eines derartig konse-
quenten Einsatzes die Grundlage- fUr die effektive
Neubahnung gesunder und muskuldr dauerhaft sta-
bilisierter Bewegungsmuster schaffen kann.

Im folgenden sind zur weiteren ErlZuterung und
zum besseren Versténdnis mehrere
Ausflihrungsbeispiele der Erfindung unter Bezu-
gnahme auf die beigefligten Zeichnungen nZher
beschrieben.

Fig. 1 zeigt schematisch in einer Abwickiung
ein bevorzugtes Ausfiihrungsbeispiel eines
erfindungsgeméssen Gerites,

Fig. 2 zeigt das Gerdt gemé#ss Fig. 1 in
angelegtem Zustand an einem Fuss in einer
Draufsicht,
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Fig. 3 zeigt einen Schnitt in der Ebene lil-lll
der Fig. 1,

Fig. 4 zeigt in einer perspektivischen Ansicht
schematisch ein weiteres
Ausflhrungsbeispiel der Erfindung, und

Fig. 5 zeigt in einer Teilansicht eine Weiter-
bildung des Ausflhrungsbeispiels geméss
Fig. 4.

Bei dem in den Fig. 1 bis 3 dargesteliten Gerét
besteht die Halterung 1 aus zwei aufeinandergelieg-
ten Stoff-oder Folienbahnen 2, die durch eine ent-
lang des Bahnrandes verlaufende Naht 3 miteinan-
der verbunden sind. Durch eine Anzahl paralle!
zueinander verlaufender Querndhte 4 werden zwi-
schen den Stoff-und Folignbahnen 2 réhrenférmige
Aufnahmehohlrdume 5 ausgebildet, die im Quer-
schnitt eine etwa rhombenartige Form haben und
die Gewichtselemente aufnehmen. Im vorliegenden
Ausflhrungsbeispiel bestehen die Gewichtsele-
mente aus Stahl-oder Bleikugeln 6. Diese Stahl-
oder Bleikugeln k&nnen entweder direkt in die Auf-
nahmehohirdume 5 aufgefiillt oder in entsprechend
geformte Sdcke 7 eingensht werden, die dann in
die Aufnahmehohlrdume 5 einschiebbar sind.

Im Falle der Verwendung von mit Gewichtsele-
menten gefiillten Sdcken 7 k&nnen die Auinahme-
hohlrdume vorzugsweise im Bereich des oberen
Randes der Halterung 1 verschliessbare Offnungen
aufweisen. Auf diese Weise kénnen dem jeweiligen
Anwendungsfall entsprechend S&cke 7 mit unier-
schiedlicher Flllung in die Aufnahmehohirdume 5
eingeschoben werden.

Wie aus Fig. 1 hervorgeht, ist die Halterung im
Bereich ihres im angelegten Zustand unteren Ran-
des mit etwa keilférmigen Ausschnitten 8 ausge-
stattet, die im Bereich der Querndhte 5 liegen. Auf
diese Weise kann sich die Halterung 1 im angeleg-
ten Zustand der Fussform angleichen, so dass
Druckstellen und eine Beeintrdchtigung insbeson-
dere der arteriellen Durchbiutung in diesem Anla-
gebereich der Halterung am Fuss vermieden wer-
den.

Wie aus Fig. 1 ferner hervorgeht, ist die Halte-
rung im Bereich ihrer beiden Enden jeweils auf
einander gegenlberliegenden Seiten mit je einem
Klettband 9 ausgestattet. Dieses Klettband 9 ist
jeweils auf die Aussenseite der Stoff-oder Folien-
bahn aufgendht und dient in bekannter Weise zur
Befestigung der Halterung am Fuss, wie dies in
Fig. 2 dargestellt ist.
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In Fig. 2 ist mit dem Bezugszeichen A die
Achse des Unterschenkels eines Fusses bezeich-
net. Diese Achse A definiert beim Gehvorgang eine
Bewegungsebene E, welche in Fig. 2 vereinfacht
dargestelit ist.

Wie aus Fig. 2 hervorgeht, ist die Halterung
nicht zentrisch um den Unterschenkel im Bereich
des Kndcheis herumgelegt. Vielmehr ist im vorlie-
genden Fall auf der Aussenseite des Fusses auf
der den Zehen zugewandien Seite des
Knéchelgelenkes eine Uberlappung hergestellt, so
dass in diesem Bereich zwei Lagen von Aufnahme-
hohir8umen 5 angeordnet sind. Durch eine derar-
tige Anordnung wird der Gesamischwerpunkt der
Gewichtselemente aus der Bewegungsebene E
herausverla gert und zwar an einen Ort auf der
Fussaussenseite, der in bezug auf die durch das
Kndchelgelenk definierie Bewegungsachse auf der
den Zehen des Fusses zugewandten Seiie liegt.

Bei dem in den Fig. 4 und 5§ dargestellien
Ausfilhrungsbeispiel ist die Halterung in Form einer
Knochelmanscheite 10  ausgebildet.  Diese
Knéchelmanschette 10 besiizt eine Aufnahme-
buchse 11, in deren Bohrung ein Hebelarm 12
eingeschoben ist. Quer zur Achse der Bohrung ist
in der Aufnahmebuchse 11 eine Gewindebohrung
angeordnet, in die eine Kiemmschraube 13 einge-
schraubt ist. Das in der Bohrung ruhende Ende des
Hebelarmes 12 kann mittels der Klemmschraube
13 18sbar mit der Aufnahmebuchse 11 verbunden
werden.

An dem der Aufnahmebuchse 11 enigegenge-
sefzten Ende ist an dem Hebelarm 12 eine Kugel
16 befestigt, in der die Gewichtselemente in einer
Einheit zusammengefasst sind.

In Fig. 5 ist eine weitere Ausgestialiung des
Hebelarmes 12 dargestellt. Wie aus der Figur zu
ersehen ist, besteht der Hebelarm 12 bei dieser
Ausfithrungsform aus Abschnitten 12a und 12b, die
Uber ein Kugelgelenk 14 miteinander verbunden
sind. Die Stellung des Kugelgelenkes 14 kann
durch eine Klemmschraube 15 I8sbar fixiert wer-
den. Bei einer derartigen Ausgestialiung kann die
Kugel 16 praktisch in jede beliebige Steliung ge-
bracht und damit der Gesamtschwerpunkt an die
jeweils fiir die Behandlung erforderliche Stelle
gelegt werden.

In den obigen Ausfiihrungen wurde teilweise
versucht, einige Wirkprinzipien des erfindungs-
gemissen Gerdtes im Hinblick auf dessen
therapeutische Verweribarkeit, insbesondere bei
Wirbelsdulenleiden, herauszustellen. Der
therapeutische Einsatz empfiehlt sich bei allen
chronischen, nicht-entziindlichen Wir-
belsdulenerkrankungen, die mit einer Schwiche
der Muskulatur sowie Fehlhaltungen und Fehibela-
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stungen von Wirbels3ulenabschnitten, insbeson-
dere auch mit Asymeirien eingehergehen; damit
verbundenen Schmerzzustinden, schidigenden
Dauerfehlbelastu’ngen von Bandscheiben,
Uberdehnungen von Bandstrukturen, Verkrampfun-
gen und Uberlastungen bstimmter Muskelgruppen,
GefUgestdrungen  bestimmter  Wirbels&ulenab-
schnitte, Nervenreizungen mit Schmerzaussirahiun-
gen in die Exiremiidten, sowie Sensibi-
litatsstSrungen wird systematisch enigegengewirkt.

Anspriiche

1. Verwendung eines Gerdtes, das den
KnGchelbereich mindestens eines Fusses mit einer
Halterung umgibt, die Gewichtselemente enthalt,
zur Prophylaxe und Therapie von  Wir-
bels#ulenleiden.

2. Verwendung des Ger3fes zum Zwecke geméss
Anspruch 1, wobei der Gesamischwerpunki der
Gewichtselemente ausserhalb der durch die Unter-
schenkelachse beim Gehvorgang beschriebenen
Bewegungsebene liegt.

3. Verwendung des Gerdtes zum Zwecke gemiB
Anspruch 1, wobei der Gesamtschwerpunkt auf der
FuBauBenseite liegt. .

4. Verwendung des GerZtes zum Zwecke gemif
Anspruch 1, wobei der Gesamischwerpunkt auf der
den Zehen zugewandten Seite des
Kndchelgelenkes liegt.

5. Verwendung des Gerdtes zum Zwecke gemaR
Anspruch 1, wobei die Lage des Gesami-
schwerpunkies an beiden FiiBen spiegelbildlich
gleich ist.

6. Verwendung des Gerates zum Zwecke gemiR
Anspruch 1, wobei die Lage des Gesamt-
schwerpunktes an beiden FiiBen unterschiediich ist.

7. Verwendung des Gerdtes zum Zwecke gemiB
Anspruch 1, wobei das Gesamtigewicht der
Gewichtselemente je FuB zwischen 2 und 8 kg,
vorzugsweise zwischen 3,5 und 7 kg liegt

8. Verwendung des Gerdtes zum Zwecke gemiB
Anspruch 1, wobei in bezug auf die Bewegungse-
bene auf jeder Seite jeweils 50% des Gesamige-
wichtes der Gewichtselemente wirken.

8. Verwendung des Gerdies zum Zwecke gemiB
Anspruch 1, mit einer Gewichtsverieilung gemip
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Anspruch 8, wobei die Verteilung des Gewichtes
der Gewichiselemente symmetrisch zur Unter-
schenkelachse ist.

10. Verwendung des Gerdtes zum Zwecke gemiB
Anspruch 1, mit einer Gewichtsverteilung gemiRB
Anspruch 8, wobei die Vereilung des Gewichtes
der Gewichtselemente unsymmetrisch zur Unter-
schenkelachse ist.

11. Verwendung des Gerétes zum Zwecke gemas
Anspruch 1, wobei in bezug auf die Bewegungse-
bene auf der einen Seite 20 bis 100%, vorzugs-
weise 40 bis 80% mehr Gewicht als auf der ande-
ren Seite wirken.

12. Gerdt fUr Prophylaxe und Therapie mit einer
den FuB im Kn&chelbereich umschlingenden Halte-
rung zur Aufnahme von Gewichiselementen,
dadurch gekennzeichnet , daB der Gesami-
schwerpunkt der Gewichtselemente aufBerhalb der
durch die Unterschenkelachse (A) beim Gehvor-
gang beschriebenen Bewegungsebene (E) liegt.

13. Gerdt nach Anspruch 12, dadurch gekenn-
zeichnet , daB der Gesamtschwerpunkt auf der
FuBauBenseite liegt.

14. Gerdt nach Anspruch 13, dadurch gekénn-
zeichnet, daB der Gesamtschwerpunkt auf der den
Zehen zugewandten Seite des Knd&chelgelenkes
liegt.

15. Gerdt nach Anspruch 12 bis 14, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Lage des Gesamt-
schwerpunkies an beiden FUBen spiegelbildlich
gleich ist.

16. Gerdt nach Anspruch 12 bis 14, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Lage des Gesamt-
schwerpunktes an beiden Flifen unterschiedlich ist.

17. Gerdt nach Anspruch 12 bis 18, dadurch ge-
kennzeichnet, daB das Gesamtgewicht der
Gewichtselemente je FuB zwischen 2 und 8 kg,
vorzugsweise zwischen 2,5 und 7,5 kg liegt.

18. Gerdt nach Anspruch 12 bis 17, dadurch ge-
kennzeichnet, daB in bezug auf die Bewegungse-
bene (E) auf der einen Seite 20 bis 100%, vorzugs-
weise 40 bis 80% mehr Gewicht als auf der ande-
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ren Seite angeordnet sind.

19. Geréat nach Anspruch 18, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Gesamtischwerpunkt auf der
FuBauBenseite auf der den Zehen zugewandten
Seite des Kndchelgelenkes liegt.

20. Gerdt nach Anspruch 12 bis 19, dadurch ge-
kennzeichnet, dapB die Gewichtselemente in einer
Einheit zusammengefait sind, welche am Ende
eines mit der Halterung (1) verbundenen Hebe-
larms (12) angeordnet ist.

21. Geridt nach Anspruch 20, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Hebelarm (12) l&ngenverstelibar
ausgebildet ist.

22. Gerdt nach Anspruch 20, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Hebelarm (12) mit einem ein-
stellbaren Gelenk (14) ausgestattet ist.

23. Gerdt nach Anspruch 12, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Halterung (1) als Kndchelman-
schette (10) ausgebildet ist.

24. Ger#t nach Anspruch 12, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Halterung in den Schaft eines
Schuhes integriert ist.

25. Gerdt nach Anspruch 18, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Halterung (1) aus zwei aufeinan-
dergelegten Stoff-oder Folienbahnen (2) besteht, in
denen durch parallel zueinander verlaufende
Quernéhte (4) nebeneinanderliegende,
r6hrenférmige Aufnahmehohirdume (5) flr die
Gewichtselemente (6) ausgebildet sind.

26. Gerat nach Anspruch 25, dadurch gekenn-
zeichnet, daB =zur Verlagerung des Gesamt-
schwerpunktes die Gewichtselemente auf einer
Seite der Bewegungsebene (E) ein gr&Beres Ge-
wicht aufweisen als auf der anderen Seite der
Bewegungsebene.

27. Gerat nach Anspruch 25, dadurch gekenn-
zeichnet, daB zur Verlagerung des Gesamt-
schwerpunktes die Aufnahmehohirdume (5) fiir die
Gewichtselemente auf einer Seite der Bewegun-
gsebene (E) in zwei oder mehreren Lagen an-
geordnet sind.
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