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Büro-Gesundheitsstuhl. 

  Die  Erfindung  betrifft  einen  Büro-Gesundheitsstuhl  mit 
anatomisch  geformter  Sitzschale  und  Rückenlehne  und  einem 
diese  Teile  tragenden  Untergestell.  Dieser  Büro-Gesundheits- 
stuhl  wird  so  verbessert,  daß  während  des  Sitzens  eine  Mög- 
lichkeit  besteht,  durch  Massage  der  Rückenpartien  des  Sit- 
zenden  dessen  Wohlbefinden  zu  steigern.  Dies  geschieht  da- 
durch,  daß  die  Rückenlehne  mit  einem  elektrisch  betriebenen 
Vibrator  versehen  oder  als  Vibrationsmassagekissen  ausgebil- 
det  ist. 



Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e inen   B ü r o - G e s u n d h e i t s s t u h l  

mit  g e f o r m t e r   S i t z s c h a l e   und  R ü c k e n l e h n e   und 

einem  d i e s e   T e i l e   t r a g e n d e n   U n t e r g e s t e l l .  

B e k a n n t l i c h   i s t   die  W i r b e l s ä u l e   mit  i h r e n   34  W i r b e l n  

und  den  d a z u g e h ö r i g e n   e m p f i n d l i c h e n   B a n d s c h e i b e n  
beim  l ä n g e r e n   S i t z e n   e r h e b l i c h e n   B e l a s t u n g e n   a u s g e -  
s e t z t ,   die  zu  M u s k e l v e r s p a n n u n g e n   und  damit   v e r b u n d e n  

zu  E r m ü d u n g s e r s c h e i n u n g e n   f ü h r e n .   Es  s ind   d e s h a l b  

i n s b e s o n d e r e   bei  B ü r o s t ü h l e n   e r h e b l i c h e   E n t w i c k l u n g e n  
mit  dem  Ziel  d u r c h g e f ü h r t   worden ,   S i t z -   und  R ü c k e n -  
lehne   a n a t o m i s c h   r i c h t i g   zu  formen  und  so  zu  p o l s t e r n  
und  a b z u f e d e r n ,   daß  E r m ü d u n g s e r s c h e i n u n g e n   d e r  

M u s k u l a t u r   und  in  deren   Folge  H a l t u n g s s c h ä d e n   m ö g l i c h s t  
ve rmieden   werden .   In  d iesem  Zusammenhang  s ind   a u c h  

s o g e n a n n t e   B ü r o - G e s u n d h e i t s s t ü h l e   b e k a n n t   g e w o r d e n ,  
die  h i n s i c h t l i c h   i h r e r   Formgebung  und  V e r s t e l l b a r k e i t  
von Lehne und  S i t z t e i l   M ö g l i c h k e i t e n   b i e t e n ,   d u r c h  

m ö g l i c h s t   e n t s p a n n t e s   S i t z e n   g e s u n d h e i t l i c h e   S c h ä d e n  

zu  v e r m e i d e n .  

Die  Aufgabe  der  E r f i n d u n g   b e s t e h t   nun  d a r i n ,   e i n e n  
B ü r o s t u h l   der  g e n a n n t e n   Art  d a h i n g e h e n d   w e i t e r   zu 
v e r b e s s e r n ,   so  daß  während  des  S i t z e n s   mit  r e l a t i v   e i n -  

f achen   und  p r e i s w e r t e n   M i t t e l n   e ine  M ö g l i c h k e i t   g e -  
s c h a f f e n   w i r d ,   V e r s p a n n u n g e n   der  R ü c k e n m u s k u l a t u r  

u n d / o d e r   Gesäß-   und  O b e r s c h e n k e l -  



m u s k u l a t u r   zu  l ö s e n ,   den  K r e i s l a u f   a n z u r e g e n ,   K o p f -  
s chmerzen   zu  b e s e i t i g e n   und  g r u n d s ä t z l i c h   das  a l l g e -  
meine  W o h l b e f i n d e n   von  B ü r o k r ä f t e n ,   die  l ange   Z e i t  

auf  d e r a r t i g e n   S t ü h l e n   s i t z e n   müssen ,   um  b e i s p i e l s -  
weise   S c h r e i b m a s c h i n e n   oder   C o m p u t e r t a s t a t u r e n   zu 
b e d i e n e n ,   zu  s t e i g e r n .  

Diese   Aufgabe  wird  e r f i n d u n g s g e m ä ß   dadurch   g e l ö s t ,  
daß  die  R ü c k e n l e h n e   u n d / o d e r   der  S i t z   mit  e i n e m  
e l e k t r i s c h   b e t r i e b e n e n   V i b r a t o r   v e r s e h e n   i s t .  

Gemäß  e i n e r   v o r t e i l h a f t e n   A u s g e s t a l t u n g   der  E r f i n d u n g  
l ä ß t   s i ch   ein  s o l c h e r   V i b r a t o r   bzw.  ein  s o l c h e s  

V i b r a t i o n s m a s s a g e k i s s e n   in  an  s ich   b e k a n n t e r   W e i s e  
mit  H i l f e   e i n e s   H a n d s t e u e r g e r ä t e s   r e g e l n ,   um  Z e i t -  
dauer   und  S t ä r k e   der  Massage  e i n s t e l l b a r   zu  m a c h e n .  
Durch  d i e s e   K o n s t r u k t i o n   wird  die  R ü c k e n l e h n e   o d e r  
R ü c k e n s c h a l e   e i n e s   s o l c h e n   S t u h l s   u n d / o d e r   der  S t u h l -  
s i t z   a l s   M a s s a g e e l e m e n t   v e r w e n d b a r ,   das  j e d e r z e i t  
b e n u t z t   werden  kann,   so  daß  während  der  B ü r o t ä t i g -  
k e i t   die  G e s u n d h e i t   der  b e t r e f f e n d e n   Pe r sonen   f ö r d e r n d e  

Behand lung   d u r c h g e f ü h r t   werden  kann,   ohne  daß  i n  
a l l e r   Regel  der  A r b e i t s p r o z e s s   u n t e r b r o c h e n   w e r d e n  

muß  oder   n a c h t e i l i g e   A u s w i r k u n g e n   auf  das  A r b e i t s -  
f e l d   oder   B ü r o o r g a n i s a t i o n s a b l ä u f e   zu  e r w a r t e n   s i n d .  

W e i t e r e   v o r t e i l h a f t e   A u s g e s t a l t u n g e n   der  E r f i n d u n g  
s ind   in  den  U n t e r a n s p r ü c h e n   g e k e n n z e i c h n e t .   B e s o n d e r s  
v o r t e i l h a f t   i s t   es ,   den  V i b r a t o r   a ls   von  der  R ü c k e n -  
l ehne   u n d / o d e r   dem  S i t z   u n a b h ä n g i g e s ,   m i t  
l e t z t e r e n   v e r b i n d b a r e s   Gerä t   a u s z u b i l d e n ,   das  zu 
d iesem  Zweck  an  die  j e w e i l i g e   Lehnen-   u n d / o d e r   S i t z -  
form  a n g e p a ß t   s e in   kann.   Auf  d i e s e   Weise  l a s s e n   s i c h  

je  nach  Wunsch  " n o r m a l e "   B ü r o s t ü h l e   oder  - s e s s e l  
auch  noch  n a c h t r ä g l i c h   mit  s o l c h e n   G e r ä t e n   a u s r ü s t e n .  



Die  E r f i n d u n g   wird  anhand  e i n e r   Z e i c h n u n g ,   d i e  

in  s c h e m a t i s c h e r   D a r s t e l l u n g   e inen   B ü r o s t u h l   mit  i n  

des sen   Lehne  e i n g e b a u t e m   M a s s a g e k i s s e n   z e i g t ,  
b e i s p i e l s h a l b e r   näher   e r l ä u t e r t .  

Der  d a r g e s t e l l t e   B ü r o s t u h l ,   der  auch  mit  A r m l e h n e n  

v e r s e h e n   se in   könnte   und  damit   zum  B ü r o s e s s e l   w ü r d e ,  
w e i s t   e ine   g e p o l s t e r t e   R ü c k e n l e h n e   1  und  e inen   g e -  

p o l s t e r t e n   S i t z   2  a u f ,   an  die  R ü c k e n l e h n e   v e r s t e l l b a r  

b e f e s t i g t   i s t .   Der  S i t z   2  i s t   in  an  s ich   b e k a n n t e r  

Weise  auf  einem  5 - f ü ß i g e n ,   mit  Ro l len   v e r s e h e n e n  

U n t e r g e s t e l l   3  h ö h e n v e r s t e l l b a r   b e f e s t i g t .   Es  h a n d e l t  

s ich   i n s o w e i t   um  e inen   ü b l i c h e n   B ü r o s t u h l ,   wie  e r  

h e u z u t a g e   f a s t   ü b e r a l l   in  Büros  a n z u t r e f f e n   i s t .  

An  der  R ü c k s e i t e   der  R ü c k e n l e h n e   1  i s t   ein  s c h e m a t i s c h  

a n g e d e u t e t e r ,   e l e k t r i s c h e r   V i b r a t o r   4  a n g e b r a c h t ,  
der  über  ein  A n s c h l u ß k a b e l   6  und  e inen   S t e c k k o n t a k t   7 

mit  e i n e r   in  der  Nähe  b e f i n d l i c h e n   S t e c k d o s e   v e r -  
bunden  werden  kann.  Mit  H i l f e   e i n e s   H a n d s t e u e r g e r ä t e s   8 

l ä ß t   s ich   der  V i b r a t o r   e i n -   und  a u s s c h a l t e n   und  b e -  

z ü g l i c h   der  V i b r a t i o n s s t ä r k e   r e g e l n .  

Die  vom  V i b r a t o r   4  auf  die  R ü c k e n l e h n e   1  ü b e r t r a g e n e n  

Schwingungen   werden  in  den  Rücken  der  auf  dem  S t u h l  

s i t z e n d e n   Person  e i n g e l e i t e t   und  lösen   V e r k r a m p f u n g e n  
der  M u s k e l p a r t i e n   von  S c h u l t e r n   und  Nacken  s o w i e  

Armen,  wie  d ies   ü b l i c h e r w e i s e   mit  H i l f e   e i n e s   M a s s a g e -  
k i s s e n s   b e w i r k b a r   i s t ,   das  j edoch   die  b e t r e f f e n d e  

Person  mit  ins  Büro  nehmen  müßte ,   um  es  dann  an  d e r  

R ü c k e n l e h n e   zu  b e f e s t i g e n ,   wofür  die  h e r k ö m m l i c h e n  

R ü c k e n l e h n e n   n i c h t   g e e i g n e t   s i n d .  

A n s t e l l e   e i ne s   s e p a r a t e n   V i b r a t o r s ,   der  an  d i e  

R ü c k e n l e h n e   1  angek lemmt   w i rd ,   l ä ß t   s i ch   die  R ü c k e n -  

l ehne   auch  a ls   s o l c h e   a l s   V i b r a t i o n s k i s s e n   a u s b i l d e n .  



Ebenso  b e s t e h t   die  z e i c h n e r i s c h   n i c h t   d a r g e s t e l l t e  
M ö g l i c h k e i t ,   an  dem  S i t z   2  e inen  s o l c h e n   V i b r a t o r  

a n z u b r i n g e n   bzw.  das  S i t z p o l s t e r   a ls   V i b r a t i o n s -  
k i s s e n   a u s z u b i l d e n .  

Der  V i b r a t o r   4  kann  a l s   von  der  R ü c k e n l e h n e   1 

u n d / o d e r   dem  S t u h l s i t z   2  u n a b h ä n g i g e s ,   an  dem 

g e n a n n t e n   S t u h l e l e m e n t   abnehmbar   b e f e s t i g b a r e s   G e r ä t  

a u s g e b i l d e t   s e i n .   Zu  s e i n e r   B e f e s t i g u n g   e ignen   s i c h  

b e i s p i e l s w e i s e   K l e t t v e r s c h l ü s s e ,   M a g n e t v o r r i c h t u n g e n  
u.  d g l .  

Auf  d i e s e   Weise  i s t   die  M ö g l i c h k e i t   g e g e b e n ,   g a n z  
" n o r m a l e "   B ü r o s t ü h l e   oder  - s e s s e l   auch  noch  n a c h -  

t r ä g l i c h   mit  einem  s o l c h e n   Gerä t   a u s z u r ü s t e n ,   d a s  

s p ä t e r ,   f a l l s   d ies   gewünsch t   werden  s o l l t e   oder   zu 
R e p a r a t u r -   oder   W a r t u n g s z w e c k e n   e r f o r d e r l i c h   w e r d e n  

s o l l t e ,   auch  l e i c h t   w iede r   e n t f e r n t   werden  k a n n .  
Bewähr t   haben  s ich   zur  z e i t w e i l i g e n   oder  d a u e r h a f t e n  

A n b r i n g u n g   der  V i b r a t i o n s g e r ä t e   an  den  g e n a n n t e n  
E lemen ten   des  S t u h l s   auch  H a l t e r u n g e n   oder   H o h l r ä u m e  
in  der  R ü c k e n l e h n e   oder  dem  S i t z ,   in  die  das  G e r ä t  

e i n h ä n g b a r   oder   e i n s c h i e b b a r   i s t ,   ohne  daß  d i e s e  
V a r i a n t e   z e i c h n e r i s c h   d a r g e s t e l l t   i s t .  

S c h l i e ß l i c h   kann  die  ä u ß e r e   Form  des  V i b r a t o r s  

an  d i e j e n i g e   der  R ü c k e n l e h n e   oder  der  S i t z e   a n g e p a ß t  
se in   und  der  V i b r a t o r   auch  mit  e i n e r   Heiz-   u n d / o d e r  

K ü h l v o r r i c h t u n g   zur  Erwärmung  oder  Kühlung  d e r  

b e t r e f f e n d e n   S t u h l e l e m e n t e   k o m b i n i e r t   s e i n .  

Der  e l e k t r i s c h e   Strom  für   den  A n t r i e b   des  V i b r a t o r s  
oder   e v e n t u e l l e r   mit  ihm  k o m b i n i e r t e r   Heiz-   und 

K ü h l v o r r i c h t u n g e n   wird  e n t w e d e r   e i n e r   n a h e g e l e g e n e n  
S t e c k d o s e   entnommen  oder   von  e i n e r   am  bzw.  im  S t u h l  
b e f i n d l i c h e n   B a t t e r i e ,   die  auch  w i e d e r a u f l a d b a r  

se in   kann,  g e l i e f e r t .  



1.  B ü r o - G e s u n d h e i t s s t u h l   mit  g e f o r m t e r   S i t z s c h a l e   und 

R ü c k e n l e h n e   und  einem  d i e s e   T e i l e   t r a g e n d e n   U n t e r g e s t e l l ,  
dadurch   g e k e n n z e i  c h n e t  ,   daß  die  R ü c k e n -  

lehne   (1)  u n d / o d e r   der  S i t z   (2)  mit  einem  e l e k t r i s c h  

b e t r i e b e n e n   V i b r a t o r   (4)  v e r s e h e n   i s t .  

2.  B ü r o - G e s u n d h e i t s s t u h l   nach  Anspruch  1,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c  h n e  t  ,   daß  die  R ü c k e n l e h n e   ( 1 )  

u n d / o d e r   der  S i t z   (2)  a ls   V i b r a t i o n s m a s s a g e k i s s e n   a u s g e -  
b i l d e t   i s t .  



3.  B ü r o - G e s u n d h e i t s s t u h l   nach  Anspruch  1  oder  2 ,  

dadurch   g e k e n n z e i c  h n  e t  ,   daß  d i e  

V i b r a t i o n s -   oder  M a s s a g e w i r k u n g   des  V i b r a t o r s   ( 4 )  
oder  des  V i b r a t i o n s m a s s a g e k i s s e n s   mit  H i l f e   e i n e s  

von  Hand  b e d i e n b a r e n   S t e u e r g e r ä t e s   (8)  e i n s t e l l b a r  

i s t .  

4.  B ü r o - G e s u n d h e i t s s t u h l   nach  einem  der  Ansprüche   1 - 3 ,  
dadurch   g e k e n n z e i c  h n  e t  ,   daß  d e r  
V i b r a t o r   (4)  a ls   von  der  R ü c k e n l e h n e   (1)  u n d / o d e r  
dem  S i t z   (2)  u n a b h ä n g i g e s ,   mit  ihr   bzw.  ihm  v e r -  
b i n d b a r e s   Gerä t   a u s g e b i l d e t   i s t .  

5.  B ü r o - G e s u n d h e i t s s t u h l   nach  Anspruch  4,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c  h n e  t  ,   daß  das  Gerä t   an  
der  R ü c k e n l e h n e   u n d / o d e r   dem  S i t z   m i t t e l s   K l e t t -  

v e r s c h l u ß   abnehmbar   b e f e s t i g b a r   i s t .  

6.  B ü r o - G e s u n d h e i t s s t u h l   nach  Anspruch  4,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c  h n e  t  ,   daß  das  Gerä t   an  d e r  
R ü c k e n l e h n e   u n d / o d e r   dem  S i t z   m i t t e l s   M a g n e t v o r -  
r i c h t u n g   abnehmbar   b e f e s t i g b a r   i s t .  

7.  B ü r o - G e s u n d h e i t s s t u h l   nach  Anspruch   4,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c  h n e  t  ,   daß  das  Gerä t   an  d i e  

R ü c k e n l e h n e   u n d / o d e r   den  S i t z   a n g e s c h r a u b t   i s t .  

8.  B ü r o - G e s u n d h e i t s s t u h l   nach  Anspruch  4,  d a d u r c h  

g e k e n n z  e i c  h n e  t  ,   daß  die  R ü c k e n l e h n e  

u n d / o d e r   der  S i t z   e ine   H a l t e r u n g   oder  e inen   H o h l r a u m  

a u f w e i s e n ,   in  die  bzw.  den  das  Gerä t   e i n h ä n g b a r  
oder  e i n s c h i e b b a r   i s t .  

9.  B ü r o - G e s u n d h e i t s s t u h l   nach  einem  der  Ansp rüche   1 - 6 ,  
dadurch   g e k e n n z e i c  h n e  t  ,   daß  d i e  

K o n f i g u r a t i o n   des  V i b r a t o r s   (4)  an  d i e j e n i g e   d e r  

R ü c k e n l e h n e   (1)  oder  des  S i t z e s   (2)  a n g e p a ß t   i s t .  



10.  B ü r o - G e s u n d h e i t s s t u h l   nach  einem  der  Ansprüche   1 - 9 ,  
dadurch   g e k e n n z e i c  h n e t  ,   daß  d e r  

V i b r a t o r   mit  e i n e r   Heiz-   u n d / o d e r   K ü h l v o r r i c h t u n g  

zur  Erwärmung  der  R ü c k e n l e h n e   u n d / o d e r   des  S i t z e s  

bzw.  zu  deren  Abkühlung  k o m b i n i e r t   i s t .  

11.  B ü r o - G e s u n d h e i t s s t u h l   nach  einem  der  Ansp rüche   1 - 1 0 ,  
dadurch   g e k e n n z e i c  h n e  t  ,   daß  d i e  

e l e k t r i s c h e   S t r o m q u e l l e   für   den  V i b r a t o r   e ine   B a t t e r i e  

i s t .  
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