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€9 Biiro-Gesundheitsstuhl.

€) Die Erfindung betrifit einen Biro-Gesundheitsstuhl mit
anatomisch geformter Sitzschale und Riickenlehne und einem
diese Teile tragenden Untergestell. Dieser Blro-Gesundheits-
stuhl wird so verbessert, daB wahrend des Sitzens eine Mdg-
lichkeit besteht, durch Massage der Rickenpartien des Sit-
zenden dessen Wohlbefinden zu steigern. Dies geschieht da-
durch, daB die Riickenlehne mit einem elekirisch betriebenen
Vibrator versehen oder als Vibrationsmassagekissen ausgebil-
detist.
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Beschreibung

Die Erfindung betrifft einen Biiro-Gesundheitsstuhl
mit geformter Sitzschale und Riickenlehne und
einem diese Teile tragenden Untergestell.

Bekanntlich ist die Wirbelsdule mit ihren 34 Wirbeln
und den dazugehdrigen empfindlichen Bandscheiben

beim ldngeren Sitzen erheblichen Belastungen ausge-
setzt, die zu Muskelverspannungen und damit verbunden
zu Ermiidungserscheinungen fiihren. Es sind deshalb
insbesondere bei Biirostiihlen erhebliche Entwicklungen
mit dem Ziel durchgefiihrt worden, Sitz- und Riicken-
lehne anatomisch richtig zu formen und so zu polstern
und abzufedern, daf Ermiidungserscheinungen der
Muskulatur und in deren Folge Haltungsschdaden moglichst
vermieden werden. In diesem Zusammenhang sind auch
sogenannte Biiro-Gesundheitsstiihle bekannt geworden,
die hinsichtlich ihrer Formgebung und Verstellbarkeit
von Lehne und Sitzteil Mdglichkeiten bieten, durch
moglichst entspanntes Sitzen gesundheitliche Schédden
Zzu vermeiden,

Die Aufgabe der Erfindung besteht nun darin, einen
Biirostuhl der genannten Art dahingehend weiter zu
verbessern, so daB wdhrend des Sitzens mit relativ ein-
fachen und preiswerten Mitteln eine Moglichkeit ge-
schaffen wird, Verspannungen der Riickenmuskulatur
und/oder GesdB- und Oberschenkel-



10

15

20

25

30

35

L (1206175

5=
muskulatur zu 18sen, den Kreislauf anzuregen, Kopf-
schmerzen zu beseitigen und grundsdtzlich das allge-
meine Wohlbefinden von Bilirokrdften, die lange Zeit
auf derartigen Stiihlen sitzen miissen, um beispiels-
weise Schreibmaschinen oder Computértastaturen zZu
bedienen, zu steigern.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemd3B dadurch gelist,
daB die Riickenlehne und/oder der Sitz mit einem
elektrisch betriebenen Vibrator versehen ist.

GemdB einer vorteilhaften Ausgestaltung der Erfindung
1@8Bt sich ein solcher Vibrator bzw. ein solches
Vibrationsmassagekissen in an sich bekannter Weise
mit Hilfe eines Handsteuergerdtes regeln, um Zeit-
dauer und Stdrke der Massage einstellbar zu machen.
Durch diese Konstruktion wird die Riickenlehne oder
Riickenschale eines solchen Stuhls und/oder der Stuhl-
sitz als Massageelement verwendbar, das jederzeit
benutzt werden kann, so daf wahrend der Biirotdtig-

keit die Gesundheit der betreffenden Personen fordernde

Behandlung durchgefiihrt werden kann, ohne daB in
aller Regel der Arbeitsprozess unterbrochen werden
muB oder nachteilige Auswirkungen auf das Arbeits-
feld oder Biiroorganisationsabldufe zu erwarten sind.

Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung
sind in den Unteranspriichen gekennzeichnet. Besonders
vorteilhaft ist es, den Vibrator als von der Riicken-
lehne uﬁd/oder dem Sitz unabhdngiges, mit
letzteren verbindbares Gerdt auszubilden, das zu
diesem Zweck an die jeweilige Lehnen- und/oder Sitz-
form angepaBt sein kann. Auf diese Weise lassen sich
je nach Wunsch "normale" Biirostiihle oder -sessel

auch noch nachtrdglich mit solchen Gerdten ausriisten.
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Die Erfindung wird anhand einer Zeichnung, die

in schematischer Darstellung einen Biirostuhl mit in
dessen Lehne eingebautem Massagekissen zeigt,
beispielshalber ndher erltdutert.

Der dargestellte Birostuhl, der auch mit Armlehnen
versehen sein konnte und damit zum Biirosessel wiirde,
weist eine gepolsterte Riickenlehne 1 und einen ge-
polsterten Sitz 2 auf, an die Riickenlehne verstdlbar
befestigt ist. Der Sitz 2 ist in an sich bekannter
Weise auf einem 5-fiiBigen, mit Rollen versehenen
Untergestell 3 hohenverstellbar befestigt. Es handelt
sich insoweit um einen iiblichen Biirostuhl, wie er
heuzutage fast Ulberall in Biiros anzutreffen ist.

An der Riickseite der Riickenlehne 1 ist ein schematisch
angedeuteter, elektrischer Vibrator 4 angebracht,

der iber ein AnschluBkabel 6 und einen Steckkontakt 7
mit einer in der Ndhe befindlichen Steckdose ver-
bunden werden kann. Mit Hilfe eines Handsteuergerdtes 8
148t sich der Vibrator ein- und ausschalten und be-
ziiglich der Vibrationsstdrke regeln.

Die vom Vibrator 4 auf die Riickenlehne 1 iibertragenen
Schwingungen werden in den Riicken der auf dem Stuhl
sitzenden Person eingeleitet und 106sen Verkrampfungen
der Muskelpartien von Schultern und Nacken sowie
Armen, wie dies Ublicherweise mit Hilfe eines Massage-
kissens bewirkbar ist, das jedoch die betreffende
Person mit ins Biiro nehmen miiBte, um es dann an der
Riickenlehne zu befestigen, wofiir die herkommlichen
RiickenTehnen nicht geeignet sind.

Anstelle eines separaten Vibrators, der an die
Riickenlehne 1 angeklemmt wird, 1d8t sich die Riicken-
lehne auch als solche als Vibrationskissen ausbilden.
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Ebenso besteht die zeichnerisch nicht dargestellte
Mdglichkeit, an dem Sitz 2 einen solchen Vibrator
anzubringen bzw. das Sitzpolster als Vibrations-
kissen auszubilden.

Der Vibrator 4 kann als von der Riickenlehne 1
und/oder dem Stuhlsitz 2 unabhdngiges, an dem
genannten Stuhlelement abnehmbar befestigbares Gerdt
ausgebildet sein. Zu seiner Befestigung eignen sich
beispielsweise Klettverschliisse, Magnetvorrichtungen
u. dgl.

Auf diese HWeise ist die Moglichkeit gegeben, ganz
“normale" Biirostiihle oder -sessel auch noch nach-
trdglich mit einem solchen Gerdt auszuriisten, das
spdter, falls dies gewiinscht werden sollte oder zu
Reparatur- oder Wartungszwecken erforderlich werden
sollte, auch leicht wieder entfernt werden kann.
Bewdhrt haben sich zur zeitweiligen oder dauerhaften
Anbringung der Vibrationsgerdate an den genannten
Elementen des Stuhls auch Halterungen oder Hohlrdume
in der Riickenlehne oder dem Sitz, in die das Gerdt
einhdngbar oder einschiebbar ist, ohne daB diese
Variante zeichnerisch dargestellt ist.

SchlieBlich kann die duBere Form des Vibrators

an diejenige der Riickenlehne oder der Sitze angepaBt
sein und der Vibrator auch mit einer Heiz- und/oder
Kiihlvorrichtung zur Erwdrmung oder Kiihlung der
betreffenden Stuhlelemente kombiniert sein.

Der elektrische Strom fir den Antrieb des Vibrators
oder eventueller mit ihm kombinierter Heiz- und
Kithlvorrichtungen wird entweder einer nahegelegenen
Steckdose entnommen oder von einer am bzw. im Stuhl
befindlichen Batterie, die auch wiederaufladbar
sein kann, geliefert.
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Biliro-Gesundheitsstuhl

Patentanspriiche

1. Biro-Gesundheitsstuhl mit geformter Sitzschale und
Riickenlehne und einem diese Teile tragenden Untergestell,
dadurch gekennzeichnet , daB die Riicken-
lehne (1) und/oder der Sitz (2) mit einem elektrisch
betriebenen Vibrator (4) versehen ist.

2. Biro-Gesundheitsstuhl nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet , daB die Riickenlehne (1)
und/oder der Sitz (2) als Vibrationsmassagekissen ausge-
bildet ist.
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3. Biiro-Gesundheitsstuhl nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet, daB die
Vibrations- oder Massagewirkung des Vibrators (4)
oder des Vibrationsmassagekissens mit Hilfe eines
von Hand bedienbaren Steuergerdtes (8) einstellbar
ist.

4., Biro-Gesundheitsstuhl nach einem der Anspriiche 1-3,
dadurch gekennzeichnet, daB der
Vibrator (4) als von der Riickenlehne (1) und/oder

dem Sitz (2) unabhdngiges, mit ihr bzw. ihm ver-
bindbares Gerdt ausgebildet ist.

5. Biro-Gesundheitsstuhl nach Anspruch 4, dadurch
gekennzeic hnet , daB das Gerdt an
der Riickenlehne und/oder dem Sitz mittels Klett-
verschluB abnehmbar befestigbar ist.

6. Bliro-Gesundheitsstuhl nach Anspruch 4, dadurch
gekennzeichnet, daP das Gerdt an der
Riickenlehne und/oder dem Sitz mittels Magnetvor-
richtung abnehmbar befestigbar ist.

7. Biiro-Gesundheitsstuhl nach Anspruch 4, dadurch
gekennzeichnet , daB das Gerdt an die
Rickenlehne und/oder den Sitz angeschraubt ist.

8. Biiro-Gesundheitsstuhl nach Anspruch 4, dadurch
gekennzeichmnet , daB die Riickenlehne
und/oder der Sitz eine Halterung oder einen Hohlraum
aufweisen, in die bzw. den das Gerdat einhdngbar

oder einschiebbar ist.

9. Biiro-Gesundheitsstuhl nach einem der Anspriiche 1-6,
dadurch g e kennzeichnet, daB die
Konfiguration des Vibrators (4) an diejenige der
Rickenlehne (1) oder des Sitzes (2) angepaBt ist.
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10. Biiro-Gesundheitsstuhl nach einem der Anspriiche 1-9,
dadurch gekennzeichnet , daf der
Vibrator mit einer Heiz- und/oder Kiihlvorrichtung

zur Erwdrmung der Riickenlehne und/oder des Sitzes

bzw. zu deren Abkiihlung kombiniert ist. '

11. Biro-Gesundheitsstuhl nach einem der Anspriiche 1-10,
dadurch gekennzeichnet , daB die
elektrische Stromquelle filir den Vibrator eine Batterie

ist.
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