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. @ Appereill d'apprentissage et d’entralnement pour le ski.

I comprend deux supports longitudinaux {1, 2) disposés
approximativement horizontalement et articulés respective-
ment par I'une de leurs extrémités a deux axes verticaux (3, 4)
fixes espacés horizontalement. L'autre extrémité de chaque
support (1, 2) est munie d'un galet (6, 7) dont |'axe de rotation
est paralléle & I'axe fongitudinal du support (1, 2) et son dia-
métre est supérieur & la hauteur de la section transversale
dudit support. En plus chaque support {1, 2} est muni d'un
dispositif (16, 17) agencé pour recevoir et assurer la tenue du
pied chaussé ou nu de la personne désirant s’entrainer. Cha-

cun desdits dispositifs (16, 17) est muni de moyens (18, 19) lui

permettant de pivoter librement autour de I'axe longitudinal
dudit support (1, 2). Les deux supports (1, 2} sont munis de
moyens de rappel (10, 11) leur appliquant des forces les en-
trainant respectivement dans deux sens opposés (F1, F2) et
les maintenant rapprochés en position de repos. En outre un
digpositif (8) muni de trous (9, 9a, 9b) permet de régler I'écar-
tement maximum et minimum des supports (1, 2).

AN =]

el [T R

% 9 8

-n
L.a.
——
[
T
i
i
N

18\3-—-} . s — & 19
6} gy
20~ 21
e D% 753 _p

Croydon Printing Company Ltd



1

0207556

A reil d'apprentissage et d'entrainement pour le ski.

La présente invention a pour objet un appareil

d'apprentissage et d'entrainement pour le ski,

Lors de l'apprentissage de ski et aprés avoir appris a
rester sur les skis et a se laisser glisser sur une
pente il faut apprendre & se diriger et & s'arréter.
Le changement de direction ou le slalom doit se faire
tout en maintenant les skis paralléles, ce qui demande
un réflexe et une musculation adéguate que 1'on obtient
bien sOr avec la pratique. Savoir s'arreter en rappro-
chant les pointes de skis et en éloignant les talons,
position en chasse-neige, demande également une muscu-
lation adéquéte pour maintenir les skis & cette po-
sition inconfortable et surtout de ne pas écarter 1les
skis au deld d'une position limite qui dépend bien sir

de la taille du skieur.

Les personnes ne skiant gue quelgques mols par année
doivent au début de la saison de ski se préparer par
des exercices d'assouplissement et de musculation qui

se font d ' habitude dans des salles de gymnastique.

La présente invention a pour but de proposer un
appareil permettant d'effectuer des exercices d appren-
tissage, d'assouplissement et de musculation pour le
ski simulant aussi fideélement que possible les condi-
tions d'un skieur sur la piste tout en lui imposant une
position correcte de ses pieds et Jjambes lors du

changement de direction et lors du freinage.

L 'appareil selon la présente invention est caractérise

par le fait qu’'il comprend deuX supports longitudinaux



.

disposés approximativement horizontalement et articulés

respectivement par l'une de leurs extréemités a deux
axes verticaux fixes espacés horizontalement, que 1'au-
tre extrémité de chaque support est munie d’'un galet
dont l'axe de rotation est paralléle & l'axe longi-
tudinal du support et son diamétre est supérieur & la
hauteur de la section transversale dudit support, que
chague support est muni d'un dispositif agencé pour
recevolir et assurer la tenue du pied chaussé ou nu de
la personne désirant s'entrainer, que ledit dispositif
est muni de moyens lui permettant de pivoter librement
autour de 1'axe longitudinal dudit support, et que les
deux supports sont munis de moyens de Trappel leur
appligquant des forces les entrainant et les maintenant

rapprochés dans une position de repos.

En se plagant sur les dispositifs agencés pour recevoir
et tenir les pieds nus ou chaussés la personne voulant
s'entrainer peut & l1'aide de batons ou non soit s 'exer-
cer au slalom en déplacant le centre de gravité de son
corps a droite et a gauche, «ce qui a pour résultat de
faire tourner 1les deux supports autour de leur axe
d'articulation respectif les deux galets roulant contre
le plancher ou la surface tenant lieu de plancher, soit
écarter et rapprocher les talons en s 'exercant ainsi au
freinage. Les forces de rappel agissant sur les deux
supports s'opposent au déplacement des supports et leur
intensité peut etre augmentée au fur et a mesure que

l'apprentissage ou l'entrainement progresse.

L'invention sera décrite plus en détail a 1l'aide du
dessin annexé Treprésentant wune exeécution de 1'inven-

tion.
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La figure 1 est une vue en plan de l'appareil en posi-

tion de repos.

La figure 2 est une vue de coté de la figure préce-

dente.

L 'appareil comprend deux supports hofizontaux 1, 2 qui
peuvent étre par exemple deux tubes cylindriques ou
deux barres. Ils sont articulés par une de leurs extré-
mités respectives a un axe vertical 3, 4 fixe. Dans le
cas présent chague axe vertical est fixé dans un
profilé en U 5 solidaire de son c6té du plancher, d'une
paroi ou un autre objet lodrd et diffiqilgment dépla-

cable.

La seconde extrémité de chagque support 1, 2 est munie
d'un galet 6, 7 dont 1'axe de rotafion est paralléle a
l'axe longitudinal des supports 1, 2. Le diamétre de
chaque galet 6,7 est supérieur & la hauteur des sup-
ports 1, 2 de sorte que 1orsque les galets sont en
contact avec le plancher ou toute autre surface hori-
zontale tenant lieu de plancher, les supports 1, 2 ne
touchent pas le plancher. La longueur de chaque sup-
port 1, 2 est légérement supérieure a la demi longueur

d'un ski pour adulte.

Une lame métallique souple 8 articulée au support 1 par
une goupille 3 et munie de plusieurs trous 9, %a, 9b
traverse le second support 2 par une fente radiale. En
insérant une goupille dans le trou 9a. On empéche que
les deux supports se rapprochent au-dela d'une certaine
distance; en insérant wune deuxiéme goupille dans le
trou 9b se trouvant de 1'autre coté du support 2 on as-

sure gue les supports 1. 2 tourneront solidairement
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dans le méme sens par exemple F1 ou F2. En insérant la
deuxiéme goupille dans l'un des trous 9 de la lame 8 on
limite 1'écartement entre les deux supports 1, 2 lors-
gu'ils tourneront respectivement dans le sens des
fléches F1, F2.

A la place de la lame 8 on peut utiliser un fil d’'acier
dont 1'une des extrémités est fixée sur le support 1,
et traverse le support 2 par un passage radial. Il est
muni a la partie s'étendant au-dela du support 2 d'une
bague avec une vis de serrage permettant de bloquer 1la
bague sur le il d'acier, elle constitue ainsi une
butée limitant 1'éloignement des deux supports 1, 2. Le
rapprochement minimum dans ce cas peut étre limité par
une douille & travers laguelle passe le fil et se trou-
vant entre les deux supports 1, 2. Une autre solution
simplifiant le montage serait d'utiliser wune douille
fendue sur sa longueur gque 1l on pourrait glisser autour
du fil en écartant légérement les deux lévres de 1la
fente. De la meme maniére on pourrait munir 1l 'extreé-
mité libre du fil d’'une butée et utiliser des douilles
de différentes longueurs pour limiter 1 écartement

maximum des deux supports 1, 2.

Les moyens de rappel sont deux ressorts hélicoidaux 10,
11 accrochés respectivement & des crochets 12, 13 soli-
daires des supports 1, 2 et d’'autre part a des
crochets 14, 15 du profilé 5. Les ressorts 10, 11 sont
disposés en X de maniére a rapprocher les supports 1, 2
et s'opposer a leur rotation respectivement dans le
sens des fleches F1, F2. L'intensité des forces de
rappel peut etre modifiée en accrochant 1'extrémité des
ressorts 10, 11 & un crochet 14 respectivement 15 plus

ou moins éloigné. A la place des ressorts hélicoidaux
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10, 11 on peut utiliser des é;astiqués ou encore des
ressorts dont l'intensité de la force‘de rappel peut
étre réglée par une vis ou tout autre moyen analogue,
Une autre possibilité est de loger de part et d'autre
de 1l'extrémité articulédée de chagque support 1, 2, un
bloc en matiére déformable élastiquement. Ces blocs
maintiennent, en position de repos, les supports paral-
léles entre eux et perpendiculaires au ”support 5. En
faisant dévier <ces supports 12 de cefte position on
déforme lesdits blocs qui agissent sur les supports
pour les ramener & la position de repos. D'autres
movens éguivalents pesuvent étre utilisés.
k-

Outre les éléments précités et leurs variantes chaque
support 1, 2 est muni d'un dispositif 18 respectivement
17 agencé pour recevoir le pied nu ou chauésé de 1l uti-
lisateur de l1l'appareil. Ces dispositifs 16, 17 compren-
nent chacun une douille 18, 19 cylindrique, entourant
les supports 1, 2 de sorte gque chaque douille puisse
tourner librement autour de son axe. Sur chaque douil-
le 18, 19 est fixée une pléque 20, respectivement 21,
comprenant des moyens pour retenir le pied de 1'utili-
sateur. Ces moyens peuvent etre paf exemple bdes
laniéres que l'on peut serrer a volonté, ou un sabot ou
une chaussure fixée a demeure si l'utilisateur est tou-
jours le meme ou des utilisateurs portant des chaussu-
res de méme pointure, ou encore des fixations de ski
permettant ainsi de s'entrainer avec ses chaussures de

ski.

En fonction de 1'age et de la grandeur de l'utilisateur
les dispositifs 18, 19 doivent etre fixés a une dis-
tance déterminée des axes d'articulation 3, 4 comme il

existe différentes longueurs de ski en fonction de



1'dge, du poids etc. de l'utilisateur. Pour le blocage
dans le sens Jlongitudinal des douilles 18, 19 et
partant des dispositifs 16, 17 on peut disposer de part
et d'autre de chacune des douilles 18, 18 deux bagues
22, 23 que l'on peut bloquer au moyen d’'une vis
radiale. On peut obtenir le méme résultat si les deux
supports 1, 2 comportent plusieurs trous percés radia-
lement dans lesquels on introduit des goupilles
empechant 1le débattement longitudinal des dispositifs

16, 17.

L'utilisation de 1l 'appareil est la suivante : aprés
avoir réglé les positions longitudinales des disposi-
tifs 16, 17 par rapport aux supports 1, 2, él l'inten-
sité des dispositifs de rappel 10, 11 1l'utilisateur
choisit le genre d'exercice & faire "slalom” ou “"frei-
nage", en plagant dans le premier cas une goupille dans
le trou 9b pour gue les deux supports se déplacent dans
le méme sens et dans le second cas en placant 1la
goupille dans 1'un des trous 9 permettant ainsi de
limiter 1'écartement maximum. Ensuite il place ses
pieds sur les dispositifs 16, 17 et les fixe par les
moyens prévus ({(laniéres, sabot, fixation de ski, etc.}).
Lorsqu’'il veut simuler le "slalom” & l'aide de batons
ou seulement en déplagant le centre de gravité de son
corps 1l fait tourner 1les deux supports par exemple
dans le sens de la fléche F1 et ensuite dans le sens F2
et ainsi de suite. L'angle maximum dans le sens F1 ou
F2 est en principe fonction de la force des ressorts 10
respectivement 11 et du poids de l'utilisateur. Pendant
cet exercice les pieds restent toujours paralléles et
dans 1l'axe du déplacement simulé, ce qui crée le bon

réflexe et développe les muscles en conséquence.
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Dans le cas de l'exercice "freinage” les supports 1, 2
sont écartés respectivement dans le sens F1 et F2 et
ramenés a la poslition de repos principalement par les

dispositifs de rappel.

Dans les deux cas 1'intensité de la force de rappel des
dispositifs 10, 11 peut etre ajustée aux conditions

physiques de l'utilisateur.

Cet appareil d’'une conception Simble peut etre vehdu en

KIT et monté facilement par l'utilisateur.
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REVENDICATIONS.

1. Appareil d‘apprentissage et d'entrainement pour le
ski caractérisé par le fait qu'il comprend deux sup-
ports longitudinaux disposés approximativement horizon-
talement et articulés respectivement par l1'une de leurs
extrémités & deux axes verticaux fixes espacés hori-
zontalement, que l'autre extrémité de chaque support
est munie d'un galet dont l'axe de rotation est paral-
léle & 1'axe longitudinal du support et son diameétre
est supérieur a la hauteur de la section transversale
dudit support, gque chague support est muni d'un dispo-
sitif agencé pour recevoir et assurer la tenue du pied
chaussé ou nu 'de la personne désirant s 'entrainer, que
ledit "dispositif est muni de moyens lui permettant de
pivoter librement autour de 1'axe longitudinal dudit
support, et gue les deux supports sont munis de moyens
de rappel leur appliquant des forces les entrainant et

les maintenant rapprochés dans une position de repos.

2. Appareil selon la revendication 1 caractérisé par le
fait gue chaque support comprend des moyvens assurant le
blocage dudit dispositif dans la direction longitudi-

nale du support.

3. Appareil selon l'une des revendications 1 ou 2
caractérisé par le fait gu'il est muni de moyens d'es-
pacement empeéchant gue les deux supports s'approchent

au-dela d'une distance déterminée.

L. Appareil selon l'une des revendications 1 & 3 carac-
térisé par le fait qu'il est muni de moyvens pour
assurer & volonté que 1les deux supports restent en

permanence au moins approximativement paralléles lors
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de leur rotation autour des axes d'articulation,

5. Appareil selon 1l'une des revendications 1, 2 ou 3
caractérisé par le fait qu'il est muni de moyens assu-
rant & volonté un écartement vmaximum entre les deuXx
supports lors de leur rotation autour des axes d'arti-

culation.

6. Appareil selon 1l'une des revendications 1 & 5 carac-
térisé par le fait que les suﬁpdtts “sont deux tubes
cylindriques, gue les moyens permettant au dispositif
agencé pour supporter le pied de pivoter autour du tube
est un segment de tube solidaire dudit dispositif, d'un
diamétre supérieur au diamétre d'un . tube cylindrigue

formant ledit support, et chtentrique avec ce dernier.

7. Appareil selon 1'une des revendications 1 &4 6 carac-
térisé par le fait que ledit dispositif agencé pour
recevoir le pied chaussé ou nu est une plagque munie de

laniéres avec lesquelles on peut attacher le pied.

8. Appareil selon 1l'une des revendications 1 3 6 carac-
térisé par le fait que ledit dispositif. est une plaque

munie d'un dispositif de fixation pour chaussure a ski.

9. Appareil selon l'une des revendications 1 & 6 carac-

térisé par le fait que ledit dispositif est un sabot.

10. Appareil selon 1l'une des revendications bl a g
caractérisé par le fait gue les movens de rappel sont
agencés pour permettre de régler l'intensité des forces

de rappel.
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