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Description

La présente invention a pour objet un appareil
d'apprentissage et d’entrainement pour le ski.

Lors de l'apprentissage de ski et aprés avoir
appris & rester sur les skis et & se laisser glisser
sur une pente il faut apprendre a se diriger et &
s'arréter. Le changement de direction ou le slalom
doit se faire tout en maintenant les skis paralléles,
ce qui demande un réflexe et une musculation
adéquate que l'on obtient bien sur avec la prati-
que, savoir s'arréter en rapprochant les pointes
de skis et en éloignant les talons, position en
chasse-neige, demande également une muscula-
tion adéquate pour maintenir les skis & cette
position inconfortable et surtout de ne pas écarter
les skis au dela d'une position limite qui dépend
bien sur de la taille du skieur.

Les personnes ne skiant que quelques mois par
année doivent au début de la saison de ski se
préparer par des exercices d'assouplissement et
de musculation qui se font d’habitude dans des
salles de gymnastique.

La présente invention -a pour but de proposer
un appareil permettant d'effectuer des exercices
d'apprentissage, d'assouplissement et de muscu-
lation pour le ski simulant aussi fidélement que
possible les conditions d'un skieur sur la piste
tout en lui imposant une position correcte de ses
pieds et jambes lors du changement de direction
et lors du freinage.

L'appareil selon la présente invention est carac-
térisé par le fait quil comprend deux supports
longitudinaux disposés approximativement hori-
zontalement et articulés respectivement par l'une
de leurs extrémités & deux axes verticaux fixes
espacés horizontalement, que l'autre extrémité
de chaque support est munie dun galet dont
laxe de rotation est paraliéle & I'axe longitudinal
du support et son diaméire est supérieur & la
hauteur de la section transversale dudit support,
que chaque support est muni dun dispositif
agencé pour recevoir et assurer la tenue du pied
chaussé ou nu de la personne désirant s’entrai-
ner, que ledit dispositif est muni de moyens lui
permettant de pivoter librement autour de [l'axe
longitudinal dudit support, et que les deux sup-
ports sont munis de moyens de rappel leur
appliquant des forces les entrainant et les mainte-
nant rapprochés dans une position de repos.

En se plagant sur les dispositifs agencés pour
recevoir et tenir les pieds nus ou chaussés la
personne voulant s’enirainer peut a Jaide de
bétons ou non soit s’exercer au slalom en dépla-
cant le centre de gravite de son corps 2 droite et &
gauche, ce qui a pour résultat de faire tourner les
deux supports autour de leur axe d’articulation
respectif les deux galets roulant contre le plan-
cher ou la surface tenant lieu de plancher, soit
écarter et rapprocher les talons en s'exercant
ainsi au freinage. Les forces de rappel agissant
sur les deux supports s’'opposent au déplacement
des supports et leur intensité peut étre augmentée
au fur et & mesure que I'apprentissage ou l'entrai-
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nement progresse.

Linvention sera décrite plus en détail a l'aide
du dessin annexé représentant une exécution de
l'invention.

La figure 1 est une vue en plan de I'appareil en
position de repos.

La figure 2 est une vue de coté de la figure
précédente. :

L'appareil comprend deux supports horizon-

taux 1, 2 qui peuvent étre par exemple deux tubes .

cyiindriques ou deux barres. lls sont articulés par
une de leurs exirémités respectives & un axe
vertical 3, 4 fixe. Dans le cas présent chaque axe
vertical est fixé dans un profilé en U 5 solidaire de
son coté du plancher, d'une paroi ou un autre
objet lourd et difficilement déplagable.

La seconde extrémité de chaque support 1, 2
est munie d'un galet 6, 7 dont I'axe de rotation est
paralléle & I'axe longitudinal des supports 1, 2. Le
diamétre de chaque galet 6, 7 est supérieur a la
hauteur des supports 1, 2 de sorte que lorsque les
galets sont en contact avec le plancher ou toute
autre surface horizontale tenant lieu de plancher,
les supports 1, 2 ne touchent pas le plancher. La
longueur de chaque support 1, 2 est légérement
supérieure a la demi longueur d'un ski pour
adulte.

Une lame métalligue souple 8 articulée au
support 1 par une goupile 3a et munie de
plusieurs trous 9, 9a, 9b traverse le second
support 2 par une fente radiale. En insérant une
goupille dans le trou 9a, on empéche que les
deux supports se rapprochent au-deld d'une cer-
taine distance; en insérant une deuxiéeme gou-
pille dans le trou 9b se trouvant de l'autre coté du
support 2 on assure que les supports 1, 2 tourne-
ront solidairement dans le méme sens par exem-
ple Fi1 ou F2. En insérant la deuxidme goupille
dans I'un des trous 9 de la lame 8 on limite
'écartement entre les deux supports 1, 2 lorsqu'ils
tourneront respectivement dans le sens des fle-
ches F1, F2.

A la place de la lame 8 on peut utiliser un fil
d'acier dont 'une des exirémités est fixée sur le
support 1, et traverse le support 2 par un passage
radial. Il est muni & la partie s'étendant au-dela du
support 2 d'une bague avec une vis de serrage
permettant de bloquer la bague sur le fii d'acier,
elle constitue ainsi une butée limitant I'éloigne-
ment des deux supports 1, 2. Le rapprochement
minimum dans ce cas peut étre limité par une
douille a travers laquelle passe le fil et se trouvant
entre les deux supports 1, 2. Une autre solution
simpiifiant le montage serait d'utiliser une douille
fendue sur sa longueur que l'on pourrait glisser
autour du fil en écariant légerement les deux
levres de la fente. De la méme maniére on
pourrait munir 'extrémité libre du fil d’'une butée
et utlliser des douilles de différentes longueurs

pour limiter Pécartement maximum des deux

supports 1, 2.
Les moyens de rappel sont deux ressorts héli-
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coidaux 10, 11 accrochés respectivement & des
crochets 12, 13 solidaires des supporis 1, 2 et
d'autre part a des crochets 14, 15 du profilé 5. Les
ressorts 10, 11 sont disposés en X de maniére &
rapprocher les supports 1, 2 et s'opposer & leur
rotation respectivement dans le sens des fleches
F1, F2. Lintensité des forces de rappel peut étre
modifiée en accrochant l'exirémité des ressorts
10, 11 & un crochet 14 respectivement 15 plus ou
moins éloigné. A la place des ressorts hélicoidaux
10, 11 on peut utiliser des élastiques ou encore
des ressorts dont I'intensité de la force de rappel
peut étre régiée par une vis ou tout auire moyen
analogue. une autre possibilité est de loger de
part et d'autre de l'extrémité articulée de chaque
support 1, 2, un bioc en matiére déformable
élastiquement. Ces blocs maintiennent, en posi-
tion de repos, les supports paralléles entre eux et
perpendiculaires au support 5. En faisant dévier
ces supports 1, 2 de cette position on déforme
lesdits blocs qui agissent sur les supports pour
les ramener a la position de repos. D'autres
moyens équivaients peuvent étre utilisés.

Outre les éléments précités et leurs variantes
chaque support 1, 2 est muni d'un dispositif 16
respectivement 17 agencé pour recevoir le pied
nu ou chaussé de l'utilisateur de I'appareil. Ces
dispositifs 16, 17 comprennent chacun une
douille 18, 19 cylindrique, entourant les supporis
1, 2 de sorte que chaque douille puisse tourner
librement autour de son axe. Sur chaque douilie
18, 19 est fixée une plaque 20, respectivement 21,
comprenant des moyens pour retenir le pied de
tutilisateur. Ces moyens peuvent étre par exem-
ple des ianiéres que I'on peut serrer & volonté, ou
un sabot ou une chaussure fixée & demeure si
l'utilisateur est toujours le méme ou des utilisa-
teurs portant des chaussures de méme pointure,
ou encore des fixations de ski permettant ainsi de
s'entrainer avec ses chaussures de ski.

En fonction de 'age et de la grandeur de
I'utilisateur les dispositifs 18, 19 doivent étre fixés
a une distance déterminée des axes d'articulation
3, 4 comme il existe différentes longueurs de ski
en fonction de I'age, du poids etc. de ['utilisateur.
Pour le blocage dans le sens longitudinal des
douilles 18, 19 et partant des dispositifs 16, 17 on
peut disposer de part et d'autre de chacune des
douilles 18, 19 deux bagues 22, 23 que I'on peut
bloguer au moyen d'une vis radiale. On peut
obtenir le méme résultat si les deux supports 1, 2
comportent plusieurs trous percés radialement
dans lesquels on introduit des goupilles empé-
chant le débattement longitudinal des dispositifs
16, 17.

L'utilisation de I'appareil est la suivante : aprés
avoir régié les positions longitudinales des dispo-
sitifs 16, 17 par rapport aux supports 1, 2, et
lintensité des dispositifs de rappel 10, 11 l'utilisa-
teur choisit le genre d'exercice a faire « slalom »
ou «freinage », en plagant dans le premier cas
une goupille dans le trou 9b pour que les deux
supports se déplacent dans le méme sens et dans
le second cas en plagant la goupille dans I'un des
trous 9 permettant ainsi de limiter I'écartement
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maximum. Ensuite il place ses pieds sur les
dispositifs 16, 17 et les fixe par les moyens prévus
(lanieres, sabot, fixation de ski, etc.). Lorsquil
veut simuler le «slalom» & l'aide de batons ou
seulement en déplagant le centre de gravité de
son corps il fait tourner les deux supporis par
exemple dans le sens de la fleche F1 et ensuite
dans le sens F2 et ainsi de suite. L'angle maximum
dans le sens F1 ou F2 est en principe fonction de
la force des ressorts 10 respectivement 11 et du
poids de [utilisateur. Pendant cet exercice les
pieds restent toujours paralléles et dans l'axe du
déplacement simulé, ce qui crée le bon réflexe et
développe les muscles en conséquence.

Dans le cas de l'exercice «freinage » les sup-
ports 1, 2 sont écartés respectivement dans le
sens F1 et F2 et ramenés a la position de repos
principalement par les dispositifs de rappel.

Dans les deux cas lintensité de la force de
rappel des dispositifs 10, 11 peut étre ajustée aux
conditions physiques de ['utilisateur.

Cet appareil d'une conception simple peut étre
vendu en KIT et monté facilement par I'utilisateur.

Revendications

1. Appareil d'apprentissage et d'entrainement
pour le ski caractérisé par le fait quiil comprend
deux supports longitudinaux disposés approxi-
mativement horizontalement et articuiés respecti-
vement par 'une de leurs extrémités & deux axes
verticaux fixes espacés horizontalement, que
lautre extrémité de chaque support est munie
d'un galet dont axe de rotation est paralléie a
'axe longitudinal du support et son diamétre est
supérieur a la hauteur de la section transversale
dudit support, que chaque support est muni d'un
dispositif agencé pour recevoir et assurer la
tenue du pied chaussé ou nu de la personne
désirant s’entrainer, que ledit dispositif est muni
de moyens lui permettant de pivoter librement
autour de l'axe longitudinal dudit support, et que
les deux supports sont munis de moyens de
rappel leur appliquant des forces les entrainant et
les maintenant rapprochés dans une position de
repas.

2. Appareil seion la revendication 1, caractérisé
par le fait que chaque support comprend des
moyens assurant le blocage dudit dispositif dans
la direction longitudinale du support.

3. Appareil selon l'une des revendications 1 ou
2, caractérisé par le fait qu'il est muni de moyens
d’'espacement empéchant que les deux supports
s'approchent au-deia d'une distance déterminée.

4. Appareil selon l'une des revendications 1 &
3, caractérisé par le fait qu'il est muni de moyens
pour assurer & volonté que les deux suppors
restent en permanence au moins approximative-
ment paraliéles lors de leur rotation autour des
axes d'articulation.

5. Appareil selon I'une des revendications 1, 2
ou 3, caractérisé par le fait qu'il est muni de
moyens assurant a volonté un écartement maxi-
mum entre les deux supports lors de leur rotation
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autour des axes d'articulation.

6. Appareil selon I'une des revendications 1 a
5, caractérisé par le fait que les supporis sont
deux tubes cylindriques, que les moyens permet-
tant au dispositif agencé pour supporter le pied
de pivoter autour du tube est un segment de tube
solidaire dudit dispositif, d'un diamétre supérieur
au diametre d'un tube cylindrique formant ledit
support, et concentrique avec ce dernier.

7. Appareil selon l'une des revendications 1 &
6, caractérisé par le fait que ledit dispositif agencé
pour recevoir le pied chaussé ou nu est une
plague munie de laniéres avec lesquelles on peut
attacher le pied.

8. Appareil selon l'une des revendications 1 &
6, caractérisé par le fait que ledit dispositif est
une plaque munie d'un dispositif de fixation pour
chaussure a ski.

. Appareil selon l'une des revendications 1 &
6, caractérisé par le fait que ledit dispositif est un
sabot.

10. Appareil selon I'une des revendications 1 &
9, caractérisé par le fait que les moyens de rappel
sont agencés pour permetire de régler l'intensité
des forces de rappel.

Claims

1. Learning and training apparatus for skiing,
characterized in that it comprises two longitudinal
supports arranged approximately horizontally
and arficulated respectively at one of their ends
on two fixed vertical axles spaced horizontally,
that the other end of each support is equipped
with a roller the axis of rotation of which is
parallel fo the longitudinal axis of the support, its
diameter being greater than the cross-sectional
height of the said support, that each support is
equipped with a device designed to receive and
retain the shod or bare foot of the person wishing
to frain, that the said device is provided with
means allowing it to pivot freely about the longi-
tudinal axis of the said support, and that the two
supports are provided with restoring means exert-
ing on them forces driving them and keeping
them close together in a position of rest.

2. Apparatus as claimed in claim 1, charac-
terized in that each support comprises means
ensuring the locking of the said device in the
longitudinal direction of the support.

3. Apparatus as claimed in one of claims 1 or 2,
characterized in that it is provided with spacing
means preventing the fwo supports from ap-
proaching one another beyond a specific dis-
tance.

4. Apparatus as claimed in one of claims 1 to 3,
characterized in that it is provided with means of
ensuring, as required, that the two supporis
remain permanently at least approximately paral-
lel during their rotation about the articulation
axles.

5. Apparatus as claimed in one of claims 1, 2 or
3, characterized in that it is provided with means
ensuring, as required, a maximum distance be-
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tween the two supports during their rotation
about the articulation axles.

6. Apparatus as claimed in one of claims 1 fo 5,
characterized in that the supports are two cylindri-
cal tubes, and that the means aliowing the device
designed to support the foot to pivot about the
tube consists of a tube segment which is integral
with the said device and is of a diameter greater
than the diameter of a cylindrical tube forming
the said support and which is concentric relative
to the latter.

7. Apparatus as claimed in one of claims 1 to 6,
characterized in that the said device designed to
receive the shod or bare foot is a plate provided
with straps, by means of which the foot can be
attached.

8. Apparatus as claimed in one of claims 1 to 6,
characterized in that the said device is a plate
provided with a fastening device for the ski boot.

9. Apparatus as claimed in one of claims 1 to 6,
characterized in that the said device is a shoe.

10. Apparatus as claimed in one of claims 1 to
9, characterized in that the restoring means are
designed to make it possible to adjust the inten-
sity of the restoring forces.

Patentanspriiche

1. Lermn- und Trainingsgerat fir den Skilauf,
dadurch gekennzeichnet, dass es zwei néahe-
rungsweise horizontal angeordnete, longitudinale
Trager aufweist, die mit je einem ihrer Enden an
zwei vertikalen, im horizontalen Abstand vonein-
ander liegenden Achsen angelenkt sind, dass das
andere Ende jedes Tragers mit einer Rolle verse-
hen ist, deren Rotationsachse parallel zur Lings-
achse des Tragers orientiert ist und deren Durch-
messer grosser ist als die Héhe des Querschnitts

dieses Tragers, dass jeder Trager mit einer Vor-

richtung zum Aufnehmen und Halten des be-
schuhten oder nackten Fusses der trainierenden
Person ausgeristet ist, dass die erwéhnte Vorrich-
tung mit Mitteln versehen ist, die es ihr erlauben,
sich frei um die Langsachse des erwahnten Tra-
gers zu drehen, und dass die beiden Trager mit
Rickstelimitteln versehen sind, welche Krafte auf
sie ausilben, die sie ziehen und in einer Ruhestel-
lung einander angenahert haiten.

2. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass jeder Trager Mittel aufweist, wel-
che das Blockieren der erwahnten Vorrichtung in
Langsrichtung des Tragers gewahrieisten.

3. Gerét nach einem der Anspriiche 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet, dass es mit Mitteln zum
Abstandshalten versehen ist, welche verhindern,
dass die beiden Trager sich Gber einen bestimm-
ten Abstand hinaus annahern.

4. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet, dass es mit Mitteln
ausgerlistet ist, die es nach Belieben gewihriei-
sten, dass die beiden Trager wahrend ihrer Rota-
tion um die Gelenkachsen standig wenigstens
ndherungsweise parallel zueinander bleiben.

5. Gerat nach einem der Anspriiche 1, 2 oder 3,
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dadurch gekennzeichnet, dass es mit Mittein
ausgerustet ist, die nach Belieben einen maxima-
len Abstand zwischen den beiden Trégern bei
ihrer Drehung um die Gelenkachsen gewihrlei-
sten.

6. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 5,
dadurch gekennzeichnet, dass die Trager zwei
zylindrische Rohre sind, dass die Mittel, welche
der Vorrichtung zum Halten des Fusses eine
Drehung um das Rohr erlauben, aus einem Roh-
rabschnitt bestehen, der fest an der erwahnten
Vorrichtung angebracht ist, einen Durchmesser
aufweist, der grosser als der Durchmesser eines
den erwdhnten Trager bildenden zylindrischen
Rohres ist, und konzentrisch zu diesem Trager
angeordnet ist.
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7. Gerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 8,
dadurch gekennzeichnet, dass die erwahnte Vor-
richtung zum Aufnehmen des beschuhten oder
nackten Fusses eine Platie ist, die mit Riemen
zum Befestigen des Fusses versehen ist.

8. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet, dass die erwihnte Vor-
richtung eine Platte ist, die mit einer Skibindung
fir einen Skischuh versehen ist.

9. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 8,
dadurch gekennzeichnet, dass die erwdhnte Vor-
richtung ein Schuh ist.

10. Gerét nach einem der Anspriiche 1 bis 9,
dadurch gekennzeichnet, dass die Riickstelimittel
zum Einstellen der Ruckstellkrifte eingerichiet
sind.
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