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©  Trainingsbank. 
(§)  Bei  einer  Trainingsbank  mit  einer  an  einem  Rahmen 
abgestützten  Auflage,  die  in  einen  Sitzpolster  (11)  und  einen 
sich  daran  anschließenden  Rückenpolster  (12)  aufgeteilt  ist, 
dessen  Kopfbereich  bzw.  oberes  Ende  unterhalb  von  an  zwei 
seitlichen  senkrechten  Stützen  (14)  angeordneten  Gewichten 
liegt,  wobei  der  Rückenpolster  (12)  an  seinem  unteren  Ende 
um  eine  quer  verlaufende  waagrechte  Schwenkachse  (33) 
aufschwenkbar  gelagert  ist,  ist  die  Schwenkachse  (33)  des 
Rückenpolsters  (12)  mittels  an  zwei  parallelen  Längsholmen 
(37,  38)  des  Rahmens  verschiebbar  gelagerten  Hülsen  (41) 
gehalten. 

Hl 
>oydon  Printmg  Company  Ltd. 
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B e i n s   K e t t l e r   N e t e . l l w e r e n f e . b r l k   GnbB  &  C o . ,  

4 7 6 3   E n s *  

T r a i n i n g s b a n k  

Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n e   T r a i n i n g s b a n k   a l t   e i n e r   a n  

« I n e s   Rahmen   a b g e s t ü t z t e n   A u f l a g e ,   d i e   in   e i n   S i t r p o l s t e r  

und  e i n   s i e h   d a r a n   a n s c h l i e ß e n d e s   R ü c k e n p o l s t e r   a u f g e -  
t e i l t   i s t .   d e s s e n   K o p f b e r e i e h   bew*  o b e r e s   Ende   u n t e r h a l b  

von  an  c w a l   s e i t l i c h e n   s e n k r e c h t e n   S t f i t s e n   a n g e o r d n e t e n  
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l e w i c h t e n   l i e g t ,   w o b e i   das   R ü c k e n p o l s t e r   an  „ s e i n e m   u n -  

s e r e n   Ende  um  e i n e   q u e r   v e r l a u f e n d e   w a a g e r e c h t e   S c h w e n k -  

i c h s e   a u f   s c h w e n k b a r   g e l a g e r t   i s t .  

4it   e i n e r   s o l c h e n   b e k a n n t e n   T r a i n i n g s b a n k   l a s s e n   s i c h  

g y m n a s t i s c h e   Ü b u n g e n   wie  B a n k -   o d e r   S c h r ä g b a n k d r ü c k e n  

d u r c h f ü h r e n   .  Der  ü b e n d e   l i e g t   m i t   dem  R ü c k e n   au f   dem 

R ü c k e n p o l s t e r   und  k a n n   mi t   den  H ä n d e n   b e i s p i e l s w e i s e  

B a n t e l n   a l s   G e w i c h t e   e r g r e i f e n   und  von  den  S t ü t z e n   a b -  

l e h m e n .   Zum  Zweck  des  s o g e n a n n t e n   S c h r ä g b a n k d r ü c k e n s  

t f i rd   das  R ü c k e n p o l s t e r   in   e i n e   S c h r ä g l a g e   g e s t e l l t   u n d  

in  d i e s e r   Lage   b e f e s t i g t .   D a b e i   k a n n   zu r   b e s s e r e n   A b -  

s t ü t z u n g   des   ü b e n d e n   z u m e i s t   a u c h   das  S i t z p o l s t e r   i n  

e i n e   g e g e n l ä u f i g e   S c h r ä g l a g e   g e n e i g t   und  d a r i n   f e s t g e -  

l e g t   w e r d e n .  

Die  S c h w e n k a c h s e n   des  R ü c k e n p o l s t e r s   und  des   S i t z p o l s t e r s  

s i n d   b e i   d e r   b e k a n n t e n   T r a i n i n g s b a n k   in   B e z u g   au f   d e r e n  

R a h m e n t e i l e   f e s t   a n g e o r d n e t ,   so  daß  e i n e   g l e i c h b l e i b e n d e  

P o s i t i o n   d e r   S c h w e n k a c h s e n   zu  den  G e w i c h t s a b l a g e n   b e -  

s t e h t .   D a r a u s   e r g i b t   s i c h   f o l g e n d e r   w e s e n t l i c h e r   N a c h -  

t e i l :   Beim  Auf  s c h w e n k e n   des   R ü c k e n p o l s t e r s   b e w e g t   s i c h  

j e d e r   P u n k t   des   R ü c k e n p o l s t e r s   a u f   e i n e m   K r e i s b o g e n .  

Der  b e i   w a a g e r e c h t e r   S t e l l u n g   des   R ü c k e n p o l s t e r s   u n t e r  

dem  G e w i c h t   b e f i n d l i c h e   S c h u l t e r b e r e i c h   des   ü b e n d e n  

b e w e g t   s i c h   b e i   d i e s e r   K r e i s b e w e g u n g   aus   d e r   s e n k r e c h t e n  

E b e n e ,   i n   d e r   s i c h   das   G e w i c h t   b e f i n d e t ,   h e r a u s ,   s o  

daß  s i c h   e i n   w a a g e r e c h t e r   A b s t a n d   von  dem  S c h u l t e r b e -  

r e i c h   zu  d e r   H a n t e l e b e n e   e r g i b t ,   d e r   m i t   z u n e h m e n d e m  

S c h w e n k w i n k e l   g r ö ß e r   w i r d .   Bei   e x t r e m e r   S c h r ä g l a g e   v o n  

e twa   45°  N e i g u n g   des  R ü c k e n p o l s t e r s   b e f i n d e t   s i c h   d i e  

s e n k r e c h t e   Ebene   d e r   G e w i c h t s a n o r d n u n g   und  d a m i t   d i e  
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W i r k u n g s l m i e   des   G e w i c h t e s   b e r e i t s   h i n t e r   dem  K o p f  
des  ü b e n d e n .   D a d u r c h   w i r d   e i n   Abnehmen  des   G e w i c h t s  

aus  e i n e r   A b l a g e   s e h r   e r s c h w e r t .  

A u ß e r d e m   v e r r i n g e r t   s i c h   b e i   z u n e h m e n d e r   S c h r ä g l a g e  
5  des   R ü c k e n p o l s t e r s   d e s s e n   A b s t a n d   und  d a m i t   d e r   A b s t a n d  

des   K o p f e s   des   ü b e n d e n   von  e i n e r   H a n t e l s t a n g e   o . d g l .  

d e r a r t ,   daß  d i e   a l s   G a b e l e n d e n   a u s g e b i l d e t e n   H a n t e l a b -  

l a g e n   a n g e h o b e n   und  in   d i e s e r   h ö h e r e n   S t e l l u n g   b e f e s t i g t  
w e r d e n   m ü s s e n ,   w o d u r c h   s i c h   d i e   Abnahme  de r   H a n t e l   n o c h  

10  u n g ü n s t i g e r   g e s t a l t e t .  

Der  E r f i n d u n g   l i e g t   d i e   A u f g a b e   z u g r u n d e ,   e i n e   T r a i n i n g s -  
bank   zu  s c h a f f e n ,   b e i   w e l c h e r   de r   d i e   S c h u l t e r g e l e n k p a r t i e  
a b s t ü t z e n d e   B e r e i c h   des   R ü c k e n p o l s t e r s   s i c h   b e i   u n t e r -  
s c h i e d l i c h e n   N e i g u n g e n   des  R ü c k e n p o l s t e r s   immer   im  B e -  

15  r e i c h   d e r   s e n k r e c h t e n   Ebene   d e r   G e w i c h t e   und  d a m i t   d e r  
W i r k u n g s l i n i e   d e r   G e w i c h t e   b e f i n d e t   ,  so  daß  g e w ä h r l e i s t e t  
i s t ,   daß  b e i   j e d e r   g e w ä h l t e n   S c h r ä g s t e l l u n g   e twa   d e r  
g l e i c h e   K r a f t a u f w a n d   zum  Abnehmen  b e i s p i e l s w e i s e   e i n e r  
H a n t e l   a l s   G e w i c h t   e r f o r d e r l i c h   i s t .   Bei   d e r   e r f i n d u n g s -  

20  g e m ä ß e n   T r a i n i n g s b a n k   s o l l e n   das  R ü c k e n p o l s t e r   und  d a s  
S i t z p o l s t e r   b e i   l e i c h t e r   V e r s c h i e b b a r k e i t   am  G e r ä t e r a h m e n  
e i n e   b e s o n d e r s   g u t e   S e i t e n s t a b i l i t ä t   a u f w e i s e n ,   so  d a ß  
a u c h   b e i   G e w i c h t s v e r l a g e r u n g e n   des   ü b e n d e n   in   Q u e r r i c h -  
t u n g   d i e   o b e r e n   P p l s t e r o b e r f   l ä c h e n   s i c h   in   den  v o r g e -  

25  s e h e n e n   E b e n e n ,   n ä m l i c h   in  de r   W a a g e r e c h t e n   bzw.-  I n  
den  nu r   in   L ä n g s r i c h t u n g   g e n e i g t e n   E b e n e n   b e f i n d e t .  

D i e s e   A u f g a b e   w i r d   e r   f i n d u n g s   gemäß  d a d u r c h   g e l ö s t ,   d a ß  
d i e   S c h w e n k a c h s e   des   R ü c k e n p o l s t e r s   an  e i n e r   B r ü c k e  
m i t t e l s   an  zwei   p a r a l l e l e n   L ä n g s h o l m e n   des  Rahmens  v e r -  

-  4 
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s c h i e b b a r   g e l a g e r t e n   H ü l s e n   g e h a l t e n   s i n d .  

Beim  S c h r ä g s t e l l e n   des  R ü c k e n p o l s t e r s   b e s c h r e i b e n   d e s s e n  

P u n k t e   n i c h t   mehr   n u r   K r e i s e   um  e i n e   f e s t e   S c h w e n k a c h s e ,  

s o n d e r n   je  mehr   das   R ü c k e n p o l s t e r   a u f   g e s c h w e n k t   w i r d ,  

5  d e s t o   w e i t e r   b e w e g t .   s i c h   s e i n   u n t e r e s   Ende  mi t   d e r   w a a g e -  

r e c h t e n   S c h w e r k a c h s e   an  dem  Rahmen  e n t l a n g   auf   d i e   s e n k -  

r e c h t e   Ebene   d e r   G e w i c h t e   zu.  D a b e i   b l e i b t   de r   S c h u l t e r -  

b e r e i c h   des   a u f   dem  R ü c k e n p o l s t e r   l i e g e n d e n   ü b e n d e n  

immer   im  B e r e i c h   d e r   s e n k r e c h t e n   Ebene   de r   G e w i c h t e .  

10  B e v o r z u g t   i s t   an  d e r   v o r z u g s w e i s e   im  Q u e r s c h n i t t   U -  

f ö r m i g e n   B r ü c k e   p a r a l l e l   zu  de r   S c h w e n k a c h s e   des  R ü c k e n -  

p o l s t e r s   e i n e   z w e i t e   S c h w e n k a c h s e   f ü r   das   S i t z p o l s t e r  

g e l a g e r t .   D i e s e   i s t   b e v o r z u g t   au f   zwei   in   d e s s e n   L ä n g s -  

r i c h t u n g   v e r l a u f e n d e n   S i t z p o l s t e r r o h r e n   a b g e s t ü t z t ,  

15  d e r e n   dem  R ü c k e n p o l s t e r   z u g e w a n d t e   Enden   zu  b e i d e n   S e i t e n  

d e r   B r ü c k e   von  d e r   S c h w e n k a c h s e   des   S i t z p o l s t e r s   g e h a l t e n  

s i n d .   Auf  d i e s e   We i se   e r g i b t   s i c h   auch   f ü r   das  S i t z p o l -  

s t e r   in   j e d e r   N e i g u n g   e i n e   e r h ö h t e   S e i t e n s t a b i l i t ä t .  

B e v o r z u g t e   A u s f ü h r u n g s f o r m e n   de r   E r f i n d u n g   s i n d   in  d e n  

20  P a t e n t a n s p r ü c h e n   e n t h a l t e n .   Der  S c h u t z u m f a n g   e r s t r e c k t  

s i c h   n i c h t   n u r   a u f   d i e   b e a n s p r u c h t e n   E i n z e l m e r k m a l e ,  

s o n d e r n   a u c h   a u f   d e r e n   K o m b i n a t i o n .  
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£.in  A u s r u n r u n g s n e i s p i e l   d e r   E r f i n d u n g   i s t   i n  
d e r   Z e i c h n u n g   d a r g e s t e l l t   und  w i r d   im  f o l g e n d e n  
n ä h e r   b e s c h r i e b e n .   Es  z e i g e n :  

F i g .   i  e i n e   p e r s p e k t i v i s c h e   A n s i c h t   e i n e r  

T r a i n i n g s b a n k   m i t   w a a g e r e c h t e m   R ü c k e n -  

p o l s t e r   und  w a a g e r e c h t e m   S i t z p o l s t e r ;  

F i g .   2  e i n e   S e i t e n a n s i c h t   d e r   T r a i n i n g s b a n k ,  
j e d o c h   m i t   s c h r ä g g e s t e l l t e n   P o l s t e r n ;  

F i g .   3  e i n e   p e r s p e k t i v i s c h e   A n s i c h t   d e r   s c h r ä g -  
g e s t e l l t e n   P o l s t e r   und   i h r e r   l ä n g s v e r -  
s c h i e b b a r e n   A b S t ü t z u n g   an  dem  G e r ä t e -  
r a h m e n ;  

F i g .   4  e i n e n   s e n k r e c h t e n   Q u e r s c h n i t t   gemäß  L i n i e  
IV-  IV  d e r   F i g .   3 ;  

F i g .   5  e i n e n   s e n k r e c h t e n   Q u e r s c h n i t t   gemäß  L i n i e  
V-  V  d e r   F i g .   1  . 

E i n e   b e i s p i e l h a f t e   T r a i n i n g s b a n k   w e i s t   e i n e n   R a h m e n  
a u f ,   an  dem  e i n   S i t z p o l s t e r   11  und  e i n   R ü c k e n p o l s t e r  
12  a b g e s t ü t z t   s i n d .   Das  R ü c k e n p o l s t e r   12  i s t   nur   m i t  
s e i n e m   u n t e r e n   Ende  an  dem  G e r ä t e r a h m e n   a b g e s t ü t z t ,  
w ä h r e n d   s e i n   o b e r e s   Ende  o d e r   K o p f e n d e   von  dem  w a a g e -  
r e c h t e n   S t e g   e i n e s   ü - f ö r m i g e n   B ü g e l s   im  B e r e i c h  

W e i e r   H a n t e l s t ü t z e n   14  a b g e s t ü t z t   w i r d .   D i e s e   s e n k -  
r e c h t e n   H a n t e l s t ü t z e n   14  t r a g e n   o b e r e   G a b e l e n d e n   1 5 ,  
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in  d e n e n   e i n e   s i c h   o b e r h a l b   d e s   RucJcenpo  i s t e r s   i z  

und  q u e r   zu  d i e s e m   e r s t r e c k e n d e   H a n t e l   16  r u h t .  

Die  H a n t e l   s t ü t z e n   14  s i n d   r o h r   f ö r m i g e   T r ä g e r .   S i e  

w e i s e n   in   den  o b e r e n   B e r e i c h e n   w a a g e r e c h t e   B o h r u n g e n  

5  26  a u f ,   d i e   m i t   e n t s p r e c h e n d e n   B o h r u n g e n   d e r   e i n g e -  

s t e c k t e n   G a b e l e n d e n   15  f l u c h t e n   und  e i n e   s t u f e n w e i s e  

H ö h e n v e r s t e l l u n g   d e r   G a b e l e n d e n   und  d a m i t   d e r   H a n t e l  

16  e r m ö g l i c h e n .   Auf  j e d e   H a n t e l s t ü t z e   14  i s t   e i n e  

s e n k r e c h t e   H ü l s e   27  p a s s e n d   a u f g e s e t z t ,   d i e   e b e n f a l l s  

lo  w a a g e r e c h t e   B o h r u n g e n   28  a u f w e i s t   und  m i t   H i l f e   v o n  

S t e c k b o l z   fen  29  an  d e r   H a n t e l s t ü t z e   14  in   e i n e r   b e -  

s t i m m t e n   g e w ü n s c h t e n   Höhe  f e s t g e s t e c k t   w e r d e n   k a n n .  

An  den  H a n t e l s t ü t z e n   14  s i n d   an  den  R ü c k s e i t e n   d e r  

H a n t e l s t ü t z e n   14  in   Bezug   a u f   das   R ü c k e n p o l s t e r   12 

15  L a g e r v o r r i c h t u n g e n   f ü r   den  w a a g e r a c h t e n   S t e g   13  b e -  

f e s t i g t ,   a u f   dem  d e r   K o p f b e r e i c h   des   R ü c k e n p o l s t e r s  

12  a b g e s t ü t z t   i s t .   D i e s e   b e s t e h e n   aus   je  z w e i  

d e c k u n g s g l e i c h e n ,   in   s e n k r e c h t e n   E b e n e n   s i c h   e r -  

s t r e c k e n d e n   p a r a l l e l e n   P l a t t e n   3o,   d i e   m i t   e i n e m  

2o  A b s t a n d   z u e i n a n d e r   an  j e d e r   s e n k r e c h t e n   H ü l s e   27  

b e f e s t i g t ,   b e i s p i e l s w e i s e   a n g e s c h w e i ß t   s i n d .   Die  v o n  

dem  S t e g   a u f r a g e n d e n   S c h e n k e l   31  des   das   R ü c k e n p o l s t e r  

12  t r a g e n d e n   U - B ü g e l s   b e f i n d e n   s i c h   m i t   i h r e m   g r ö ß t e n  

T e i l   z  W i s c h e n   den  P l a t t e n   30  e i n e s   P l a t t e n p a a r s   ,  w o b e i  

25  das   o b e r e   Ende  j e d e s   S c h e n k e l s   31  m i t   H i l f e   e i n e s  

w a a g e r e c h t e n   L a g e r b o l z e n s   32,   d e r   d u r c h   f l u c h t e n d e  

B o h r u n g e n   d e r   P l a t t e n   3o  h i n d u r c h g e s t e c k £   i s t ,   h i e r  

g e l a g e r t   i s t .   Der  S t e g   13  k a n n   s i c h   a l s o   um  e i n e   d u r c h  

d i e   b e i d e n   w a a g e r e c h t e n   L a g e r b o l z e n   32  b e s t i m m t e  

3o  w a a g e r e c h t e   A c h s e   v e r   s c h w e n k e n .   Er  k a n n   an  de r   U n t e r -  

s e i t e   des   R ü c k e n p o l s t e r s   s o w o h l   f e s t   a l s   a u c h  

g e l e n k i g   a n g e o r d n e t   s e i n .   Im  A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l  
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i s t   d e r   S t e g   13  des   in   den  P l a t t e n   3o  g e l a g e r t e n   ü -  

f ö r m i g e n   B ü g e l s   an  d e r   U n t e r s e i t e   des   R ü c k e n p o l s t e r s  

12  in   d e s s e n   Kopf   b e r e   i c h   f e s t   a n g e o r d n e t ,   k a n n   s i c h  

a l s o   g e g e n ü b e r   dem  R ü c k e n p o l s t e r   12  n i c h t   d r e h e n .  

5  Die   zu  b e i d e n   S e i t e n   des   R ü c k e n p o l s t e r s   12  a u f r a g e n d e n  
S c h e n k e l   31  b i l d e n   m i t   d e r   F l ä c h e   d e s   R ü c k e n p o l s t e r s  
12  a l s o   s t e t s   e i n e n   r e c h t e n   W i n k e l .   Das  Auf  s c h w e n k e n  

des   R ü c k e n p o l s t e r s   12  aus   d e r   w a a g e r e c h t e n   Lage   e r -  

f o l g t   nur   d a d u r c h ,   daß  d i e   b e i d e n   s e n k r e c h t e n   H ü l s e n  

1o  27  an  den  H a n t e l s t ü t z e n   14  e n t l a n g   n a c h   o b e n   v e r s c h o -  

ben   und  in  e i n e r   g e w ü n s c h t e n   Lage  m i t t e l s   d e r   S t e c k -  

bolz  en  29  b e f e s t i g t   w e r d e n .   Be i   d i e s e r   Bewegung   w i r d  

d a s   K o p f e n d e   des   R ü c k e n p o l s t e r s   12  von  dem  S t e g   13  a n -  

g e h o b e n ,   w o b e i   d i e   S c h e n k e l   31  des   U - B ü g e l s   s j c h   i n n e r -  

15  h a l b   d e r   P l a t t e n   3o  n a c h   h i n t e n   v e r s c h w e n k e n   und  d a b e i  

das   R ü c k e n p o l s t e r   12  m i t   s e i n e m   u n t e r e n   Ende  an  d e m  

G e r ä t e r a h m e n   e n t l a n g   n a c h   h i n t e n   z i e h e n .   Bei   d i e s e r  

B e w e g u n g   e r f o l g t   g l e i c h z e i t i g   e i n e   V e r s c h w e n k u n g   d e s  

R ü c k e n p o l s t e r s   12  um  s e i n e   w a a g e r e c h t e   S c h w e n k a c h s e  

2o  33  am  u n t e r e n   E n d e .  

D i e s e s   Auf  s c h w e n k e n   des   R ü c k e n p o l s t e r s   12  m i t   g l e i c h -  

z e i t i g e m   V e r s c h i e b e n   s e i n e r   L a g e r s t e l l e   am  u n t e r e n  
Ende  b e w i r k t ,   daß  s i c h   b e i m   Auf  s c h w e n k e n   d e r   S c h u l t e r -  

b e r e i c h   des   a u f   dem  R ü c k e n p o l s t e r   12  l i e g e n d e n   ü b e n d e n  

25  immer  im  B e r e i c h   d e r   s e n k r e c h t e n   Ebene   d e r   H a n t e l -  

s t ü t z e n   14  b e f i n d e t .   G l e i c h z e i t i g   m i t   d e r   V e r s c h i e -  

bung   des   R ü c k e n p o l s t e r s   12  e r f o l g t   d i e   V e r s c h i e b u n g  
des   S i t z p o l s t e r s   11  am  Rahmen  e n t l a n g .   A n s t e l l e   v o n  
H a n t e l n   k ö n n e n   a u c h   a n d e r e   v e r s c h i e b b a r e   G e w i c h t s -  

3o  V o r r i c h t u n g e n   v o r g e s e h e n   s e i n .  
4 

- 8 -  



Der  G e r ä t e r a h m e n   e i n s c h l i e ß i i c n   a e r   t i a n t e x b u u u ^ c n  

14  i s t   von   r o h r f ö r m i g e n   T r ä g e r n   g e b i l d e t .   An  e i n e m  

vom  Boden   a u f r a g e n d e n   m i t t l e r e n   R a h m e n r o h r   34  s i n d  

am  w a a g e r e c h t e n   S t u t z e n   m i t   H i l f e   e i n e r   aus   e i n e r  

5  u n t e r e n   S c h e l l e n h ä l f t e   35  und  e i n e r   o b e r e n   S c h e l l e n -  

h ä l f t e   36  g e b i l d e t e n   S c h e l l e   zwei   w a a g e r e c h t e   p a r a l l e l e  

Holme  j e w e i l s   m i t   e i n e m   Ende  b e f e s t i g t ,   w o b e i   s i c h  

d e r   S t u t z e n   des   R a h m e n r o h r s   34  z w i s c h e n   d i e s e n   b e f i n d e t .  

D i e s e   Ho lme ,   e i n   r e c h t e r   L ä n g s h o l m   37  und  e i n   l i n k e r  

o  L ä n g s h o l m   38,  v e r l a u f e n   b i s   zu  d e r   von  den  b e i d e n  

H a n t e l s t ü t z e n   14  g e b i l d e t e n   s e n k r e c h t e n   Ebene   u n d  

s i n d   h i e r   m i t   i h r e n   a n d e r e n   Enden   an  den  H a n t e l   s t ü t z e n  

14  b e f e s t i g t .   Die  B e f e s t i g u n g   an  dem  S t u t z e n   m i t   d e n  

S c h e l l e n h ä l f t e n   35  und  36  i s t   m i t   H i l f e   von  s e n k r e c h t e n  

15  S c h r a u b e n   39,   d i e   d u r c h   f l u c h t e n d e   B o h r u n g e n   d e r  

S c h e l l e n h ä l f t e n   35  und  36  und  d e r   L ä n g s h o l m e   37  und  38  

h i n d u r c h g e s t e c k t   s i n d   und  m i t   a u f   d i e s e   S c h r a u b e n   39  

a u f g e s c h r a u b t e n   H u t m u t t e r n   4o  d u r c h g e f ü h r t .  

Auf  d i e   z w i s c h e n   dem  R a h m e n r o h r   34  und  d e r   s e n k r e c h t e n  

2o  E b e n e   d e r   H a n t e l s t ü t z e n   14  w a a g e r e c h t   v e r l a u f e n d e n  

L ä n g s h o l m e   37  und  38  s i n d   H ü l s e n   41  p a s s e n d   a u f g e -  

s t e c k t ,   d e r e n   i n n e r e   D u r c h m e s s e r   den  ä u ß e r e n D u r c h -  

m e s s e i f c d e r   L ä n g s h o l m e   37  und  38  e n t s p r e c h e n .   D i e s e  

b e i d e n   in   L ä n g s r i c h t u n g   d e r   L ä n g s h o l m e   37  und  38  v e r -  

25  s c h i e b b a r e n   H ü l s e n   41  t r a g e n   e i n e   d a r ü b e r   b e f i n d l i c h e  

B r ü c k e   42,  d i e   im  s e n k r e c h t e n   Q u e r s c h n i t t   d i e   Form  e i n e s  

u m g e k e h r t e n   U  a u f w e i s t .   Die  von  dem  w a a g e r e c h t e n   B r ü c k e n -  

s t e g   h e r a b r a g e n d e n   s e n k r e c h t e n   S c h e n k e l   43  de r   B r ü c k e  

42  s i n d   an  i h r e n   u n t e r e n   Enden   an  den  H ü l s e n   41  a n g e -  

3o  s c h w e i ß t .  

Die   B r ü c k e   42  d i e n t   zur   L a g e r u n g   d e r   S c h w e n k a c h s e   33  
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d e s   R ü c k e n p o l s t e r s   12  und  zu r   L a g e r u n g   e i n e r   d a z u  

p a r a l l e l e n   S c h w e n k a c h s e   44  d e s   S i t z p o l s t e r s   1 1 .  
Die   S c h w e n k a c h s e n   33  und  34  v e r l a u f e n   w a a g e r e c h t   i n  

Q u e r r i c h t u n g   und  s i n d   in   f l u c h t e n d e n   B o h r u n g e n   d e r  
s e n k r e c h t e n   S c h e n k e l   43  g e l a g e r t .   Die   S c h w e n k a c h s e   3 3  

5  i s t   an  i h r e n   Enden   m i t   p a r a l l e l e n   R ü c k e n p o l s t e r r o h r e n  
45  v e r b u n d e n ,   a u f   d e n e n   das   R ü c k e n p o l s t e r   12  a u f l i e g e n d  
b e f e s t i g t   i s t ,   w ä h r e n d   d i e   S c h w e n k a c h s e   44  des   S i t z -  

p o l s t e r s   11  an  i h r e n   b e i d e n   Enden   m i t   p a r a l l e l e n   S i t z -  

p o l s t e r r o h r e n   46  zu r   A b s t ü t z u n g   des   S i t z p o l s t e r s   11 
1o  v e r b u n d e n   i s t .   Die  S i t z p o l s t e r r o h r e   46  k ö n n e n   d i e  

S c h e n k e l   e i n e s   ü - f ö r m i g e n   B ü g e l s   s e i n .  

Zur  F e s t s t e l l u n g   des   s t u f e n w e i s e   in   d e r   N e i g u n g   v e r -  
s t e l l b a r e n   S i t z p o l s t e r s   1  1  d i e n t   e i n   ü - f ö r r a i g e r   S t e l l -  

b ü g e l   47 ,   d e r   u n t e r h a l b   d e s   S i t z p o l s t e r s   1  1  an  d e n  
15  b e i d e n   S i t z p o l s t e r r o h r e n   46.  m i t   s e i n e n   S c h e n k e l n  

s c h w e n k b a r   g e l a g e r t   i s t ,   w o b e i   s e i n   S t e g   s i c h   i n n e r -  
h a l b   von  A u s n e h m u n g e n   a u f   R a s t v e r z a h n u n g e n   48  d e r  
s e n k r e c h t e n   S c h e n k e l   43  d e r   B r ü c k e   42  a b s t ü t z t .   D e r  

S t e g   l ä ß t   s i c h   d u r c h   e i n e n   in   dem  B r ü c k e n s t e g   a u s g e -  
2o  b i l d e t e n ,   q u e r   v e r l a u f e n d e n   R a s t e r s c h l i t z   49  in   d i e s e  

A u s n e h m u n g e n   e i n f ü h r e n .  

I n f o l g e   d e r   A b s t ü t z u n g   d e r   d i e   P o l s t e r   11  und  12  t r a -  
g e n d e n   B r ü c k e   42  ü b e r   d i e   H ü l s e n   41  a u f   z  Wei  p a r a l l e l e n  
L ä n g s h o l m e n   37  und  38,  d i e   in  w a a g e r e c h t e r   Q u e r r i c h t u n g  

25  e i n e n   A b s t a n d   v o n e i n a n d e r   e i n h a l t e n ,   e r g i b t   s i c h   e i n e  
b e s o n d e r s   g u t e   S e i t e n s t a b i l i t ä t   d e r   R i s t e r .   Es  i s t  

n i c h t   m ö g l i c h ,   daß  d i e   P o l s t e r   in  Q u e r r r i c h t u n g   g e n e i g t  
w e r d e n ,   w e i l   d i e   ü b e r   d i e   B r ü c k e   42  m i t e i n a n d e r   v e r -  
b u n d e n e n   w a a g e r e c h t e n   H ü l s e n   41  s i c h   an  den  L ä n g s h o l m e n  

3o  37  und  38  in   ü m f a n g s r i c h t u n g   n i c h t   v e r d r e h e n ,   s o n d e r n  
n u r   in   L ä n g s r i c h t u n g   v e r s c h i e b e n   k ö n n e n .  
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4763  E n s e  

. T r a i n i n g s b a n k  

P a t e n t a n s p r ü c h e  

1.  T r a i n i n g s b a n k   mi t   e i n e r   an  e i n e m   Rahmen  a b g e s t u t z -  

t e n   A u f l a g e ,   d i e   in   e i n   S i t z p o l s t e r   (11)   und  e i n  

s i c h   d a r a n   a n s c h l i e ß e n d e s   R ü c k e n p o l s t e r   (12)   a u f g e -  

t e i l t   i s t ,   d e s s e n   K o p f b e r e i c h   bzw.  o b e r e s   E n d e  

u n t e r h a l b   von  an  zwei   s e i t l i c h e n   s e n k r e c h t e n   S t ü t -  

zen  (14)   a n g e o r d n e t e n   G e w i c h t e n   (14)   l i e g t ,   w o b e i  

z 
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das   R ü c k e n p o l s t e r   (12)   an  s e i n e m   u n t e r e n   Ende  um 

e i n e   q u e r   v e r l a u f e n d e   w a a g e r e c h t e   S c h w e n k a c h s e  

(33 )   a u f   s c h w e n k b a r   g e l a g e r t   i s t ,   d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  d i e   S c h w e n k a c h s e   (44)   des  R ü c k e n -  

p o l s t e r s   (12)   an  e i n e r   B r ü c k e   m i t t e l s   an  zwei   p a -  

r a l l e l e n   L ä n g s h o l m e n   ( 3 7 ,   38)  des   Rahmens   v e r -  

s c h i e b b a r   g e l a g e r t e n   H ü l s e n   (41)   g e h a l t e n   i s t .  

T r a i n i n g s b a n k   n a c h   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  d i e   S c h w e n k a c h s e   (44)   an  e i n e r  

B r ü c k e   (42)   b e f e s t i g t   i s t .  

T r a i n i n g s b a n k   n a c h   den  A n s p r ü c h e n   1  o d e r   2,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   B r ü c k e   (42)   im  Q u e r s c h n i t t  

U - f ö r m i g   a u s g e b i l d e t   i s t .  

T r a i n i n g s b a n k   n a c h   den  A n s p r ü c h e n   1  b i s   3»  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  das   R ü c k e n p o l s t e r   (12)   a u f  

zwei   in  d e s s e n   L ä n g s r i c h t u n g   v e r l a u f e n d e n   R ü c k e n -  

p o l s t e r r o h r e n   (45)   a b g e s t ü t z t   i s t ,   d e r e n   u n t e r e  

Enden   zu  b e i d e n   S e i t e n   de r   B r ü c k e   (42)   von  d e r  

S c h w e n k a c h s e   ( 3 3 )   des   R ü c k e n p o l s t e r s   (12)   g e h a l t e n  

s i n d .  

T r a n i n g s b a n k   n a c h   den  A n s p r ü c h e n   1  b i s   4,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  an  d e r   B r ü c k e   (42)   p a r a l l e l  

zu  d e r   S c h w e n k a c h s e   (33 )   des   R ü c k e n p o l s t e r s   ( 1 2 )  

e i n e   z w e i t e   S c h w e n k a c h s e   (44 )   f ü r   das   S i t z p o l s t e r  

(11)   g e l a g e r t   i s t .  

T r a i n i n g s b a n k   n a c h   den  A n s p r ü c h e n   1  b i s   55  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  das  S i t z p o l s t e r   (11)   au f   z w e i  

in   d e s s e n   L ä n g s r i c h t u n g   v e r l a u f e n d e n   S i t z p o l s t e r -  

r o h r e n   (46)   a b g e s t ü t z t   i s t ,   d e r e n   dem  R ü c k e n p o l s t e r  
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(12)   z u g e w a n d t e   E n d e n   zu  b e i d e n   S e i t e n   d e r   B r ü c k e  

(42)   von  d e r   S c h w e n k a c h s e   (44)   des   S i t z p o l s t e r s  

(11)   g e h a l t e n   s i n d .  

T r a i n i n g s b a n k   n a c h   den  A n s p r ü c h e n   1  b i s   6,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   b e i d e n   S c h w e n k a c h s e n   ( 3 3 ,  

44)  an  de r   B r ü c k e   (42)   in   B o h r u n g e n   d e r   B r ü c k e n -  

s c h e n k e l   (43)   g e l a g e r t   s i n d .  

T r a i n i n g s b a n k   n a c h   den  A n s p r ü c h e n   1  b i s   7,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  an  den  b e i d e n   p a r a l l e l e n   S i t z -  

p o l s t e r r o h r e n   (46)   e i n   U - f ö r m i g e r   S t e l l b ü g e l   ( 4 7 )  

f ü r   d ie   s t u f e n w e i s e   N e i g u n g s v e r s t e l l u n g   des   S i t z -  

p o l s t e r s   (11 )   g e l a g e r t   i s t ,   d e s s e n   S t e g   in   R a s t -  

v e r z a h n u n g e n   (48 )   d e r   B r ü c k e   (42)   a b g e s t ü t z t   i s t .  

T r a i n i n g s b a n k   n a c h   den  A n s p r ü c h e n   1  b i s   8,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   R a s t v e r z a h n u n g e n   (48)   d e r  

B r ü c k e   (42)   i n n e r h a l b   von  A u s n e h m u n g e n   d e r   S c h e n -  

k e l   (43)   a n g e o r d n e t   s i n d ,   w o b e i   de r   S t e g   des   S t e l l -  

b ü g e l s   (47)   d u r c h   e i n e n   q u e r   v e r l a u f e n d e n   R a s t e r -  

s c h l i t z   (49)   des   B r ü c k e n s t e g s   in   d ie   A u s n e h m u n g e n  
e i n f ü h r b a r   i s t   . 

T r a i n i n g s b a n k   n a c h   den  A n s p r ü c h e n   1  b i s   9,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   b e i d e n   p a r a l l e l e n   L ä n g s -  

ho lme   (37  j  38)  an  i h r e n   im  B e r e i c h   des   S i t z p o l s t e r s  

( I i )   b e f i n d l i c h e n   Enden   m i t t e l s   e i n e r   von  e i n e r  

o b e r e n   S c h e l l e n h ä l f t e   (36)   und  e i n e r   u n t e r e n   S c h e l -  

l e n h ä l f t e   (35 )   g e b i l d e t e n   S c h e l l e   an  e i n e m   z w i s c h e n  

den  L ä n g s h o l m e n   ( 3 7 ,   38)  v e r l a u f e n d e n   w a a g e r e c h t e n  

S t u t z e n   e i n e s   m i t t l e r e n   R a h m e n r o h r s   (34)   b e f e s t i g t  
s i n d .  
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