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Trainingsbank.

@ Bei einer Trainingsbank mit einer an einem Rahmen
abgestitzten Auflage, die in einen Sitzpolster {(11) und einen
sich daran anschlieBenden Riickenpolster {12) aufgeteilt ist,
dessen Kopfbereich bzw. oberes Ende unterhalb von an zwei
geitlichen senkrechten Stiitzen {(14) angeordneten Gewichten
liegt, wobei der Riickenpolster (12) an seinem unteren Ende
um eine quer verlaufende waagrechte Schwenkachse (33)
aufschwenkbar gelagert ist, ist die Schwenkachse (33) des
Rickenpolsters (12) mittels an zwei parallelen Langsholmen
(37, 38) des Rahmens verschiebbar gelagerten Hiisen (41)
gehalten.
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Trainingsbank

Die Erfindung betrifft eine Trainingsbank mit elner =zn
ainem Rahmen abpestiltzten Auflage, die in ein Sitxpolster
und ein aich daran anschliefendes Bﬂékcupolstar aufge-
tellt ist, dezsen Xopfbersich bzw. oberes Ende unterhald
5 von an gwel seitlichen senkrechten Stfitzen angsordneten
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Gewichten liegt, wobei das Riickenpolster an seinem un-
teren Ende um eine quer verlaufende waagerechte Schwenk-
achse aufschwenkbar gelagert ist.

Mit einer solchen bekannten Trainingsbank lassen sich
gymnastische Ubungen wie Bank- oder Schrégbankdrilicken
durchfithren. Der Ubende liegt mit dem Riicken auf dem
Riickenpolster und kann mit den H&nden beispielsweise
Hanteln als Gewichte ergreifen und von den Stilitzen ab-
nehmen. Zum Zweck des sogenannten Schréigbankdrilickens
wird das Rickenpolster in eine Schriglage gestellt und
in dieser Lage befestigt. Dabei kann zur besseren Ab-
stiitzung des Ubenden zumeist auch das Sitzpolster in
eine gegenl#iufige Schriglage geneigt und darin festge-
legt werden.

Die Schwenkachsen des Riickenpolsters und des Sitzpolsters
sind bei der bekannten Trainingsbank in Bezug auf deren
Rahmenteile fest angeordnet, so daB eine gleichbleibende
Position der Schwenkachsen zu den Gewichtsablagen be-
steht. Daraus ergibt sich folgender wesentlicher Nach-
teil: Beim Aufschwenken des Rlckenpolsters bewegt sich
jeder Punkt des Riickenpolsters auf einem Kreisbogen.

Der bei waagerechter Stellﬁng des Riickenpolsters unter
dem Gewicht befindliche Schulterbereich des Ubenden
bewegt sich bei dieser Kreisbewegﬁng aus der senkrechten
Ebene, in der sich das Gewicht befindet, heraus, so

daB sich ein waagerechter Abstand von dem Schulterbe-
reich zu der Hantelebene ergibt, der mit zunehmendem
Schwenkwinkel grdfer wird. Bel extremer Schriglage von
etwa 45° Neigung des Riickenpolsters befindet sich die
senkrechte Ebene der Gewichtsanordnung und damit die
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Wirkungslinie des Gewichtes bereits hinter dem Kopf
des Ubenden. Dadurch wird ein Abnehmen des Gewichts
aus einer Ablage sehr erschwert.

AuBerdem verringert sich bei zunehmender Schréglage

des Riickenpolsters dessen Abstand und damit der Abstand
des Kopfes des tbenden von einer Hantelstange o.dgl.
derart, daB die als Gabelenden ausgebildeten Hantelab-
lagen angehoben und in dieser hdheren Stellung befestigt

werden miissen, wodurch sich die Abnahme der Hantel noch
unglinstiger gestaltet.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Trainings-
bank zu schaffen, bel welcher der die Schultergelenkpartie
abstiitzende Bereich des Rileckenpolsters sich bei unter-
schiedlichen Neigurigen des Rilckenpolsters immer im Be-
reich der senkrechten Ebene ‘der Gewichte und damit der
Wirkungslinie der Gewichtebefindet, so daB gewidhrleistet
ist, daB bei jeder gewHhlten Schrigstellung etwa der

gleiche Kraftaufwand zum Abnehmen beispielsweise einer

Hantel als Gewicht erforderlich ist. Bei der erfindungs-
gemdBen Trainingsbank sollen das Rilckenpolster und das
Sitzpolster bei leichter Verschiebbarkeit am Geriterahmen
eine besonders gute Seitenstabilitit aﬁfweisen, so daB
auch bel Gewichtsverlagerungen des Ubenden in Querrich-
tﬁng die oberen Polsteroberflichen sich in den vorge-
sehenen Ebenen; nimlich in der Waagerechten bzw. in

den nur in Léngsrichtﬁng geneigten Ebenen befindet.

Diese Aufgabe wird erfindungsgem#B dadurch gel®st, daB
die Schwenkachse des Rilckenpolsters an einer Briicke

mittels an zwei parallelen Lingsholmen des Rahmens ver-
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schiebbar gelagerten Hillsen gehalten sind.

Beim Schrigstellen des Riickenpolsters beschreiben dessen
Punkte nicht mehr nur Kreise um eine feste Schwenkachse,
sondern je mehr das Rilckenpolster aﬁfgeschwenkt wird,
desto weiter bewegt.sich sein unteres Ende mit der waage-
rechten Schwerkachse an dem Rahmen entlang auf die senk-
rechte Ebene der Gewichte zu. Dabei bleibt der Schulter-
bereich des auf dem Riickenpolster liegenden Ubender
immer im Eereich der senkrechten Ebene der Gewichte.

Bevorzugt ist an der vorzugsweise im Querschnitt U-
formigen Briicke parallel zu der Schwenkachse des Riicken-
polsters eine zweite Schwenkachse fiir das Sitzpolster
gelagert. Diese ist bevorzugt auf zwei in dessen Lings-
richtﬁng verlsufenden Sitzpolsterrobren abgestiitzt,

deren dem Riickenpolster zugewandte Enden zu beiden Seiten
der Briicke von der Schwenkachse des Sitzpolsters gehalten
sind. Auf diese Welse ergibt sich auch fiir das Sitzpol-
ster in jeder Neigung eine erhdhte Seitenstabilitis.

Bevorzugte Ausfiihrungsformen der Erfindung sind in den
Patentanspriichen enthalten. Der Schutzumfang erstreckt
sich nicht nur aufvdie'beansprﬁchten Einzelmerkmale,
sondern auch auf deren Kombination.
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Ein Ausfihrungsbeispiel der Erfindung ist in
der Zeichnung dargestellt und wird im folgenden
ndher beschrieben. Es zeigen: ‘

Fig. 1

Fig. 2

Fig. 3

Fig. 4

Fig. 5

eine perspektivische Ansicht einer
Trainingsbank mit waagerechtem Riicken-
polster und waagerechtem Sitzpolster;

eine Seitenansicht der Trainingsbank,
jedoch mit schriggestellten Polstern;

eine perspektivische Ansicht der schrig-
gestellten Polster und ihrer l&ngsver-
schiebbaren Abstiitzung an dem Gerite-
rahmen;

einen senkrechten Querschnitt gem&dB Linie
IV-IV der Fig. 3; '

einen senkrechten Querschnitt gem#B Linie
V-V der Fig. 1. '

" Eine beispielhafte Trainingsbank weist einen Rahmen
auf, an dem ein Sitzpolster 11 und ein Riickenpolster
12 abgestiitzt sind. Das Riickenpolster. 12 ist nur mit
seinem unteren Ende an dem Ger#terahmen. abgestiitzt,
wdhrend sein oberes Ende oder Kopfende von dem waage-
rechten Steg eines U-f&rmigen Bligels im Bereich

zZ weier Hantelstiitzen 14 abgestiitzt wird. Diese senk-
rechten Hantelstiitzen 14 tragen obere Gabelenden 15,
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in denen eine sich oberhalb des Riickenpolsters 12
und quer zu diesem erstreckende Hantel 16 ruht.

Die Hantelstiitzen 14 sind rohrfdrmige Triger. Sie
weisen in den oberen Bereichen waagerechte Bohrungen
26 auf, die mit entsprechenden Bohrungen der einge-
steckten Gabelenden 15 fluchten und eine stufenweise
Hdhenverstellung der Gabelenden und damit der Hantel
16 ermdglichen. Auf jede Hantelstiitze 14 ist eine
senkrechte Hiilse 27 passend aufgesetzt, die ebenfalls
waagerechte Bohrungen 28 aufweist und mit Hilfe von
Steckbolz en 29 an der Hantelstiitze 14 in einer be-

stimmten gewiinschten HbBhe festgesteckt werden kann.

An den Hantelstiitzen 14 gind an den Riickseiten der
Hantelstlitzen 14 in Bezug auf das Rlickenpolster 12
Lagervorrichtungen fiir den waagerachten Steg 13 be-
festigt, auf dem der Kopfbereich des Riickenpolsters

12 abgestiitzt ist. Diese bhestehen aus je zwel
deckungsgleichen, in senkrechten Ebenen sich er-
streckenden parallelen Platten 3o, die mit einem
Abstand zueinander an jedaer senkrechten Hiilse 27
befestigt, beispielsweise angeschweiBt sind. Die von
dem Steg aufragenden Schenkel 31 des das Riickenpolster
12 tragenden U-Biigels befinden sich mit ihrem gr&ften
Teil z wischen den Platten 30 eines Plattenpaars, wobel
das obere Ende jedes Schenkels 31 mit Hilfe eines
waagerechten Lagerbolzens 32, der durch fluchtende
Bohrungen der Platten 3o hindurchgesteckt ist, hier
gelagert ist. Der Steg 13 kann sich also um eine durch
die beiden waagerechten Tagerbolzen 32 bestimmte
waagerechte Achse verschwenken. Er kann an der Unter-
seite des Riickenpolsters sowohl fest als auch

gelenkig angeordnet sein, Im Ausfiihrungsbeispiel
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ist der Steg 13 des in den Platten 30 gelagerten U~
fOrmigen Biigels an der Unterseite des Riickenpolsters
12 in dessen Kopfbereich fest angeordnet,kann sich
also gegeniiber dem Riickenpolster 12 nicht drehen.

Die zu beiden Seiten des Rﬁckenpolstets{12 aufragenden
Schenkel 31 bilden mit der Fliche des Riickenpolsters
12 also stets einen rechten Winkel. Das Aufschwenken
des Riickenpolsters 12 aus der waagerechten Lage er-
folgt nur dadurch, daB die beiden senkrechten Hiillsen
27 an den Hantelstiitzen 14 entlang nach oben versché—
ben und in einer gewilnschten Lage mittels der Steck-
bolz en 29 befestigt werden. Bei dieser Bewegung wird
das Kopfende des Riickenpolsters 12 von dem Steg 13'an-
gehoben, wobei die Schenkel 31 des U-Bligels sich inner-
halb der Platten 30 nach hinten verschwenken und dabei
das Riickenpolster 72 mit seinem unteren Ende an dem
Gerdterahmen entlang nach hinten ziehen. Bei dieser
Bewegung erfolgt gleichzeitig eine Verschwenkung des

Rickenpolsters 12 um seine waagerechte Schwenkachse
33 am unteren Ende.

Dieses Aufschwenken des Riickenpolsters 12 mit gleich-
zeitigem Verschieben seiner Lagerstelle:am unteren
Ende bewirkt, daB sich beim Aufschwenken der Sdhulter-
bereich des auf dem Riickenpolster 12 liegenden tlbenden
immer im Bereich der senkrechten Ebene der Hantel-
stlitzen 14 befindet. Gleichzeitig mit aef Verschie-
bung des Riickenpolsters 12 erfolgt die Verschiebung
des Sitzpolsters 11 am Rahmen entlané. Anstelle von
Hanteln k&nnen auch andere verschiebbare Gewichts-
vorrichtungen vorgesehen sein. | | ‘

4
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Der Geriterahmen einschlieBlich der Hantelstiitzen

14 ist von rohrfdrmigen Trigern gebildet. An einem

vom Boden aufragenden mittleren Rahmenrohr 34 sind

am waagerechten Stutzen mit Hilfe einer aus einer
unteren Schellenh#lfte 35 und einer oberen Schellen-
hilfte 36 gebildeten Schelle zwei‘waagerechte parallele
Holme jeweils mit einem Ende befestigt, wobei sich

der Stutzen des Rahmenrohrs 34 zwischen diesen befindet.
Diese Holme, ein rechter Léngsholm 37 und ein linker
Lingsholm 38, verlaufen bis zu der von den beiden
Hantelstiitzen 14 gebildeten senkrechten Ebene und

sind hier mit ihren anderen Enden an den Hantelstitzen
14 befestigt. Die Befestigung an dem Stutzen mit den
Schellenhilften 35 und 36 ist mit Hilfe von senkrechten
Schrauben 39, die durch fluchtende Bohrungen der
Schellenhilften 35 und 36 und der Langsholme 37 und 38
hindurchgesteckt sind und mit auf diese Schrauben 39
aufgeschraubten Hutmuttern 40 durchgefiihrt.

2uf die zwischen dem Rahmenrohr 34 und der senkrechten
EFbene Ger Hantelstiitzen 14 waagerecht verlaufenden
Lingsholme 37 und 38 sind Hilsen 41 passend aufge-
steckt, deren innere Durchmesser den &duBerenburch-
messem der Lingsholme 37 und 38 entsprechen. Diese
beiden in Lingsrichtung der L#ngsholme 37 und 38 ver-
schiebbaren Hiilsen 41 tragen eine dariiber befindliche
Briicke 42, die im senkrechten Querschnitt die Form eines
umgekehrten U aufweist. Die von dem waagerechten Bricken-
steg herabragenden senkrechten Schenkel 43 der Briicke

42 sind an ihren unteren Enden an den Hiilsen 41 ange-
schweiBt.

Die Briicke 42 dient zur Lagerung der Schwenkachse 33

-9
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des Riickenpolsters 12 und zur Lagerung einer dazu
parallelen Schwenkachse 44 des Sitzpolsters 11.

Die Schwenkachsen 33 und 34 verlaufen waagerecht in
Querrichtung und sind in fluchtenden Bohrungen der
senkrechten. Schenkel 43 gelagert. Die Schwenkachse 33
ist an ihren Enden mit parallelen Riickenpolsterrohren
45 verbunden, auf denen das Riickenpolster 12 aufliegend
befestigt ist, widhrend die Schwenkachse 44 des Sitz-
polsters 11 an ihren beiden Enden mit parallelen Sitz-
polsterrohren 46 zur Abstiitzung des Sitzpolsters 11
verbunden ist. Die Sitzpolsterrohre 46 k®nnen die

Schenkel eines U-fdrmigen Bligels sein.

Zur Feststellung des stufenweise in der Neigung ver-
stellbaren Sitzpolsters 11 dient ein U-f8rmiger Stell-~
biigel 47, der unterhalb des Sitzpolsters 11 an den
beiden Sitzpolsterrohren 46. mit seinen Schenkeln
schwenkbar gelagert ist, wobei sein Steg sich inner-
halb von Ausnehmungen auf Rastverzahnungen 48 der
senkrechten Schenkel 43 der Briicke 42 abstiitzt. Der
Steg 148t sich durch einen in dem Briickensteg ausge-
bildeten, quer verlaufenden Rasterschlitz 49 in diese
Ausnehmungen einfiihren. -

Infolge der Abstilitzung der die Polster 11 und 12 tra-
genden Briicke 42 {iber die Hiilsen 41 auf z wei parallelen
Léngsholmen 37 und 38, die in waagerechter Querrichtung
einen Abstand voneinander einhalten, ergibt sich eine
besonders gute Seitenstabilitit der Rister. Es ist
nicht mdglich, daB die Polster in‘Querrrichtung geneigt
werden, weil die iiber die Briicke 42 miteinander ver-
bundenen waagerechten Hiilsen 41 sich an den Lingsholmen
37 und 38 in Umfangsrichtung nicht .verdrehen, sondern
nur in L8ngsrichtung verschieben k&nnen.
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Traliningsbank

Patentanspriiche

1. Trainingsbank mit einer an einem Rahmen abgestitz-
ten Auflage, die in ein Sitzpolster (11) und ein
sich daran anschlieBendes Riickenpolster (12) aufge-
teilt ist, dessen Kopfbereich bzw. oberes Ende

5 unterhalb von an zweil seitlichen senkrechten Stiut-
zen (14) angeordneten Gewichten (14) liegt, wobel
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das Riickenpolster (12) an seinem unteren Ende um
eine quer verlaufende waagerechte Schwenkachse
(33) aufschwenkbar gelagert ist, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Schwenkachse (44) des Riicken-
polsters (12) an einer Briicke mittels an zwei pa-
rallelen Léngsholmén (37, 38) des Rahmens ver-
schiebbar gelagerten Hiilsen (41) gehalten ist.

Trainingsbank nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Schwenkachse (4l4) an einer
Bricke (42) befestigt ist.

Trainingsbank nach den Anspriichen 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, daB die Briicke (42) im Querschnitt
U~-fdrmig ausgebildet ist.

Trainingsbank nach den Anspriichen 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, daB das Riickenpolster (12) auf
zwel in dessen Léngsrichtﬁng verlaufenden Riicken-
polsterrohren (45) abgestiitzt ist, deren untere
Enden zu beiden Seiten der Briicke (U42) von der

Schwenkachse (33) des Riickenpolsters (12) gehalten
sind.

Traningsbank nach den Anspriichen 1 bis 4, dadﬁrch
gekennzeichnet, daB an der Briicke (42) parallel
zu der Schwenkachse (33%) des Riickenpolsters (12)
eine zweite Schwenkachse (44) fiir das Sitzpolster

(11) gelagert ist.

Trainingsbank nach den Anspriichen 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, daB das Sitzpolster (11) auf zwei
in dessen Lingsrichtung verlaufenden Sitzéolster—
rohren (46) abgestiitzt ist, deren dem Riickenpolster
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(12) zugewandte Enden zu beiden Seiten der Briicke
(42) von der Schwenkachse (L44) des Sitzpolsters
(11) gehalten sind.

Trainingsbank nach den Anspriichen 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, daB die beiden Schwenkachsen (33,
4L) an der Briicke (42) in Bohrﬁngen der Brlicken-
schenkel (43) gelagert sind.

Trainingsbank nach den Anspriichen 1 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, daB an den beiden parallelen Sitz-
polsterrohren (46) ein U-férmiger Stellbiligel (47)
fiir die stufenweise Neigungsverstellung des Sitz-
polsters (11) gelagert ist, dessen Steg in Rast-
verzahnungen (U48) der Briicke (42) abgestiitzt ist.

Trainingsbank nach den Anspriichen 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, daB die Rastverzahnungen (48) der
Bricke (42) innerhalb von Ausnehmungen der Schen-
kel (43) angeordnet sind, wobeil der Steg des Stell-
bligels (47) durch einen quer verlaufenden Raster-
schlitz (49) des Brilickenstegs in die Ausnehmungen
einfiihrbar ist.

Trainingsbank nach den Anspriichen 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, daB die beiden parallelen Lings-

holme (37, 38) an ihren im Bereich des Sitzpolsters
(11) pvefindlichen Enden mittels einer von einer

oberen Schellenh8lfte (36) und einer unteren Schel-
lenh8lfte (35) gebildeten Schelle an einem zwischen
den L&ngsholmen (37, 38) verlaufenden waagerechten

Stutzen eines mittleren Rahmenrohrs (34) befestigt
sind.

0208208
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