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&) Sport- oder Splelgerit.

Der mit einem konvexen Boden (15) versehene
Grundké&rper (11) gestattet Schaukelbewegungen in
allen Richtungen. Da der Grundk&rper (11)
genligend schwer ist, z.B. als mit sinem Fiilimaterial
(21) geflliter Hohlk8rper ausgebildet istund eine
Beinstlitze (27) aufweist, k&nnen Bewegungen wie
bei einem Stehaufminnchen gemacht werden. Wei-
ter ist auch eine Fortbewegung auf dem Boden
mdglich, wobei sich der Benltzer des Gerites mit
diesem dreht.
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Sport-oder Spielgerit

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Sport-
oder Spielgerdt mit einem Grundk&rper, welcher
eine konvexe Bodenauflage und Fussauflagen fUr
die Flisse eines Beniitzers aufweist. A

Durch das CH-Patent 528 273 ist bereiis ein
Sporigerdt bekannt geworden, das sich zur
Betitigung der Fuss-, Bein-und Hiiftgelenke sowie
zur Lockerung und Stirkung der gesamten
Korpermuskulatur eignet.

" Dieses bekannte Ger#t weist einen Drehk&rper
auf, der in der Gebrauchsiage oben Standplétze flir
die Flisse aufweist und unten eine zentral angeord-
nete Bodenauflage besitzt. Diese Ausbildung er-
laubt es, dass der DrehkGrper praktisch um diese
Bodenauflage herum an seiner Peripherie auf dem
Boden abgewilzt werden kann. Dabei werden
K&rperbewegungen durchgeflhrt, die weitgehend
den Kdrperbewegungen entsprechen, die beim Ski-
fahren ausgeflihrt werden missen. Dieses be-
kannte Ger#t hat jedoch den Nachteil, dass der
Beniitzer auf diesem balancieren muss und bei
einer ungeschickten Bewegung féilt. Die Bewe-
gungsmdglichkeiten sind relativ begrenzt, so dass
die Beniitzer solcher Geréte die mdglichen Uebun-
gen bald als langweilig empfinden. Als besonders
langweilig wird empfunden, dass nur die Peripherie
des Drehk&rpers auf dem Boden abgewalzt werden
kann.

Die DE-A 25 03 728 beschreibt ein Trimmgerét
zum Erlernen des Pistenskilaufs. Dieses Gerét
weist einen halbkugelfdrmigen Grundkdrper auf,
der eine Fillung aus Luft oder einem anderen
elastischen Material aufweist. Den oberen Ab-
schluss des GrundkSrpers bildet eine Deckplaite,
auf der zwei Skimittelteile drehbar gelagert sind.
Die Skimittelteile weisen Standpliize und Halterun-
gen fiir die Flsse des Benlitzers auf. Damit der
Beniitzer nicht vom Gerét féllt, beniitzt er entweder
eine am Gerdt befestigte Handstltze oder zwei
Skistdcke. Dieses Gerdt hat den Nachteil, dass es
auf die Simulation der Bewegung beim Skilauf be-
grenzt ist und den Benltzer nicht vor den auch
beim Skilaufen vorkommenden Stlrzen schiitzt. Es
besteht daher eine erhebiiche Unfallgefahr, weil
normaierweise beim Trainieren keine
sturzddmpfende Unterlage zur Verfligung steht, wie
dies beim Skifahren der Schnee darstellt. Das vor-
bekannte Ger&t bietet daher dem Benlitzer wenig
Spass und eignet sich daher nicht als eigentliches
Sportgerdt. Es hat sich in der Praxis auch nicht
einmal als Trainingsger&t durchsetzen kdnnen.

Es ist Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein
verbessertes Sport-oder Spielgerét der eingangs
erwihnten Art zu schaffen. Es soll insbesondere
verschiedene  Variationen der Bewegungen
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ermdglichen. in gewissen Filien ist auch eine Fort-
bewegung auf dem Boden erwilnscht. Nach
Mdglichkeit sollte auch die Gefahr des Umfallens
vermieden werden.

Gemiss der Erfindung ist das eingangs
erwdhnte Sport-und Spielgerdt dadurch gekenn-
zeichnet, dass am Grundk&rper mindestens eine
Beinstltze angeordnet ist.

Dies ermdglicht eine sichere Beniitzung des
Gerdtes auch in stehender Lage. Der Benlitzer
kann durch Verlagern des Schwerpunktes zusam-
men mit dem Geré&t Dreh-und Taumelbewegungen
durchfiihren und sich wie ein Stehaufm&nnchen
bewegen. DerBenltzer kann praktisch nicht umfal-
len, so dass eine Verletzungsgefahr weitgehend
ausgeschlossen ist. Es ist zweckmassig, eine Bei-
nstiitze mit einem Stlitzkdrper und einem daran
ausgebildeten Glied zum Erfassen mindestens ein-
es Beines vorzusehen. Dies hat den Vorteil, dass
der Benlitzer einen wesentlich besseren Halt be-
kommt und sich durch eine einfache Bewegung mit
dem Gerét verbinden und ebenso einfach wieder
1&sen kann.

Vorteilhaft ist das Glied zum Umfassen des
Beines gelenkig an der Beinstiitze angeordnet.
Dies ermdglicht, auch wenn sich das Glied zum
Umfassen des Beines Uber den Knien des
Benlitzers befindet, eine Betdtigung der Kniege-
lenke des Benlitzers. Dies gibt diesem eine ausse-
rordentliche Freiheit flir Bewegungsabldufe.

Zweckmissigerweise ist eine gemeinsame Bei-
nstiitze flr beide Beine vorgesehen. Dies
ermdglicht eine zentrale Anordnung der Beinstltze
und ist wesentlich billiger als die Anbringung sepa-
rater Beinstlitzen fiir jedes Bein.

Die Beinstiitze kann flr jedes Bein ein U-
férmiges Glied zum Umfassen eines Beines auf-
weisen. Diese Ausbildung ermdglicht eine einfache
Benlitzung des Gerétes und umgeht die Notwen-
digkeit eines Anschnallens oder einer anderen fir
den Benlitzer unangenehmen Sicherung.

Besonders vorteithaft ist es, wenn der
Stlitzk6rper durch eine Teleskopstange gebildet
wird. Dies trigt weiter zur Erzielung einer grossen
Bewegungsfreiheit flir den Benitzer bei und erlaubt
auch die Benlitzung des glsichen Gerdies durch
Personen verschiedener Grdsse. Vorteilhaft wird
dabei eine Feder vorgesehen, welche die Telss-
kopstange normalerweise in ausgezogener Stellung
h&lf. Auch dadurch wird die Benlitzung des
Gerdtes erleichtert, und es sind keine Befesti-
gungsmittel notwendig, um das Glied zum Umfas-
sen des Beines auf einer bestimmten Héhe zu
halten.
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Im Grundkdrper sind zweckmissigerweise Ver-
tiefungen vorgesehen, die zur Aufnahme der Fiisse
dienen. Durch solche Vertiefungen wird ein guter
Halt fur den Benltzer geschaffen und zugleich
findet eine Verlegung des Schwerpunktes nach un-
ten statt, was flr Stehaufbewegungen sehr erwiin-
scht ist.

Gemdss einem Ausflihrungsbeispiel der Erfin-
dung ist an der Peripherie des Grundkdrpers ein
Wulst ausgebildet. Dieser Wulst dient als Ver-
stdrkung des Grundk&rpers, wenn dieser als
Hohlk&rper ausgestaltet ist. Des weiteren hat der
Wuist die Aufgabe, eine Kippbewegungen zu be-
grenzen und ein Umkippen bei starkem Schaukeln
zu vermeiden.

Wenn es auch mdglich wére, den Grundk&rper
entsprechend schwer auszubilden, um z.B. eine
Stehaufbewegung zu garantieren, ist es vorteilhaft,
den Grundkdrper als HohlkSrper auszubilden und
zur GewichtserhShung mit einem FUillmaterial, ins-
besondere Wasser oder Sand, zu flillen. Dies er-
laubt es, das Gewicht des Gerdtes zum Transport
relativ klein zu halten, wobei dann das Gewicht auf
einfache Weise vor dem Gebrauch durch Einflillen
von Wasser oder Sand erhdht werden kann. Zu-
dem erlaubt dies, das Gewicht des Grundkd&rpers
dem Gewicht des Benltzers anzupassen. Um eine
Bewegung des Fllimaterials im Innem des
Grundkdrpers zu hemmen, sind vorteilhaft Schika-
nen vorgesehen. Mdglich ist auch das Einflillen
des Fllimaterials in einen oder mehrere Gummi-
schlduche oder dergleichen.

Ausflihrungsbeispiele der Erfindung werden
nun unter Bezugnahme auf die Zeichnung be-
schrieben. Es zeigt:

Fig. 1 ein erstes Ausflihrungsbeispiel des
Sport-und Spielgerites im Schnitt,

Fig. 2 das Ger#t imGebrauch,

Fig. 3 eine Ansicht des Gertes von Figur 1
von oben, jedoch ohne Beinstltze, und

Fig. 4 eine Ansicht der Beinstlitze des Gerites
von Fig. 1 von oben.

Wie Figur 1 zeigt, besitzt ein
Ausflihrungsbeispiel des Sport-und Spielgerits ein-
en zwei Fussauflagen 13  aufweisenden
Grundkdrper 11 mit einem konvex gewdlbten
Boden 15. Beim gezeigten Ausflihrungsbeispiel ist
der Boden 15 ungefahr kugelkalottenférmig. An der
Peripherie des Grundkdrpers 11 ist ein Wulst 25
ausgebildet, der als Verstérkung dient und zugleich
die Kippbewegung begrenzt.

Der Grundkdrper 11 ist zweckmissigerweise
als Hohlkdrper aus Kunststoff ausgebildet und
weist eine mit Deckel 17 verschlossene
Einfllléffnung 19  auf, durch welche ein
Fllimaterial, z.B. Wasser oder Sand 21, eingefillt
werden kann. Dies dient zur Gewichtserhhung
und verhindert ein Fallen des Beniitzers beim Ge«
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brauch des Gerdtes. Zweckmissigerweise sind
Schikanen 24 in Form von Platten vorgesehen,
welche eine Bewegung des Filimaterials weitge-
hend verhindern. Es wére aber auch méglich, das
Fllimaterial beispielsweise in einen Gummi-
schiauch, der sich der Kontur des Hohlk&rpers 11
anpassen kann, einzufllien. Der Gummischiauch
kann dabei, je nach dem vom Benlitzer des Gerits
geforderten Gewicht, mehr oder weniger prall
geflillt werden.

Wie ersichtlich werden die Fussauflagen 13
durch Vertiefungen im Grundkdrper 11 gebildet, so
dass der Schwerpunkt des Benlitzers 23 (Fig. 2)
relativ tief zu liegen kommt. Dadurch wird sine gute
Stehaufwirkung erzisit.

Beim gezeigten Ausfiihrungsbeispiel ist ferner
am Grundk&rper 11 eine Beinstlitze 27 bestehend
aus einem unteren und einem oberen Teleskoprohr
29, 30 vorgesehen. Die Beinstiitze weist ferner
einen Stlitzk&rper 31 auf, an dem sin Glied 33 zum
Erfassen mindestens eines Beines angeordnet ist.
Wie Figur 4 zeigt, ist beim gezeigten
Austlhrungsbeispiel lediglich eine zentral angeord-
nete Beinstiltze vorgesehen, welche flir jedes Bein
ein U-f8rmigesGlied 33 zum Umfassen eines Bei-
nes aufweist. Statt einer gemeinsamen Beinstiitze
27 k&nnten aber auch separate Beinstiitzen fiir
jedes Bein vorgesehen werden. Weiter ist noch zu
bemerken, dass eine Feder 37 vorgesehen ist,
welche die obere Teleskopstange 30 normalerwei-
se in ausgezogener Stellung hilt. Wirkt jedoch eine
Kraft nach unten, so verschieben sich auch die
Stltzk8rper 33 nach unten entgegen der Kraft der
Feder 37.

Der Stutzk&rper 31 ist gelenkig an der Bei-
nstltze 27 angeordnet, so dass ein Abwinkeln der
U-formigen Glieder 33, welche die Beine umfas-
sen, moglich ist, wie dies Fig. 2 zeigt.

Die Teleskopstange wird durch einen Schutz-
balg 38 aus Gummi oder einem anderen elatischen
Material umgeben.

Bei der Benltzung des Gerites, die in Figur 2
dargestellt ist, kann der Benitzer durch Verlagern
des Schwerpunktes zusammen mit dem Gerst
Dreh-und Taumelbewegungen durchfihren und
sich wie ein Stehaufminnchen bewegen. Dank der
beschriebenen Konstruktion des Gerétes ist fiir den
BenUtzer eine grosse Bewegungsfreiheit gegeben,
wobei jedoch ein Ueberdrehen der K&rpergelenke
ausgeschlossen ist. Der BenUtzer kann nicht umfal-
len, so dass die Verletzungsgefahr im Gegensatz
zur Bentuzung &hnlicher Gerite praktisch ausge-
schlossen ist. Durch Aenderung der
Fullmaterialmenge kann das Gewicht des Gerites
dem Benlitzer angepasst werden.
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Der Grundkérper 11 kann leicht durch Blasen
hergestellt werden. Als Kunststoff zur Herstellung
des Grundkérpers 11 wird vorteithaft ein weicher
Kunststoff, z.B. Polyidthylen, verwendet. Weicher
Kunststoff hat den Vorteil, dass er die Verletzungs-
oder Beschidigungsgefahr weitgehend verhindert.
Gerit beispielsweise der Fuss eines anderen Kin-
des unter den Wulst 25, so verformt sich dieser
Wulst.

Anspriiche

1. Sport-oder  Spielgerdt mit einem
Grundkdrper (11), weicher eine konvexe Bodenau-
flage und Fussauflagen flir die Flsse eines
Beniitzers aufweist, dadurch gekennzeichnet, dass
am Grundk&rper {11) mindestens eine Beinstlitze -
(27) angeordnet ist.

2. Gerdt nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Beinstlitze (27) einen
Stiitzk&rper (31) mit mindestens einem daran aus-
gebildeten Glied (33) zum Erfassen mindestens
eines Beines aufweist.

3. Gerdt nach Anspruch 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Glied (33) zum Umfassen des
Beines gelenkig an der Beinstlitze (27) angeordnet
ist.
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4. Gerdt nach Anspruch 2 oder 3, dadurch
gekennzeichnet, dass eine gemeinsame Beinstltze
(27) flir beide Beine vorgesehen ist.

5. Gerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 4,
dadurch gekennzeichnet, dass die Beinstiitze (27)
fir jedes Bein ein U-fGrmiges Glied (33) zum Um-
fassen eines Beines aufweist.

6. Gerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 5,
dadurch gekennzeichnet, dass die Beinstiitze (27)
durch eine Teleskopstange (29, 30) gebildet wird.

7. Gerat nach Anspruch 6, dadurch gekenn-
zeichnet, dass eine Feder (37) vorgesehen ist,
welche die Teleskopstange (29, 30) normalerweise
in ausgezogener Stellung hilt.

8. Geridt nach einem der Anspriiche 1 bis 7,
dadurch gekennzeichnet, dass im Grundk&rper -
(11) Vertiefungen (13) zum Umfassen der Fiisse
des Benlitzers vorgesehen sind.

9. Ger#dt nach einem der Anspriiche 1 bis 8,
dadurch gekennzeichnet, dass an der Peripherie
des Grundk&rpers (11) ein Wulst (25) ausgebildet
ist.

10. Ger#t nach einem der Anspriiche 1 bis 9,
dadurch gekennzeichnet, dass der Grundkdrper -
(11) als Hohlkdrper ausgebildet und zur Gewichi-
serhdhung mit einem Fullmaterial (21), insbeson-
dere Wasser oder Sand, gefillt ist.

11. Gerét nach einem der Anspriiche 1 bis 10,
dadurch gekennzeichnet, dass der Grundkdrper -
(11) aus Weichplastik besteht.
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