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€9 Matelas de relaxation.

@ Ce matelas se caractérise en ce qu'il comporte deux
couches successives (6-7) accolées et superposées formées
chacune d’une enveloppe étanche et dont la premiére, la-
quelle est destinée a recevoir le corps de I'usager, contient
une pluralité de bulles d'air contigués (8) mais séparées,
présentant un volume sensiblement identique en tous points
de ladite couche, et la seconde comprend des bulles d'air
(10), également contigués et séparées mais de volumes dif-
férents selon leur localisation dans cette couche, les bulles
de la seconde couche présentant un volume proportionnel a
la densité relative des différentes parties du corps de I'usa-
ger allongé sur le matelas. )

Application pour usages médicaux ou jeux de piscine
ou de bords de mer.
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La présente invention est relative a un matelas
de relaxation, adapté notamment a soutenir un usager en
flottaison entre deux eaux de telle sorte que la majeure
partie de son corps soit immergée juste sous la surface
de l'eau, seule restant émergée en position allongée sur
le matelas la face de cet usager et en particulier le nez
et la bouche de celui-éi.

On connaft les avantages de -la relaxation corporelle,
tant d'un point de vue physique que psychique. On sait
également que cette relaxation s'effectue de fagon d'autant
plus efficace que le corps de l'individu est placé dans
un environnement qui exerce sur lui une action douce de
massage ou simplement de support équilibré. L'utilisation
des techniques de flottaison est a cet égard particulierement
utile, en permettant de maintenir le corps dans un milieu
ambiant dont la température, la teneur ‘en sel ou autres
agents minéraux, la densité, etc... peuvent étre ajustées
a la demande. De méme, indépendamment des utilisations
a finalité médicale ou de traitement, on connaft l'agrément
que procure l'emploi de matelas flottants pour usage en
piscine ou au bord de mer.

Toutefois, ces objets bien connus généralement consti-
tués d'une enveloppe en caoutchouc ou matiere plastique
étanche, gonflée a l'air, ne permettent pas une flottaison
entre deux eaux de celui qui utilise le matelas et surtout
n'autorisent pas le maintien du corps de l'usager en position
parfaitement allongée, en raison des différences qui existent
entre le poids des diverses parties de son corps qui exercent
sur le matelas des efforts d'intensité distincts et modifient
en conséquence la planéité du matelas. Dans le cas en parti-
culier des applications médicales de tels matelas, celles-
ci sont de ce fait généralement exclues, ces matelas consti-
tuant plus dans leur forme classique des objets de jeux

que des instruments efficaces et meédicalement reconnus

de détente et de relaxation.

L'invention a pour objet un matelas de relaxation
qui évite ces inconvénients en permettant notamment une
flottaison du corps d'un usager allongé sur le matelas

s'effectuant entre deux eaux, avec un maintien de ce corps
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parfaitement a plat, ce dernier conservant en tous points
de sa surface une forme plane ou trés sensiblement plane.

A cet effet, le matelas considéré se caractérise
en ce qu'il comporte deux couches sucessives accolées et
superposées formée chacune d'une enveloppe étanche et dont
la premiere , laquelle est destinée a recevoir le corps
de l'usager, contient une pluralité de bulles d'air contigués

mais séparées, présentant un volume sensiblement identique

" en tous points de ladite couche, et la seconde comprend

des bulles d'air également contigués et séparées mais de
volumes différents selon leur localisation dans cette couche,
les bulles de la seconde couche présentant un volume propor-
tionnel a la densité relative des différentes parties du
corps de l'usager allongé sur le matelas.

Ainsi, en prévoyant dans la seconde couche disposée
sous la premiére, des bulles d'air de volumes variables
selon l'étendue de la couche, on assure un support adapté
du corps-de l'usager allongé sur le matelas en exergant
a l'encontre du poids de celui-ci, du fait de la_poussée
d'Archimede, un effort variable plus important vers les
parties du corps les plus denses telles que la téte, le
bassin, le tronc et meins élevé sur les autres parties.

On réalise ainsi une stabilisation de l*tusager en
position idéale, parfaitement plane, facilitant de manieére
sensible 1'effet de relaxation recherché, avec une amélioration
notable de la réaction opposée par le matelas au poids
qu'il supporte. Notamment, il devient ici possible d’époqser
la forme du corps en tous points de celui-ci et plus spéciale-
ment d'assurer un soutien de la colonne vertébrale de l'usager
en une position exactement horizontale, cette partie du
corps constituant une zone particuliérement sensible et
dont l'effet sur la relaxation de l'usager est tout a fait
primordial.

Selon une caractéristique particulieére de l'invention,
le matelas présente une forme géométrique adaptée i la
morphologie genérale du corps de l'usager avec notamment

un évidement de part et d'autre des Jambes de celui-ci.
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En particulier, le matelas présente une partie
plus étroite sous la téte et le tronc de l'usager pour
permettre le libre passage des bras de celui-ci et une
partie plus élargie sous le tronc et de part et d'autre
des jambes de l'utilisateur.

En variante, le matelas présente une forme géométrique
quelconque, notamment rectangulaire ou comportant des décro-
chements au niveau de la téte et du tronc afin de faciliter
la fabrication industrielle en série du matelas.

Par ailleurs également, et selon diverses variantes
de réalisation d'un matelas de relaxation selon l'invention,
les couches superposées du matelas peuvent €tre réalisées
en matiere plastique ou en caoutchouc notamment, et de préférence
en matériaux plastique du genre mousse de polyéthyléne ou équivalents.

D'autres caractéristiques d'un matelas de relaxation
établi conformémént 3 l'invention apparafitront encore a
travers la description qui suit d'un exemple de réalisation
donné a titre indicatif et non limitatif, en référence
aux dessins ;naexés sur lesquels :

La figure 1 est une vue de dessus d'un matelas de
relaxation établi selon un premier mode de réalisation
de l'invention: avec arrachement partiel.

La figure 2 est une vue de cétéet encoupe transversale,
d'un détail du matelas considéré, illustrant notamment
la structure en deux couches superposées de celui-ci.

La figure 3 est une vue de dessus d'une autre variante
de réalisation. ,

Dans 1'exemple représenté sur la figure 1, le matelas
selon l'invention désignée dans son ensemble sous la référence
1, présente un profil particulier adapté notamment a la
morphologie de l'usager allongé sur ce matelas et flottant
grice a celui-ci entre deux eaux. La partie 2 plus étroite
est destinée 3 servir d'appui 3 la téte de l'utilisateur,
la partie 3 au tronc de celui-ci et la partie 4 au reste
du corps, notamment aux jambes etendues reposant eégalement
de chaque coté du matelas. Avantageusement, celui-ci peut
comporter une partie évidée 5 ménagée entre les zones du

matelas supportant les jambes.
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Conformément a 1'invention, le matelas 1 ci-dessus
est réalisé au moyen de deux couches superposées respectivement
6 et 7, la couche supérieure 6 étant destinée 3 recevoir
le corps de l'usager flottant sur le matelas, tandis que
la couche 7 située sous la précédente est complétement.
immergée. La couche 6 est formée d'une enveloppe étanche
en caoutchouc ou en une matiere synthétique appropriée,

3 1'intérieur de laquelle sont emprisonnées des bulles

d'air 8 réparties uniformément dans toute l'étendue de

cette couche, ces bulles d'air présentant un volume sensiblement
identique de l'une a 1'autre. Ces bulles sont sépardes

par des zones 9 ol les deux parois de la couche 6 sont
jointives, la fabrication d'une telle couche pouvant €tre
facilement réalisée par tout procédé classique permettant

une fois la couche remplie d'air, de préformer celle-ci,
notamment a chaud pour la formation des bulles souhaitées.

La seconde couche 7 .du matelas comporte, comme la
précédente, ‘des bulles d'air 10 contigués s'étendant sur
toute la surface de la couche et séparées de l'une a l'autre
par des zones éetanches 11. Toutefois, dans ce second cas
et selon une caractéristique essentielle de l'invention,
les bulles d'air 10 présentent un volume qui peut €tre
variable de l1'une 3 l'autre et en particulier selon leur
localisation sous le corps de l'usager, les bulles de volume
plus important étant réparties dans les régions du matelas
destinées a recevoir les parties du cerps présentant la
plus grande densité telles que la téte, la colonne vertébrale
et d'une fagon générale les éléments principaux du squelette
de l'utilisateur. A

Dans 1l'exemple illustré sur la figure 1, le matelas 1
présente une forme bien adaptée a celle du corps de l'usager,
ce qui exige une fabrication particuliere difficilement
réalisable en grande série. Un tel matelas sera donc plus
speécialement destiné 3 des usages médicaux pour flottaison
en atmosphére et milieu contrdlés. Fn revanche, dans la
variante selon la figure 3, le matelas 12 présente une
forme géométrique simple ct est plus directement approprie
a une utilisation en piscine ou en bord de mer, pour Jeux

d'agrément.
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Bien entendu, il résulte de ce qui précede que la
forme particuliere du matelas n'est en aucune fagon limitative
de la présente invention. De méme, il va de soi que la
structure des deux couches superposées pourrait subir de
nombreuses variantes selon la nature des matériaux constituant
1’enveloppe de ces couches et le procédé de fabrication
dans celles-ci des bulles d'air. Egalement, on pourrait
envisager d'autres stfuctures ou les deux couches superposées
précédentes seraient assocides 3 une ou deux couches supplé-
mentaires de protection ou a une enveloppe extérieure entou-
rant l'ensemble.

Enfin, on pourrait sans sortir du cadre de l'invention
donner aux bulles d'air constituant les couches superposées,
des formes autres que sphériques, par exemple allongées,
en croissant, en cube, en couronne, etc., afin d'épouser
encore plus parfaitement toutes les morphologies des utilisateurs

selon les zones d'appui sur le matelas.
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REVENDICATIONS

1.- Matelas de relaxation, caractérisé en ce qu'il comporte
deux ‘couches successives (6 - 7) accolées et superposées
formée chacune d'une enveloppe étanche et dont la premiere,
laquelle est destinée a recevoir le corps de l'usager,
contient une pluralité de bulles d'air contigué&s (8) mais
séparées, présentant un volume sensiblement identique en
tous points de ladite couche , et la seconde comprend des
bulles d'air (10), également contigués et séparées mais

de volumes différents selon leur localisation dans cette
couche, les bulles de la seconde couche présentant un volume
proportionnel a la densité relative des différentes parties

du corps de l'usager allongé sur le matelas.

2.~ Matelas de relaxation selon la revendication 1,
caractérisé en ce qu'il.présente une forme géométique adaptée
a la morpheologie générale du corps de l'usager avec un

évidement de part et d'autre des jambes de celui-ci.

3.- Matelas de relaxation selon l'une des revendications
T ou 2, caractérisé en ce qu'il présente une partie plus
étroite sous la téte et le tronc de l'usager pour permettre
le libre passage des bras de celui-ci et une partie plus
élargievsous le tronc et de part et d'autre des jambes

de l'utilisateur.

4. - Matelas de relaxation selon les revendications 1

ou 2, caractérisé en ce qu'il présente une forme géométrique
quelconque, notamment rectangulaire ou comportant des -décro-
chements au niveau de la téte et du tronc afin de faciliter

la fabrication industrielle en série du matelas.

5.- Matelas de relaxation selon l'une quelconque des
revendications précédentes, caractérisé en ce que les couches
superposées du matelas sont réalisées en matiere plastique

ou en caoutchouc, et de préférence en matériaux plastique

du genre mousse de polyéthyléne ou équivalents.
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