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Beschreibung

Die Erfindung betrifft eine ein Bindungselement
und einen Langlaufschuh umfassende Einrichtung
zur Festlegung des Langlaufschischuhs auf einem
Langlaufschi, mittels der der FuR bei der Laufbewe-
gung um-eine zur Schildngsrichtung schréag verlau-
fende Achse verschwenkt werden kann.

Eine derartige Einrichtung beschreibt etwa die DE-
OS 3 315 641 und dient dazu bei herkémmlichem
Langlauf im Diagonalschritt die Spurtreue des Lang-
laufschis zu verbessern. Hiezu konvergieren die bei-
den Schwenkachsen des Schipaares nach vorne,
d.h. deren gedachter Schnittpunkt liegt den Schispit-
zen am nachsten. Beim Anheben des FulRes im Dia-
gonalschritt, bei dem der Bewegungsablauf dem in
der normalen Geh- oder Laufbewegung &hnelt, be-
wirkt die schrédgstehende Schwenkachse, da® der
Ful3 dem natiirlichen Bewegungsablauf anndhernd
folgen kann, ohne ein Drehmoment auf den in der
Spur laufenden bzw. hinten daraus angehobenen
Schiauszuliben, wobei eine leichte Neigung der Fu-
sohle schrdag nach auRen nicht sonderlich stérend
wirkt.

Eine nach auRen abkippende Schwenkbewegung
verlagert die Zehen nach aufien, die Ferse etwas
nachinnen und das Knie etwas nach auen. Eine der-
artige Korperteilverlagerung ist jedoch bei einem
Schlittschuhschritt, wie er auch nach der herkémmili-
chen Langlauftechnik eingesetzt werden muf3, dem
anatomisch bedingten Bewegungsablauf entgegen-
gesetzt. Gerade in der AbstoRphase ist eine nach au-
Ren abkippende Bewegung des FuBes duBerst un-
glnstig.

Die Erfindung hat es sich nun zur Aufgabe gestellt,
eine Einrichtung der eingangs genannten Art zu
schaffen, die vor allem im einseitigen oder doppelsei-
tigen Schlittschuhschritt dem Bewegungsablauf
entgegenkommt.

Erfindungsgemald wird das nun dadurch erreicht,
daf’ bei zwei nebeneinandergelegten, ein Paar bilden-
den Langlaufschiern jede Achse von dem zwischen
den beiden Langlaufschiern liegenden Schnittpunkt
der beiden Achsen an der Innenseite des Langlauf-
schis durch einen Punkt an der AuBenseite des Lang-
laufschis verlauft, der naher zur Schispitze liegt als
der Schnittpunkt der Achsen.

Die Hauptvorteile dieser Anordnung liegen fiir den
Schlittschuhschritt in der insgesamt Einwérts-
schwenkung des ausgedrehten Beines, und damit in
der ergonomisch glinstigeren Lage des Krafteinlei-
tungspunktes, in einer VergroRerung des Abstol3-
druckes und/oder in einer Verlangerung der Abstol3-
phase, wobei die Beanspruchung und die Verlet-
zungsgefahren fiir die Fuf3-, Bein- und Hlftgelenke
gleichzeitig verringert werden. Aber auch beim her-
kémmilichen Diagonalschritt bewirkt, wenn, wie be-
vorzugt vorgesehen, daR die Achse im Winkel zwi-
schen 5° und 20° zur Schioberflache verlauft, diese
Schwenkachsenanordnung eine Verlagerung der
Ferse nach innen, wahrend der Kniebereich im we-
sentlichen in derselben Lage verbleibt. Es erfolgt also
relativ zur Ferse ebenfalls eine Verlagerung des Knies
nach auBen.

In einer bevorzugten Ausflhrung ist dabei vorge-
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sehen, daR die Achse im Bereich unterhalb der Ze-
hengrundgelenke des im Langlaufschischuh befindli-
chen Fuf3es verlauft. Die Achse ist dabei vor allem als
Achsbolzen ausgebildet.

Hierdurch eribrigt sich die Ausbildung von Schu-
hen mit einer der Abrollbewegung des FuRes ange-
paften Sohle, so daB in weiteren bevorzugten Aus-
fuhrungen die Sohle des Langlaufschuhs abrollsteif
und/oder torsionssteif ausgebildet sein kann. Die ab-
rolisteife Ausflihrung der Schuhsohle fihrt zu einer
Entlastung der Zehengrundgelenke und der dazuge-
hérigen Muskulatur, und die Torsionssteifigkeit be-
wirkt eine wesentlich bessere Ubertragung der late-
ralen Kréafte. Der Langlaufschi 18Rt sich verbessert
ftihren und die bisherige Montage von Fiihrungsrip-
pen und Absatzplatten auf dem Schi kann entfallen.

Da zwangslaufig fiir die Festlegung eines Schuhs
auf einem Schi ein Bindungselement erforderlich ist,
ergeben sich verschiedene Maglichkeiten der Anord-
nung der Achse. In einer ersten bevorzugten ist vor-
gesehen, daR die Achse bzw. der Achsbolzen durch
die Sohle des Langlaufschischuhs verlauft, in der
mindestens eine mit der Achse fluchtende Bohrung
ausgebildet ist. Diese Ausfiihrung 1aBt sich insbe-
sondere dann sehr einfach verwirklichen, wenn die
Sohle abrolisteif ausgebildet ist, da sie dann in der
notwendigen bzw. beliebigen Dicke vorgesehen
werden kann. Eine dicke Schuhsohle ist ohnedies
von Vorteil, da damit sowohl beim Kanteneinsatz im
Schilittschuhschritt als auch in tiefer Spur beim Dia-
gonalschritt Reibungsverluste herabgesetzt werden
kénnen.

Eine zweite dquivalente Ausfiihrung sieht vor, daf3
die Achse bzw. der Achsbolzen durch den Langlauf-
schi verlauft, in dem mindestens eine mit der Achse
fluchtende Bohrung ausgebildet ist.

In beiden Ausflihrungen besteht eine bevorzugte
Ausgestaltung darin, da® der Achsbolzen beidseitig
aus der Bohrung vorsteht, und in das Bindungsele-
ment eingreift. Ein fiir die Festlegung des Achsbol-
zens geeignetes Bindungselement kann sehr einfach
aufgebaut sein. Sind beispielsweise im Bindungsele-
ment U- oder V-formige Aufnahmen fir die vorste-
henden Enden des Achsbolzens ausgebildet, so ist
dessen Festlegung durch federbeaufschlagte Sperr-
bolzen denkbar, die nach dem Einsetzen des Achs-
bolzens die U-férmigen Aufnahmen verschlieRen.
Eine Verdrehsicherung des Achsbolzens im Bin-
dungselement kann dabei dadurch erfolgen, daR die
vorstehenden Enden kantig ausgebildet sind.

Weiters kann vorgesehen sein, daf® der Achsbol-
zen aus zwei Halbachsen besteht, die im Bindungs-
element angeordnet und in die Bohrung einsetzbar
sind. Nach dieser Ausfiihrung istin der Sohle oder im
Schidie blofRe Ausbildung einer Bohrung bzw. zweier
Sackbohrungen erforderlich, wahrend die Halbach-
sen beispielsweise in seitlichen Fliihrungen des Bin-
dungselementes angeordnet oder angelenkt, und in
die Bohrungen einschiebbar oder einschwenkbar
sind.

Zur Begrenzung des Abhebewinkels kann ein
vorzugsweise einstellbarer Anschlag am Bindungs-
element vorgesehen sein. Weiters kannim Schwenk-
raum auch ein elastisch kompressibler Einsatz,
meist in Keilform vorgesehen sein, der eine Damp-
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fung am Winkelbegrenzungsanschlag bewirkt und
die Rickflihrung in die Grundstellung erleichtert.
Weiters hilt der elastisch kompressible Einsatz den
Schi anliegend am Schuh, wenn der FuR angehoben
wird.

SchlieRlich kann es noch von Vorteil sein, wenn die
Achse im Bereich zwischen der Schuhspitze und der
gedachten Drehachse der Zehengrundgelenke in ver-
schiedenen Positionen angeordnet werden kann. Ei-
ne derartige Ausfiihrung ist vor allem dann von Vor-
teil, wenn groRere Strecken auch oder ausschlieflich
im Diagonalschritt gelaufen werden, wodurch die ge-
wohnte Positionierung der Schwenkachse erreicht
wird. Beim Schlittschuhschrittist durch die unterden
Zehengrundgelenken liegende Achse der Schuh-
schwerpunkt verschoben, so daB die Schaufel des
Schis leichter angehoben wird. Nachstehend wird
nun die Erfindung anhand der Figuren der beiliegen-
den Zeichnungen beschrieben, ohne darauf be-
schrankt zu sein.

Es zeigen:

Fig. 1 eine schematische Draufsicht auf ein Schi-
paar mit der erfindungsgemafen Einrichtung,

Fig. 2 die Schwenkachsenanordnung in Laufrich-
tung gesehen,

Fig. 3 eine schematische Draufsicht auf ein Schi-
paar in Schlittschuhschrittstellung,

Fig. 4 eine Stirnansicht eines rechten Langlauf-
schuhs einer ersten Ausfiihrung,

Fig. 5 eine schematische Draufsicht auf den vorde-
ren Schuhabschnitt,

Fig. 6 eine Seitenansicht des vorderen Schuhab-
schnittes mit Bindungselement,

Fig. 7 eine Draufsicht auf den vorderen Schuhab-
schnitt mit Bindungselement nach Fig. 6,

Fig. 8 eine schematische Draufsicht auf einen vor-
deren Schuhabschnitt eines rechten Schuhs geméai
Fig. b in einer zweiten Ausfiihrung,

Fig. 9 eine Fig. 6 entsprechende Seitenansicht der
zweiten Ausfihrung,

Fig. 10 eine Fig. 7 entsprechende Draufsicht der
zweiten Ausflihrung,

Fig. 11 eine Stirnansicht eines Schuhs gemal Fig.
8 mit einem Bindungselement einer dritten Ausfiih-
rung,

Fig. 12 eine Fig. 6 und 9 entsprechende Seitenan-
sicht der dritten Ausflihrung,

Fig. 13 eine Fig. 7 und 10 entsprechende Drauf-
sicht der dritten Ausfiihrung,

Fig. 14 eine Fig. 2 entsprechende Schwenkach-
senanordnung, wobei die Achsen das Schipaar
durchsetzen, und

Fig. 15 eine schematische Seitenansicht der Aus-
fuhrung nach Fig. 13.

InFig. 1istein Paar von Langlaufschiern 7 in Drauf-
sicht dargestellt, wobei in schematisch angeordne-
ten Bindungselementen 3 Langlaufschuhe 2um Ach-
sen 1 schwenkbar angeordnet sind. Wie aus Fig. 2
ersichtlich liegt der gedachte Schnittpunkt 9 der bei-
den Achsen 1 zwischen den Innenseiten 4 der Schu-
he 2, und die beiden Achsen 1 steigen schrég zur Au-
Renseite 5 hin an, wobei jeder duRere Punkt der Ach-
sen 1 naher zu den Schispitzen 8 als deren Schnitt-
punkt 9 liegt. Die beiden Achsen 1 konvergieren
somit nach hinten und nach unten, und verlaufen im
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Bereich der Zehengrundgelenke, deren gedachten
Drehachsen mit 6 bezeichnet sind. Da (bliche Bin-
dungselemente so montiert werden, da? die Schuh-
spitzen herkémmlicher Langlaufschuhe etwa im
Schwerpunkt in der Schimitte zu liegen kommen,
wodurch dort auch die Schwenkachse verlduft, so
sind bei etwa gleicher Anordnung der konvergieren-
den Achsen 1 in der erfindungsgemaéRen Einrichtung
die Schuhspitzen 17 Gber die Schimitte nach vorne
verlegt. Da der Abhebebewegung der Ferse 16 vom
Schi bevorzugt ein elastisches, leicht kompressibles
Dampfungselement 19 (Fig. 6, 9, 11) entgegen-
wirkt, verlagert sich aufgrund der versetzten Schuh-
spitzen 17 der Schwerpunktim Langlaufschi 7 etwas
nach vorne, wodurch im Schlittschuhschritt das An-
heben des Schis, und vor allem der Schaufeln, am
Ende der AbstoRphase erleichtert wird.

In Fig. 3 ist eine schematische Draufsicht auf das
Schipaar im Schiittschuhschritt gezeigt. Vor allem
aus dieser Darstellung ist gut ersichtlich, dald das Ab-
heben der Ferse des abstoBenden rechten Fufies
vom Schi aufgrund der Verschwenkung um die
schrige Achse 1 wesentlich leichter und einer nat(ir-
lichen Gelenksbewegung ngher kommender erfolgen
kann, als dies bei einer Verschwenkung um die Ach-
se 6 bzw. eine dazu parallele Achse durch die Schuh-
spitze 17 gegeben ist. Es ist weiters ersichtlich, da®
eine Achsenanordnung gemaR der eingangs erwahn-
ten DE-OS 3 315 641, die von innen, unten, vorne
nach aulen, oben, hinten verlauft fir den Schilitt-
schuhschritt kaum geeignet ist.

Die Achsen 1 schlieBen mit der Schuhldngsachse
in der Projektion auf die Schioberflache vorzugswei-
se einen Winkel von 70° - 86° und mit der Schiober-
flache einen Winkel von 5° - 20° ein.

Die Fig. 4 bis 7 zeigen ein erstes Ausfithrungsbei-
spiel. Ein rechter Schuh 2 ist mit einer verdickten
Scohle 12 ausgestattet, die mittig in der Breite des
Langlaufschis einen beidseits freien Steg 20 im Ze-
henbereich aufweist. Der Steg 20 ist mit einer Boh-
rung 13 versehen, durch die die Achse 1 verlduft,
und in der ein Achsbolzen 10 eingesetzt ist, der beid-
seits vorstehende, dreikantige Rundabschnitte auf-
weist. Der Steg 20 ist zur Schuhspitze 17 hin anstei-
gend abgeschrégt, so daf geméR Fig. 6 ein keilférmi-
ger Raum zum Bindungselement 3 hin frei bleibt, in
dem ein zum Schuh 2 oder zum Bindungselement 3
gehoriges Ddmpfungselement 19 aus Schaumgum-
mi oder dhnlich elastisch, leicht kompressiblem Ma-
terial eingesetzt ist. Der Schuh 2 ist dadurch gegen
einen geringfiigigen Widerstand um die Achse 1
schwenkbar. Das Bindungselement 3 weist zwei
parallele Langsschicber 21 auf, die Uber einen
Schwenkhebel 23 betétigbar sind, und an den hinter-
en Enden mit Zungen 22 versehen sind. In der Schie-
befiihrung 25 sind V-férmige Ausnehmungen 24, in
die die vorstehenden Endabschnitte des Achsbol-
zens 10 eingesetzt werden. Nach Betétigung des He-
bels 23 Gbergreifen die Zungen 22 die Endabschnitte
und legen innerhalb des Steges 20 zylindrische
Achsboizen 10 am Bindungselement 3 fest. Der vor-
zugsweise eine abroll- und torsionssteife Sohle 12
aufweisende Schuh 2 ist damit um die Achse 1
schwenkbar mit dem Schi 7 verbunden. Wie aus Fig.
7 erkennbar, ist im Bindungselement 3 ein durch eine
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Schraube 27 verstellbarer Anschlag 18 vorgesehen,
durch den der Abhebewinkel des Schuhs 2 begrenzt
ist.

Nach den Fig. 8 bis 10 weist der Steg 20 der Sohle
12 die mit der Achse 1 koaxiale Bohrung 13 auf, und
der Achsbolzen ist durch zwei Halbachsen 11 gebil-
det, die inder Achse 1 verschiebbar im Bindungsele-
ment 3 gelagert sind, und bei eingesetztem Schuh 2
von beiden Seiten teilweise in die Bohrung 13 einge-
schoben werden. Anstelle der Bohrung 13 kénnten
daher auch zwei Sackbohrungen ausgebildet sein.
Am Bindungselement 3 sind gemaR Fig. 9 und 10 zu-
mindest teilweise als Zahnstangen ausgebildete
Léngsschieber 28 gefiihrt, in die am vorderen Ende
gezahnte Betédtigungsrader 29 eingreifen. Im hinte-
ren Endabschnitt weist jeder Langsschieber 28 einen
schrag verlaufenden Mitnehmersteg 30 auf, derin ei-
ne gegengleiche Ausnehmung in der Halbachse 11
eingreift, die in der Fihrung 31 des Bindungselemen-
tes 3 koaxial zur Achse 1 verschiebbar sind. Bei der
Betéatigung der Langsschieber 28 werden daher die
Halbachsen 11 zwangslaufig in die Bohrung 13 ein-
bzw. ausgeschoben.

In der Ausfihrung nach der Fig. 11 bis 13 wird wie-
derum ein Schuh 2 eingesetzt, dessen Sohlensteg 20
eine Bohrung 13 aufweist, in die zwei Halbachsen 11
einschwenkbar sind. Zu diesem Zweck ist im Bin-
dungselement 3 ein Hebelmechanismus vorgese-
hen, der mittels eines Kniehebels 38 betatigbar ist.
Dieser ist um eine Achse 39 schwenkbar und weist
zwei Rollen 37 auf, von denen jede auf einen Schen-
kel 35 eines Schwenkhebels 33 driickt, die (ber
einen Querarm 34 mit dem Schenkel 35 verbunden
ist. Jeder Schwenkhebel 33istin bindungsfesten La-
gern 36 drehbar und an seinem hochstehenden hin-
teren Ende ist die Halbachse 11 angeordnet, die von
der Seite her in die Bohrung 13 einschwenkt. In Fig.
13istauch die Mdglichkeit angedeutet, daf3 der Soh-
lensteg 20 zumindest eine weitere Bohrung 13 mit
einer anderen Schrége aufweist, und im Bereich zwi-
schen der gedachten Drehachse 6 der Zehengrund-
gelenke und der Schuhspitze 17 gegebenist. Fir die-
sen Fall sind bevorzugt auch verschieden lange
Schwenkhebel 33 vorgesehen, die austauschbar
sind, so daR eine gré6Rere Anzahl von Stellungen und
Lagen der Achse 1 erreichbar ist.

Verlaufen in den bisher beschriebenen Ausfiih-
rungsbeispielen die Achsen 1 jeweils durch die Sohle
12, so zeigen Fig. 14 und 15 eine schematische Dar-
stellung einer Ausfiihrung, in der die Achsen 1 durch
den Schi 7 verlaufen. Das in nicht ndher gezeigter
Ausbildung einen Schuh 2 aufnehmende Bindungs-
element 3 weist nach unten ragende Laschen 40
oder dgl. auf, die seitlich am Schi 7 schwenkbar an-
geordnet sind. Der Schi wird dabei von herausragen-
den Achsbolzen 10 durchsetzt oder es sind auch hier
zwei an den Laschen 40 angeordnete Halbachsen
vorgesehen, die in die Bohrung 13 des Schis ein-
steckbar sind. Auch hier kénnen verschiedene Stel-
lungen erreicht werden, wenn beispielsweise mehre-
re Bohrungen im Schi 7 ausgebildet sind.

Aufgrund der Achsen 1 ist die herkdmmliche bieg-
same Ausfiihrung der Schuhsohle 12 nicht mehr er-
forderlich, sondern sie kann zumindest vom
Schwenkbereich bis zur Ferse 16 starr ausgebildet
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sein, wodurch auch die Sohlendicke beliebig sein
kann. Eine abroll- und verwindungssteife Sohle 12
verbessert weiters auch den Halt im Bindungsele-
ment, was speziell beim Schlittschuhschritt notwen-
dig ist, so daR sich Fersenflihrungsteile eriibrigen
kénnen.

Patentanspriiche

1. Ein Bindungselement (3} und einen Langlauf-
schischuh (2) umfassende Einrichtung zur Festle-
gung des Langlaufschischuhs (2) auf einem Lang-
laufschi (7}, mittels der der FuR bei der Laufbewe-
gung um eine zur Schiléngsrichtung schrédg verlau-
fende Achse (1) verschwenkt werden kann, dadurch
gekennzeichnet, dal bei zwei nebeneinandergeleg-
ten, ein Paar bildenden Langlaufschiern (7) jede Ach-
se (1) von dem zwischen den beiden Langlaufschiern
(7} liegenden Schnittpunkt (9) der beiden Achsen (1)
an der Innenseite (4) des Langlaufschis (7) durch
einen Punkt an der AuRenseite (5) des Langlaufschis
(7) verlduft, der ndher der Schispitze (8) liegt als der
Schnittpunkt (9) der Achsen (1).

2. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Achse (1) im Bereich unterhalb der
Zehengrundgelenke des im Langlaufschischuh (2}
befindlichen Fulies vorgesehen ist.

3. Einrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dal3 die Achse (1) in Projektion auf
die Schioberflache in einem Winkel zwischen 70°
und 86° zur Schildngsrichtung verlauft.

4. Einrichtungnach Anspruch 3, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Achse (1) im Winkelbereich zwi-
schen 70° und 86 ° zur Schildngsrichtung verstellbar
angeordnet ist.

5. Einrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4,
dadurch gekennzeichnet, dal’ die Achse (1) im Win-
kel zwischen 5° bis 20° zur Schioberflache nach au-
Ren ansteigt.

6. Einrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5,
dadurch gekennzeichnet, dafi die Achse (1) als Achs-
bolzen (10) ausgebildet ist.

7. Einrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet, dafd die Achse (1) bzw. der
Achsbolzen {10) durch die Sohle (12) des Langlauf-
schischuhs verlduft, in der mindestens eine mit der
Achse (1) fluchtende Bohrung (13) ausgebildet ist.

8. Einrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet, daR die Achse (1) bzw. der
Achsbolzen (10} durch den Langlaufschi verlauft, in
dem mindestens eine mit der Achse {1} fluchtende
Bohrung (13) ausgebildet ist.

9. Einrichtung nach Anspruch 7 oder 8, dadurch
gekennzeichnet, daR der Achsbolzen (10) beidseitig
aus der Bohrung {13) vorsteht, und in das Bindungs-
element (3) eingreift.

10. Einrichtung nach Anspruch 9, dadurch ge-
kennzeichnet, daR die vorstehenden Enden des
Achsbolzens (10) kantig ausgebildet sind und von
vorzugsweise federbeaufschlagten Sperrbolzen (14)
des Bindungselementes (3) verriegelbar sind.

11. Einrichtung nach Anspruch 7 oder 8, dadurch
gekennzeichnet, dal der Achsbolzen (10) aus zwei
Halbachsen (11) besteht, die im Bindungselement
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(3) angeordnet und in die Bohrung (13) einsetzbar
sind.

12. Einrichtung nach Anspruch 11, dadurch ge-
kennzeichnet, daR die Halbachsen(11) in seitlichen
Fihrungen (15) angeordnet und in die Bohrung {(13)
einschiebbar sind.

13. Einrichtung nach Anspruch 11, dadurch ge-
kennzeichnet, daR die Halbachsen (11} am Bin-
dungselement (3) angelenkt und in die Bohrung {13}
einschwenkbar sind.

14. Einrichtung nach einem der Ansprliche 1 bis
13, dadurch gekennzeichnet, daR die Sohle (12) des
Langlaufschuhs (2) abrollsteif ausgebildet ist.

15. Einrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis
14, dadurch gekennzeichnet, daf die Sohle (12} des
Langlaufschuhs (2) torsionssteif ausgebildet ist.

16. Einrichtung nach einem der Anspriiche 2 bis
13, dadurch gekennzeichnet, daf die Sohle (12) des
Langlaufschuhs (2) von der Ferse {16) bis zur Achse
(1) abroll- und/oder torsionssteif und von der Achse
(1) bis zur vorderen Schuhspitze (17) flexibel ausge-
bildet ist.

17. Einrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis
16, dadurch gekennzeichnet, daf der Abhebewinkel
des Schuhs (2) durch einen vorzugsweise einstellba-
ren Anschlag (18) begrenzt ist.

18. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dafd die Achse (1) im Bereich zwischen
der Schuhspitze (17) und der gedachten Drehachse
(6) der Zehengrundgelenke in verschiedenen Positio-
nen angeordnet werden kann.

Claims

1. An arrangement including a binding element
(3) and a cross-country ski boot (2) for fixing the
cross-country ski boot (2) on a cross-country ski (7),
by means of which the foot can be pivoted about an
axis {1} which extends inclinedly relative to the lon-
gitudinal direction of the ski, in the skiing movement,
characterised in that when two cross-country skis
(7) forming a pair are disposed in juxtaposed relation-
ship, each axis { 1) extends from the point of intersec-
tion (9) of the two axes (1), whichis between the two
cross-country skis {7}, at the inward side (4) of the
cross-country ski (7}, through a point at the outward
side (5) of the cross-country ski (7), which is closer
to the ski tip (8) than the of intersection (9) of the
axes (1).

2. An arrangement according to claim 1 charac-
terised in that the axis (1) is disposed in the region
beneath the main toe joints of the foot in the cross-
country ski boot (2).

3. An arrangement according to claim 2 charac-
terised in that the axis (1), when projected on to the
surface of the ski, extends at an angle of between
70° and 86° with respect to the longitudinal direc-
tion of the ski.

8. An arrangement according to claim 3 charac-
terised in that the axis (1) is arranged adjustably in
the angular range of between 70° and 86° with
respect to the longitudinal direction of the ski.

5. Anarrangementaccording to one of claims 1 to
4 characterised in that the axis (1) rises outwardly at
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an angle of between 5° and 20° with respect to the
surface of the ski.

6. Anarrangementaccordingtoone of claims 1 to
5 characterised in that the axis (1) is in the form of a
pin (10).

7. Anarrangement according to one of claims 1 to
6 characterised in that the axis (1) or the pin (10) ex-
tends through the sole (12) of the cross-country ski
bootin which there is provided at least one bore (13)
which is aligned with the axis (1).

8. Anarrangement according to one of claims 1to
6 characterised in that the axis (1) or the pin {10) ex-
tends through the cross-country skiin which there is
provided at least one bore (13) which is aligned with
the axis (1).

9. An arrangement according to claim 7 or claim
8 characterised in that the pin {10) projects out of the
bore (13) on both sides and engages into the binding
element (3).

10. An arrangement according to claim 9 charac-
terised in that the projecting ends of the pin (10) have
angular edges and can be locked by preferably
spring-loaded locking pins (14) of the binding el-
ement (3).

11. Anarrangement according to claim 7 or claim
8 characterised in that the pin (10) comprises two pin
halves (11} which are arranged in the binding el-
ement (3) and which can be inserted into the bore
(13).

12. An arrangement according to claim 11 char-
acterised in that the pin halves (11) are arranged in
lateral guides (15) and can be pushed into the bore
{13).

13. An arrangement according to claim 11
characterised in that the pin halves (11) are pivotally
connected to the binding element (3) and can be
pivoted into the bore (13).

14. An arrangement according to one of claims 1
to 13 characterised in that the sole {12) of the cross-
country boot (2) is designed to be stiff in respect of
a rolling movement.

15. An arrangement according to one of claims 1
to 14 characterised in that the sole (12) of the cross-
country boot (2) is designed to be stiff in respect of
torsion.

16. Anarrangement according to one of claims 2
to 13 characterised in that the sole (12) of the cross-
country boot (2) is designed to be stiff in respect of
rolling movement and/or torsion from the heel (16) to
the axis (1) and is flexible from the axis (1) to the
front tip (17) of the boot.

17. An arrangement according to one of claims 1
to 16 characterised in that the removal angle of the
boot (2) is limited by a preferably adjustable abut-
ment (18).

18. Anarrangement according to claim 1 charac-
terised in that the axis (1) can be arranged in various
positions in the region between the tip (17) of the
boot and the notional axis of rotation (6) of the main
toe joints.

Revendications

1. Dispositif qui comporte un élément de fixation
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(3) et une chaussure de ski de fond (2), destiné a la
fixation de la chaussure de ski de fond {2) sur un ski
de fond (7) et au moyen duquel le pied peut pivoter
lors du déplacement autour d’un axe (1) incliné par
rapport 4 la direction longitudinale du ski, caractérisé
en ce que dans deux skis de fond (7) placés I'un &
coté de I'autre et formant une paire, chaque axe (1)
part du point d’'intersection (9) des deux axes {1) se
trouvant entre les deux skis de fond (7) sur le c6té
intérieur (4) du ski de fond (7) et passe par un point
sur le c6té extérieur (5) du ski de fond (7) qui est plus
proche de la pointe de ski (8) que le point d'intersec-
tion (9) des axes (1).

2. Dispositif selon la revendication 1, caractérisé
en ce que |'axe (1) est prévu dans la zone située sous
les articulations de base des orteils du pied se trou-
vant dans la chaussure de ski de fond (2).

3. Dispositif selon la revendication 1 ou 2, carac-
térisé en ce que 'axe (1) s’étend en projection sur la
surface du ski selon un angle compris entre 70 et 86
par rapport 2 la direction longitudinale du ski.

4. Dispositif selon la revendication 3, caractérisé
en ce que I'axe (1) est disposé de maniére & pouvoir
étre régié dans une zone angulaire comprise entre 70
et 86° par rapport & la direction longitudinale du
ski.

5. Dispositif selon I'une des revendications 1 a 4,
caractérisé en ce que I’axe (1) croit vers ['extérieur
selon un angle compris entre 5 et 20°.

6. Dispositif selon I'une des revendications 1 a 5,
caractérisé en ce que I'axe (1) est réalisé sous forme
de goupille {10).

7. Dispositif selon I’'une des revendications 13 6,
caractérisé en ce que i'axe (1) ou la goupille (10}
passe a travers la semelle (12) de la chaussure de ski
de fond dans laquelle est réalisé au moins un trou (13}
aligné sur |’axe (1).

8. Dispositif selon I'une des revendications 1 2 6,
caractérisé en ce que I'axe (1) ou la goupille (10) tra-
verse le ski de fond dans lequel est réalisé au moins
un trou (13) aligné sur I'axe (1).

9. Dispositif selon la revendication 7 ou 8, carac-
térisé en ce que la goupille (10) dépasse de part et

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

d’autre du trou (13) et s'engage dans I'élément de
fixation (3).

10. Dispositif selon la revendication 9, caracté-
risé en ce que les extrémités saillantes de la goupille
(10) sont polygonales et peuvent étre bloquées par
des boulons de biocage {14} de préférence sous ten-
sion de ressort, de I'élément de fixation (3).

11. Dispositif selon la revendication 7 ou 8, ca-
ractérisé en ce que la goupille (10) est composée de
deux demi-goupilles (1 1) qui sont placées dans I"élé-
ment de fixation (3) et peuvent étre insérées dans le
trou (13).

12. Dispositif selon la revendication 11, caracté-
risé en ce que les semi-goupilles (11) sont disposées
dans des guidages latéraux (15) et peuvent étre
introduites dans le trou (13).

13. Dispositif selon la revendication 11, caracté-
risé en ce que les semi-goupilles (11) sont articulées
sur I’élément de fixation (3) et peuvent pivoter dans
le trou (13).

14. Dispositif selon I'une des revendications 1 a
13, caractérisé en ce que la semelle (12) de la chaus-
sure de skide fond (2) estréalisée de maniére 3 ne pas
dériver.

15. Dispositif selon I'une des revendications 1 a
14, caractérisé en ce que la semelle (12) de l1a chaus-
sure de ski de fond (2) est réalisée de maniére a resis-
ter a la torsion.

16. Dispositif selon I'une des revendications 2 3
13, caractérisé en ce que la semelle (12) de la chaus-
sure de ski de fond (2) est réalisée de maniére a résis-
ter a la dérive et/ou a la torsion & partir du talon (16)
jusqu’a I'axe (1) et est flexible & partir de I'axe (1)
jusqu’a la pointe avant (17) de la chaussure.

17. Dispositif selon I'une des revendications 1 &
16, caractérisé en ce que I’angle de soulévement de
la chaussure (2) est limité par une butée (18) de pré-
férence réglable.

18. Dispositif selon la revendication 1, caracté-
risé en ce que ['axe (1) peut étre disposé dans diffé-
rentes positions dans la zone située entre la pointe de
chaussure {17) etl'axe de rotation imaginaire (6) des
articulations de base des orteils.
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