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@ Gymnastikgerit.

@ Dieses Gymnastikgerdt besteht aus einer
Abstiitzstange und aus einer Griffstange, weiche
Stangen durch eine Verbindungsstange miteinander
verbunden sind.
Um dieses Ger#t den physischen Kréften des
. BenUtzers leicht anpassen zu k&nnen, sieht die Er-
findung vor, daB die Griffstange aus zwei voneinan-
der unabhdngigen Hilften (4a,4b) besteht, welche an
ihren gegenlberliegenden Enden (5a,5b) mittels ein-
er Achse (3) an dem von der Abstiitzstange (1)
entfernten Ende der Verbindungsstange (2) ange-
lenkt sind und von einem Federelement (9) in derje-
nigen Lage gehalten werden, in der beide Griffstan-
genhélften zumindest angenZhert miteinander fluch-

ten.
< Es ist aber auch denkbar, zwei Federelemente -
™~ (9a,9b) zu verwenden. Diese kdnnen in Gestalt von -
Win Vorderansicht betrachtet -keilfSrmigen K&rpern -
(9) aus elastomerem Material vorgesehen sein,
K weiche in bezug auf die durch die Li3ngsachse der
§Verbindungsstange (2) gelegte,
Abstitzstange (1) verlaufende Ebene symmetrisch
cangeordnet sind. Dadurch wird eine Anpassung der
p_die beiden Griffstangenhilften zuriickstellenden
LWLl Federkrdfte an die unterschiedlich ausgebildeten
Armmuskeln des Benlitzers ermd&glicht.
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Gymnastikgerit

Die Erfindung bezieht sich auf ein Gymnastik-
gerdt gem&B dem Oberbegritf des Patentanspru-
ches 1.

Gerite dieser Art sind in den Fig.44 bis 47 der
EU A3 0030512 dargestelit und im Kontext be-
schrieben. Bei dem einen Ger#t (Fig.44 und 45) ist
die Griffstange, weiche an ihren freien Enden
Handgriffe trdgt, als Biatifeder ausgebildet, deren
Dicke von den Enden weg gegen die Verbindungs-
stange hin zunimmt. Beim anderen Gerit (s.Fig.46
und 47) hingegen wird die Griffstange durch eine
mann-an-mann gewickelte Schraubenfeder ersetzt,
welche gleichfalls an den freien Enden mit Hand-
griffen versehen ist.

Der Nachteil der beiden Ausfiihrungen ist darin
gelegen, daB die Federkennlinie sowoh! der Griff-
stange als auch der Schraubenfeder von vornehe-
rein festgelegt ist und nicht verdndert werden kann.
Das Gerét ist daher nur fiir Personen mit etwa den
gleichen physischen Kriften bestimmt. Verfiigen
die Personen (ber gr&fere Krifte, so werden un-
zuldssig groBe Verformungen auftreten. Sind die
Ubenden Personen hingegen schwach, so wird
Uberhaupt keine Verformung der Griffstange eintre-
ten.

Die Erfindung stelit sich daher die Aufgabe, ein
Gymnastikgerdt zu schaffen, welches sich teicht an
die physischen Krifte des Beniitzers anpassen
1aBt.

Ausgshend von einem Gerdt gem&dB dem Ob-
erbegriff des Anspruches 1 wird diese Aufgabe
durch die Merkmale des kennzeichnenden Teiles
dieses Anspruches geldst. Dadurch, daB die Grifi-
stange nicht selbst federnd ist, sondern von geson-
derten Federelementen beaufschlagt wird, ist es
mdglich, durch bloBes Auswechseln bzw.
Verédndern dieser Federelemente das Gerit an Per-
sonen mit sehr unterschiedlichen physischen
Kréften anzupassen. In diese Richtung zielt auch
die MaBnahme nach Anspruch 2.

Fur die Ausbildung der Federelemente bieten
sich verschiedene Konstruktionen an. Von diesen
hat die Ausbildung nach Anspruch 3 den Vorteil,
daB zur Herstellung des Federelementes nur eine
einzige Form verwendet werden mu8, die dann mit
Materialien verschiedener physikalischer Eigen-
schaften geflilt wird.

Die Mafinahme des Anspruches 4 sichert einer-
seits das Federelement gegen Verlagerungen
wdhrend der Benliitzung des Gerdtes und
ermgglicht anderseits ein leichtes Auswechseln
des Federelementes.
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Bei der Konstruktion nach Anspruch 5 werden
als Federelemente Schraubenfedern verwendet,
weiche leicht herzustellen sind und aus
Stahidréhten verschiedener Durchmesser gewickelt
werden kdnnen. Der Innendurchmesser aller
Schraubenfedern soll bei dieser Ausfiihrung aller-
dings -um unerwinschte Verformungen zu vermei-
den -dem Durchmesser des Flhrungsstabes ent-
sprechen oder nur geringfligig gréBer als dieser
sein.

Schiieflich machen es die MaBnahmen der An-
spriiche 6 bis 8 in verschiedener Weise mdglich,
die beiden im Gerit eingesetzten Schraubenfedern
vorzuspannen. Die vom Ubenden zu iliberwindende
Kraft beginnt daher nicht bei Null, sondern bei
einem vorher eingesteliten Wert. Dadurch wird es
méglich, den Schwenkwinkel zu reduzieren.

Dadurch, daB nach Anspruch 9 zwei Kd&rper
aus elastomerem Material vorhanden sind, ist eine
Anpassung des Gymnastikgerdtes an Arme des
Benlitzers mit unterschiedlich physischen Kriften
maglich, da die von jeder Griffstangenhilfte aufzu-
bringende Federarbeit an unterschiedlich kriftig
ausgebildeten Muskeln der Arme des Beniitzers
angepaft wird.

Im Prinzip wére es denkbar, die beiden K&rper
aus elastomerem Material unmittelbar an der Ver-
bindungsstange bzw. an den beiden Griffstan-
genhélften abzustlitzen. Dies k&nnte aber gewisse
Schwierigkeiten mit sich bringen. Die MaBnahme
des Anspruches 10 hat den Vorteil, daB die beiden
Kdrper aus elastomerem Material nicht unmittelbar
an der Verbindungsstange bzw. an den beiden
Griffstangenhiiften anliegen, sondern an
Stlitzk&rpern, die leicht an die Form der Ké&rper
aus elastomerem Material angepaBt werden
k&nnen.

Die Befestigung der beiden Kérper aus elasto-
merem Material an den Stiitzk&rpern kdnnte u.U.
durch Vulkanisieren erfolgen. in diesem Falle wire
aber eine Austauschbarkeit der K&rper nicht mehr
gegeben. Durch den Gegenstand des Anspruches
11 hingegen wird die Md&glichkeit eines Austau-
sches der Koérper aus elastomerem Material ge-
schaffen, wobei gleichzeitig die Lage der Ké&rper
wahrend des Gebrauches des Gymnastikgerites
eindeutig festgelegt ist.

in der Zeichnung sind vier beispielsweise
Austlhrungsformen des erfindungsgem#fen Gym-
nastikgerdtes dargestelit.

Fig.1 ist die Gesamtansicht des Gymnastik-
gerdtes nach dem ersten Ausfihrungsbeispiel,
Fig.2 ein Schnitt durch ein Detail desselben und
entlang der Linie I-l der Fig.3 in gréBerem
Magstab in der Grundstellung, Fig.2a das Detail
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nach Fig.2 im belasteten Zustand des Gerites,
Fig.3 ein Schnitt entlang der Linie Il-llf der Fig.2,
Fig.4 eine Draufsicht auf Fig. 2 unter Weglassen
der oberen Abdeckung, Fig.5 und 6 je eine Gesam-
tansicht der zweiten bzw. dritten Ausflihrungsform,
Fig.7 ist eine Gesamtansicht des Gymnastikgerites
der vierten Ausflihrungsform, Fig.8 ein Detail des-
selben gemiB dem Kreis A in Fig.7, und Fig.9 ein
Schnitt nach der Linie IlIl-lll in Fig.8.

Das in den Fig.1 bis 4 dargestellte Gymnastik-
gerdt besteht im wesentlichen aus einer vom
Benltzer bei der Benlitzung in der Rumpfbeuge
bzw. an den Oberschenkein aufgelagerten
Abstiitzstange 1, an welche eine normal zu dieser
verlaufende Verbindungsstange 2 angesetzt ist. Am
oberen Ende der Verbindungsstange 2 ist ein U-
f&rmiges Lager 7 in einer nicht niher bezeichneten
Weise befestigt. Das Lager 7 trdgt an seinem
freien Ende eine Achse 3, welche die
Abstlitzstange 1 rechiwinkelig kreuzt. Auf dieser
Achse 3 sind die Enden zweier Griffstangenhélften
4a,4b mittels Lageraugen 5a,5b gelenkig gelageri.
Jede Griffstangenhiifie 4ad4b trgt an ihrem
duBeren Ende einen Handgriff 8a,8b.

Die Lageraugen 5a,5b weisen an ihren an die
Griffstangenhalften 4a,4b anliegenden Bereichen in
Richtung zur Verbindungsstange 2 hin verlaufende
Fortsdtze 6a,6b auf. In das U-férmige Lager 7 ist
ein Federelement 9 satt eingesetzt, weiches in der
Querrichtung betrachtet, vorne und hinten, von den
hochstehenden Schenkelwdnden 7a,7b des U-
férmigen Lagers 7 begrenzt ist (vgl.Fig.3). In einer
‘Ebene normal zu dieser Richtung betrachtet
stlitzen sich in der Ruhestellung des Gymnastik-
gerétes die beiden Lageraugen 5a,5b mittels ihrer
beiden Foris3tze 6a,6b am Federelement 9 ab. Das

Federelement 9 ist ein aus einem elastomeren Ma- -

terial gefertigter, etwa keilidrmiger K&rper. Der vor-
angehend beschriebene Lagerbereich ist mitiels
einer Abdeckung 10 geschiitzt.

Bei der Benlitzung des Gymnastikgerites
durch einen Ubenden wird zunichst die
Abstlizstange 1 auf die Schenkel des Benlitzers
aufgesetzt. Danach werden die beiden Handgriffe
8a,8b von den Hinden des Ubenden erfaBt und
unter Kraftaufwand gegen die Abstltzstange 1 hin
verschwenkt, wobei das Federelement 9 verformi
wird (s.Fig.2a). Wird vom Benlitzer auf die Hand-
griffe 8a,8b keine Kraft mehr ausgelibt, wobei diese
von ihm noch gehalten werden k&nnen, so nimmt
das Federelement 9 wieder ihre urspriingliche
Form an, wobei die beiden Grifistangenhilften
4a,4b ihre Grundstellung einnehmen. Die Ubung

kann dann nach Bedarf beliebig wiederholt werden,

da das Federelement 9 gegen bleibende Deforma-
tionen dimensioniert ist. Die vom Ubenden zu
{iberwindende Federkraft kann durch entspre-
chende Bemessung des Federeleméntes 9 gewihit
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werden. Ein Satz von Federelementen mit unter-
schiedlichen Federkennlinien ermdglicht eine An-
passung des Gerdtes an unterschiedliche physikali-
sche Eigenschaften des jeweiligen Bentitzers.

Die Ausflihrungsform nach Fig.5 ist der ersten
in ihrem Aufbau &hnlich. Auch sie besitzt eine
Abstlitzstange 21,  an welcher eine Verbindungs-
stange 22 angesetzt ist, die an inrem freien Ende
eine Achse 23 trigt. Auf dieser Achse 23 sitzen die
Lageraugen 25a,25b der beiden Griffstangenhélften
24a,24b, welche an ihren duBeren Enden Handgrif-
fe 28a,28b tragen.

Die Verbindungsstange 22 ist an ihrem oberen
Ende mit einem kreisbogenférmigen Flhrungsstab
30 versehen, welcher konzentrisch zur Achse 23
verlduft und in bezug auf die Verbindungsstange
22 symmetrisch angeordnet ist. Die freien Endbe-
reiche des FUhrungsstabes 30 durchsetzen Boh-
rungen oder LanglScher in den beiden Griffstan-
genhdlften 24a,24b und sind in diesen Bersichen,
welche gradiinig verlaufen, mit Gewinden versehen,
auf weliche Muitern 31a,31b aufgeschraubt sind.
Zwischen der Verbindungsstange 22 und den bei-
den Griffstangenhélften 24a,24b befinden sich auf
dem Flihrungsstab 30 Schraubfedern 29a,28b,
welche die beiden Griffstangenhilften gegen die
Muttern 31a,31b zu drlicken suchen.

Durch diese Muttern 312,3tb wird der
Schwenkwinkel der beiden Griffstangenhélften
24a,24b begrenzt. Sollen die Mutiern 312,31b auch
ein Verstellen der Vorspannung der Schraubenfe-
dern 292,29b ermdglichen, so daB der Ubende
bereits zu Beginn seiner Ubungen mit einer vorge-
gebenen Federkraft belastet wird, so ist die Ver-
wendung ausschlieflich von LanglSchern in den
Griffstangenhélften 24a,24b flir den Durchtritt von
in diesem Fall veridngerten, mit Gewinde vesehe-
nen geraden Endabschnitten des Filhrungsstabes
30 erforderlich. '

Eine weitere Variante zur Anderung der Vor-
spannung mittels Schraubenfedern 29a,29b, zeigt
die Fig.6. Wie man es dieser Fig. entnehmen kann,
sind am kreisbogenfdrmigen Fihrungsstab 30" bei-
dseitig verschiebbare Widerlager 32a,32b angeord-
net, die mittels Stifte 33a,33b welche in eine von
Bohrungen 30'a,30'b des Flihrungsstabes 30' ein-
setzbar sind, die Lage und damit die Vorspannung
der Schraubenfedern 29a,29b bestimmen. Dabei
kénnen die Stifte 332,33b in bekannter Weise gefe-
dert sein, wodurch das Fixieren der einzelnen Wi-
derlager 32a,32b vereinfacht wird. Dadurch k&nnen
auch die Stifte 33a,33b zustzlich gegen Verlust
gesichert sein. Hiedurch ist eine Anderung der
Federvorspannung auch ohne eine vorangehende
Betétigung der beiden Muttern 31a,31b mdglich.
Somit kdnnen in diesem Fall die beiden Muttern
auch durch eine Vernietung der beiden freien En-
den des Flhrungsstabes 30' erfolgen. Beziiglich
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der Handhabung besteht der Vorteil dieser
Ausfihrungsform darin, daB die Griffstangenhilten
24a,24b in der Ausgangsstellung in einer Ebene

liegen, wie dies in Fig.5 veranschaulicht ist. Im.

Gegensatz dazu ist bei einer Vorspannung der-
Schraubenfedern 29a,29b mittels der beiden Mut-
tern 31a,31b in der Ausfiibrungsform nach der
Fig.5 mit einer umgekehrten V-férmigen Ausgangs-
lage verbunden, wobei der Winkel zwischen den
beiden Griffstangenhilften 24a,24b mit der
Erh8hung der Vorspannung der beiden Schrauben-
federn 292,20b abnimmt. °

Zur besseren Veranschaulichung der unter-
schiedlichen Lagen der Schraubenfedern 29a,29b
in der Grundstellung und in einer stirker vorge-
spannten Lage wurden in der Fig.6 das linkseitige
Widerlager 32a in einer der Fig.5 entsprechenden
Stellung dargestellt, in der rechtsseitigen Lage hin-
gegen das Widerlager 32b in einer versetzten
Lage, in welcher die Schraubenfeder 29b der
Schraubenfeder 29a gegentiiber vorgespannter ist.

Das in Fig.7-8 dargestelite Gymnastikgert be-
steht im wesentlichen aus einer vom Beniitzer bei
der gymnastischen Ubung in der Rumpfbeuge bzw.
an den Oberschenkeln aufliegenden Abstiitzstange
11, an welcher eine normal zu dieser verlaufende
Verbindungsstange 12 angesetzt ist. Letztere trégt
an ihrem oberen Ende eine Schwenkachse 13,
weiche die Abstiitzstange 11 rechtwinkelig kreuzt.
Aut dieser Schwenkachse 13 sind die Enden
zweier Griffstangenhilften 14a,14b mittels Lagerau-
gen 15a,15b gelenkig gelagert. Jede Griffstan-
genhilfte 14a,14b trdgt an ihrem HuBeren Ende
einen Handgriff 18a,18b. Der vorangehend be-
schriebene Lagerbereich ist mittels einer Ab-
deckung 10’ geschiitzt.

An dem oberen Ende der Verbindungsstange
12 sind zwei StiitzkSrper 17 befestigt, welche in
Vorderansicht eine etwa keilfdrmige Gestalt haben
und im Querschnitt etwa U-férmig sind. Ahnliche
StUtzkdrper 16 sind an die beiden Griffstan-
genhdlften 14a,14b angesetzt (vgl.Fig.8 und 9).
Zwischen den Stiitzkdrpern 16. und 17 befindet
sich je ein Federelement in Form seines in Vorde-
ransicht keilférmigen Korpers 19 aus elastomerem
Material. Um die beiden Kérper 19 gegen Heraus-
fallen aus den StltzkSrpern 16 und 17 sichern,
sind diese mit seitlichen Ans#tzen 16a und 17a
versehen, welche die beiden Ké&rper 19 in der
eingesetzten Lage halten und gegebenenfalls den
Schwenkwinkel der Griffstangenhiiften 14a,14b be-
grenzen.

Beim Gebrauch des Gymnastikgersites durch
ben Beniitzer wird zunichst die Abstiitzstange 11
auf dessen Schenkel aufgesetzt. Danach werden
die beiden Handgriffe 18a und 18b wvon den
Hinden des Benlitzers erfaft und gegen die Kraft
der beiden Kdrper 19 gegen die Abstlitzstange 11
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hin verschwenkt. Dabei tritt ein Teil des Volumens
der Kdrper 19 zwischen den Ansitzen 16a und 17a
radial nach auBen. Selbstverstandlich findet gleich-
zeitig eiri teilweises Ausweichen der Masse der
Kdrper 19 in Richtung der Schwenkachse 13 staft.
Wird die vom Benltzer auf die Handgriffe 18a,18b
ausgeliibte Kraft auf Nuil verringert, so nehmen die
K&rper 19 wieder ihre urspriingliche Form an, d.h.
es bieiben keine bleibenden Deformationen der
K&rper 19 zuriick. In der Ruhestellung liegen die
beiden Griffstangenhilften14a,14b an der Untersei-
te der oberen Begrenzungswand 10'a der Ab-
deckung 10'an.

Um ein Einseizen der K&rper anliflich der
Montage zu ermdglichen, werden bei nicht mo-
ntierter Abdeckung 10" die beiden Griffstan-
genhélften 14a,14b hochgeschwenkt, die beidsn
Kdrper 19 eingesetzt, die Griffstangenhilften
14a,14b nach unten geschwenkt und schiielich die

Abdeckung 10' mittels der Schwenkachse 13 in

Position gebracht.

Ohne den Rahmen der Erfindung zu verlassen,
sind verschiedene Abdnderungen der dargestellten
Ausfihrungsbeispiele méglich. Beispielsweise wire
es denkbar, als Federelement Druckluftzylinder zu
verwenden, welche einerseits an der Verbindungs-
stange und anderseits an den beiden Griffstan-
genhdiften angelenkt sind. Je nach den physischen
Kréften des Benlitzers kann dann der Druck in den
Zylindern variiert werden.

Anspriiche

1. Gymnastikgerdt, bestehend aus einer
Abstitzstange und einer Griffstange, welche Stan-
gen durch eine Verbindungsstange miteinander
verbunden sind, dadurch gekennzeichnet, daf die
Griffstange aus zwei voneinander unabhingigen
Hélften (4a,4b;14a,14b;24a,24b) besteht, welche an
ihren gegeniiberliegenden Enden mittels einer Ach-
se (3,13,23) an dem von der Abstiitzstange -
(1,11,21) entfernten Ende der Verbindungsstange -
(2,12,22) angelenkt sind und von mindestens einem
Federelement (9,19 bzw. 29a,29b) in derjenigen
Lage gehalten werden, in der beide Griffstan-
genhdiften (4a,4b;14a,14b;24a,24b) zumindest an-
gendhert miteinander fluchten.

2.Gerdt nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB ihm ein Satz von Federelementen mit
unterschiedlichen Federkennlinien zugeordnet ist.

3. Gerdt nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, daB das Federelement (9) von ein-
em keilfdrmigen K&rper aus elastomerem Material
gebildet ist, welches mit seiner Grundfiiche auf
dem Quersteg (7c) eines U-f6rmigen Lagers (7)
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aufliegt,welches Lager (7) seinerseits auf der Ver-
bindungsstange (2) angeordnet und befestigt ist -
(Fig.2 u.3).

4. Gerdt nach Anspruch 3, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der keilférmige Kdrper (9), in der
Querrichtung betrachtet, vorne und hinten von
hochstehenden Schenkelwdnden (7a,7b) des U-
formigen Lagers (7) begrenzt ist und, in einer
Ebene normal zu dieser Richtung betrachtet, sich
an Fortsdtzen (6abb) von Lageraugen (5a,5b)
abstlitzt, welche letztere an der die Schenkelwinde
(7a,7b) des U-idrmigen Lagers (7) durchsetzenden
Achse (3) gelagert sind.

5. Gerdt nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB konzentrisch zur Achse (23) an der
Verbindungsstange (22) ein nach einem Kreisbo-
gen verlaufender Flhrungsstab (30) befestigt ist,
welcher Bohrungen oder LangiGcher in den beiden
Griffstangenhdlften (24a,24b) durchsetzt und auf
dem symmetrisch zur Verbindungsstange (22) zwei
Schraubenfedern (29a,29b) angeordnet sind, die
sich mit dem einen Ende an der Verbindungs-
stange (22) und mit dem anderen Ende an der
zugehdrigen Griffstangenhilfte (24a,24b) abstltzen
(Fig.5). '

6. Gerdt nach Anspruch 5, dadurch gekenn-
zeichnet, dafl der Fﬁhfungsstab {30) an seinen
beiden Endbersichen Anschlédge, z.B. in Form von
Schraubenmuttern (31a,31b), trigt, welche die
Schwenkbewegung der Griffstangenhilften -
(24a,24b) von der Verbindungsstange (22) weg be-
grenzen.

7. Gerdt nach Anspruch 6, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die beiden mit dem Gewinde verse-
henen Endbereiche des Fuhrungsstabes (30)
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geradlinig verlaufen und zur Anderung der Vor-
spannung der beiden Schraubenfedern (29a,29b)
LanglGcher in den einzeinen Griffstangenhilften -
(24a,24b) durchsetzen.

8. Gerdt nach Anspruch 5, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Flhrungsstab (30') Bohrungen -
(30'a,30'b) aufweist, in welche gegebenenfalls gefe-
derte Stifte (33a,33b) von Widerlagern (32a,32b)
wahiweise einsetzbar sind, an welchen Widerlagern
(322a,32b) die den Grifistangenhiiften (24a,24b) ent-
fernt liegenden. Enden der Schraubenfedern
(29a,29b) anliegen. -

9. Gerdt nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB zwei Federelemente in Gestalt von -
in Vorderansicht betrachtet -keilférmigen Kdrpern -
(19), die aus elastomerem Material hergestellf sind,
symmetrisch in bezug auf die durch die
Léngsachse der Verbindungsstange (12) gelegte,
senkrecht zur Abstliizstange (11) verlaufende
Ebene zwischen der Verbindungsstange (12) und
den Griffstangenhilften (14a,14b) angeordnet sind.

10. Gerdt nach Anspruch 8, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die keiltdrmigen Ko&rper (19) liber
Stltzkérper (16,17), welche vorzugsweise -eben-
falls in Vorderansicht betrachtet -die Form von Kei-
len aufweisen, an der Verbindungsstange (12) und
an den beiden Griffstangenhilfien (14a,14b) ab-
gestiitzt sind.

11. Ger&t nach den Anspriichen 9 und10,
dadurch gekennzeichnet, daB die keilfdrmigen
Kdrper (19) an den Stilitzkdrpern (16,17) durch
koaxial zur Schwenkachse (13) verlaufende
Ansdtze (16a,172) gegen eine Bewegung in radialer
Richtung von der Schwenkachse (13) weg gesi-
chert sind.
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